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¢QUE ESTA PASANDO?




¢QUE ES LA COLINESTERASA?

La colinesterasa es una
sustancia (ENZIMA) en el

organismo que es necesaria |
para que el Sistema Nervioso
funcione correctamente.

La exposicidn a ciertos
tipos de pesticidas,
reduce la cantidad de
colinesterasa en el cuerpo.

/

Si la cantidad de colinesterasa
se encuentra por debajo de un
valor de referencia (nivel
seguro), el Sistema Nervioso
ya no puede controlar los
mensajes que envia a los
musculos.



¢CUALES SON LOS PESTICIDAS QUE AFECTAN A LA COLINESTERASA?

@ ®
Los insecticidas que pueden Los pesticidas
bajar la colinesterasa se organofosforados y
llaman organofosforados y carbamatos mas peligrosos
carbamatos. son los que presentan las
palabras PELIGRO o
ADVERTENCIA en el rotulo.
®
La exposicion a estos
pesticidas puede ocurrir
mientras se mezclan, se
cargan, se aplican u otras
actividades relacionadas
con la manipulacion de .
pesticidas. Ejemplos: LORSBAN, MALATION, MANZATE,
ALTO 100, ROUNDUP, entre otros.
>
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¢QUE OCURRE CUANDO LOS NIVELES DE COLINESTERASA ESTAN BAJOS?
¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA EXPOSICION?

Usted podria enfermarse por sobreexposicion (exposicion a una cantidad
danina) a pesticidas organofosforados y carbamatos.

® . En la mayoria de los casos, una
La sobreexposicion puede reduccion en la colinesterasa
resultar, por ejemplo, cuando hasta un 50% no causa
no usa un respirador cuando enfermedad; sin embargo, los
es requerido o por no trabajadores con niveles bajos
lavarse o limpiarse después de colinesterasa (inferior al

de aplicar pesticidas, entre 75%), corren el riesgo de
otras causas. enfermarse si contindan

exponiéndose a los pesticidas.

Los sintomas pueden incluir: dolores de cabeza, mareos, visién borrosa, nauseas, dolor de estomago, diarrea,
salivacion y sudoracién anormal, dificultad para respirar, espasmos musculares, reduccion de las pupilas
presion en el pechoy, a veces, pérdida de la conciencia (desmayos); en casos mas graves hasta la muerte.




¢COMO SE MONITOREA LA COLINESTERASA?
¢QUIEN DEBE CONTROLARSE?

Debe participar el trabajador que manipule (mezcle, cargue y aplique) insecticidas

organofosforados o carbamatos. Los agricultores que manipulen estos pesticidas

por 30 horas o mds, en un periodo de 30 dias, deben participar en un programa de
monitoreo de colinesterasa. Incluye:

o |
Informacion sobre el examen \ / Un examen de sangre tomado
de la colinesterasa. cuando el trabajador manipule

estos pesticidas por 30 horas o
mas en un periodo de 30 dias. El

iRecuerde! examen de sangre indicara si
gre indicara si los

El nivel de _cohnesterasa en su cuerpo niveles de colinesterasa del
puede bajar bastante antes de que . .
empiece a sufrir sintomas de trabajador han bajado.
envenenamiento. Pero una vez bajo,
con una pequena exposicion adicional,

se puede enfermar gravemente.




¢PARA QUE SE REALIZA EL EXAMEN DE SANGRE?

Si su nivel de colinesterasa
esta muy bajo y se sospecha
que ha sido sobreexpuesto a

los pesticidas, entonces se
debe analizar su trabajo para

averiguar como esta siendo
expuesto y corregir estos
problemas.

Cuando se toma la muestra
de sangre, se miden dos
tipos de colinesterasa: la
colinesterasa del
plasma/suero y de los
glébulos rojos. Se realiza el
examen para saber si hay
algun cambio en ellas.

Los organofosforados y carbamatos NO reducen la colinesterasa
de forma permanente. El organismo produce nueva colinesterasa.



Si su nivel de colinesterasa en sangre baja
mas del 50%, teniendo en cuenta valores
de referencia, se deben analizar sus
practicas en el manejo de pesticidas,
como ocurre la exposicion y hacer
correcciones.

¢COMO SE CUANDO EL NIVEL DE COLINESTERASA ES DEMASIADO BAJO?

Si su nivel de colinesterasa en sangre
baja 75% o mas, debe retirarse de
manipular pesticidas y de otras
posibilidades de ser expuesto a
pesticidas inhibidores de la
colinesterasa.

Afortunadamente, tan pronto cuando se
deja de estar expuesto a estos
plaguicidas, el nivel de colinesterasa se
normaliza entre uno y tres meses, vy
entonces puede regresar al trabajo
regular.

Una vez llegue al 80% de lo NORMAL,
se puede empezar de nuevo las
actividades con estos insecticidas. Pero
si el nivel de colinesterasa es bajo, es
probable que algo no esté bien en el
trabajo. Usted recibira los resultados de
sus pruebas de colinesterasa por parte
de la entidad que los realizé.



¢SE PUEDE CONTROLAR LOS NIVELES DE COLINESTERASA?




¢COMO EVITAR LA SOBREEXPOSICION?










¢CUALES SON LOS BENEFICIOS DE PARTICIPAR EN EL PROGRAMA
DE MONITOREO DE LA COLINESTERASA?

El programa identificard:

iRecuerde! Una vez retirandose de la exposicion a pesticidas que afectan la

colinesterasa, la colinesterasa regresa a su nivel normal poco a poco. Por lo tanto,
esta prueba no revela si ha estado expuesto en el pasado, tiene que ser una
exposicion muy reciente.




GPREGUNTAS?
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