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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo el Disefiar un manual donde se describa el procedimiento
para el tratamiento del dolor lumbar con acupuntura y electroacupuntura. Mediante el método de
consulta de bibliograficas y referencias cientificas se logré demostrar la eficiencia de este
tratamiento, basados en estas evidencias, se disefia un manual en cual se especifican los puntos
acupunturales los cuales deben ser intervenidos para disminuir el dolor lumbar en pacientes
primordialmente que han sido diagnosticados con lumbalgias no especificadas a causas de las
funciones realizadas dentro del trabajo.

Dentro de este manual encontraremos descripciones acerca del tratamiento alternativo, y se
explica de una manera ordenada y sistemética cada una de las fases para la intervencion del dolor
lumbar, desde su fase diagnostico hasta la intervencion donde se explica la ubicacion y
procedimiento de cada punto segun la medicina tradicional china.

Esperamos que este manual sea de gran aporte a la medicina en general, pero en especial que
sirva como tratamiento alternativo en la medicina laboral con el fin de disminuir los indices de
ausentismo laboral a causa de esta patologia tan comin en el mundo.

Abstract

The objective of this paper is to design the manual describing the procedure for the treatment of
low back pain with acupuncture and electroacupuncture. Through the method of consultation of
bibliographies and scientific references, the efficiency of this treatment can be demonstrated, the
statistics in these evidences, a manual is designed in which the acupuncture points are specified,
which must be affected for the lumbar pain in patients primarily that have been diagnosed with
lumbalgias not specified in the causes of the functions achieved within the work.

Within this manual we will find descriptions about the alternative treatment, and it is explained
in an orderly and systematic way, each of the phases for the lumbar pain intervention, from its
diagnostic phase to the intervention where the location and procedure of the each point according
to traditional Chinese medicine.

We hope that this manual will be of great help for medicine in general, but especially that it will
serve as an alternative treatment in occupational medicine in order to reduce the rates of
absenteeism due to this pathology so common in the world.
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1. Introduccion

El dolor lumbar es un problema que afecta en torno al 70-80 % de la poblacion general en
algin momento de su vida, de los que un 15 % aproximadamente tienen un origen claro, pero el
resto, se considera inespecifico o inclasificable, siendo en estos casos donde el tratamiento
convencional ha fracasado. En el origen de este dolor lumbar inespecifico se encuentran factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, laborales y factores como las conductas de dolor y otros
procesos de aprendizaje que influyen en su proceso de cronificacién. Es el mayor responsable de
incapacidad y de absentismo laboral con el consiguiente elevado coste econdémico y deterioro en
la calidad de vida de quienes lo padecen. Los tratamientos clinicos deben unificarse para
aumentar su eficacia, evitar los procesos de cronificacion y reducir los costes economicos. (1)

En los paises occidentales un porcentaje elevado de la poblacion padece dolor lumbar (2) y se
convierte en la principal causa de restriccion de movilidad, discapacidad a largo plazo y
disminucion de la calidad de vida y por ende, en una de las principales causas de absentismo
laboral y de consulta médica en los servicios de traumatologia y cirugia ortopédica. Todo ello
situa al dolor lumbar como la condicion mecanica mas cara y la primera causa de discapacidad
laboral de origen musculo esquelético y segunda causa de discapacidad laboral general por detras
de las infecciones respiratorias.

Las personas que laboran en trabajos que requieren manipulacién manual de materiales, en
especial los trabajos de levantamiento y levantamiento de objetos pesados durante la torsién,
corren un mayor riesgo de sufrir dolores de espalda que provocan una ausencia laboral. Ademas,
la exposicidn a la vibracién de todo el cuerpo y los requisitos de trabajo para posturas estaticas se
asocian con dolor de espalda. La fuerza individual del tronco no se ha demostrado

consistentemente como asociada con dolor de espalda; aunque hay alguna sugerencia de que
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cuando los requisitos de trabajo para levantar objetos pesados exceden las capacidades
individuales, es mas probable que ocurra dolor de espalda. El patrén de edad pico al inicio en los
afios 20 es consistente con el desarrollo de dolor de espalda al principio de la vida laboral. (3)

A pesar de disponer de un gran nimero de terapias convencionales de tratamiento, los
pacientes a menudo se quedan insatisfechos con el resultado obtenido mediante estos
tratamientos (4).

Debido al impacto negativo que el dolor lumbar tiene sobre la salud y la productividad de los
trabajadores , el cual se ve reflejado en las altas tasas de incapacidad, dias laborales perdidos,
altos costos asistenciales, importantes pérdidas econdémicas e implicaciones en la vida personal y
social de los afectados, hemos decidio realizar un aporte a la medicina laboral elaborando un
manual donde se explica detalladamente el procedimiento para la intervencién de las lumbalgias
inespecificas con acupuntura y electro acupuntura como tratamiento alternativo a la aparicién de

esta patologia que es tan frecuente en los trabajadores en la actualidad.
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1. Problema

1.1 Descripcién del problema

En la actualidad, las enfermedades musculoesqueléticas representan uno de los principales
problemas de salud en los paises occidentales, presentando una alta tasa de morbilidad derivada
principalmente de su enorme incidencia y prevalencia, afectando a un elevado porcentaje de la
poblacion general y representando el 40% de todas las enfermedades cronicas (4).

En términos de morbilidad, entre las enfermedades musculoesqueléticas destaca en primer
lugar la artrosis y en segundo lugar el dolor de espalda. El dolor lumbar inespecifico se presenta
en 85% de los casos, en este no se encuentra una lesion anatomopatoldgica definida y solo se
identifica una causa en el 15% de los casos diagnosticandose con términos muy genéricos e
imprecisos como lumbalgia, lumbago, tiron etc. En cambio, en el dolor lumbar especifico, se
encuentra una lesion definida como: infeccion, fractura, tumor, osteoporosis o inflamacion
reumatica (4) .

El dolor lumbar constituye un importante problema de salud en los paises industrializados y
presentandose en el 64% de los trabajadores. A su vez, se estima que el 80% de las personas
tendra algun episodio de lumbalgia durante su vida. Su incidencia anual es de un 2% con una
prevalencia entre un 15% y un 39%. Es el dolor de mayor ocurrencia entre los 35 y 55 afios de
edad y la segunda causa de consulta al médico. (4)

Los dolores lumbares en Colombia no son muy diferentes a las mundiales, se report6 que el
dolor lumbar era la tercera causa de consulta en los servicios de urgencias y la cuarta causa en
consulta externa en medicina general. Es la primera causa de reubicacién laboral y la segunda

causa de pensiones por invalidez, encuestas hechas por asociacion colombiana para el estudio
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de dolor ACED, en las que se evidenciaron que el 13% de las personas manifestaron dolor de
espalda en el ultimo mesy el 80% alguna vez en su vida (5).

Los reportes del ministerio de la Proteccidn Social en su analisis de situaciéon en salud de
poblaciones diferenciales relevantes en el 2013, que se basa en los RIPS muestran que el
diagnostico M545 (lumbago no especificado) es una de las diez causas comunes en consulta
externa e ingreso al servicio de urgencias. En el 2003 y 2005 el ministerio de la Protecciéon
Social report6 que el dolor lumbar y trastornos del disco intervertebral lumbar ocup6 el 22%
del total de las enfermedades profesionales, siendo la segunda causa afectando con mayor
frecuencia a los hombres que a las mujeres y siendo la segunda causa de invalidez.

Los tratamientos comunes para el dolor lumbar con un origen claro han sido de gran ayuda
para la medicina occidental pero cuando se considera inespecifico o inclasificable, es en estos
casos donde el tratamiento convencional ha fracasado (1).

Las lumbalgias son en su mayoria episodios transitorios producidos por lesiones poco
importantes, pero existe un porcentaje de ellas que tienen su origen en una patologia sistémica
grave, que puede incluso poner en peligro la vida del paciente, o ser cuadros de dolor que se
prolonguen durante meses o incluso afios produciendo graves trastornos personales, sociales o
psicoldgicos al individuo que los padece (6).

La gran mayoria de los pacientes afectados por este padecimiento han recibido tratamientos
farmacoldgicos previos sin lograr la remision de sus sintomas de manera satisfactoria, por local
buscan tratamientos alternativos que logren un mejor control del padecimiento (6).
Consecuentemente, algunos pacientes han comenzado a perseguir alternativas mas seguras, no-
farmacoldgicos para la disminucion de dolor la mas frecuente la acupuntura que ofrece un buen

control de los sintomas.
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1.2 Formulacion del problema

¢ Qué debe contener un manual para el tratamiento del dolor lumbar con acupuntura y electro
acupuntura?

2. Jusficacion

En los paises industrializados el dolor lumbar es considerado un problema de salud pablica de
primera linea y en el lugar de trabajo ha sido catalogado como uno de los desastres de los siglos
XXy XXI. Es conocido que esta entidad se presenta en algin momento de la vida en el 80% de
la poblacion, En Estados Unidos aproximadamente el 90% de los adultos han experimentado
dolor lumbar una vez en su vida y el 50% de las personas que trabajan ha presentado un episodio
de dolor lumbar cada afio. Se describe que del 13% al 19% de la poblacion masculina en edades
entre 15 y 59 afios, que vive actualmente en la sub - regién de las Ameéricas, a la cual pertenece
Colombia, estan altamente expuestos al conjunto de factores de riesgo derivados de la carga
fisica, descritos como asociados al sindrome doloroso lumbar. Este porcentaje es de 3 a 6% para
mujeres de la mencionada region (7).

El dolor en la region lumbar es causa importante de incapacidad fisica. Las diferentes terapias
usadas no siempre son eficaces, y los farmacos empleados no estan exentos de reacciones
indeseables. Su tratamiento ha experimentado una tendencia hacia la utilizacién de métodos mas
conservadores, incrementandose en los Gltimos afios el uso de la acupunturay la
electroacupuntura. (8)

Segun Prieto Jiménez P, Hernandez Santana M. en su trabajo Hernia discal y dicotomia
percutanea, presentado en el Congreso de Ortopedia y Traumatologia, los tratamientos han

experimentado una tendencia hacia la utilizacién de métodos conservadores, la intervencion
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quirdrgica rara vez es necesaria y, en ocasiones, deja al paciente con una discapacidad mayor.
Ademas, con el tratamiento de medicamentos no siempre se obtienen los resultados esperados, y
los farmacos empleados no estan exentos de reacciones indeseables.

En un estudio realizado a 1.658 pacientes, se demostrd que la acupuntura y electroacupuntura
son metodos muy eficaces en el tratamiento de la osteoartrosis de la columna lumbar y que la
respuesta al tratamiento ocurrio en forma mas rapida y efectiva en la electroacupuntura que en la
acupuntura y se determind que no se produjeron reacciones adversas en ninguna de estas formas
de tratamiento (8). Otro estudio realizado a 9 pacientes con dolor lumbar y estenosis del canal
medular, donde se aplico acupuntura durante 10 minutos, dio como resultado mejoria en un 30%
en los pacientes (9).

La intervencion con acupuntura y electro acupuntura radican en prevenir y controlar lesiones
osteomusculares en la poblacion estudiada para disminuir las patologias que se generan a causa
de factores laborales, esto ayudara a complementar los planes de vigilancia epidemioldgico
estructurados desde el componente de medicina preventiva y del trabajo, fortaleciendo asi el
Sistema de Gestion de nuestra organizacion. La lumbalgia y los sintomas osteomusculares,
ademas, son una de las principales causas de ausencia en el trabajo y es una de las razones que
lleva a incapacidades temporales prolongadas y en la mayoria de los casos no es un problema
con repercusiones severas en el estado de salud del trabajador. La discapacidad prolongada y la
pérdida de trabajo estan asociadas con factores negativos y sufrimiento del paciente, de su
familia, de la sociedad y problemas de empleabilidad (10).

La electroacupuntura mejora los sintomas del dolor en los pacientes con lumbalgia
repercutiendo positivamente en su nivel de discapacidad (4), de esta manera es de gran aporte a

la medicina laboral y la medicina en general, disefiar un manual donde se describa el
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procedimiento para el tratamiento del dolor lumbar con acupuntura y electro acupuntura abriendo
la posibilidad a que sea implementado en diferentes centros médicos como alternativa al
mejoramiento de la calidad de vida de los pacientes.
3. Objetivos
3.1 Objetivo general
Disefiar un manual donde se describa el procedimiento para el tratamiento del dolor lumbar

con acupuntura y electro acupuntura.

3.2 Objetivos especificos

e ldentificar las areas de aplicacion y alcance de los procedimientos del manual.

e Especificar los puntos acupunturales de la medicina china para el dolor lumbar
inespecifico.

e Describir las fases de diagnostico, intervencion y seguimiento para el tratamiento del

dolor lumbar con acupuntura y electro acupuntura.
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4. Marco Teorico
4.1 Marco de antecedentes

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), segun el informe publicado durante el afio
2005 expone que cada dia muere un promedio de 5.000 personas como resultado de accidentes o
dolencias relacionadas con el trabajo. La OIT estima que esta cifra es de 2 a 2,3 millones de
hombres y mujeres al afio, de los cuales 350.000 corresponden a muertes por accidentes en el
trabajo y de 1,7 a 2 millones corresponden a muertes ocasionadas por enfermedades contraidas
por el tipo de trabajo; este mismo informe precisa que, adicionalmente, los trabajadores del
mundo sufren 270 millones de accidentes ocupacionales, y se producen cerca de 160 millones de
casos de enfermedades con consecuencias no fatales. (11)

En relacion con las enfermedades del sistema musculo-esquelético, la Conferencia
Internacional del Trabajo realizada en 2010, precisé que son aquellas enfermedades causadas por
ciertas actividades laborales o por factores de riesgo presentes en el ambiente de trabajo.

En la poblacion general, el dolor de cualquier duracion y de cualquier causa, incluyendo el
dolor agudo y crénico es de un 76% en los ultimos seis meses segun la encuesta nacional del
dolor de Colombia de 2014. De este porcentaje el 64,5% como causa de dolor estuvo relacionado
con el aparato musculo esquelético. (12)

Los trastornos musculo esqueléticos se encuentran entre los problemas mas importantes de
salud en el trabajo, tanto en los paises desarrollados como en los en vias de desarrollo. Afectan a
la calidad de vida de la mayoria de las personas durante toda su vida, y su coste anual es grande.
En los paises nérdicos, por ejemplo, se calcula que oscila entre el 2,7 y el 5,2 % del Producto
Nacional Bruto Se cree que la proporcién de las enfermedades musculoesquelético atribuibles al

trabajo es de alrededor del 30 %. Por tanto, su prevencion seria muy rentable. Para alcanzar este
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objetivo es preciso conocer a fondo el sistema musculoesquelético sano, sus enfermedades y los
factores de riesgo de los trastornos musculoesquelético. (13)

Casi todas las enfermedades musculoesquelético guardan relacién con el trabajo, en el sentido
de que la actividad fisica puede agravarlas o provocar sintomas, incluso aunque las enfermedades
no hayan sido causadas directamente por el trabajo. En la mayor parte de los casos no es posible
sefialar un unico factor causal. Los procesos causados Unicamente por lesiones accidentales son
una excepcion; en casi todos los casos intervienen varios factores. En muchas enfermedades
musculoesquelético, la sobrecarga mecanica en el trabajo y en el tiempo libre constituye un
factor causal importante. Una sobrecarga brusca, o una carga repetida y mantenida, pueden
lesionar diversos tejidos del sistema musculoesquelético. Por otra parte, un nivel de actividad
demasiado bajo puede llevar al deterioro de los masculos, tendones, ligamentos, cartilagos e
incluso huesos. Para mantener a estos tejidos en buenas condiciones es necesaria la utilizacién
adecuada del sistema musculoesquelético. (13)

Se ha realizado diferentes estudios entre los cuales se destacan “Tratamiento del dolor lumbar
desde la Medicina Tradicional China con acupuntura y auriculoterapia” donde concluyeron que
la electroacupuntura asociada con el tratamiento convencional es mas efectiva para mejorar la
funcidn de la columna, alterada como consecuencia del dolores lumbares inespecificos (14).

Otro estudio llamado “Sindromes en Medicina Tradicional China, que se asocian con dolor
de hombro - propuestas de manejo con Acupuntura y Moxibustion” demostro también que la
acupuntura y la electroacupuntura se describen como método de tratamiento complementario del
dolor, con disminucion notable de este, asi como la disminucion de los medicamentos en

aquellos pacientes con multiples patologias osteomusculares (15). Estos estudios de la
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Universidad Nacional de Colombia fueron de gran importancia para proponer tratamientos que
pudieran intervenir patologias osteomusculares y reducir el dolor a causa de estas enfermedades.

Debido a la frecuente aparicion de sintomas osteomusculares en la poblacion trabajadora, se
plantea en las anteriores investigaciones la aplicacion de terapias alternativas de la medicina
tradicional china con el fin de mejorar las condiciones laborales.

En la investigacion “Sindrome del tunel del carpo” (16) proponen como método alternativo el
tratamiento acupuntural, pues modula la respuesta inmune y disminuye los mediadores

inflamatorios en el paciente con ese tipo de afectacién osteomuscular.

4.2 Marco institucional

El disefio del siguiente manual podra ser aplicado en los diferentes centros médicos en los
cuales se realice tratamiento para el dolor lumbar, como terapia alternativa podréa ser utilizado
como insumo y guia en EPS, IPS, ARL, centros de fisioterapia y por médicos especialistas en
medicina alternativa, de esta manera su uso queda abierto a cualquier método de consulta,
aplicabilidad e investigacién posterior.

El procedimiento que se emite pretende orientar a una buena practica como alternativa al
tratamiento del dolor lumbar desde el punto de vista de la medicina china aplicando métodos

como la acupuntura y electroacupuntura.
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4.3 Marco conceptual
Intervencion médica: Medidas adoptadas para reducir la susceptibilidad o la exposicion a

problemas de salud y detectar y tratar la enfermedad en distintas etapas. (17)

Medicina: El arte y la ciencia de estudiar, la realizacion de la investigacion, prevencion,

diagnostico y tratamiento de la enfermedad, asi como el mantenimiento de la salud. (18)

Medicina Tradicional China: Un sistema de medicina tradicional que se basa en las

creencias y practicas de la cultura china. (19)

Sistema musculoesquelético: Hace referencia a los musculos , huesos ( huesos ),

y cartilago del cuerpo. (20)
OMS: Organizacién Mundial de la Salud.
OIT: Organizacion Internacional del Trabajo.
CCS: Concejo Colombiano de Seguridad.

Acupuntura: La disciplina en el trabajo de los métodos tradicionales chinas de la terapia de
acupuntura para el tratamiento de la enfermedad mediante la insercién de agujas a lo largo de las

vias 0 meridianos especificos. (21)

Electro acupuntura: Una forma de acupuntura con impulsos eléctricos que pasan a través de
las agujas para estimular el tejido nervioso, se puede utilizar

para analgesia ; anestesia ; rehabilitacion ; y tratamiento de enfermedades. (22)


https://meshb.nlm.nih.gov/#/record/ui?name=MUSCLES
https://meshb.nlm.nih.gov/#/record/ui?name=BONE AND BONES
https://meshb.nlm.nih.gov/#/record/ui?name=CARTILAGE
https://meshb.nlm.nih.gov/#/record/ui?name=ACUPUNCTURE THERAPY
https://meshb.nlm.nih.gov/#/record/ui?name=ACUPUNCTURE THERAPY
https://meshb.nlm.nih.gov/#/record/ui?name=NERVE TISSUE
https://meshb.nlm.nih.gov/#/record/ui?name=ANALGESIA
https://meshb.nlm.nih.gov/#/record/ui?name=ANESTHESIA
https://meshb.nlm.nih.gov/#/record/ui?name=REHABILITATION
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Enfermedad laboral: Es enfermedad laboral la contraida como resultado de la exposicion a
factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio en el que el trabajador se ha visto

obligado a trabajar. (23)

Accidente de trabajo: Es accidente de trabajo todo suceso repentino que sobrevenga por
causa o con ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion organica, una

perturbacion funcional o psiquiatrica, una invalidez o la muerte. (23)

Lumbago: Dolor agudo o crénico en las regiones lumbar o sacra, el cual puede asociarse
con esguinces y distensiones musculo-ligamentosas, desplazamiento del disco intervertebral y

otras afecciones .


http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=e&search_language=e&search_exp=Dolor%20Agudo
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=e&search_language=e&search_exp=Esguinces%20y%20Distensiones
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=e&search_language=e&search_exp=Desplazamiento%20del%20Disco%20Intervertebral

Encabezado: MANUAL PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR LUMBAR

4.4 Marco legal

Tabla 1
Marco Normativo

13

TEMA A APLICAR NORMATIVIDA ARTICULOS REQUISITO Y/O EXIGENCIA LEGAL
D
MEDICINA Circular 12 Todo Alerta en la intensificacion del Sistema de
PREVENTIVA- Vigilancia Epidemiolégica del Dengue y el
VIGILANCIA Dengue Grave.
EPIDEMIOLOGICA
Circular 33 Toda Informacion y directrices sobre el brote de
Escherichia Coli
Resolucion 3715 de ART 1 Resolucion 3715 de 1999, Articulo 1.
1994 Ministerio de Trabajo y de Seguridad Social.
Los empleadores publicos y privados,
incluiran dentro de las actividades de
Medicina Preventiva, establecidas por la
Resolucién 1016 de 1989, campafias y
estrategias de  promocion  sanitarias
orientadas a facilitar la informacion y
educacion en materia de ETS/ VIH / SIDA
en los lugares de trabajo. Art.1
INVESTIGACION DE  Resolucion 1401 de toda Implementar las medidas y acciones
ACCIDENTES 2007 correctivas que como producto de la
investigacion recomienden, el Copasst, las
autoridades administrativas laborales y
ambientales;
TABLA DE Decreto 2566 de lalb Tabla de enfermedades laborales
ENFERMEDADES 2009
LABORALES DECRETO 1477 Toda Por el cual se expide la Tabla de
DE 5 DE AGOSTO Enfermedades Laborales", dejando sin
DE 2014 efectos la anterior Tabla contenida en el
Decreto 2566 de 2009, el cual queda
derogado por mandato del articulo 5 del
nuevo decreto.
PROFESIOGRAMA  Resolucion 2346 de Art. 7y 13 Elaborar los perfiles de los cargos e informar

2007

sobre estos al médico que realice las
evaluaciones pre-ocupacionales. Obligacion
del empleador a realizar las evaluaciones
médicas ocupacionales especificas de
acuerdo a los factores de riesgo a que este
expuesto el trabajador.
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EXAMENES Resolucion 2346 de  Art. 3-6, 8-11  El empleador debe realizar los examenes
MEDICOS 2007 médicos ocupacionales (ingreso, periédico y
egreso). Y asumir sus costos

REGLAMENTO DE Resolucion 2413 toda Reglamento de higiene y seguridad
HIGIENE Y mayo 22 de 1979 industrial para obras de construccion:
SEGURIDAD Verificar el cumplimiento de todas las
INDUSTRIAL normas de seguridad en empresas usuarias

dedicadas a obras de construccién
garantizando también la utilizacion de
elementos de proteccion personal 'y
funcionamiento del programa de salud

ocupacional.

Resolucion 2400 de Art. 3 Realizar el Reglamento de Higiene y
1979 Seguridad (colaboracién del Copasst)
Codigo Sustantivo  Art. 104, 125, Los empleadores que tengan a su servicio

del Trabajo 348y ss diez (10) o més trabajadores permanentes

deben elaborar un Reglamento especial de
Higiene y Seguridad. Debe mantenerse
fijado en dos lugares visibles del local de

trabajo.
HIGIENE Y Resolucion 1016 de  Art. 11 Nim.  Sobre identificacién de agentes de riesgo
SEGURIDAD 1989 2 mediante inspecciones periddicas en las
INDUSTRIAL areas, frentes de trabajo y equipos en general
Resolucion 1016 de  Art. 11 Nim.  Sobre inspeccion periddica de redes e
1989 11 instalaciones  eléctricas, locativas, de

almacenamiento, de maquinaria, equipos Yy
herramientas para el control de los riesgos

de electrocucion y peligros de incendio
RIESGO MECANICO  Resolucion 2400 de Art. 266- De las maquinas-herramientas vy
1979 275,278-281 maquinas industriales. Las maquinas -
herramientas, motores y transmisiones
estardn provistos de embragues u otros
dispositivos similares que permitan pararlas
instantaneamente y de forma tal que resulte

imposible todo embrague accidental.

Art. 355- De las herramientas de mano. Las
364,366-370  herramientas manuales que se utilicen en los
establecimientos de trabajo serdn de
materiales de buena calidad y apropiadas al

trabajo para el cual han sido fabricadas.
RIESGOS Resolucion 2400 de ART 92 Conceder pausas de reposo sistematico o de
ERGONOMICOS 1979 rotacion cuando las medidas resulten
insuficientes para eliminar la fatiga nerviosa,
u otros trastornos organicos por ruido. Art.

92
Resolucion 2400 de ART 37 Instalar puestos de trabajo de manera que el
1979 personal efectle las tareas sentadas, siempre

que sea posible. Los asientos deben ser
cémodos y adecuados. Art. 37
RIESGO LOCATIVO Resolucion 2400 de  Art. 634- 648  Caidas a nivel y de alturas. Escaleras. Caidas
1979 desde el mismo nivel.
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LEVANTAMIENTO Resolucion 2400 de
DE CARGAS 1979

Resolucién 2400 de
1979

Resolucién 2400 de
1979

Resolucién 2400 de
1979

Resolucién 2400 de
1979

Circular Unificada
de 2004

SEGURIDAD Y Resolucién 1111
SALUD EN EL

TRABAJO

ART 390

ART 392

ART 393

ART 394

ART 395

Punto A.

Numeral 6

El despachador o remitente de cualquier
bulto u objeto con peso bruto de 50 kg 0 mas
debe, antes de despacharlo, marcar en su
parte exterior su peso en kilogramos. En
ningln caso un trabajador podra cargar en
hombros bultos u objetos con peso superior
a los 50 kg, ni una trabajadora pesos que
excedan de los 20 kg. Art. 390

La carga maxima que un trabajador puede
levantar es de 25 kg de carga compacta; para
las mujeres, es de 12.5 kilogramos de carga
compacta. Conceder a los trabajadores
dedicados constantemente al levantamiento
y transporte de cargas, intervalos de pausa o
periodos libres de esfuerzo fisico
extraordinario. Art. 392

No permitir el levantamiento de objetos
pesados a las personas enfermas del corazén,
que padecen hipertension arterial, las que
han sufrido de alguna lesién pulmonar, a las
mujeres en estado de embarazo, que han
sufrido de lesiones en las articulaciones o
que padecen de artritis. Art 393

Las cajas 0 sacos se manejaran tomandolos
por las esquinas opuestas, en posicion erecta
para llevar el saco a la cadera y vientre;
balancedndose para ponerlo en el hombro y
después colocar la mano en la cadera para
guardar el equilibrio. Para depositar las
cargas se invertir, siempre que sea posible,
el método enunciado. Art. 394

En la manipulacién de tambores, cilindros,
barriles, etc., usar guantes o mitones de
cuero. Para rodar los tambores, etc.,
amarrarlos por las muescas, para evitar
lesiones en las manos. Para voltear los
tambores, cilindros, etc., pararse con un pie
colocado contra el borde inferior de estos y
el otro separado; agarrar por el borde
superior su parte mas lejana al cuerpo,
halarlo y dar con la otra mano el movimiento
para voltearlo. Para bajar o subir tambores o
cilindros a diferentes niveles usar largueros
y deslizarlos sobre ellos, no rodarlos. Art.
395

Medidas de seguridad personal y uso de
elementos de proteccion

Los empleadores o contratantes con
trabajadores dependientes, independientes,
cooperados, en misidn o contratistas y
estudiantes, deben realizar la autoevaluacion
de los Estandares Minimos.
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Toda

5. Metodologia
Se llevo a cabo un método de consulta en revistas médicas, PudMed y Scielo, en la cual se
reviso la bibliografica cientifica de los autores mas relevantes acerca de este tratamiento, donde
se demostro con diferentes estudios que este método es viable para reducir el dolor lumbar en
pacientes con esta patologia, de esta manera y gracias a esto se pudo soportar la viabilidad del
disefio del manual para el tratamiento del dolo lumbar con métodos de medicina tradicional china

como son la acupuntura y la electroacupuntura.
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6. Resultados

Ver anexo 1 Manual para el tratamiento del dolor lumbar con acupuntura y electroacupuntura.

7. Conclusion
Una vez revisada la bibliografia y estudios cientificos, se concluye que la medicina tradicional
china y especificamente la acupuntura y la electroacupuntura son métodos que aplicados de una
manera adecuada permite disminuir el dolor lumbar en pacientes con esta patologia, y que el
contenido de este manual sera de gran aporte a la medicina laboral con el fin de disminuir los

indices de ausentismo en las empresas y por ende disminuir los costes que estos generan.

8. Recomendaciones

Se recomienda que este manual difundido a todas las partes interesadas y con mas relacion a
las areas de seguridad y salud en el trabajo con el fin de que se profundice como tratamiento
alternativo a enfermedades osteomusculares generadas por la actividad laboral.

Se tome como guia para disefiar manuales que generen protocolos de intervencion en otras
patologias osteomusculares como (tunel del carpo, trastornos de miembros superiores e inferiores
etc.).

Que se posibilite dentro del curriculo de la universidad Catolica de Manizales desde el area de
salud, la posibilidad de programas asociados a la medicina tradicional china especialmente la
acupuntura y la electroacupuntura, para el tratamiento de patologias donde se encuentre

comprometido el sistema osteomuscular de los trabajadores en general.
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