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Resumen

Con la presente propuesta investigativa se buscO plantear estrategias pedagogicas
para los estudiantes con discapacidad motora, en el area de Educacion Fisica
categorizadas en el programa de inclusion en los grados de primero a noveno de la
Institucion Educativa Filadelfia.

Respecto a la inclusion, el objetivo es que todos los estudiantes tengan iguales
oportunidades de acceder a la educacion, lo que significa que pueda fortalecerse la
convivencia, permanencia y disminuir los indices de desercion.

En esta investigacion se emplearon instrumentos como la entrevista a directivos
docentes, docentes y padres de familia de la Institucion Educativa Filadelfia, lo cual
permiti6 conocer las practicas pedag6gicas  implementadas. Para lo cual se
caracterizaron los conceptos de inclusion educativa, discapacidad motriz, estrategias
pedagogicas y el impacto que pueden generar en el contexto social.

Se realizd6 un andlisis de la inclusién desde varias categorias como la cultura
escolar, las politicas y las practicas educativas (familias, docentes estudiantes y
directivos). Dentro de la cultura institucional se pretende dar sentido, reconocimiento
y legitimidad a las acciones institucionales; indica que con frecuencia se realizan
acciones inclusivas para la atencion a la diversidad y son conocidas por los directivos;
ademas una evaluacion permanente para conocer el impacto de las acciones inclusivas
para la atencion a la diversidad y como puede emplearse para el desarrollo institucional.
Las practicas educativas se inician desde la vinculacion de los nifios y nifias a la
Institucion Educativa y la caracterizacion que se les realiza; una practica comin es el
trabajo productivo que los integra, les desarrolla otras competencias mas alla de las
cognitivas y les fomenta competencias sociales, vinculando a diferentes actores como
padres, docentes, estudiantes y comunidad.

Otra categorizacién que se trabajo fue la inclusién educativa referenciada como el
modelo educativo mediante la cual los estudiantes con discapacidad asisten a
instituciones educativas regulares (no especiales) y comparten un mismo entorno y
conjunto de experiencias con otros estudiantes (aquellos sin discapacidad o con otros
tipos de discapacidad) en todo momento, dentro y fuera del aula de clases. La educacion
inclusiva hace el aula regular, al igual que los contenidos impartidos y las experiencias
colectivas, accesibles a todo tipo de estudiantes. Para ello, transforma el aula regular, por
medio de ajustes razonables necesarios para que todos y todas puedan ser estudiantes
activos dentro del aula y fuera de ella.

Se plantea la importancia de la actividad fisica para los estudiantes con
discapacidad motriz, y cual es la funcion del educador fisico en este proceso de
formacion .



Se logro logro el disefio de una cartilla donde se proponen estrategias pedagdgicas,
para el area de Educacion Fisica en los grados de Primero a Noveno de Basica
secundaria, las cuales van a permitir fortalecer el proceso de inclusion en dicha
Institucion.



Introduccion

A traveés de la historia se evidenciado la exclusion, lo cual es un proceso que afecta a
toda una sociedad. Debido a este fendmeno en el sistema educativo se habla de la
integracion y la inclusién que son dos términos relativamente nuevos con una misma
intencion.

Para el sistema educativo se ha hecho dificil el hecho de atender toda una diversidad
existente en el cual alla un buen proceso de inclusion, tomando en cuenta el hecho de
que cada estudiante tiene unas necesidades y unas capacidades particulares que lo hacen
ser unico. Puede apreciarse como la inclusion social y por lo tanto la educacién ha
generado procesos de transformacion significativos.

Partiendo de lo anterior, este trabajo de investigacion tiene como objetivo generar
estrategias pedagdgicas en el area de Educacion Fisica que faciliten el proceso de
ensefianza - aprendizaje en la Institucion Educativa Filadelfia, en las sedes General
Santander, Maria Inmaculada e Integrado (sede Principal) para la Educacién
Inclusiva de nifios y nifias con discapacidad motriz.

Por lo tanto se identifica que una de las principales limitaciones para el proceso de
inclusion educativa para los estudiantes con discapacidad motriz es la carencia de
capacitaciéon y de conocimiento sobre el tema por parte de algunos docentes y
cuidadores; también es cierto que conocer algunas estrategias pedagogicas para el
proceso de ensefianza y de aprendizaje de nifios con discapacidad motriz  pueden
facilitar su formacion en gran medida. Es por esto, que como agregado al proyecto se
plantean estrategias pedagogicas en el area de Educacién Fisica mediante la
elaboracion de una cartilla para la atencion de estudiantes con discapacidad motriz.

La investigacion es de corte cualitativo y se emplearon como técnicas para la
recoleccion de datos la observacion y la entrevista focalizada. La informacion recogida
fue analizada a través de la codificacion y la decodificacién; y seguin los resultados y
conclusiones obtenidas se plantean una serie de estrategias pedagogicas para el area de
Educacién Fisica que ayudardn a mejorar el proceso de inclusion de nifios con
discapacidad motriz de grados primero a noveno de Educacion Basica Primaria y
Secundaria.

Teniendo como referente los instrumentos referenciados, se identifican algunas de
las practicas pedagogicas del area de Educacion Fisica empleadas por los docentes de la
Institucion. Los docentes abordan la discapacidad motriz con vacios conceptuales y
apropiados del tema y aunque tratan de hacer lo posible por ofrecer un adecuado servicio
educativo a estudiantes con este tipo de discapacidad, la falta de capacitacion frente al
manejo de la discapacidad es un punto que dificulta el proceso de inclusion.

Posterior al estudio se llega a las siguientes conclusiones: las percepciones de
Directivos docentes y docentes sobre las practicas incluyentes muestran la tension que



existe entre el deseo de participar en la educacion de nifios, nifias y adolescentes en
situacion de vulnerabilidad y el deseo de contribuir a su formacion, buscando al menos
favorecer la convivencia y aceptacion . Pero existen algunos elementos de dificultan el
proceso como son las situaciones de ansiedad, desconocimiento de técnicas adecuadas
para su atencion por falta de preparacion académica y conocimientos frente al quehacer
en casos especificos, al igual que la lentitud como aprenden.

Otros elementos identificados como negativos estan dados por el poco interés de
algunos padres de familia —manifiestos en su nivel educativo, carencia de recursos o
disponibilidad de tiempo por las actividades laborales —; por otro lado en las
instituciones educativas generalmente se cuenta con grupos muy numerosos, carencia de
equipos interdisciplinarios para la atencion de los nifios y nifias en estado de
vulnerabilidad por su discapacidad motriz, al igual que la asignacion de pocos recursos
para este tipo de programas.

Por otro lado los estudiantes en situaciones de vulnerabilidad por su discapacidad
presentan un patron motivacional negativo que se ve reflejado en los bajos niveles de
autoestima, autocompasion, desinterés por las actividades muchas veces generadas por
su incapacidad para realizarlas lo que genera en ocasiones situaciones de exclusion o
marginalidad del grupo al cual pertenece. Reconocer las condiciones personales, el
contexto, las percepciones y las experiencias de los estudiantes con discapacidad motriz,
pueden genera procesos transformacionales de significancia, para el proceso de inclusién
escolar y reconocimiento social, lo que se traduce en términos de justicia social y
calidad de vida.

Como recomendaciones se establecen: fortalecer los procesos de sensibilizacion a
directivos docentes, estudiantes y padres de familia, para disminuir las barreras
actitudinales que se presentan en la Institucion Educativa y en su entorno social;
implementar procesos de formacion a docentes en las politicas de inclusién educativa
para cumplir, valorar y defender los derechos de sus estudiantes que presentan
discapacidad motriz; la utilizacion de las estrategias pedagogicas del area de Educacion
Fisica para la atencion educativa desde la diversidad dirigida a los estudiantes con
discapacidad motriz de los grados de primero a noveno; mejorar la atencion a los
estudiantes con discapacidad motriz en el area de Educacion Fisica a través de las
estrategias propuestas y ante todo el respeto por la particularidad de tal forma que
mediante la educacion ofertada se pueda hablar de la inclusion como un proceso de
transformacion .

El documento como proceso de la investigacion finaliza con una propuesta
metodoldgica- cartilla- que contiene la descripcion de la Educacion Fisica como
disciplina auténoma, estrategias y métodos del area, la Educacion Fisica desde la
ludica: juegos grupales para la coordinacion, fuerza, equilibrio, velocidad, expresion
corporal y ritmo. Al igual que estrategias de evaluacion y seguimiento.



Justificacion

En la actualidad el paradigma de la educacién inclusiva tiene como principio el
reconocimiento de la diferencia, tomando como punto de partida las caracteristicas,
particularidades y necesidades de los nifios y las nifias para la creacion de nuevas
estrategias o la flexibilizacion de las existentes por parte de las instituciones, con el fin
de garantizar el acceso, permanencia, cobertura, participacion efectiva y el aprendizaje
de los estudiantes; ya que al hablar de educacion inclusiva se debe tener en cuenta las
diferencias para la integracion de una persona con “Necesidades Educativas Especiales™-
NEE- porque debe partirse de la adaptacion de los sistemas y estructuras institucionales
para satisfacer sus necesidades; y como parte de ese proceso de adaptacion deben darse
cambios en el curriculo, las actitudes y valores de quienes jalonan el proceso, al igual
que en las practicas de aprendizaje.

Al atender nifios- nifias con NEE, desde los programas de inclusion, las instituciones
educativas deben responder y reconocer las particularidades de los estudiantes, sin
distincion de raza, género, condicion social y cultural; ya que las politicas educativas ha
generado una nueva conceptualizacion sobre cdémo se entiende la atencion a la
diversidad y de manera particular y general la educacion incluyente como tal, de ahi la
concepcién de una escuela donde convivan y aprendan todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas individuales, contextuales o grupales como lo
plantea (Marchesi, 2014):

Vivimos tiempos dificiles en los que los valores democraticos en torno a la
ciudadania compartida, la justicia, la solidaridad, la responsabilidad, la equidad y la
compasion estan siendo olvidadas. La diversidad de los alumnos aumenta la
complejidad de la tarea docente no sélo porque ellos sean distintos entre si, sino
porgue son diferentes a sus profesores. (pag.78)

En el modelo de educacion inclusiva se deben tener en cuenta cuatro componentes
como fundamento de la misma: La inclusién como derecho humano, la inclusién como
via para garantizar la equidad en la educacion, el derecho que tiene todo ser humano a
ser educado junto a sus iguales y la necesidad que la sociedad (Estado, familia,
instituciones) garanticen el derecho a la inclusion.

En primer lugar, la educacién inclusiva es una cuestion de derechos humanos, como
lo plantean diversos autores: al respecto (Diaz, 2015) plantea: El buen comienzo en la
vida influye al éxito en la escuela y aprendizaje y en el desarrollo de resiliencia vy
autoestima ya que son necesarias para continuar el proceso de aprendizaje, participar,
formar relaciones y para garantizar su autoproteccion, para su independencia econémica,
participacion e ciudadania, y preparacién para la vida en familia’. Como puede
apreciarse la inclusién es un proceso que compromete a todos, partiendo del principio de
la equidad y el respeto por los congéneres.



Existen grupos de jovenes y nifios con necesidades educativas especiales que
plantean nuevas demandas educativas asociadas a su condicion de discapacidad, esto ha
llevado a los organismos nacionales e internacionales a establecer unas politicas de
educacidn inclusiva con calidad y equidad, en las que se tienen en cuenta los principios
éticos y lineamientos que promueven una educacion para todos.

El hecho de reconocer y aceptar que diversidad no es solo diferencia sino también el
concurso de varios elementos, implica en la practica, tener una convivencia pacifica y
equitativa porque en todas las instituciones educativas siempre se presentaran multiples
diversidades: de ideas, experiencias, actitudes, capacidades y niveles de conocimiento,
de estilos y ritmos de aprendizaje, de contextos, desarrollo cultural, linguistico y social,
entre otras, las cuales son vistas no como un defecto sino como unas caracteristicas
particulares que necesitan de acomodaciones del entorno, de los recursos en general, de
las estrategias que permitan una participacion adecuada en un contexto social.

Estas consideraciones han conducido a que en la actualidad, el término diversidad sea
bastante utilizado, lo cual en criterio de (Arnaiz Sanchez, 2003)

Acabar con cualquier tipo de discriminacion, expresiones peyorativas y
malsonantes, asi como abrir un amplio espacio y rico abanico respecto al ser
diferente. Indudablemente, no basta con que se produzcan solamente cambios en el
vocabulario y las expresiones, sino que lo verdaderamente importante es que el
cambio se produzca en el pensamiento y las actitudes, y se traduzca en nuevos
planteamientos de solidaridad y tolerancia en nuestra sociedad, y en nuevas
practicas educativas que traigan consigo una nueva forma de enfrentarse a la
pluralidad y multiculturalidad del alumnado. (pag. 36)

Teniendo en cuenta las anteriores consideraciones, la Institucion ha tenido un gran
avance en la parte pedagdgica social, con una cobertura para toda la Béasica Primaria,
Secundaria y Media, y con programas como: Orientacidn Psicoldgica, Banda estudiantil
de Mdsica, Salas de Sistemas. Programas de articulacion con el SENA, ademas presta
servicios de refrigerio escolar proporcionados por el ICBF para los estudiantes de la
Basica Primaria.

Cabe agregar que la Institucion Educativa plantea para el cumplimiento de los
objetivos educativos una politica de calidad en la cual se garantiza la prestacion del
servicio de manera efectiva de conformidad con la normatividad legal vigente y con un
manejo adecuado de los recursos humanos, fisicos y financieros, comprometidos con la
formacion integral de las personas a través de programas académicos de alta calidad,
promoviendo la investigacion y orientando la gestién a satisfacer las necesidades y
expectativas de la comunidad educativa, con procesos claros que facilitan la
transparencia ,el control y la autoevaluacion como la herramienta para lograr una
dindmica, asertiva y control acertado de la calidad del servicio.



Para finalizar, se puede resaltar que la Institucion en éste momento se encuentra en el
proceso de revision del PEI y el plan de mejoramiento buscando introducir la inclusion
dentro de los mismos como un aspecto primordial dentro de la comunidad académica.
Para esto se quiere garantizar una educacion inclusiva basada en el trato respetuoso y de
convivencia implementando las herramientas adecuadas para responder a las
necesidades académicas de los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, -en
el campo motriz- especificamente en el area de Educacion Fisica; donde los estudiantes
caracterizados podran realizar las actividades deportivas, gimnasticas, recreativas y de
formacion especifica, igual que los demas estudiantes; ya que al tener una propuesta
estructurada les permitira vivenciar la actividad fisica de manera facil y agradable.



1. Descripcion del Area Problematica

En la actualidad a nivel mundial se han dado una serie de cambios importantes y
significativos respecto a la denominacion y caracteristicas de aquellas personas que
tradicionalmente han sido objeto de la Educacion Especial. Denominaciones y
caracterizaciones que evidentemente han ido ligadas a ideologias, politicas, factores
sociales, economicos y culturales. Todas estas consideraciones han llevado a que en la
actualidad sea bastante utilizado el término diversidad, que pretende acabar con
cualquier tipo de discriminacion, expresiones peyorativas y malsonantes, asi como abrir
un amplio y rico abanico respecto al ser diferente. Indudablemente no basta con que se
produzcan solamente cambios en el vocabulario y en las expresiones. Lo
verdaderamente significativo es que el cambio se produzca en las formas de
pensamiento y en las actitudes; que se traduzcan en planteamientos de solidaridad,
tolerancia, y en practicas educativas que traigan consigo una nueva forma de enfrentarse
a la pluralidad y a la multiculturalidad de los estudiantes.

El concepto de discapacidad se ha transformado a lo largo de la historia. Esta
evolucion se ha enmarcado en diferentes paradigmas que se sitlan en diversas corrientes
economicas, politicas y sociales, que han sido determinantes en lo que respecta a la
concepcién, percepcion y formas de atencion a esta poblacién. Este proceso de
transformacion, va desde el exterminio, la proteccion de la iglesia y la
institucionalizacion, pasando por la rehabilitacion, la educacion especial y la integracion
en ambientes normalizados, hasta llegar finalmente a la inclusién, paradigma en el que,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011, pag. 12)

La discapacidad es entendida como la inadecuada interrelacion entre una persona
con una condicién de salud y su entorno y que requiere una intervencion de
responsabilidad social para la participacion plena de quienes poseen esta condicion
de diferentes.

Dependiendo de las ideas e imaginarios sociales que se tengan con respecto a las
personas con discapacidad, pueden crearse algunos mitos y barreras actitudinales en
torno a ellas, y es especialmente la discapacidad motriz, una de las cuales genera mas
actitudes discriminantes. En este sentido, el MEN citando a (Diaz, 2015), afirma: “la
forma como denominamos a las personas con discapacidad motriz, da vida, de forma
inconsciente, a ciertos mitos existentes en torno a ellas, por ejemplo que son eternos
nifios, incapaces de aprender y libidinosos”(pag. 45-47) esto conlleva a que padres,
familiares, amigos, docentes y compafieros, generen espacios bien sea de
sobreproteccion o de marginacion, lo que propicia que no se promuevan ambientes de
independencia y autonomia, ya que se tiene la creencia que no pueden hacer nada por si
mismos .

Asi mismo, afirma (Martinez., 2014) que la sociedad ha creado imaginarios y barreras
hacia las personas con discapacidad, se cree que tienen dones y compensaciones
especiales, son malvados, dignos de piedad y caridad e incapaces de vivir vidas exitosas.
Al respecto (Garzon Castro, 2016, pags. 41-44) afirma que las barreras actitudinales



que giran en torno a estas personas son en principal medida: la marginacion, exclusion,
invisibilizacion, actitudes discriminantes como menosprecio 0 rechazo, prejuicios,
lastima, sobreproteccion, el maltrato y entre otros, los imaginarios sociales que se
traducen en un lenguaje inapropiado para referirse a ellos.

El anterior panorama no es ajeno al ambito escolar en la Institucion Educativa
Filadelfia, donde fueron caracterizados 25 estudiantes con discapacidad ubicados en
el programa de inclusion , liderado por la Universidad de Manizales en convenio con
la Secretaria de Educacion de Caldas -SEDCALDAS- ; en los grados de primero a
Noveno de Basica Secundaria, los cuales constituyeron la poblacion objeto de estudio.

De ahi que, es necesario trazar s estrategias pedagdgicas que desde las implicaciones
précticas, ayuden a mejorar la calidad de los procesos educativos en los cuales se
encuentran inmersos los estudiantes con discapacidad , maxime si se tiene en cuenta que
el enfoque inclusivo es considerado como la solucion mas clara para llegar a resultados
verdaderamente transformadores en la sociedad y en la educacion como espacio de
participacion y formacion de todos los ciudadanos con caracteristicas diferentes y
diversas, con igualdad de oportunidades y garantia de sus derechos. En este sentido la
OEl expone que “la atencion a los aspectos relacionados con la diversidad del
estudiantado es fundamental para prevenir y resolver los problemas de exclusion social,
discriminacion e inadaptacion frecuentemente relacionados con situaciones de
desventaja social, cultural, econémica, familiar, escolar y/o personal”. (Marchesi, 2014)

Tradicionalmente se han considerado las instituciones educativas como una de las
fuentes de progreso y de cambio, generadoras de procesos democraticos y de apertura
hacia la participacion dinamica de los diferentes estamentos que constituyen la
comunidad educativa; cabe agregar que es alli donde el individuo mediante su
creatividad e ingenio, inicia los procesos transformadores en el campo social, cultural y
cientifico , que posteriormente incluyen positiva o negativamente en el desarrollo de la
comunidad a la cual pertenece.

Pero la realidad en que se vive es totalmente diferente, porque la escuela -con sus
diferentes denominaciones —se enfrenta a desafios enormes en estos tiempos de
profundos cambios tecnoldgicos y sociales-. Entre ellos se encuentra de forma prioritaria
el desarrollo de politicas, programas y experiencias inclusivas que garanticen el derecho
de todos los estudiantes a una educacion de calidad junto con sus compafieros de edades
similares. Este enfoque de la educacion no debe considerarse un programa mas dentro de
las mdaltiples iniciativas que los responsables de la educacion y las propias escuelas
desarrollan en sus paises para mejorar la educacion.

En este caso debe enfrentarse con el alcance de un objetivo que apunta al corazén
mismo de la ensefianza: ofrecer una educacion justa y equitativa en la que aquellos que
tienen mas dificultades para aprender encuentren los medios y los apoyos necesarios,
junto con el aliento y el compromiso colectivo para lograrlo. Es un reto enorme, sobre
todo porgque en muchas ocasiones se ha de avanzar frente a corrientes de fondo muy



poderosas en la sociedad y en la educacién que apuestan por todo lo contrario:
competencia entre las escuelas, seleccion de los estudiantes y evaluaciones generales
que no tienen en cuenta la diversidad de situaciones de los mismos.

La apuesta por una ciudadania multicultural e inclusiva necesita del impulso de un
sistema educativo que abra sus escuelas a todos los estudiantes y que les asegure a cada
uno de ellos una ensefianza capaz de atender las diferencias existentes. La escuela
inclusiva apuesta, pues, por la participacion, el respeto mutuo, el apoyo a los que tienen
mas dificultades de aprendizaje, la sensibilidad y el reconocimiento de los grupos
minoritarios, la confianza y las altas expectativas ante las posibilidades futuras de todos
los estudiantes.

Las escuelas inclusivas son la mejor experiencia para todos los estudiantes de lo que
deberian ser las relaciones sociales en el conjunto de la sociedad y se constituyen, por
tanto, en una palanca poderosa para la formacién de ciudadanos justos y solidarios. Se
debe entonces reflexionar y confrontarlas con las exigencias y las dinamicas sociales y
educativas que se desarrollan en la actualidad. Donde se debe partir de dos condiciones
fundamentales para avanzar en este tipo de educacion: un compromiso ético que
oriente este proceso y lo sostenga a pesar de las dificultades, y un esfuerzo compartido
de la comunidad educativa, para quien la escuela inclusiva es un buen indicador de la
calidad de una Institucion Educativa.

1.1. Formulacion del Problema

En la sociedad actual la persona con discapacidad lleva un proceso silencioso e
historico asociado a la exclusion social como condicion del hecho de no estar dentro de
los parametros de salud de lo que hoy en dia se considera “normal”. Esto afecta no solo
su desempefio en diversos campos como el laboral, social y familiar, sino que afecta el
reconocimiento social, incluyendo en este componente el campo educativo.

Por su parte, (Colin, 2003, pag. 4) reconoce una tragedia que nuestra “sociedad sigua
discriminando, excluyendo y oprimiendo a las personas etiquetadas como
discapacitadas”. La Educacion Fisica y el deporte se han consolidado como una
herramienta poderosa para lograr la inclusion social plena y verdadera. Uno de los
objetivos de esta propuesta es describir el proceso de inclusion educativa en términos de
reconocimiento en estudiantes con discapacidad motora, con el fin de entender la
influencia del contexto sobre el individuo. Y por ende se parte de la idea de dar
respuesta al siguiente interrogante:

¢Como Potenciar desde el Area de Educacion Fisica una Educacion Incluyente
para la Atencion de Estudiantes con Discapacidad Motriz en la Institucion
Educativa Filadelfia?
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2. Objetivo General
Generar estrategias pedagdgicas en el area de Educacion Fisica que faciliten el

proceso de ensefianza - aprendizaje en la Institucion Educativa Filadelfia, para la
Educacion Inclusiva de nifios y nifias con discapacidad motriz.

2.1. Objetivos Especificos

Caracterizar la poblacién estudiantil con discapacidad de la Institucion Educativa
tomando como base la valoracién realizada desde el programa de inclusién

Interpretar el tipo de discapacidades identificadas en los estudiantes caracterizados en
la Institucion Educativa.

Proponer estrategias pedagdgicas desde el area de Educacion Fisica para la atencion de
estudiantes con discapacidad motriz.
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3. Referentes Teoricos

3.1. Antecedentes de la Investigacion

Son muchos los trabajos de investigacion que se han realizado sobre los procesos de
inclusion en Educacion; pero en lo que respecta al area de Educacion Fisica, el estado
del arte presenta pocas investigaciones a las puedan referenciarse, entre las mas
significativas se toman como antecedentes:

Un primer trabajo corresponde a (lglesias Polo, 2014), titulado ¢(Como Desarrollar
una Propuesta en Educacion Fisica como medio de Inclusion en Educacion Basica
Primaria? EI trabajo tuvo como objetivo desarrollar estrategias para la atencién de
estudiantes con discapacidad auditiva.

La investigacion se enmarco dentro de un proyecto factible y empled como técnica la
revision bibliogréafica sobre practicas inclusivas en Educacion Fisica

Este trabajo se relaciona con la investigacion en curso, ya que propone un material de
instruccion para la ensefianza de la Educacion Fisica, a través de enunciados claros,
objetivos de aprendizaje para la atencion a una estudiante con discapacidad auditiva.

Un segundo trabajo de Alvarez Restrepo (2008), se denomina: Educacion Inclusiva.
Garantia del Derecho a la Educacion Inclusiva en Bogotd D.C. Tiene como objetivo
evitar cualquier tipo de segregacion que impida el desarrollo educativo en igualdad de
oportunidades y cualquier forma de discriminacion en contra de las personas con
discapacidad.

Se trata de un proyecto viable, apoyado en la técnica de Experiencia comparativa:
deja a criterio de “‘especialistas” (médicos, sicélogos y educadores) determinar si la
educacién integrada o segregada es la mejor para la persona con discapacidad.

Este estudio brindd la nocion del derecho al acceso a la educacion de las personas
con discapacidad que ha tenido la Corte Constitucional desde 1993.

En esta direccion se encuentra un trabajo de Heredia, M & Duran, G (2013), que
lleva por titulo: ¢Puede ser dtil el Aprendizaje Cooperativo en Educacion Fisica para
Atender a la Diversidad? Se trata de un proyecto especial, dirigido a estudiantes de
primaria, La metodologia empleada se relaciona con el proceso constructivo del
aprendizaje, a través del empleo de técnicas cooperativas.

El objetivo general del trabajo fue valorar las técnicas cooperativas en Educacién
Fisica como estrategia para aumentar la participacion.

12



Concluyen que los métodos cooperativos se han mostrado Utiles para incluir al
alumno en las sesiones de Educacion Fisica, logrando un mayor grado de participacion
que las situaciones individuales tomadas en su conjunto.

Este trabajo es pertinente con la investigacion aqui planteada, ya que aborda la
produccion de un material educativo que incluye propuestas de trabajo colaborativo
para desarrollar con nifios y nifias con NEE, en el area de Educacion Fisica.

Otro trabajo en esta direccion, es el realizado por Aguirre ,Tarquino & Loaiza,
(2012), lleva por titulo: Estrategias Pedagdgicas en el Area de Educacion Fisica para la
Inclusion Educativa de Escolares con Discapacidad Cognitiva de los grados cuarto y
quinto de primaria en la Institucion Educativa Villa Santana del Municipio de Pereira.
La metodologia empleada tiene un enfoque cualitativo de tipo descriptivo.

Concluyen que los estudiantes deben presentarseles técnicas atractivas, para que
haya apropiacion de saberes; que no se evidencia el uso de estrategias de aprendizaje
que favorecen a la poblacion con discapacidad cognitiva y que se deben elaborar
estrategias pedagogicas que faciliten su inclusion escolar.

Un quinto trabajo es el de Escobar (2012) que lleva por titulo: Educacion Fisica en
los Procesos de Integracion Educativa. Tiene como objetivo analizar el concepto de
Educacion Integradora; es un estudio de corte cualitativo descriptivo; donde se busco
encontrar respuesta a las Necesidades Educativas Especiales (NEE), de las y los
escolares integrados, de tal manera que estos desarrollen procesos académicos
relacionados con la adquisicion de competencias l6gico matematicas, lectoescritura y de
interaccion social similares a las alcanzadas por los escolares convencionales.

Concluye que a concepcion de integracion educativa muestra dos miradas desde el
grupo de docentes, una que entiende el proceso como la posibilidad que tienen nifios,
nifias y jovenes en situacion de discapacidad de recibir educacion formal integrada con
poblaciones convencionales poniendo en evidencia las limitaciones conceptuales y de
cualificacion existentes dentro de la practica de las y los docentes.

Se encuentra otro trabajo el realizado por Gangas, Gatica & Jiles , Jaramillo
(2012) que tiene como titulo: La Inclusion del estudiante con Discapacidad Visual en la
clase de Educacion Fisica. Es un estudio de corte cualitativo que tiene como objetivo
analizar como son atendidos los estudiantes con discapacidad en un programa regular.

En sus resultados expresan como la discriminacion, es causada por el poco
conocimiento y familiarizacion que tiene la sociedad con las personas que poseen NEE.

Siendo la principal manifestacion mencionada por los estudiantes sobre
discriminacion la que reciben de sus compafieros y por la exclusion de algunas
actividades por parte del docente
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Es de resaltar dentro de los antecedentes el trabajo como tesis doctoral de Soto
Builes, Norelly (2007), titulado: La Atencion Educativa de Nifios, Nifias y Jovenes
considerados con NEE”. Tiene como objetivo plantear alternativas para la atencion de
estudiantes con discapacidad y emplea como estrategia metodoldgica la Teoria
Fundada.

Dentro de sus resultados establece tres categorias, buscando plantear alternativas
para su atencion:

Primera: la Complejidad del Sujeto desde los Restos.

Segunda: integracion e Inclusion, donde se resalta que la atencion a los estudiantes
con NEE, desde las précticas educativas se siguen basando en la necesidad y no en la
potencialidad.

Tercera: el mundo del ES en lugar del DEBERIA SER, identifica el marcado uso
del recurso del déficit a pesar que tedricamente pueda aceptarse la diferencia en las
Instituciones educativas.

3.2. Fundamentacion Teorica de la Investigacion

Con el propésito de comprender en qué consiste la apuesta por un modelo de
educacién Inclusiva para personas con discapacidad, es preciso tener claridad sobre
conceptos basicos alrededor del tema. En este capitulo se desarrolla un referente tedrico
sobre la discapacidad y los modelos de educacion que existen para las personas con
discapacidad. Partiendo de definiciones como educacion especial segregada, educacion
Integrada y educacion inclusiva.

3.2.1. Discapacidad

La discapacidad en los términos de la Convencidn sobre los Derechos de las Personas
con discapacidad debe entenderse como aquellas deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, pueden
impedir la participacion plena y efectiva de las personas en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas. (ONU, 2010a, pag. 34).

Todas las personas tienen deficiencias o dificultades, para las personas con
discapacidad las deficiencias o dificultades son mucho mas profundas y por diferentes
causas son permanentes o tienen un efecto de largo plazo.

Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcion corporal; las
limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las
restricciones de la participacién son problemas para participar en situaciones vitales
(ONU, 2010b, pag.36).
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Sin embargo, la causa de la discapacidad es la interaccion de las deficiencias con
barreras que existen en la sociedad en que vive. Estas barreras pueden ser fisicas,
comunicativas y actitudinales e impiden a la persona incluirse socialmente, disfrutar de
forma plena sus derechos Yy acceder a los servicios sociales al igual que todos los
ciudadanos.

En este sentido, la deficiencia es una diferencia que caracteriza una persona, ese
hecho no la convierte en una persona con discapacidad, es necesaria la existencia de
barreras que generan una segregacion y discriminacion.

3.2.2. Discapacidad motriz

Este tipo de discapacidad implica una disminucion de la movilidad total o parcial de
uno o mas miembros del cuerpo, la cual dificulta la realizacion de actividades motoras
convencionales.

Las principales consecuencias que puede generar la discapacidad motriz son diversas,
entre ellas, movimientos incontrolados, dificultades de coordinacion, alcance limitado,
fuerza reducida, habla no inteligible, dificultad con la motricidad fina y/o gruesa.

Entre los factores que producen la discapacidad motriz, estan los infecciosos
(poliomielitis), los virales (Sindrome de Guillain Barré), los reumaticos (Accidente
Cerebro Vasculares vy artritis reumatoidea), los neurologicos (malformacion
arteriovenosa en médula o cerebro, paralisis cerebral, esclerosis multiple,
mielomeningocele, traumatismo craneo encefalico y espina bifida), los musculares
(distrofias) y los que guardan relacién con los traumatismos (amputaciones, lesiones
medulares y traumatismo craneo encefélico).

Existen diferentes tipos de clasificaciones:

1. La pardlisis cerebral: Es el trastorno motor mas comun en los nifios de edad escolar.
Constituye una anormalidad de la funcion motora debida a un defecto, lesion o
enfermedad no evolutiva del sistema nervioso central, contenido en la cavidad craneana;
ocurre durante el desarrollo neuroldgico temprano y con frecuencia se asocia a diversos
trastornos de la esfera neuropsiquica, sensorial y el lenguaje.

Debido a una lesion cerebral o a la perdida de la funcion nerviosa periférica se
clasifica en las siguientes:
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- Pardlisis cerebral espastica: su caracteristica sobresaliente es la gran rigidez muscular
(hipertonia)

- Pardlisis atetosica: La presencia de movimientos irregulares, persistentes, de gran
lentitud y de carécter espontaneo. ElI tono muscular va, paradojicamente, desde la
hipertonia hasta la hipotonia

Paralisis ataxica: Probable localizacion en el cerebelo, afecta de manera especial al
equilibrio corporal, también se caracteriza por la dificultad para la realizacion de
movimientos coordinados, destacando el mal control muscular de la cabeza, de la
columnay de las extremidades. Dificil encontrarse los tres tipos anteriormente descritos,
solamente pueden asociarse, aunque bien es verdad que normalmente suele predominar
unos de ellos.

- Trastornos asociados: Habrd una seria de trastornos asociados que es necesario
considerar, tales como epilepsias, trastornos sensoriales, pérdida de audicion o
deficiencias visuales (estrabismo, disminucion de agudeza visual), que dan lugar a
dificultades afiadidas de aprendizaje y a problemas socio-afectivos, tales como ansiedad,
baja autoestima o dificultades para lograr una autoimagen

2. Laespina bifida.
Anormalidad congénita de la espina dorsal debido a la cual el canal vertebral no llega a
cerrarse, por lo que, generalmente, el dafio medular, es inevitable.

La espina bifida se manifiesta, al menos de cuatro formas:

- Espina bifida ocultada: que no suele provocar disfunciones motoras relevantes. Se
produce al no fusionarse una o dos vértebras.

- La meningocele: Se caracteriza por la manifestacidn exterior de un quiste que contiene
un liquido cefalorraquideo.

- Mielomeningocele medula y raices sensitivo-motoras forman parte del quiste.

. Stringomielocele: el tejido de la bolsa contiene un pequefio segmento de médula.

3. las miopatias o distrofias musculares progresivas.
Trastorno de la musculatura esquelética, de origen genético, que se caracteriza por el
debilitamiento y la degeneracion progresiva de los musculos voluntarios.

Ahora bien, de acuerdo a todo lo anterior, existen otras clasificaciones de atendiendo
los cambios en los movimientos con base en las areas del cuerpo afectadas o el nivel de
afectacion:

a) Monoplejia. Un solo miembro del cuerpo.
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b) Diplejia. Afecta las extremidades inferiores (piernas).

c) Triplejia. Afecta un miembro superior (un brazo) y las extremidades inferiores
(piernas).

d) Hemiplejia. Afecta el lado derecho o izquierdo del cuerpo.

e) Cuadriplejia. Afecta las cuatro extremidades del cuerpo:

1) Leve: Si realiza sus actividades diarias o0 basicas por su cuenta
2) Moderado: Si requiere algun tipo de aditamento especial

3) Severo: Si el dafio o la lesion requiere del apoyo de una persona para todas las
actividades. (Gallardo Jauregui, 1999, pags. 45-49)

Entre las dificultades que se le presentan a una persona con esta discapacidad para
lograr su independencia son las barreras arquitectonicas, las cuales impiden o complican
su desplazamiento (escalones, puertas angostas, rampas mal disefiadas, alfombras,
bafios no adaptados, transporte publico sin rampa, entre otras). Si dichos obstaculos son
superados, quienes forman parte de dicho colectivo social podrian desarrollarse con
mayor facilidad en todos los &mbitos sociales, culturales y educativos de los que
participan.

3.3.3. Desarrollo Motor

Las teorias cognitivas resaltan que el conocimiento es principalmente el resultado de
las diferentes acciones motrices que una persona realiza sobre el entorno que le rodea. El
desarrollo motriz se define como una relacion entre la actividad psiquica y la actividad
motora. Por medio del movimiento se adquiere informacion acerca de si mismo y del
mundo que nos rodea. Puede resultar dificil encontrar la mejor postura funcional de cada
estudiante durante las diferentes actividades (escolares o sociales).

A menudo presentan una actividad motriz reducida, el ritmo y regularidad con que
trabajan es normalmente diferente a la de los demas. La simple accion de tomar un lapiz
o cualquier otro elemento escolar puede resultar muy dispendiosa, y asi mismo todas las
habilidades que impliqguen movimientos motrices gruesos o finos conllevaran
consecuencias de la falta de coordinacion. Por tanto, es vital que se atienda y se estimule
de forma constante esta area, inicialmente mejorando al maximo el control postural, el
equilibrio, el desplazamiento y la manipulacién, de acuerdo a las particularidades de



cada estudiante; lo cual favorece el desarrollo psicomotor y producira esquemas reales y
funcionales de actitud y de movimiento.

De acuerdo con (Quirés Rodriguez, 1990) el mantenimiento de una buena postura y
coordinacion de movimientos es esencial para el aprendizaje, ya que una postura
inadecuada o la inhibicion de movimientos involuntarios implicardn que el sistema
nervioso central tenga que dedicar mas energia a mantener una postura o a coordinar
movimientos, reduciendo la posibilidad de dedicarse a procesos de aprendizaje. Al
respecto dice: “Cuanto mayores sean los requerimientos del cuerpo y cuanto mas energia
se invierta en procesar estimulos corporales, mayor seré la demora de la adquisicion del
lenguaje” pag. 67).

Si las deficiencias son graves, los niveles superiores del sistema nervioso central
seran necesarios para mantener en accion al sistema postural. Cuanto mas elevado sea el
nivel del sistema nervioso central usado para mantener el servicio del cuerpo, mayor
sera la dificultad para concentrar las habilidades superiores en procesos de aprendizaje.

El encontrar la mejor postura funcional y proveer los apoyos necesarios para cada
persona durante las diferentes actividades -escolares o sociales- , favorece una actividad
motriz més eficaz e intencional y, por consiguiente, el ritmo y regularidad con que
trabajan o se desenvuelven, sera mucho mas seguro en la medida en que el cuerpo y su
accion se convierten en elementos indispensables en la construccion del conocimiento.

3.2.4. Atencion Educativa.

Los nifios, nifias y jovenes con discapacidad motriz tienen el derecho de recibir una
educacion que les brinde las mismas oportunidades que a los demas, pero con equidad
en la administracion de recursos y apoyo, por lo que las instituciones educativas tienen
la obligacion y responsabilidad de abrir sus puertas a estos estudiantes dejando de lado
la discriminacion y favoreciendo la aceptacion a la diversidad.

3.2.5. Modelos de Educacion para personas con discapacidad

La oferta educativa para personas con discapacidad se puede agrupar en tres modelos:
segregado, integrado e inclusivo.
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3.2.5.1. Educacion Especial Segregada

Antes de definir en qué consiste la educacion especial segregada, es necesario dejar
claro, que la educacion especial es diferente a la educacion especial segregada. La
educacion especial busca indagar sobre las metodologias apropiadas para el aprendizaje
de estudiantes con necesidades educativas especiales. Las necesidades educativas
especiales (NEE) no son exclusivas de las personas con discapacidad, asi como los
educadores especiales no son docentes dedicados Unicamente a la educacién de personas
con discapacidad. Todos los estudiantes que tengan problemas con los métodos
regulares de ensefianza, con o sin discapacidad, tienen una NEE que puede ser atendida
con métodos de educacion no convencionales (Aguilar Montero, 1991)

De esta forma que la educacion especial esta integrada a la educacion formal o no
formal, dependiendo del caso concreto. En este aparte se define la educacion especial
segregada. La educacion especial segregada, sin embargo, es la oferta educativa
exclusiva para personas con discapacidad. Al principio, cuando aparece a mediados del
siglo XIX, la educacion especial era una forma de atencion de médico-pedagdgica para
los menores clasificados como ‘“anormales (sic)” a partir de pruebas de coeficiente
intelectual.

Esto en cuanto la discapacidad era concebida exclusivamente como una enfermedad
que debia ser tratada. Por lo tanto la rehabilitacion de la persona con discapacidad tenia
tano un componente médico como pedagdgico. La educacion especial nace como un
tratamiento médico enfocado a la rehabilitacion de la persona con discapacidad.

Con el tiempo la educacién especial segregada se convirtio en un sistema educativo
paralelo al de la educacion ordinaria, regido por sus propias normas y por un curriculo
especifico distinto al general. Un sistema que aisla a las personas con discapacidad de
otros estudiantes considerados como normales, con el fin de tratar las necesidades
educativas de cada estudiante a partir de su discapacidad. Generalmente, en la
educacion especial segregada, se atiende a personas que tienen un mismo tipo de
discapacidad, y no interacttan con otro tipo de estudiantes. Este modelo crea un espacio
segregado para los “especiales”.

Desde muy pequefios, los nifios son ubicados —con todo lo que esto implica- en el
centro mismo del paradigma normal-anormal, con una alta carga de discriminacion
implicita o explicita. Surge asi, una desigualdad que habra de incidir negativamente en
las oportunidades ofrecidas a los nifios, segin que se hallen ubicados en los terrenos de
la normalidad o de la anormalidad, respectivamente. (Baron Angarita, 1992a)
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Quienes piensan la educacion especial segregada como un modelo adecuado para la
educacién de las personas con discapacidad, contemplan que las personas con
discapacidad no pueden desempefiarse en el contexto del aula regular.

Consideran que a los nifios con limitaciones sensoriales o motrices les resulta
imposible acercarse a los cddigos de comunicacion (lenguaje) en forma convencional
como lo pretende la escuela regular -en tanto se centra casi exclusivamente sobre el
logro académico, y este se construye alrededor del lenguaje verbal. (Baron Angarita,
1992b)

Por lo tanto, a partir de un modelo de educacién especial segregada, frente a la
situacion descrita, crean alternativas especializadas para cada limitacion, de tal forma
que todos estos nifios tengan una opcion educativa apropiada para su limitacion
especifica. (Baron Angarita, 1992c¢)

3.2.5.2. Educacién Integrada

La educacion integrada consiste en una oferta educativa para personas con diferente
origen étnico, social y con diferentes niveles de capacidad y discapacidad. Dicho modelo
surge como respuesta a un cuestionamiento pedagdgico, juridico y filoséfico de la
escuela especial. La escuela integrada busca eliminar la discriminacion generada en
contra de las personas que no se pueden ubicar dentro de un marco de prejuicios sobre lo
homogéneo y lo distinto, producido por la segregacion de la escuela especial. Es un
intento de equiparar las oportunidades e integrar en la vida comunitaria a las personas
histéricamente excluidas (Lobato Quesada, 2011a).

La sensibilizacion, la generacion de actitudes cooperativas en los estudiantes y en la
comunidad educativa, al igual que satisfacer las necesidades especiales de cada
individuo son las principales metas de este tipo de educacién. Para dichos fines, la
educacion integrada, permite que los estudiantes con discapacidad asistan a las escuelas
regulares, pero para el aprendizaje utiliza, generalmente, las Ilamadas aulas
especializadas, donde se imparten las clases exclusivamente para los estudiantes con
discapacidad. Asi, en la hora de clase se separan los estudiantes con discapacidad de
aquéllos sin discapacidad, y la interaccion entre todos los estudiantes -con discapacidad
y sin discapacidad- se limita a las horas de descanso, almuerzo, entrada y salida del
colegio.(Lobato Quesada, 2011b)

Hay, sin embargo, escuelas integradas que no recurren a las aulas especializadas, en
donde los estudiantes con discapacidad acuden a las clase regulares. Sin embargo, a
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diferencia del modelo inclusivo, esta integracion al aula regular, no va acompafiada de
los apoyos necesarios para que la persona con discapacidad pueda cumplir un rol activo
dentro de la misma y alcance las metas y objetivos similares a los de sus compafieros.

Ahora bien, no son pocos los que resaltan el avance que el modelo integrado
representa frente a la educacion especial segregada. Por lo menos el modelo integrado
reconoce y enfatiza la importancia de la interaccion de los menores con y sin
discapacidad, no obstante, a pesar que representa un gran avance frente a la educacion
especial segregada, la escuela integrada no es una reforma integral a la oferta educativa.
Por un lado, las aulas especiales terminan por aislar a los estudiantes que no encajan y la
interaccion entre estudiantes con discapacidad y sin discapacidad sigue siendo limitada.

Por otro lado, los modelos integrados siguen apostando a un supuesto modelo de
normalidad, a la cual la persona con discapacidad se debe adaptar. En Gltimas, el modelo
integrado no busca modificar el sistema educativo para atender las necesidades
especiales de todos los individuos con o sin discapacidad, reconociendo asi la diversidad
del estudiantado como un valor importante, sino que pretende que sea el estudiante
quien se adapte a la oferta escolar existente. (Lobato Quesada 2011c)

Por lo tanto, las aulas especializadas se convierten por lo general en una herramienta
que segrega a las personas con discapacidad a un espacio donde son invisibles para el
resto de los estudiantes, alli la participacion y socializacion en la comunidad educativa
se reducen, impidiendo la sensibilizacion de la comunidad y la valoracion positiva de la
diferencia. En este orden de ideas, se reconoce por un lado que la educacion integrada
ayudo a alcanzar varios logros en las Gltimas dos décadas dentro de los procesos de
ensefianza a estudiantes con diferentes tipos de discapacidad. Sin embargo, el éxito de
dicha educacion se ha visto limitado por la continuidad de practicas segregadas con las
que muchos nifios han sido tratados, asi como con las escasas oportunidades que tienen
de participar (Acebedo, 2010)

3.2.6. Educacion Inclusiva

Es el modelo educativo mediante el cual los estudiantes con discapacidad asisten a
instituciones educativas regulares -no especiales- y comparten un mismo entorno y
conjunto de experiencias con otros estudiantes -aquellos sin discapacidad o con otros
tipos de discapacidad) en todo momento, dentro y fuera del aula de clases. La educacién
inclusiva hace el aula regular, al igual que los contenidos impartidos y las experiencias
colectivas, accesibles a todo tipo de estudiantes. Para ello, transforma el aula regular, por
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medio de ajustes razonables necesarios para que todos y todas puedan ser estudiantes
activos dentro del aula y fuera de ella.

La Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (CDPD), establece en el articulo 24, la obligacion expresa de garantizar el
derecho a la educacion de las personas con discapacidad en aulas regulares, que deberan
transformarse en aulas accesibles por medio de los ajustes razonables necesarios. La
educacion inclusiva, a partir de la CDPD, prohibe las préacticas discriminatorias,
promueve la valoracion de la diferencia, acoge la pluralidad y garantiza la igualdad de
oportunidades a todos los nifios y nifias con discapacidad (CEJIL, 2009)

Se reconoce que la educacion inclusiva o, como se denomind en la Carta de
Luxemburgo de 1996, Una escuela para todos, proporciona una sélida base para
garantizar la igualdad de oportunidades a los estudiantes que presentan diversos tipos de
necesidades en todas las facetas de su vida (educacion, formacion profesional, empleo y
vida social). Ademas propone que “La educacion inclusiva requiere sistemas educativos
flexibles que den respuesta a las diversas necesidades de cada alumno”. (Agencia
Europea, 2013)

La educacion inclusiva, es un enfoque basado en la valoracién de la diversidad como
elemento enriquecedor del proceso de ensefianza y aprendizaje. El concepto de
educacién inclusiva es mas amplio que el de integracion y parte de un supuesto
diferente.

La educacion inclusiva implica que todos los nifios y nifias de una determinada
comunidad aprendan juntos independientemente de sus condiciones personales, sociales
o culturales, vinculando aquellos que presentan una discapacidad. Se trata de una
escuela que no pone mecanismos de seleccion o discriminacion de ningun tipo, para
hacer realmente efectivos los derechos a la educacidn, a la igualdad de oportunidades y a
la participacion. En la escuela inclusiva todos los estudiantes se benefician de una
ensefianza adaptada a sus necesidades y no s6lo los que presentan necesidades
educativas especiales. (espaciologopédico, 2016)

Para Porter la educacion inclusiva significa que los nifios con discapacidad y otras
necesidades especiales son educados en aulas de clase con sus pares de edad, en las
instituciones de su comunidad o vecindario. En otras palabras, ellos van al mismo
colegio al que irian sus hermanos. Se les provee acceso a las mismas oportunidades de
aprendizaje como a cualquier otro nifio, y reciben un apoyo para que puedan cumplir
metas individuales relevantes (Porter, 2009, pag. 56)

Graciela Maldonado. Docente de apoyo en el Colegio Salitre Suba. Profesional de
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Educacion Especial, comenta que “no creia en la inclusion. Cree que si el docente
regular no aceptaba a un nifio que no estuviera dentro del pardmetro de lo normal no era
posible incluir a una persona con discapacidad en el aula regular. Sin embargo agrega
que ha podido vivenciar el trabajo de varios docentes en el aula regular, con excelentes
resultados dentro del programa de Inclusion al igual que el compromiso de los papas (de
los estudiantes con discapacidad) es fundamental” (Maldonado, 2014).

Del mismo modo, en la escuela inclusiva se desarrollan de manera articulada con las
Politicas de Educacion, las Estrategias Metodologicas que son comprensivamente
participativas, lo que implica una apreciacion positiva de la diferencia; la Educacion
Inclusiva, asi como el proceso de Democracia Deliberativa no son s6lo un asunto de
formulacion, sino de reconocer tanto lo diferente como lo igual al mismo tiempo:
diferente en caracteristicas, igual en derechos y oportunidades. Para lograr este objetivo
es necesario que se garanticen los ajustes requeridos que debe generar la Institucién
Educativa.

La educacion inclusiva posibilita a los nifios, nifias, jovenes y adultos de una
comunidad, compartir los espacios de los hermanos, padres, vecinos. El educarse en
conjunto les permite estar colectivamente en otros espacios sociales, econémicos y
culturales. “Si los educaramos segregadamente les limitamos ese derecho a
interactuar con otros. (Fulvia, 2010)

La (UNESCO, 2005) plantea que la Educacion Inclusiva puede ser concebida como
un proceso que permite abordar y responder a la diversidad de necesidades de todos los
educandos a través de una mayor participacion en el aprendizaje, las actividades
culturales y comunitarias y reducir la exclusion dentro y fuera del Sistema Educativo, lo
anterior implica cambios y modificaciones de contenidos, enfoques, estructuras y
estrategias basados en una visién comun que beneficie a todos los nifios en edad escolar
con la conviccidén que es responsabilidad del Sistema Educativo educarlos a todos.

El propdsito de la educacién inclusiva es permitir que los docentes y estudiantes se
sientan coémodos ante la diversidad y la perciban no como un problema, sino como un
desafio y una oportunidad para enriquecer las formas de ensefiar y aprender.

A partir de esta definicion se puede resaltar, siguiendo a (Echeita, 2011) cuatro
elementos determinantes de la inclusion:

* La inclusion es un proceso. Hay que entender la inclusion educativa como un
proceso de cambio que requiere revisiones continuas y mejoras progresivas, no
pudiendo reducirse simplemente a una ley o discurso puntual con recorrido
temporal limitado. Se trata de aprender a vivir con la diferencia y a la vez de
estudiar como podemos sacar partido a la diferencia. El factor tiempo es
fundamental.
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* La inclusion busca la presencia, la participacion y el éxito de todos los estudiantes.
Aqui, el término “presencia” esta relacionado con el lugar donde son educados los
nifios, pero debe ser interdependiente con la participacion y el éxito, pues la sola
presencia de determinados nifios/as en un determinado centro no asegura su
inclusién El término “participacion” se refiere a la calidad de sus experiencias
mientras se encuentran en la escuela; por lo tanto, debe incorporar la valoracion de
su bienestar personal y social. Por ultimo, el término 'éxito’ tiene que ver con los
resultados de aprendizaje.

* La inclusion precisa la identificacion y la eliminacion de barreras. Genéricamente,
debemos entender como barreras, aquellas creencias y actitudes que las personas
tienen respecto a este proceso y que se concretan en las culturas, las politicas y las
préacticas escolares que individual y colectivamente tienen y aplican, y que al
interactuar con las condiciones personales, sociales o culturales de determinados
alumnos/as o grupos de alumnos/as , en el marco de las politicas y los recursos
educativos existentes a nivel local, regional o nacional, generan exclusion,
marginacion o fracaso escolar. Por lo tanto, para mejorar la inclusion resulta
estratégico e imprescindible la recopilacion y la evaluacién de informacion,
proveniente de una variedad de fuentes, para detectar quiénes experimentan tales
barreras, en qué planos o esferas de la vida escolar se sitian y cuales son, a fin de
proyectar, acto seguido, planes de mejora en las politicas de educacion y para la
innovacion de las practicas. Por otra parte, se deben aprovechar las diversas
evidencias con miras a estimular la creatividad a la hora de cambiar las barreras
detectadas.

* La inclusion pone una atencion especial en aquellos grupos de alumnos/as en
peligro de ser marginados, excluidos o con riesgo de no alcanzar un rendimiento
optimo. (pag. 34-43).

La definicién de Educacion Inclusiva, en la practica, puede precisarse y concretarse
de acuerdo con (Booth, T & Ainscow, M, 2002) en las tres dimensiones que presentan a
continuacion:

- Crear culturas inclusivas. Esta dimension abarca dos grandes bloques de
actuacién: la construccion de comunidades escolares seguras, colaboradoras y
estimulantes para todos los implicados: estudiantes, docentes, familias y comunidad
local; pero también establecer valores inclusivos como guias para la toma de
decisiones y maneras de pensar abiertas que determinen la perspectiva de andlisis
de cada realidad. Los valores, que apoyan y conforman la creacion de culturas
inclusivas, son: igualdad, derechos, participacion, aprendizaje, comunidad, respeto
a la diversidad, confianza y sustentabilidad, al igual que las cualidades de
compasion, honestidad, coraje y alegria.

- Elaborar politicas inclusivas. Los principios que se derivan de esta cultura
escolar son los que guian las decisiones que se concretan en segundo lugar en las
“politicas escolares” de cada institucion educativa. Ellas son las que deben asegurar
que los valores compartidos hacia la diversidad de los estudiantes estén en el centro
de las decisiones de planificacién, coordinacion y evaluacion de los procesos de
ensefianza y aprendizaje que la institucion quiere promover, permeando el



componente curricular (objetivos, contenidos, metodologia, evaluacion) y las
decisiones administrativas necesarias para que mejore el aprendizaje y la
participacion de todos los estudiantes.

- Desarrollar préacticas inclusivas. Por altimo, las précticas de las instituciones
deben reflejar la cultura y las decisiones colectivas adoptadas para sustentarlas;
buscando que las actividades en el aula y las extraescolares motiven la participacion
de todos los estudiantes y tengan en cuenta las caracteristicas de cada uno, desde
una vision multidimensional de la inteligencia, el conocimiento y las experiencias
fuera del entorno escolar. (Pag. 56-75)

Para que una tarea de esta complejidad y dificultad pueda generar los objetivos
propuestos, es imprescindible que los docentes sea capaces de movilizar recursos,
apoyo Yy ayudas de todo tipo, de la propia institucion y de las comunidades locales, sin
los cuales es dificil hacer frente a la incertidumbre del cambio educativo.

3.2.7. Atencion a las Necesidades Educativas Especiales desde la Educacion Fisica.

La mayoria de estudios que tienen como objetivo atender a las necesidades educativas
especiales, desde la Educacion Fisica se centran en como atender a discapacidades
fisicas o sensoriales, y no tanto a discapacidades psiquicas o trastornos generales del
desarrollo.

La Educacion Fisica adaptada es entendida como el proceso de actuacién docente,
donde este (el docente) tiene que planificar y actuar de tal manera que consiga dar
respuesta a las necesidades de aprendizaje de todos sus alumnos (Toro, 1995). El
docente de Educacion Fisica debe tomar decisiones de adaptacion, acordes a las
necesidades de sus estudiantes.

Aconseja seguir el modelo o esquema general de adaptacion a la participacion
deportiva de Williamson. Este modelo se esquematiza con la representacion de un
triangulo, donde en el medio se sitlan los objetivos de participacion, y en cada vértice se
colocan los aspectos que condicionan el logro de los objetivos propuestos, que son: el
perfil personal del estudiante, las implicaciones de la deficiencia y las necesidades
especificas de la actividad. Para poder tener esta informacion es muy importante la
coordinacion y el trabajo en colaboracion con los especialistas de educacion especial del
mismo centro educativo, u otros profesionales externos que puedan intervenir. (pag. 79)
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3.2.8. Estrategias Pedagdgicas desde el Area de Educacion Fisica.

Al igual que en las practicas educativas de las diferentes areas del conocimiento, la
Educacioén Fisica juega un papel principal frente al desarrollo social de los nifios con
discapacidad, aplicando las estrategias de aprendizaje colaborativo que como
anteriormente se nombraba, el nifio construye de su medio, del entorno y demaés
compafieros unas competencias basicas para su desarrollo.

Se debe partir del principio de incrementar el nimero de actividades que favorezcan
el desarrollo y dominio del esquema corporal, del control postural, el control tonico, el
equilibrio, la lateralidad, la estructuracion temporal y ubicacion espacial. No impedir su
participacion en actividades deportivas y recreativas en espacios abiertos y cerrados.

El movimiento es vida y su eliminacién en un organismo vivo significa muerte, el
movimiento es vida de relacion y relacion significa sociabilidad, comunicacion,
cooperacion. (Peralta Berbesi, 1997a)Esta idea, lleva a comprender como el ser humano
desde su gestacion es producto de movimientos involuntarios, considerando como el
nifilo pasa por cada una de las etapas del desarrollo evolutivo perfeccionando su
movimiento y adquiriendo destrezas que le permitan interactuar con su contexto.

Asi la Educacion Fisica es concebida como “parte de la educacion que utiliza de una
manera sistémica las actividades fisicas y la influencia de los agentes naturales como
medios especificos” (Mufioz M, 2010a) desde esta perspectiva la Educacion Fisica se
reglamenta a partir de la ley 115 de 94 donde se plantea que el area de Educacién
Fisica, Recreacion y Deporte es una de las areas fundamentales del curriculo y
constituye un proyecto pedagodgico transversal. De acuerdo con lo expuesto “la
Educacién Fisica juega un papel fundamental dentro de desarrollo fisico, emocional,
mental y social del ser humano. Por ello es tarea del docente facilitar escenarios que
contribuyan al desarrollo integral del estudiante a través de conocimientos, destrezas y
habilidades propias del cuerpo”. (Pag. 5-9)

Del tal forma la Educacion Fisica debe pretender usar los diferentes mecanismos que
permitan a los estudiantes construir esquemas corporales, sociales, participativos y de
aprendizaje, sin importar edad, limitacion, actividades y conocimientos béasicos en
diferentes ambitos , es a partir de esta concepcion donde se da paso al surgimiento de la
Educacién Fisica adaptada al deporte y la recreacion para las personas con discapacidad,
siendo importante la forma como el docente adapta ciertas estrategias a partir del
aprendizaje colaborativo; facilitando el crecimiento, desarrollo y aprendizaje en el nifio.
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El objetivo Gltimo de la Educacion Fisica no es la reproduccion de conceptos
técnicos, sino que es la forma en la cual el estudiante adquiere y construye
significaciones de su entorno aplicandolas a sus practicas cotidianas de manera Util,
adquiriendo al mismo tiempo un mayor sentido para su vida escolar, laboral, y social.
(Mufioz M, 2010b).

En numerosas ocasiones el nifio o nifia con discapacidad se ve enfrentado a
conflictos emocionales que los llevan a actuar agresivamente frente a situaciones
dificiles, por ello es necesario durante las practicas pedagogicas mediadas por las
estrategias que conllevan a crear en el nifio momentos de desafio, permitiéndole obtener
el control de su cuerpo. Es aqui en donde la Educacion Fisica es trascendental en los
procesos de aprendizaje y construccion del nifio, puesto que es la que da las bases y
estructuras de control para enfrentar sus conflictos emocionales de una forma maés
apropiada y tranquila.

La labor del docente en el area de Educacion Fisica debe basarse entonces, en
cumplir con objetivos que partan de lo real, del entorno, de las relaciones, hasta el
control de su cuerpo y movimientos adecuados que incluya al nifio dentro de una
comunidad que mantenga siempre abierta la puerta a la diversidad. Ademas, el docente
debera conocer cada una percusiones positivas y negativas de la actividad fisica y saber
medir el impacto de dicha &rea en la vida de los estudiantes.

Si bien es cierto que el docente debe planear claramente los contenidos y estrategias
para el area; también debe conocer los medios de la Educacion Fisica, aquellos que
posibilitan la accion docente y garantizan el cumplimiento de los objetivos; de esta
manera (Camacho, 2006) hace referencia a los medios de la Educacion Fisica,
considerando la gimnasia como la principal herramienta del aprendizaje y estimulacién
del cuerpo que se dimensiona desde el proceso secuencial y progresivo que se hace del
cuerpo en funcién del movimiento.

(Zapata, 1991) No hace soélo referencia a las practicas gimnasticas sino también a
todos los movimientos que pueden ser intencionados para logran un fin determinado;
recomendando otros elementos como la recreacion, el deporte y la actividad libre
orientada deliberadamente.

De igual forma la danza es entendida como el arte de expresarse mediante
movimientos del cuerpo llevando un ritmo que puede estar acompafiado o no de sonidos
musicales, en otras palabras algunas danzas se pueden interpretar sin el acompafiamiento
de la musica. (Vahos, 2002) A su vez se define “el juego como un medio potenciador de
la Educacion Fisica”.
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Sus diferentes manifestaciones en el mismo hombre han repercutido en la
transformacion de nifio en adulto y se toma como elemento fundamental en la educacion
y la cultura. (Piaget, 1993). Asi mismo referencia el deporte como “medio que involucra
toda actividad fisica con caracter de juego que adopta la lucha consigo mismo o con los
demés o que constituya una confrontacion con los elementos naturales”

Finalmente la labor del docente consiste en estructurar estrategias pedagdgicas que
surjan a partir de los diferentes medios como una excusa para posibilitar la participacion
y el aprendizaje de cada uno de los estudiantes, ya sea aplicando estrategias como en la
Educacion Fisica adaptada entendida por (Peralta B, 1997c) como:

Un proceso integral, flexible y dinamico, de las orientaciones, actividades y
atenciones que en su aplicacién individualizada comprende los diferentes niveles y
grados en sus respectivas modalidades y que se requiere para la superacion de las
deficiencias a inadaptaciones que estdn encaminadas conseguir integracion
social.(pag. 78)

Por tanto, la Educacion Fisica adaptada, se orienta especialmente hacia las personas
con dificultades en el aprendizaje e interacciones sociales, debido a la situacion de
discapacidad promoviendo en el nifio la independencia y autonomia ya sea social,
personal, educativa y en este caso corporal.

La Educacién Fisica inclusiva parte del modelo integrado fundamentado en principios
como la autonomia, la participacion, la resolucion de problemas y la capacidad critica
que surge de las necesidades del estudiante como sujeto activo dentro del proceso de
aprendizaje.

Desde esta perspectiva la Educacion Fisica aplicada a través de dicho modelos debe
responder a la interiorizacion de conceptos, habilidades y destrezas que surgen a partir
de la interaccion con el contexto y sociedad. Es por ello que (TAMAYO, 2003, pags. 45-
48) expone los elementos conceptuales que apuntan al proceso de formacion dentro del
area de Educacion Fisica entre los cuales se encuentran:

e Esquema corporal: la toma de conciencia global del cuerpo, que permite
simultaneamente el uso de determinadas partes de €l, asi como conservar su unidad
en las multiples acciones que puede ejecutar. A medida que el nifio se desarrolla,
llega a ser consciente de su propio cuerpo y logra, finalmente, su adecuado
conocimiento, control y manejo.

e Relaciéon espacio-tiempo: el tiempo es definido como una coordinacion de
movimientos o0 de velocidades en el mismo sentido que el espacio es una
coordinacion de cambios de posicion.

28



e Capacidades coordinativas: son aquellas que regulan vy dirigen los
movimientos. Estas capacidades no son innatas en el hombre, sino que deben ser
estimuladas, razon por la cual, son de vital importancia trabajarlas con los nifios y
nifias desde primero de primaria, ya que ellos requieren disciplinar sus movimientos
en la préctica deportiva.

o Capacidades condicionales: entre las capacidades condicionales estan: la fuerza
la cual consiste en la superacién de la tension ; el peso o presién que contengan o
desplacen un objeto, el propio cuerpo u otro factor, utilizando la accion de palancas
y contracciones musculares; la velocidad, que consiste en el desplazamiento en un
espacio 0 un eje en un periodo determinado de tiempo; la resistencia que es la
capacidad de soportar un trabajo o esfuerzo por un tiempo determinado; y la
flexibilidad, referenciada como la capacidad de ejecutar acciones con las
articulaciones a lo largo de un amplio rango de movimiento.

o Destrezas elementales: Son aguellas acciones motoras aprendidas de uso
frecuente durante la vida, cuyas caracteristicas generales son la actividad mental
voluntaria, la estructura de movimiento apoyada en patrones basicos madurados y
el resultado apreciable que requiere de la repeticién sin llegar a mecanizacion con
capacidad de adaptarse a situaciones cambiantes.

o Habitos y actitudes: Hace referencia a las costumbres de cada persona adaptadas
a su contexto. Desde la Educacién Fisica se adoptan como las acciones que
requieren de tiempo y aprovechamiento de recursos.

e Patrones de movimiento: estan presentes en la vida cotidiana del nifio y se
pueden dar por su desarrollo fisico (herencia), el aprendizaje y el sistema nervioso,
no siempre son aprehensibles pero evolucionan a través del tiempo con las
adaptaciones del cuerpo y segun lo que requiera cada uno de los patrones.

Por todo lo anterior la educacion requiere de unas bases tedricas fundamentadas en
los lineamientos curriculares construidos por el MEN, los cuales permitiran cambiar
paradigmas y formas de concebir la diversidad escolar, como un motor de cambio social
y participativo de los procesos de formacién integral del ser humano. Teniendo en
cuenta los propésitos enunciados por el MEN la Educacién Fisica debe:

e Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacion
del tiempo y el espacio, la interaccion social, la construccion de técnicas de
movimiento y del cultivo y expresion del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa.

e Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y practicas de la
Educacién Fisica, la dinamica de cambio de la escuela y la construccion de los
Proyectos Educativos Institucionales. (MEN-, 2005 pag 56-67)
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Desde este cambio necesario para la sociedad se evidencia el cumplimiento de los
derechos humanos puesto que los nifios con discapacidad motriz se hacen participes de
cada uno de los procesos de formacion, crecimiento y desarrollo dentro de la sociedad.

La propuesta se basa en el cumplimiento y fortalecimiento de estos propositos a
través de estrategias pedagogicas y didacticas que faciliten al docente implementar
practicas adaptadas a partir de las necesidades de los nifios y las nifias, pero no sélo se
debe tener en cuenta la relacion de las practicas con la teoria sino también la relacién
existente entre pares y docentes- estudiantes; asi mismo se tendra en cuenta las
dimensiones ladica y corporal que mediante un curriculo adaptado responda a las
necesidades de los nifios y las nifias con discapacidad motriz en la Institucion
Educativa Filadelfia.

3.2.9. Estrategias Especificas para Enfrentar la Discapacidad Motriz

La discapacidad motriz reine una serie de caracteristicas. Por ello, es dificil
generalizar algunas estrategias, las cuales dependen del nivel de funcionalidad motriz
del nifio, de sus habilidades motrices y sus posibilidades de comunicacion. Los nifios
con alguna discapacidad motriz derivada de un problema en articulaciones, musculos y
huesos por lo general experimentan menores problemas para aprender y realizar trazos,
leer y escribir.

Algunos de los estudiantes con discapacidad motriz sufren mas dificultades en el
control voluntario de sus movimientos o bien limitacién de movimientos. Por lo anterior,
lo primero que hay que observar son las posibilidades de movilidad de los
estudiantes, en especial de la movilidad voluntaria, y después proporcionarles algunos
apoyos si es necesario:

* Darles el tiempo que requieran, sin presiones.
* Dividir la actividad y las indicaciones en pasos muy pequefios, y aumentar poco a
poco la dificultad. Ofrecerles apoyos motrices (por ejemplo, muletas, bastones, barras

en la pared u otros), para que pueda sostenerse.

» Utilizar el medio de comunicacion que se adapte al estudiante, y pronunciar una
palabra clave para que la relacione con objetos.

* En algunos casos, se les puede plantear preguntas cerradas que requieran un
movimiento de cabeza. Es importante establecer desde muy temprana edad una
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respuesta clara y especifica para el “si” y otra para el “no” (por ejemplo, un sonido, un
gesto, un parpadeo, un movimiento de la boca, entre otros); depende del movimiento
voluntario del nifio.

* Presentar la tarea en el plano vertical, en particular a los estudiantes con escaso control
de cabeza.

« Se deben colocar los objetos dentro del espacio motriz del nifio, es decir, en el
espacio donde pueda agarrarlos.

» Observar expresiones habladas o gestuales que indiquen el estado emocional del
estudiante. De preferencia, se debe dar nombre a la emocion preguntandole, por
ejemplo, “;esta enojado?”, “;le gusta?”, o “;le duele?”, para que el nino identifique y
nombre sentimientos y sensaciones. (Gallardo Jauregui, 1999, pags. 67-69)
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4. Marco Metodoldgico

4.1. Disefio Metodologico
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Este proceso investigativo, se enfocd en una investigacion cualitativa de tipo
descriptivo-propositivo, que busco identificar y caracterizar los diferentes tipos de
discapacidad que presentan los estudiantes de la Institucion Educativa Filadelfia, con el
fin de elaborar estrategias pedagogicas que faciliten su inclusion escolar.

La investigacion cualitativa busca estudiar la realidad en su contexto natural,
intentando sacar sentido de, o interpretar, los fenémenos de acuerdo a los significados
que tienen para las personas implicadas. Deslauriers retomando a Taylor y Bogdan,
plantea que la investigacion cualitativa, es la que produce y analiza los datos
descriptivos, como las palabras escritas o dichas, y el comportamiento observable de las
personas y se basa en el andlisis sobre el sentido que las personas y los colectivos dan a

la accion y la construccion de la realidad social. (Deslauriers, 2004)

CUADRO 1.

Matriz de actividades e instrumentos para la consecucion de los objetivos

Objetivo General Objetivos Actividades Instrumentos
especificos
Caracterizar la Aplicacion de ficha
poblacion estudiantil Ficha de

caracterizacion
Indice de inclusion

con discapacidad de
la Institucion

Educativa Filadelfia
tomando como base

Generar
estrategias
pedagbgicas en

Trabajo dirigido

el area de
Educacién Fisica
gue faciliten el
proceso de
ensefianza -
aprendizaje en
la Institucion
Educativa
Filadelfia, para
la Educacion
Inclusiva de

la valoracion
realizada desde el
programa de
inclusién

Interpretar el tipo
de discapacidades
identificadas en los
estudiantes
caracterizados en la

Revisién documental
de fichas de
caracterizacion
Tipificacion de las
discapacidades

Conformacién de
equipo
interdisciplinario

Aplicacion de test

Carpetas de los
estudiantes

Lista de cotejo
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nifios y nifias con Institucion diagndstico de la
discapacidad Educativa. psicomotricidad Guia de observacion
motriz del contexto

Las pruebas
existentes para medir

la conducta
adaptativa
Proponer estrategias
pedagdgicas desde el Escala de motricidad
area de Educacion Elaboracion de
Fisica para la estrategias
atencion de pedagogicas

estudiantes con
discapacidad motriz

Fuente: elaboracion personal

4.2.  Estrategia para la Recoleccion de la Informacion

Como estrategia para la recoleccion, ordenacion, andlisis y la presentacion
estructurada de informacion sobre la unidad de analisis seleccionada, se emple6 un
disefio metodoldgico basado en estudio de caso.

La investigacion con estudios de casos es un procedimiento donde el investigador
saca provecho de una unidad de observacion y analisis seleccionada, que puede ser una
persona, una familia, una institucion educativa u otro grupo social localizado en un
espacio y tiempo especifico y que es objeto de interés de un estudio.

Para (Ying, 2016) el estudio de caso es especialmente relevante cuando se conoce
poco en torno al fendmeno a estudiar y/o se desea construir teoria. En la medida en que
los casos tienen este vinculo con la teoria, son Utiles para los académicos porque les
interesa ante todo entender “el por qué” de la prediccion y también para los
profesionales ya que les interesa la validez de las predicciones de los modelos tedricos
para que sirvan de guia en su proceso de toma de decisiones.

En general el estudio de caso permite registrar e interpretar hechos o situaciones con
una relativa cercania a la manera como suceden, representarlos, describirlos e incluso
evaluarlos; Comprender la dinamica de las situaciones que se analizan, y se aprende a
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identificar y ordenar la multiplicidad de datos, palabras, hechos y roles de forma
coherente, de acuerdo con jerarquias y relaciones.

4.3. Unidad de Analisis

Las estrategias pedagogicas para la inclusion educativa de escolares con
discapacidad, entendidas como los escenarios curriculares de organizacion de las
actividades formativas y de la interaccion del proceso ensefianza - aprendizaje donde se
alcanzan conocimientos, valores, practicas, procedimientos y problemas propios del
campo de formacion en el area de Educacion Fisica, y orientadas a posibilitar el acceso
al curriculo a todos los estudiantes, en especial aquellos con necesidades educativas
especiales, con quienes se deben promover aprendizajes tan equivalentes al curriculo
comun, como sea posible.

Estas estrategias que reconocen la existencia de una situacion en la que el docente y
el contexto educativo, con sus recursos habituales no garantizan la plena participacion y
construccidn por parte del estudiante de los aprendizajes previstos en el curriculo oficial,
son abordadas en los discursos y en las actuaciones desde las siguientes categorias y
subcategorias quienes componen la unidad de analisis:

CUADRO 2.
Categorias y Subcategorias para el estudio

CATEGORIA SUBCATATEGORIA DEFINICION DE DEFINICION DE
LA LA
CATEGORIA SUBCATEGORIA
Percepcion Hace referenciaa  Percepcion:
tres ambitos creencias, ideas y
fundamentales: el  pensamientos sobre la
fisico, el educativo inclusion educativa.
Paradigmas/ modelos y el social.
El primero referido  Paradigmas/modelos:
al espacio que Perspectivas desde las
ocupa el estudiante  que se mira la relacién
INCLUSION dentro del aulade  entre los individuos
EDUCATIVA clase. con discapacidad y su

Atencion educativa

El segundo apunta
al papel activo del
estudiante frente a
su proceso de
ensefianza y

entorno.

Atencion educativa:
Forma como se presta
el servicio educativo a
los estudiantes con



Facilitadores

Barreras

Fuente: elaboracion personal

4.4, Procedimiento

aprendizaje, segun
sus necesidades y
sus
potencialidades;

y el social, se
refiere a la
posibilidad de
interaccién con
otros y al
desarrollo de
habilidades
comunicativas que
Permitan al
estudiante
relacionarse con el
entorno y
viceversa.
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discapacidad
cognitiva, desde el
enfoque de inclusion.

Facilitadores:
Aspectos positivos del
proceso de inclusion
educativa.

Barreras: Obstaculos
que se presentan para
el proceso de
inclusion educativa

El estudio se llevd a cabo en la Institucion Educativa Filadelfia, en donde se
contactaron directivos, docentes, docente del programa de inclusion, padres de familia y
estudiantes para el diligenciamiento de las entrevistas y

observaciones.

4.5. Contextualizacion

4.5.1. Poblacion y muestra

la realizacion de las

Como poblacion se tuvo en cuenta a todos los estudiantes de las tres sedes de la I.E
Como muestra se seleccionaron 25 estudiantes caracterizados con NEE.

45.2. Fases

La presente la investigacion se realizd en tres fases fundamentales, éstas fueron:

45.2.1. Fase descriptiva: Esta permitio

definidas.

la organizacion y clasificacion de la
informacidn obtenida a partir de las entrevistas y observaciones, segun las categorias
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4.5.2.2. Fase categorial: En esta fase se analizaron los hallazgos obtenidos a la luz de las
categorias establecidas.

45.2.3. Fase Andlisis: Durante esta fase realizd una descripcion y andlisis de las
estrategias pedagogicas, empleadas para el trabajo con los nifios y nifias con
discapacidad motriz en el area de Educaciéon Fisica. Y a partir de los hallazgos se
elabor6 un documento que contiene las estrategias pedagdgicas propuestas en el area de
Educacidn Fisica para nifios y nifias con discapacidad motriz.

4.6. Caracterizacion de la Poblacion Objeto

Veinticinco estudiantes clasificados por nombres, sede, grado, caracterizacion y
diagnostico psiquiatrico o neuroldgico, como puede apreciarse en el siguiente

cuadro:

Cuadro 3.

Caracterizacion de los Estudiantes con NEE de la Institucion Educativa Filadelfia

NOMBRE SEDE GRADO CARACTERIZACION DX

ESTEFANIA MARIA 7A SISTEMICA EPILEPSIA

LOPEZ HENAO INMACULADA

CLARIBEL INMACULADA 5A DEFICIT COGNITIVO SINDROME

ARENAS DOWN

MORALES

YORLAN INMACULADA 6B TRASTORNOS TRASTORNOS

STIVENSON ASOCIADOS ASOCIADOS -

HENAO DIVERSIDAD

GRAJALES AUDITIVA-

EMANUEL INMACULADA 6A PISCOSOCIAL TDAH ( Trastorno

ALZATE DUQUE de déficit de
atencion por
hiperactividad)

MARIANA GENERAL 2B D. COGNITIVO DEFICIT

PATINO SANTANDER CONGNITIVO

AGUDELO

ADRIAN INMACULADA 5B DISTROFIA MUSCULAR MONOPLEJIA

QUINTERO PROGRESIVA

BEDOYA

JUAN JOSE INMACULADA 5B PSICOSOCIAL TDAH

PAYAN

OTALVARO

YOJAN INMACULADA 4B D. COGNITIVO DEFICIT

ESTEBAN RIOS COGNITIVO

GOMEZ

VANESA LOPEZ INMACULADA 7A DISTROFIA MUSCULAR DIPLEJIA

RODRIGUEZ PROGRESIVA

MIGUEL ANGEL INMACULADA 7A SISTEMICA TUMOR

SALAZAR MALIGNO

RIVERA

CLAUDIA INMACULADA 6A DISTROFIA MUSCULAR DISTROFIA
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MILENA PROGRESIVA MUSCULAR
CASTANEDA LEVE
CARLOS INMACULADA 5A D. COGNITIVO DEFICIT
ANDRES COGNITIVO
VILLADA

OTALVARO

PAULA ANDREA  INMACULADA 6A D. COGNITIVO DEFICT
AGUDELO COGNITIVO
MARTINEZ

JENNY INMACULADA 6B PARALISIS ATETOSICA HIPERTONIA
MARCELA

AGUDELO

RICARDO INMACULADA 7B D. COGNITIVO DEFICIT
AGUDELO COGNITIVO
MARTINEZ

JUAN JOSE INMACULADA 6A DISTROFIA MUSCULAR DISTROFIA
CARMONA PROGRESIVA MUSCULAR
GRISALES LEVE
GIOVANI INMACULADA 6B PSICOSOCIAL TDAH
HENAO GARCIA

RICARDO INMACULADA 5A PSICOSOCIAL TDAH
AGUIRRE

CUERVO

CINDY VANESA  MARIA 6C PSICOSOCIAL TDAH
CAMPINO INMACULADA

JOHN JAIRO INTEGRADO 8C PSICOSOCIAL TDAH
MARULANDA

GARCIA

JUAN JOSE INMACULADA 5B PSICOSOCIAL TDAH
MURIEL

CUERVO

JUAN ESTEBAN INMACULADA 6C PSICOSOCIAL TDAH
HERNANDEZ

CASTARNO

BRYAN INMACULADA 5B PSICOSOCIAL TDAH
AUGUSTO

GRISALES

JACOBO SANTANDER 2A DISTROFIA MUSCULAR MONOPLEJIA
SALAZAR PROGRESIVA

HERNANDEZ

ESTEFANIA INTEGRADO 10 A CAPACIDADES

MORALES EXCEPCIONALES

GALLEGO

Fuente: elaboracién propia

47. Estado delos Estudiantes

Los estudiantes estan todos matriculados, caracterizados y registrados en el
Sistema Integral de Matriculas —SIMAT- igualmente presentan las carpetas que
contienen toda la documentacién : informacion general, registro civil, copia del
documento de identidad, fichas de derivacion, ficha de caracterizacion , diagnostico del
Psiquiatra o Neurocirujano , ficha de seguimiento.



4.8. Resefla de la Comunidad Objeto

4.8.1. Ubicacion: EI municipio se encuentra localizado al Norte del departamento de
Caldas; limita al Norte con el municipio de La Merced, al sur con el municipio de Neira, al
Oriente con Aranzazu Y al Occidente con los municipios de Riosucio y Quinchia.  Posee
latitud Norte 5° - 18', longitud occidental 75° -34', altura sobre el nivel del mar 1.550
metros.

4.8.2. Fuentes de Economia: La agricultura en primer lugar, siendo los principales
productos el café, cafia panela, platano, maiz y cacao en menor cantidad. Igualmente hay
produccion pecuaria siendo los vacunos de carne y leche los de mayor escala, en las
veredas de La Palma, el Pintado y la Florida. La mineria en menor escala especialmente de
oro.

El comercio organizado y las actividades catalogadas como economia informal, ocupan
un renglén igualmente significativo dentro de la dindmica productiva del municipio.

4.8.3. Vias de Comunicacion. Las vias carreteables se encuentran en un 70% en mal
estado, lo que dificulta el desplazamiento de la comunidad al sector rural o hacia otros
municipios, incluyendo la capital del departamento que se encuentra situada a 49
kildbmetros aproximadamente.

4.8.4. Extension del Municipio. Total 199,3 Km., la zona urbana comprende 0.380
Kms.

4.8.5. Fundacion. Fue fundado en el afio de 1860 y erigido municipio en 1873.

4.8.6. Poblacion.  El municipio de Filadelfia cuenta con 14.98 habitantes
aproximadamente segun el Departamento Nacional de Estadistica - DANE- distribuidos
asi: zona rural 74%, zona urbana 26%.

Los barrios que conforman el municipio estan comprendidos en los estratos 1 y 3,
prevaleciendo el estrato 2 (medio bajo), con un total de 2.365 viviendas en el sector rural y
1.025 en el sector urbano.

El criterio que tiene el DANE para la estratificacion social es el tipo de vivienda.

- Estrato medio bajo o estrato 2: Estd constituido por viviendas técnicamente
planeadas, semiterminadas, con fachada revocada, generalmente sin pintar,
corresponde al tipo de casa independiente con muros de ladrillo, teja o zinc, tienen
conexion con todos los servicios excepto quizd el teléfono; poseen vias de
comunicacion pavimentadas y medios de transporte urbano.

- Estrato medio estrato 3: son casas independientes o apartamentos con muros de
ladrillo revocados y pintados, techos de cemento o teja; estdn conectadas con todos los
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servicios publicos incluso el teléfono; poseen vias pavimentadas con facilidad de
transporte. (DANE, 2005).

4.8.7. Irradiacién cultural. Las actividades culturales y artisticas son promovidas
principalmente por los centros docentes; las manifestaciones culturales (teatro, danzas,
trova, recreacion dirigida) han sido minimas. Consideradas como manifestaciones
culturales esporadicas.

4.8.8. Recreacion y Deporte. A nivel municipal se viene trabajando con programas
de caracter técnico resaltando aqui la actividad de la escuela de formacion deportiva y
dentro de su programacion para el municipio se realizan los juegos atléticos en el mes de
agosto, con un caracter intermunicipal, ademas se realizan durante todo el afio campeonatos
en todas las disciplinas. Con la participacion de la comunidad estudiantil y poblacién en
general del sector urbano y rural (Haciendo énfasis en el futbol y el baloncesto). Se ha
iniciado un proceso de atencidon al anciano con programas fundamentados en la gimnasia
dirigida y programas culturales esporadicos.

Para la practica del deporte el municipio cuenta con: Estadio municipal, coliseo
cubierto, canchas de baloncesto en las instituciones educativas, en el sector rural se han
construido canchas para microfttbol y baloncesto en la totalidad de los establecimientos
educativos.

4.8.9. Fuentes de Empleo. La agricultura ocupa el primer lugar como actividad basica
de los habitantes del sector rural 85% y 15% aproximadamente de los habitantes del sector
urbano:

Empleados en Entidades bancarias 0.001 % de la poblacion urbana
Empleados en Entidades oficiales 1.82 % de la poblacion urbana
Empleados en entidades educativas 7.76% de la poblacion urbana
Empleados en entidades comerciales 1.30% aproximadamente
Empleados en oficio varios 1.33% aproximadamente

Amas de casa 28.29% aproximadamente
Desempleados 13.6% aproximadamente
Industriales familiares 0.78% aproximadamente
Poblacion inactiva 5.02% aproximadamente
Trabajadores agricolas 40.09% aproximadamente

F.I. UMATA. Seccional Filadelfia 2016. Planeacion municipal
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4.9. Propuesta Metodoldgica:

La Institucion Educativa cuenta con la malla curricular para el area de Educacion
Fisica. El Sistema Institucional de Evaluacién de los Estudiantes (SIEE) tiene descrita
la forma cémo se evallan los estudiantes con NEE-Necesidades Educativas
especiales. La propuesta metodoldgica en el area de Educacion Fisica para la
atencion de estos estudiantes estd enfocada en la elaboracion de una cartilla con el
siguiente contenido:

o Descripcion de la Educacion Fisica como una disciplina autonoma

. Definicion de términos

. Estrategias y métodos de la ensefianza de la Educacion Fisica

o Contenidos

o Formacion en la Educacion Fisica desde la ludica:

o Juegos grupales para el desarrollo de la coordinacién, fuerza, equilibrio,
velocidad, expresion corporal y ritmo

o Estrategias de evaluacion y seguimiento

4.10. Instrumentos

En la presente investigacion se utilizaron y aplicaron los siguientes instrumentos
con el fin de recopilar la informacion necesaria para su respectivo analisis:

4.10.1. Observacion no participante Para (Hernandez, 1997) la observacion no
participante, consiste en el registro no estandarizado de comportamientos, para lo cual el
investigador realiza una inmersion en el campo a examinar con el proposito de explorar
sin interactuar con los sujetos observados. Para ello el investigador debe saber qué
observar y anotar todo lo que considere pertinente en un formato en el que se anotan
tanto las observaciones descriptivas de la observacion, como las interpretativas.

Las observaciones no participantes (seran vivencia personal del autor del estudio), se
realizaran con la pretension de identificar el impacto de las estrategias utilizadas por el
docente para el trabajo en el area de Educacion Fisica con nifios y nifias con
discapacidad motriz dentro del proceso de inclusion educativa.

Para la recoleccién de la informacion se tuvo en cuenta una guia de analisis, que
partié de la categoria: quehacer, en la cual se diferencian los distintos momentos de la
intervencion pedagdgica:
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CUADRO 4.
Guia de Analisis para la Intervencion Pedagdgica

41

UNIDAD DE ITEMS OBSERVABLES REFERENTES
OBSERVACION EMPIRICOS
Autonomia en sus Andar, correr, saltar, Manera como :

necesidades basicas

Coordinacion de Coordinacion dindmica
movimientos general

Coordinacion oculo-
segmentaria

Coordinacion intramuscular
interna y externa

Motricidad gruesa Yy fina

Lateralidad y esquema Relaciones proyectivas
corporal

anda o camina distancias
largas

anda o camina sorteando
obstaculos

Trepa

Corre

Salta

Se desplaza.

La velocidad de ejecucion.
Los cambios de direccion y
sentido.

El grado de entrenamiento.
La altura del centro de
gravedad.

La duracién del ejercicio.
Las cualidades psiquicas del
individuo.

Nivel de condicion fisica.
La elasticidad de masculos,
tendones y ligamentos.
Tamario de los objetos (si
son utilizados).

La herencia.

La edad.

El grado de fatiga.

La tension nerviosa.

No tiene uso fino dela mano
como recoger objetos

Uso fino de la mano para
agarrar

Uso fino de lamano para
tirar.

Izquierda
Derecha
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Adelante
Atras

Posibilidades y limitaciones
del movimiento propio

Interiorizacion del esquema
corporal
Afirmacion de la lateralidad
corporal

Fuente: elaboracion personal

4.10.2. Descripcion de las Fichas para Caracterizacion de los Estudiantes con
NEE: Dentro del programa de inclusion y para la atencion de los estudiantes se
manejan diferentes instrumentos para la recoleccion de la informacion vy registro de
los hallazgos.

El protocolo para la deteccion de estudiantes en situacion de diversidad motriz
consta de 29 items y ha sido elaborado para aplicar a nifios y nifias y jovenes en edad
escolar. Un indicador por si solo no es explicativo, pero la asociacion de varios de
ellos potencian el riesgo; en este caso, se tendra en cuenta para el proceso de evaluacion
psicopedagdgica aquellos estudiantes que hayan puntuado Frecuentemente o siempre,
en 17 o més items. (Anexo 4)

4.10.3. Ficha de derivacion. EIl protocolo para la deteccién de estudiantes en
situacion de diversidad motriz consta de 29 items y ha sido elaborado para aplicar a
nifios y nifias y jovenes en edad escolar. Un indicador por si solo no es explicativo,
pero la asociacién de varios de ellos potencian el riesgo; en este caso, se tendra en
cuenta para el proceso de evaluacion psicopedagdgica aquellos estudiantes que hayan
puntuado Frecuentemente o siempre, en 17 0 mas items. (Anexo 5).

4.10.4. Ficha de Registro y Seguimiento diligenciada por la Profesional del
Programa de Inclusién. Esta ficha, es utilizada como una matriz de registro de los
estudiantes que son remitidos para la atencién por parte de la profesional del
programa de inclusién, contiene un ndmero de orden, nombre del estudiante Yy la
causa por la cual fue remitido. (Anexo 6)



43

5. Andlisis de la Informacion

5.1. Informacion Recolectada Mediante las Entrevistas

Para presentar los hallazgos obtenidos a partir del analisis de las entrevistas, se
presenta el sujeto, las preguntas formuladas y las respuestas obtenidas, en relacion con
cada una las categorias establecidas.

CUADRO 5.

Interpretacion de los resultados de la informacion suministrada por los actores sociales
involucrados en la implementacion del programa de inclusién

SUJETO PREGUNTAS RESPUESTAS
OBTENIDAS
¢Cémo ha asumido el El Coordinador expresa que
proceso de escolarizacién de ha asumido el proceso de
nifios con discapacidad escolarizacion con mucha
motriz dentro de la seriedad y compromiso,
Institucion? sobre todo por la necesidad

que hay que atender a este
tipo de estudiantes que por la
dificultad presentada han
estado desescolarizados.
Ademas reconoce que los
nifios con discapacidad - en
cualquiera de sus
categorias- poseen igualdad
Coordinador de derechos, lo cual se
refleja haciéndoles participes
de todas las actividades
institucionales, deportivas y
culturales sin discriminarlos

¢Implementa algun tipo de  Se les brinda atencion

actividades para la permanente tanto por el
aceptacion y la interaccion docente regular de aula
de los estudiantes en como por parte del

condicion de discapacidad profesional del programa
motriz y con el resto de la de inclusion .
Institucion?

Docentes ¢Como ha asumido el Los docentes asumen que la
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Profesional del programa
de inclusion

proceso de escolarizacion de
nifios con discapacidad
motriz dentro de su aula de
clase?

¢ Qué herramientas le brinda
la profesional en inclusion
para su trabajo en el aula
con los estudiantes en
condicion de discapacidad
motriz?

¢Qué opina que los
estudiantes con discapacidad
motriz estén en un aula con
los demas nifios? ;Por Qué?
¢En su labor como docente
qué obstaculos ha podido
evidenciar en el acceso
permanencia y promocion de
los nifios con discapacidad
motriz en la Institucion?
¢En qué aspectos del PEI de
la Institucion considera
usted que se posibilita la
inclusion de nifios con
discapacidad motrizy ¢Por
qué?

¢ Qué apoyo reciben los
estudiantes con discapacidad
motriz en su proceso de
aprendizaje?

¢ Qué cambios ha
evidenciado en el aspecto
académico y
comportamental de los
estudiantes con discapacidad
motriz?

¢ Podria describir como ha
sido asumido el proceso de
escolarizacion de nifios con
discapacidad motriz a
nivel institucional?

¢Qué piensa que los
estudiantes con discapacidad
motriz estén en un aula
formal? ;Por qué?

inclusién es un proceso muy
arduo por el trabajo que les
corresponde con los
estudiantes, porque
consideran que la inclusion
es tratar de que ellos se
nivelen

Por tal motivo hay cierto
rechazo frente a la inclusion
ya que algunos docentes
consideran que esta tiene sus
ventajas y desventajas.

En este sentido las docentes
consideran en que en la
Institucidn no se da la
inclusion, en todos los
campos porque ademas de
haberse caracterizado
estudiantes con NEE, -
déficit motriz- existen
otros con déficit cognitivo
que son intervenidos de
manera minima.

La profesional del
programa asume
positivamente el proceso de
inclusién que esta
establecido en todos los
puntos del PEI de la
Institucién, considera que
partiendo de indicadores
acertados y de




PADRES DE FAMILA
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¢En su labor como docente
inclusion que obstaculos ha
podido evidenciar en el
acceso, permanencia y
promocion de los nifios con
discapacidad motriz en la
Institucion?

¢ Como describe la relacion
entre los estudiantes con
discapacidad motriz y las
demaés personas de la
Institucidn en los espacios
académicos y sociales?

¢En qué aspectos del PEI de
la Institucion considera
usted que se posibilita la
inclusion de nifios con
discapacidad motriz? ¢ Por
que?

¢ Qué apoyo reciben los
estudiantes con discapacidad
motriz en su proceso de
aprendizaje?

¢ Qué cambios ha
evidenciado a nivel
académico y
comportamental en los
estudiantes con discapacidad
motriz partir del proceso de
inclusion?

¢ Como ha asumido el
proceso de escolarizacion de
su hijo?

¢Cree que su hijo se
beneficia mas de la
educacion especial o de la
educacion formal? ;Por qué?
¢Qué dificultades considera
que podria presentar la
Institucidn para atender a su
hijo@?

¢ Qué apoyo recibe su hijo@

reestructuracion del
curriculo de manera
pertinente, los estudiantes
pueden alcanzar las
competencias requeridas
para su desarrollo; con el
apoyo que le brinda el
programa de inclusion,

En cuanto a facilitadores, la
docente considera que con
su trabajo potencia el
proceso Yya que es alli
donde se establecen todos
los parametros para atender
al estudiante con
discapacidad motriz, al
igual que otros tipos de
discapacidad, partiendo de
una evaluacion pedagdgica,
de estrategias, pautas y de
adaptacion curricular que
respondan a la necesidad de
cada quien. Lo que permite
con la participacion de
demas docentes y
comunidad educativa, que al
transcurrir el tiempo el
estudiante tenga cambios
significativos en la parte
académica, comportamental,
emocional y de
convivencia.

Algunos padres de familia
consideran que sus hijos se
benefician més de la
educacién especial que de la
inclusién, ya alli les prestan
mas atencion que en una
escuela regular. Visualizan
la institucion como un lugar
adecuado donde se les
otorga a sus hijos las
posibilidades para aprender
y socializar, sin embargo
manifiestan que uno de los
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para la elaboracion de tareas  obstaculos es que los

y actividades en casa? ;De  estudiantes solo pueden

parte de quién las recibe? permanecer alli hasta cierta
edad, por tanto esto genera
preocupacion en ellos.

Fuente: elaboracion propia

5.3. Anadlisis de la Informacién Suministrada por el Directivo Docente

Dentro de la informacion suministrada por el directivo docente sobre

5.3.1. La apropiacién del proceso de inclusion, se pueden establecer las siguientes
conclusiones:

o El Directivo Docente expresa que el proceso se ha asumido con seriedad
y compromiso por parte de docentes y directivos docentes.

o Se le garantizan igualdad de derechos a los estudiantes e igualmente
participan en todas las actividades que programa la Institucion como los  demas
estudiantes.

o La Institucion Educativa ha realizado los aportes necesarios en cuanto
capacitacion del talento humano, disponibilidad de espacios y equipos, atenciéon de
estudiantes en contexto y proyeccion del programa hacia la comunidad; buscando
fortalecer las relaciones entre los estudiantes partiendo del principio de respeto por la
particularidad.

5.3.2. Actividades para la Aceptacion e Interaccion del programa de Inclusion
Generadas porla IL.E

El Directivo docente manifiesta que entre las actividades implementadas por la
Institucion Educativa para fortalecer el programa de inclusion estan:

o La atencion por parte de los docentes, tanto el regular como los de
Educacién Fisica, artes escénicas y recreacion 40%.

o El apoyo por parte del docente de inclusion en cuanto a capacitacion o
atencion de estudiantes y padres de familia 15%.
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o Apoyo por parte de la psico-orientadora tanto en los procesos a nivel de aula
como en atencion de casos 10%.

. La reestructuracion del PEI, SIEE, Manual de convivencia 20%.

° La vinculacion de los estudiantes al desarrollo de actividades institucionales,
tanto intra, como extra curriculares 15%.

5.3.4. Transversalizacion del Programa de Inclusion en las diferentes Areas de Gestion
del PEI

El  Directivo docente expresa que para la implementacién del programa de
inclusion el PEI, ha sido intervenido en los cuatro componentes:

. Gestion Directiva: en los principios institucionales, vision, mision.

. Gestion Administrativa: en el Manual de convivencia.

. Gestion Curricular: en las Mallas Curriculares y en el SIEE.

. Gestion Comunitaria: en la vinculacion en proyectos culturales, recreativos y de

proyeccion social.

5.3.5. Tipo de Atencion Brindada a los Estudiantes con Discapacidad Motriz.

El Directivo docente expresa que dentro del tipo de atencidon brindada a los
estudiantes con discapacidad motriz se plantean las siguientes estrategias;

o Curriculo flexible 60%.

o Evaluacion estructurada de acuerdo a los principios establecidos en el SIEE.

o Adecuacion de espacios como zonas de circulacion (escaleras y pasillos) y los
bafios.

5.3.6. Apoyo Brindado a los Docentes de Aula por Parte de la Institucion Educativa
para la Atencion de Estudiantes con Discapacidad Motriz.



El Directivo docente expresa que dentro de las actividades brindadas a los
docentes por parte de la Institucion Educativa para la atencion de los estudiantes con
discapacidad motriz pueden referenciarse:

o Capacitacion a los docentes 40%

o Atencion extracurricular por parte de los profesionales en inclusion y
orientacion escolar 30%

o Dotacion de material especializado 10%.

o Acompafiamiento a los padres de familia en los procesos de aprendizaje 20%

5.4. Informacion Brindada por los Docentes

Los docentes asumen que la inclusion es un proceso muy arduo por el trabajo que les
corresponde con los estudiantes, porque consideran que la inclusion es tratar de que ellos
se nivelen en las diferentes areas de formacién y ante todo que pueda fortalecerse el
proceso de aceptacion y de convivencia entre los estudiantes.

Consideran que el programa tiene ventajas Yy desventajas, debido a que se tienen
grupos numerosos y que en ocasiones la atencion de manera particular a estos
estudiantes dificulta el trabajo con los demas.

En este sentido las docentes consideran en que en la Institucién no se da la inclusion
en todos los campos porque ademas de haberse caracterizado estudiantes con NEE, -
déficit  motriz- existen algunos con déficit cognitivo y otros factores que son
intervenidos de manera minima.

5.5. Informacion Suministrada por la Docente de Inclusion

La profesional del programa asume positivamente el proceso de inclusion que esta
establecido en todos los puntos del PEI de la Institucidén, considera que partiendo de
indicadores acertados y de reestructuracion del curriculo de manera pertinente, los
estudiantes pueden alcanzar las competencias requeridas para su desarrollo; con el
apoyo que le brinda el programa de inclusion.



En cuanto a ser facilitadores, la docente considera que con su trabajo potencia el
proceso Yya que es alli es donde se establecen todos los parametros para atender al
estudiante con discapacidad motriz, al igual que otros tipos de discapacidad, partiendo
de una evaluacion pedagogica, de estrategias, pautas y de adaptacion curricular que
respondan a la necesidad de cada quien. Lo que permite con la participacion de demas
docentes y comunidad educativa, que al transcurrir el tiempo el estudiante tenga cambios
significativos en la parte académica, comportamental, emocional y de convivencia,
entre otros.

5.6. Informacion Brindada por los Padres de Familia

Algunos padres de familia consideran que sus hijos se benefician mas de la
educacioén especial que de la inclusion, ya alli les prestan mas atencion que en una
escuela regular. Visualizan la Institucion como un lugar adecuado donde se les otorga a
sus hijos las posibilidades para aprender y socializar; sin embargo manifiestan que uno
de los obstaculos es que los estudiantes solo pueden permanecer alli hasta cierta edad,
por tanto esto genera preocupacion ; ademas en ocasiones solo cuentan con el respaldo
que les brinda la Institucion Educativa , ya que por la carencia de recursos no pueden
acceder aotras instituciones para que les ofrezcan otro tipo de apoyo.

Indican que, aunque el Estado ha trazado politicas para la atencién de nifios y
nifias en estado de vulnerabilidad; éstas adn no han generado el impacto esperado
debido a las barreras sociales a las que debe enfrentarse este tipo de poblacion .

5.7. Andlisis de la Observacion

La informacion se presenta en dos momentos: la observacion de las sesiones de
clase orientadas por los docentes de aula regular, y los resultados obtenidos
posterior a la intervencion de los estudiantes caracterizados con NEE, - Discapacidad
Motriz-.

5.7.1. Observaciones de las sesiones de clase

Las observaciones no participantes de las sesiones de clase dan razén de las
actuaciones de los docentes en cuanto a la implementacion de estrategias pedagdgicas en
el area de Educacion Fisica, en el marco de la educacion inclusiva.
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Cuadro 6.
Descripcion de las Observaciones por Grados
ITEM GRADO DESCRIPCION

La clase comienza con calentamiento: los
estudiantes caminan en fila alrededor de la
cancha, dan 2 vueltas con la misma rutina; luego
organizan dos filas, en la una las nifias y en la

OBSERVACION Grado segundo otra los nifios, la docente les dice que las nifias

1 B pueden jugar con los lazos y se desplazan a un
lado del patio; y les dice a los nifios que pueden
jugar fatbol en la otra mitad de la cancha. Les
entrega un balén. La docente se ubica en la
puerta del salon. Pasados 10 minutos cinco
nifias dejan el juego, al igual que tres nifios,
van hasta donde la docente. Ella les dice que
descansen un poco; transcurrido un tiempo los
invita a jugar una ronda, mientras que el resto
del grupo continta con la actividad inicial.
Luego de la ronda los estudiantes que habian
interrumpido el juego vuelven a sentarse y la
docente vuelve la puerta del salon y se sienta.
Transcurrida la hora, los invita al salén y
contindia con las clases.

La actividad comienza con la organizacion en
OBSERVACION GRADO filas para que los estudiantes empiecen a correr
2 TERCERO A alrededor de la cancha. Luego de la primera

vuelta la docente los enumera de unoa 26 y

les pide que organicen 2 grupos Yy que se

ubiquen de frente. Luego toma una pelota de
goma y explica que la deben pasar girandola

por la derecha, hasta terminar la fila y

regresarla. Gana el grupo que lo haga méas

rapido. Algunos estudiantes generan desorden y

la docente para el juego, les explica que deben

hacerlo en orden para no ir a golpear al
compariero. Terminada esta primera actividad
hace una variacion explicando que ahora lo
haran pasando la pelota por encima de la
cabeza.

Al terminar la actividad los deja ir a jugar de

manera libre por todo la cancha, algunos se van a

jugar futbol y las nifias se va jugar con unas

mufiecas. Finalizando la hora vuelven al salén
de clase
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Observacion 3

Observacion 4

Observacion 5

Grado cuarto A

Grado cuarto B

Grado sexto B

Se evidencia poco trabajo en la clase de
Educacion Fisica, en el grupo la mayoria de los
nifios se encuentran en la cancha jugando futbol
uno de los nifios que presenta discapacidad se
integra muy bien con el resto de los compafrieros;
la docente esta pendiente de los estudiantes, los
demas nifios hablan y juegan. Otros nifios estan
en uno de los pasillos jugando ajedrez, las nifias
juegan con un laso. Todos los nifios estan
dispersos hasta que uno se le acerca y le dice que
otros nifios han ingresado al salon; la docente
llama atodos los nifios y se va con ellos para
el salén. No terminan la actividad que estaban
realizando.

Los nifios comenzaron la clase de Educacion
Fisica saliendo del salén, luego se organizaron
un circulo y para jugar a al gato y al raton, la
docente escogio a dos estudiantes los cuales
harian de gato y de raton y los demaés nifios no
debian dejar entrar al circulo al gato y el tratar
de entrar al circulo, cuando el raton fue atrapado
cambiaron por otro nifio. Durante la clase se
encontraban algunos nifios en el salon de clase
leyendo cuentos, otros realizando una actividad
de matematicas y otros jugando bingo y la
parqués. Al terminar la clase todos los nifios se
van para el salén y contintan con las actividades
académicas.

El docente comenz6 explicandoles a los
estudiantes lo que realizarian durante la clase.
Luego comenzaron a caminar por la cancha muy
despacio; después mas ligero y fueran dando
pasos mas largos continuaron corriendo suave y
posterior un poco ligero hasta llegar hacerlo mas
rapido, al terminar de correr volvieron a caminar
lentamente de alli se organizaron en hilera para
recibir otras instrucciones relacionadas con el
juego del baloncesto; al mismo tiempo que
explicaba realizaba fintas para que los nifios
fueran aprendiendo. Mientras el docente exponia
algunos nifios estaban distraidos jugando con una
pelota pequefia y otros sentados en el pasillo.
Uno de los nifios con discapacidad estaba
sentado leyendo ya que no le gusta correr. El
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docente continu6 la explicacion, al terminar, se
organizaron en un circulo y comenzd a practicar
con cada uno de ellos, primero les iba botando el
balon para que ellos lo recibieran y luego se lo
devolvieran; a asi lo realizo con cada nifio,
practicaron toda la clase como tirar, como
responder y como tomar el baldn. Al terminar les
entrego varios elementos como cuerdas, balones
de micro, de futbol de voleibol y otros
implementos para que realizaran juego libre ya
que el grupo no le presté mucha atencion. Una de
las nifias con discapacidad estuvo distraida y
aislada durante toda la clase, la nifia casi no
comparte con los demas nifios del grupo. Luego
el docente termino llevando a los nifios al salon.

Fuente: Elaborado por el autor

Durante las observaciones realizadas en la clase de Educacién Fisica pudo
apreciarse:

La clase de Educacion Fisica en algunos casos comenzd con la activacion de saberes
previos, la presentacion del tema a trabajar y una fase de calentamiento.

No se desarrollaron las rutinas especificas para la fundamentacion, porque en la
mayoria de los casos el trabajo se orientd hacia la recreacion o la actividad del juego
libre .

Los docentes implementaron estrategias para fortalecer el juego grupal y el juego
libre pero se evidencid que no hay en todas una inclusion educativa ya que en muchos
casos los estudiantes con discapacidad motriz se ubicaron en grupos aparte o se les
orientd para que realizaran otras actividades.

En algunas clases se evidencié el trabajo grupal donde cada participante asumio6 un
rol, pero en muchas ocasiones los estudiantes con discapacidad no participaron de las
actividades.

Se observo la necesidad de utilizar estrategias que atendieran la diversidad y se
centraran en las dificultades que experimentan los estudiantes y ejecutarlas de acuerdo
al nivel que se encuentren.

Otra de las dimensiones que se trabajaron con los nifios con discapacidad s fueron
sus relaciones con los demas , por eso se considerd satisfactorio que los nifios en el
proceso de inclusién se relacionaran con otros nifios de su misma edad y de su mismo



contexto, esto puede favorecer considerablemente su desarrollo social y emocional,
ademés de brindar oportunidades a los estudiantes teniendo en cuenta sus capacidades;
por lo tanto es necesario implementar estrategias pedagogicas en el area de Educacion
Fisica las cuales sean incluyentes y los docentes puedan adaptarlas buscando mejorar el
desempefio de los estudiantes.

5.7.2. Andlisis de la Informacion de los Estudiantes posterior al diligenciamiento
de las Fichas para Caracterizacion y las Guias de Observacion

Se toma como referente la informacion obtenida posterior a la realizacion de
los ejercicios de desplazamiento, lateralidad, motricidad gruesa vy fina, coordinacion,
atencion, era aplicada a todos los estudiantes caracterizados como aparecen en el
cuadro 7. Estos elementos se convierten en insumo para la valoracion vy registros
en la guia de observacion .

Nimero de estudiantes 25. Pertenecientes a las tres sedes de la Institucion
Educativa.

CUADRO 7.

Informacion de los estudiantes, posterior al diligenciamiento de las guias de
observacion.
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No ITEMS N AV F
1 No puede ponerse y mantener la posicion 2
de tumbarse, acostarse y levantarse
2 No Puede ponerse y mantener la posicion 2
de cuclillas
3 No puede ponerse y mantener la posicion 3
de rodillas
4 No puede ponerse y mantener la posicion

de sentarse

5 Ponerse y mantener la posicion de pie

6 No puede ponerse y mantener la posicion 1
de inclinarse

7 No puede llevar y mantener las manos

8 No puede llevar y mover los brazos

9 No puede mover objetos con las 1
extremidades inferiores como patear 0
empujar
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10 No tiene uso fino de la mano como 1
recoger objetos

11 No tiene uso fino de la mano como agarrar

12 No tiene uso fino de la mano como
manipular

13 No tiene uso fino de la mano como soltar

14 No tiene uso de la mano y del brazo 3
como tirar/halar

15 No tiene uso de la mano y el brazo como
empujar

16 No tiene uso de la mano y el brazo como
alcanzar

17 No tiene uso de la mano y el brazo como
lanzar

18 No tiene uso de la mano y el brazo como
atrapar

19 No puede andar o caminar distancias
cortas

20 No puede andar o caminar distancias 3
largas

21 No puede andar o caminar sorteando 4
obstéculos

22 No puede trepar 2

23 No puede correr

24 No puede saltar 3

25 No puede desplazarse dentro de la casa

26 No puede desplazarse dentro de la escuela

27 No puede desplazarse fuera del hogar y
otros lugares

28 No puede desplazarse utilizando medios

de transporte
29 Se desplaza utilizando algin tipo de

equipamiento como silla de ruedas,
baston, muletas, oxigeno
30 Puede desplazarse utilizando medios de
transporte
Observaciones: Describa si el estudiante utiliza algin tipo de equipamiento o ayuda
externa
N nunca. AV aveces F Frecuentemente. S siempre

Fuente: MC Grisales, Universidad de Manizales 2001

Al aplicar una matriz de referencia cruzada, para realizar el analisis obtenido
en la ficha de caracterizaciony la guiade observacion, se obtuvieron los
siguientes resultados:



CUADRO 8.
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Sintesis de la informacion obtenida de los estudiantes, tomando como referente las

unidades de observacion.

UNIDAD DE ITEMS OBSERVABLES REFERENTES
OBSERVACION EMPIRICOS
Autonomia en sus Andar, correr, saltar, Manera como :

necesidades basicas

Coordinacion de
movimientos

Hallazgos:

No puede andar o caminar
distancias cortas. Tres ( 3)
estudiantes presentan esta
caracteristica

No puede andar o caminar
sorteando obstaculos
Cuatro (3) estudiantes
presentan esta caracteristica
No puede trepar

Dos (2) estudiantes

No puede saltar

Tres (3) estudiantes

Coordinacion dindmica
eneral

Coordinacion 6culo-
segmentaria

Coordinacion intramuscular
interna_y externa

Hallazgos

No Puede ponerse y
mantener la posicién de
cuclillas dos (2)
estudiantes presentan esta
caracteristica

No puede ponerse y
mantener la posicién de
rodillas. Cuatro (4)
estudiantes presentan esta

anda o camina distancias
largas

anda o camina sorteando
obstaculos

Trepa

Corre

Salta

Se desplaza.

La velocidad de ejecucién.

Los cambios de direccion y
sentido.

El grado de entrenamiento.
La altura del centro de
gravedad.

La duracién del ejercicio.
Las cualidades psiquicas del
individuo.

Nivel de condicion fisica.
La elasticidad de masculos,
tendones y ligamentos.
Tamario de los objetos (si
son utilizados).

La herencia.

La edad.

El grado de fatiga.

La tension nerviosa.
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Motricidad gruesa Yy fina

Lateralidad y esquema
corporal

caracteristica.

No puede mover objetos con
las extremidades inferiores
como patear o empujar. Un
(1) estudiante presenta esta
caracteristica.

No puede ponerse y
mantener la posicion de
inclinarse tres (3)
estudiantes presentan esta
caracteristica.

No tiene uso fino dela mano
como recoger objetos.
1 estudiante

No tiene uso de la manoy
del brazo como tirar/halar.
3 estudiantes

Relaciones proyectivas

Posibilidades y limitaciones
del movimiento propio

Interiorizacion del esquema
corporal

Afirmacion de la lateralidad
corporal

No tiene uso fino dela mano
como recoger objetos

Uso fino de la mano para
agarrar

Uso fino de lamano para
tirar

Izquierda
Derecha
Adelante
Atras

Total de estudiantes valorados: 25. Teniendo en cuenta las unidades y los items observables,
propuestos en la guia de observacion. Elaboracién propia

5.7.3.1. Informacién Relacionada con la Autonomia en sus Necesidades Basicas.

Con lo que

identificaron las siguientes variables:

respecta a la categoria Autonomia en sus necesidades basicas, se

o No puede andar o caminar distancias cortas. Tres estudiantes. Equivalente al
12% de los estudiantes con discapacidad motora identificada.
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o No puede ponerse y mantener la posicion de rodillas. Tres estudiantes presentan
esta caracteristica. Equivalente al 12% de los estudiantes con discapacidad motora
identificada.

o No puede trepar. Dos estudiantes. Equivalente al 8% de los estudiantes con
discapacidad motora identificada.

o No puede saltar. Tres estudiantes. Equivalente al 12% de los estudiantes con
discapacidad motora identificada.

En esta categoria se tienen en cuenta referentes relacionados con la manera como
anda o camina distancias largas distancias, anda o camina sorteando obstaculos, Trepa,
corre, salta, se desplaza.

5.8.2. Informacién Relacionada con la Coordinacién de Movimientos

Con lo que respecta a la categoria coordinacion de movimientos, se identificaron las
siguientes variables:

. No puede ponerse y mantener la posicion de inclinarse: dos estudiantes.
Equivalente al 8% de los estudiantes con discapacidad motora identificada.

. No puede mover objetos con las extremidades inferiores como patear o empujar.
Cuatro estudiantes presentan esta caracteristica. Equivalente al 16% de los estudiantes
con discapacidad motora identificada.

. No puede ponerse y mantener la posicion de rodillas tres estudiantes.
Equivalente al 12% de los estudiantes con discapacidad motora identificada.

En esta categoria se tienen en cuenta referentes relacionados con la velocidad de
ejecucion, los cambios de direccion y sentido. el grado de entrenamiento, la altura del
centro de gravedad, la duracion del ejercicio, las cualidades psiquicas del individuo,
nivel de condicion fisica, la elasticidad de musculos, tendones y ligamentos, tamafio de
los objetos (si son utilizados).la herencia, la edad, el grado de fatiga y la tension
nerviosa.

5.8.3. Informacion Relacionada con el Desarrollo de Motricidad Gruesay Fina

o No tiene uso fino de la mano para recoger objetos: 1 estudiante. Equivalente al
4% de los estudiantes con discapacidad motora identificada.



o No tiene uso de la mano y del brazo para realizar actividades tirar y halar. 3
estudiantes. Equivalente al 12% de los estudiantes con discapacidad motora
identificada.

o En esta categoria se tienen en cuenta referentes relacionados con el uso fino
de la mano como recoger objetos, y el uso fino de las manos para tirar y para agarrar.

5.8.4. Informacion Relacionada con el Manejo de la Lateralidad y Esquema Corporal

o La totalidad de los estudiantes (25) ejecutan relaciones proyectivas
relacionadas con el manejo de la lateralidad y el esquema corporal.

o La totalidad de los estudiantes (25) reconocen las posibilidades y limitaciones
del movimiento propio.

o La totalidad de los estudiantes (25) tienen conciencia relacionada con la
interiorizacion del esquema corporal.

o La totalidad de los estudiantes (25) tienen definida su lateralidad, en cuanto
orientacion temporo-espacial: reconocen la izquierda, derecha, arriba, abajo.

A partir de la informacion adquirida se puede identificar que los contenidos a
desarrollar en el area de Educacion Fisica, se trabajan de igual manera para todos, que
en algunos casos se debe reforzar en agilidad, la coordinacion, el equilibrio o alguna
falencia que se pueda presentar. Los docentes de basica primaria, son los que realizan
las clases de Educacion Fisica, ya que la Institucion Educativa no cuenta con docentes
especializados para esta area para este nivel. En la Baésica Secundaria existe un
docente asignado para esta area, pero no es profesional en esa disciplina.

Por otro lado las docentes presentan mayores modificaciones o adaptaciones
curriculares en las areas de espafiol, matematicas y sociales por las dificultades que
presentan en el analisis y comprension llevando a esto a la evaluacion de los logros
minimos de estas areas. Y en el caso de la Educacion Fisica, lo enfocan hacia la
recreacion dirigida en algunos casos Yy a la realizacion de actividades libres.
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6. Resultados

Después de la aplicacion y analisis de los instrumentos —entrevistas, guias de
observacién, fichas de caracterizacion —se e obtuvieron los siguientes resultados,
relacionados con las categorias previamente establecidas.

En relacion con los conocimientos de las personas frente a los conceptos de
discapacidad, justicia social, reconocimiento e igualdad, los estudiantes consideran que
discapacidad es una limitacion, disminucién, o falta de una parte de tu cuerpo, que no
les permite realizar ciertas acciones, pero que al final terminan realizandolas.

Algunos comentan que la discapacidad se genera en la mente de las personas, porque
“si se proponen a hacer algo, lo hacen y salen adelante”. El término justicia social no es
un concepto que apropien facilmente, comentan que no saben, pero, por otra parte,
algunos lo relacionan con la igualdad entre las personas, que al ser “discapacitados” no
los hace diferentes. Por su parte, reconocen que la igualdad es para ellos un derecho
fundamental y consideran que todos deben tener los mismos derechos, sin importar,
raza, religion, creencias, orientacion sexual, cultura o discapacidad.

En relacion con la aceptacion social, més all4 de una posicion o del estatus que
pueden tener los sujetos en la sociedad, en su mayoria lo relacionan con un
reconocimiento por la diferencia, o algo que les permita participar o por los logros que
hayan obtenido y sean reconocidos de cierta manera.

Los conocimientos presentes en los sujetos estan relacionados en gran medida con la
experiencia de vida de cada uno — sea estudiantes o padres de familia —ya que casi el
90% de los estudiantes con discapacidad motriz al igual que sus padres no conocen ni
saben gqué es una politica publica; el Unico acercamiento con las politicas lo establecen
en la via del derecho. Aungue no conocen muy bien las politicas, se imaginan que deben
ser los derechos que da el Estado.

Por otro parte, en relacion con los sentimientos de igualdad, discriminacion vy
aceptacion, las personas que participaron en el estudio afirman que se sienten en
igualdad de condiciones con las personas que conviven a diario y con toda la sociedad
en general.

Se resalta el hecho de que los estudiantes reconocen que tener una limitacion no
significa que no sean iguales a todas las personas, y si las personas convencionales
pueden lograr algo, ellos también. Asimismo, para ellos el deporte, la familia y el grupo
en su entorno han ayudado al mejoramiento y fortalecimiento de la aceptaciéon tanto
personal como grupal, en tanto la admiracion y el reconocimiento son la base
fundamental en el desarrollo de dificultades propias y comunes.
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En cuanto a las redes de apoyo, la mayoria de los estudiantes cuentan como su
principal respaldo la familia, todos concuerdan en que el mejor apoyo es el moral, por
parte de familiares, compafieros y amigos.

Finalmente, los estudiantes comentan que se evidencian grandes limitaciones y
dificultades en su vida diaria. Plantean que el mayor problema que presentan es en el
campo educativo por sentirse discriminados en ocasiones; por otro lado afirman que la
sociedad en general también genera limitaciones: “la sociedad nos ve con pesar, o como
si no pudiéramos realizar las cosas, y al contrario queremos que nos vean como un
ejemplo de superacion”.

No obstante, a pesar de contar con algunas limitaciones, se sienten satisfechos con los
programas a los que se les ha vinculado Ultimamente, como lo es el Programa de
Inclusion y la vinculacion a otro tipo de eventos ya que los relacionan con actividades
de participacion e igualdad para ellos que hacen parte importante de la comunidad.

Asimismo, consideran que aspiran ganar mayor reconocimiento al participar en
actividades generadas desde la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte como
puede hacerlo la gente del comun.
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7. Conclusiones

Las percepciones de Directivos docentes y docentes sobre las practicas incluyentes
muestran la tension que existe entre el deseo de participar en la educacion de nifios,
nifias y adolescentes en situacion de vulnerabilidad y el deseo de contribuir a su
formacion, buscando al menos favorecer la convivencia y aceptacion. Pero existen
algunos elementos de dificultan el proceso como son las situaciones de ansiedad,
desconocimiento de técnicas adecuadas para su atencioén por falta de preparacion
académica y conocimientos frente al quehacer en casos especificos, al igual que la
lentitud como aprenden.

Otros elementos identificados como negativos estan dados por el poco interés de
algunos padres de familia —manifiestos en su nivel educativo, carencia de recursos o
disponibilidad de tiempo por las actividades laborales —; por otro lado en las
instituciones educativas generalmente se cuenta con grupos muy numerosos, carencia de
equipos interdisciplinarios para la atenciébn de los nifios y nifias en estado de
vulnerabilidad por su discapacidad motriz, al igual que la asignacion de pocos recursos
para este tipo de programas.

Por otro lado los estudiantes en situaciones de vulnerabilidad por su discapacidad
presentan un patrén motivacional negativo que se ve reflejado en los bajos niveles de
autoestima, autocompasion, desinterés por las actividades muchas veces generadas por
su incapacidad para realizarlas lo que genera en ocasiones situaciones de exclusion o
marginalidad del grupo al cual pertenece.

Reconocer las condiciones personales, el contexto, las percepciones y las
experiencias de los estudiantes con discapacidad motriz, pueden genera procesos
transformacionales de significancia, para el proceso de inclusion escolar vy
reconocimiento social, lo que se traduce en términos de justicia social y calidad de vida.
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8. Recomendaciones

La compresion de la diversidad en todas las dimensiones es una actividad que debe
partir del andlisis contextual de la cotidianidad educativa que involucra a todos los
miembros de la comunidad; que a su vez requiere el replanteamiento de actitudes,
practicas, recursos e intereses que busquen ante todo el desarrollo de una comunidad
que tenga en cuenta la pluralidad como un factor inherente al ser humano.

El contexto escolar necesita de précticas pedagogicas renovadas, que entiendan la
diversidad no como un problema sino como un elemento diferencial propio de la
condicion humana, por lo tanto teniendo en cuenta los resultados del presente estudio se
propone:

o Fortalecer los procesos de sensibilizacion a directivos docentes, estudiantes y
padres de familia, para disminuir las barreras actitudinales que se presentan en la
Institucion Educativa y en su entorno social.

o Implementar procesos de formacién a docentes en las politicas de inclusion
educativa para cumplir, valorar y defender los derechos de sus estudiantes que
presentan discapacidad motriz.

o La utilizacion de las estrategias pedagogicas del area de Educacion Fisica para la
atencion educativa desde la diversidad dirigida a los estudiantes con discapacidad
motriz de los grados de Primero a Noveno.

o Mejorar la atencion a los estudiantes con discapacidad motriz en el area de
Educacion Fisica a través de las estrategias propuestas y ante todo el respeto por la
particularidad de tal forma que mediante la educacion ofertada se pueda hablar de la
inclusion como un proceso de transformacion.
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AnNexos.

Anexo 1. Entrevista paraaun Directivo Docente

Sefior
Coordinador

Con el propésito de identificar algunas caracteristicas relacionadas con el fortalecimiento
del programa de inclusion enla Institucion Educativa en el area de Educacion Fisica,
respetuosamente solicito a Usted responder el siguiente cuestionario. Teniendo en cuenta que
la informacion suministrada sera utilizada s6lo con fines pertinentes para la presente
investigacion:

¢Como ha asumido el proceso de escolarizacion de nifios con Discapacidad Motriz en la
Institucion?

¢Implementa algun tipo de actividades para la aceptacion y la interaccion de los
estudiantes en condicion de discapacidad motriz | con el resto de la Institucion?

¢Como se ha transveralizado el programa de inclusién en las areas de gestion
contempladas en el PEI?

¢Qué tipo de atencidn brinda la Institucion Educativa a los estudiantes
caracterizados con discapacidad motriz?

5. ¢Qué tipo de apoyo brinda la Institucion a los docentes de aula para la atencion de
estudiantes con discapacidad motriz?

Gracias por su valiosa colaboracién
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Anexo 2. Entrevista para los Docentes de Aula
Sefior Docente

Con el propésito de identificar algunas caracteristicas relacionadas con el fortalecimiento
del programa de inclusion en la Institucion Educativa en el &rea de Educacion Fisica,
respetuosamente solicito a Usted responder el siguiente cuestionario. Teniendo en cuenta que
la informacion suministrada seré utilizada sélo con fines pertinentes para la presente
investigacion:

¢Podria decirnos como ha asumido el proceso de escolarizacion de nifios con discapacidad
motriz dentro de su aula de clase?

¢Qué herramientas le brinda la profesional en inclusion para su trabajo en el aula con los
estudiantes en condicion de discapacidad motriz?

¢Qué opina que los estudiantes con discapacidad motriz estén en un aula con los demas nifios?

¢En su labor como docente qué obstaculos ha podido evidenciar en el acceso permanencia y
promocion de los nifios con discapacidad motriz en la Institucion?

¢En qué aspectos del PEI de la Institucion considera usted que se posibilita la inclusion de nifios
con discapacidad motriz? ;Por qué?

¢Qué apoyo reciben los estudiantes con discapacidad motriz en su proceso de aprendizaje?

¢Qué cambios ha evidenciado en el aspecto académico y comportamental de los estudiantes con
discapacidad motriz?

Gracias por su valiosa colaboracion.
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Anexo 3. Entrevista parael profesional del programa de inclusion

Sefior

Docente
Programa de Inclusién

Con el propésito de identificar algunas caracteristicas relacionadas con el fortalecimiento
del programa de inclusion en la Institucion Educativa en el &rea de Educacion Fisica,
respetuosamente solicito a Usted responder el siguiente cuestionario. Teniendo en cuenta
que la informacion suministrada sera utilizada solo con fines pertinentes para la presente
investigacion:

Podria describir ;como ha sido asumido el proceso de escolarizacion de nifios con
discapacidad motriz a nivel institucional?

¢Qué piensa que los estudiantes con discapacidad motriz estén en un aula formal? ¢Por qué?

¢En su labor como docente del programa de inclusion qué obstaculos ha podido evidenciar en
el acceso, permanencia y promocion de los nifios con discapacidad motriz en la Institucion?

¢Cémo describe la relacion entre los estudiantes con discapacidad motriz y las demas personas
de la Institucion en los espacios académicos y sociales?

¢En qué aspectos del PEI de la institucion considera usted que se posibilita la inclusion de nifios
con discapacidad motriz? ;Por qué?

¢Qué apoyo reciben los estudiantes con discapacidad fisica y sensorial en su proceso de
aprendizaje?

¢Qué cambios ha evidenciado a nivel académico y comportamental en los estudiantes con
discapacidad fisica y sensorial partir del proceso de inclusién?

Gracias por su valiosa colaboracion
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Anexo 4. Guia para la Deteccion de Estudiantes en Situacion de Diversidad
Motriz

Formato 1: informacion general. Diligenciada por la Profesional del Programa
de Inclusion (psicologa)

El protocolo para la deteccion de estudiantes en situacion de diversidad motriz consta de 29
items y ha sido elaborado para aplicar a nifios y nifias y jovenes en edad escolar. Un indicador
por si solo no es explicativo, pero la asociacion de varios de ellos potencian el riesgo; en este
caso, se tendré en cuenta para el proceso de evaluacion psicopedagdgica aquellos estudiantes
que hayan puntuado Frecuentemente o siempre, en 17 0 mas items.

Sefiale la casilla que mejor defina al estudiante. Califique segun los criterios: NUNCA (N).
Algunas Veces (AV), frecuentemente (F), Siempre (S)

NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD GRADO
INSTITUCION
No ITEMS N AV F S
1 No puede ponerse y mantener la posicién de tumbarse,

acostarse y levantarse

No Puede ponerse y mantener la posicion de cuclillas

No puede ponerse y mantener la posicion de rodillas

No puede ponerse y mantener la posicion de sentarse

Ponerse y mantener la posicion de pie

No puede ponerse y mantener la posicion de inclinarse

No puede llevar y mantener las manos

No puede llevar y mover los brazos

OO |N|O|(O1B~|W|N

No puede mover objetos con las extremidades inferiores
como patear 0 empujar

10 No tiene uso fino dela mano como recoger objetos

11 No tiene uso fino de la mano como agarrar

12 No tiene uso fino de la mano como manipular

13 No tiene uso fino de la mano como soltar

14 No tiene uso de la mano y del brazo como tirar/halar
15 No tiene uso de la mano y el brazo como empujar
16 No tiene uso de la mano y el brazo como alcanzar
17 No tiene uso de la mano y el brazo como lanzar
18 No tiene uso de la mano y el brazo como atrapar
19 No puede andar o caminar distancias cortas

20 No puede andar o caminar distancias largas

21 No puede andar o caminar sorteando obstaculos

22 No puede trepar

23 No puede correr

24 No puede saltar

25 No puede desplazarse dentro de la casa

26 No puede desplazarse dentro de la escuela
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27 No puede desplazarse fuera del hogar y otros lugares

28 No puede desplazarse utilizando medios de transporte

29 Se desplaza utilizando algin tipo de equipamiento
como silla de ruedas, baston, muletas, oxigeno

30 Puede desplazarse utilizando medios de transporte

Observaciones: Describa si el estudiante utiliza algin tipo de equipamiento o ayuda externa

Fuente: MC Grisales, Universidad de Manizales 2010
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Anexo 5. Ficha de Derivacion
Formato 2: ficha de derivacion diligenciada por el docente de aula

En el proceso de valoracion psicopedagdgica que nos solicitas, necesitamos tu
informacidn sobre los puntos que te indicamos mas abajo, ya que el contacto que
mantienes diariamente con los alumnos/as nos resulta muy valioso de cara a nuestro
trabajo. Te rogamos que seas lo mas explicito posible, pues esta informacion nos
resulta imprescindible para empezar a trabajar con el alumno/a. Si deseas afiadir mas
informacién puedes anotarla al final.

FECHA: / / / NIVEL-GRUPO:

ALUMNO/A:
NOMBRE Y APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO: EDAD ACTUAL: afios

FAMILIA:
NOMBRE DEL PADRE: EDAD:

PROFESION:

NOMBRE DE LA MADRE: EDAD:

PROFESION:

N2 DE HERMANOS: LUGAR QUE OCUPA:

DIRECCION: TELEFONO:

DOCENTE

PERSONA QUE PRESENTA LA DEMANDA:

MOTIVO DE LA DEMANDA:
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¢QUE MEDIDAS SE HAN TOMADO HASTA AHORA PARA ABORDAR ESTE PROBLEMA?

(Simplificar o modificar actividades, dedicarle atencién individual, utilizar otros materiales, hablar con la familia, etc.)

HISTORIA ESCOLAR Y PERSONAL DEL ALUMNO/A.- (Antecedentes, datos evolutivos significativos, ...)

- ¢Tiene informes o seguimientos anteriores?

- ¢Ha repetido algin curso?

- ¢Ha tenido algun apoyo o refuerzo?

- ¢Como ha sido su escolaridad en cursos anteriores? (adaptacion, trabajo, comportamiento, etc.)

CARACTERISTICAS DE PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAIJE:

¢éTiene faltas de asistencia?

¢Cuadl es su actitud ante las tareas, los deberes,...?
¢Es capaz de seguir las clases?

é¢Como se comporta?

¢éTrabaja en clase?

¢éTrabaja en casa? Colabora su familia?

¢Qué materiales que utiliza?

¢éRecibe algun apoyo actualmente?




70

CAPACIDADES SENSORIALES Y MOTRICES: (deficiencias fisicas y sensoriales: vista, oido...; autonomia en sus

necesidades basicas: andar, correr, saltar,... coordinacion de movimientos, motricidad gruesa y fina, tono, control muscular,
lateralidad, esquema corporal,...)

CAPACIDADES COGNITIVAS: (Nivel de atencién, grado de motivacion, comprensién de ideas y establecimiento de

relaciones, inteligencia, resolucion de problemas, memoria, manejo de conceptos basicos, informacion sobre temas de su entorno,
originalidad y creatividad...)

CAPACIDADES LINGUISTICAS Y DE COMUNICACION: (expresion - comprensién oral: participacion, articulacion

(logopedia) vocabulario, comprension de ideas, expresidn - comprension escrita: lectura, escritura, grafia, etc.)

CAPACIDAD DE EQUILIBRIO PERSONAL: (autoconcepto, autoestima, imagen ajustada, confianza en sus posibilidades,

iniciativa, aceptacion y expresion de sentimientos de afecto, intereses y/o aficiones, tolerancia ante la frustracion ...)

CAPACIDAD DE RELACléN INTERPERSONAL: (Relacién con los amigos y compafieros en el trabajo y en el juego;
actitud ante los demas (pasivo, lider, ...) relacion con los profesores, relacién con los padres y hermanos, relacién con los adultos ,

)

CAPACIDAD DE INSERCION Y PARTICIPACION SOCIAL: (Adaptacio’n a las normas de la clase o del centro,

desenvolvimiento en el trabajo en equipo o grupo; participacion, integracién en la clase o en el centro; comportamiento,...)
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NIVEL DE COMPETENCIA CURRICULAR:

¢En qué nivel situarias al alumno-a en funcién de sus competencias
curriculares?

¢Cudles son las areas mas deficitarias?:

ASPECTOS FAMILIARES Y SOCIALES: (destaca lo mas significativo de los siguientes aspectos: nivel educativo, cultural,
econdmico; relaciones familiares; pautas educativas y de convivencia; relaciones y grado de colaboracién con la escuela, preocupaciéon
y expectativas de la familia...)

éLa familia autoriza la intervencion del Orientador?

OTROS DATOS DE INTERES:

EL/ LA DOCENTE:



ANEXO 6. Ficha de Registro y Seguimiento Diligenciada por la Profesional del
Programa de Inclusion

Formato 3: ficha de registro y seguimiento diligenciada por la profesional del
programa de inclusion

ITEM | NOMBRE DEL ESTUDIANTE MOTIVO DE LA VALORACION/
ATENCION E INTERVENCION

SEGUN LA FICHA

DE DERIVACION




Anexo 7. Cartilla como Propuesta Metodoldgica para la Atencion de Estudiantes
con Discapacidad Motriz

Introduccion

A las personas con discapacidad cada vez se les considera menos como personas
desprovistas de posibilidades fisicas. Poco a poco van accediendo a las préacticas
deportivas y de ocio y la legislacion afirma hoy claramente que los estudiantes con
discapacidad motriz deben beneficiarse como los demas, de una ensefianza de Educacion
Fisica y Deportiva.

La construccién de una corporeidad autonoma debe partir del desarrollo de cuatro
componentes: desarrollo motor, técnicas del cuerpo, condicion fisica y ludica-motriz, un
conjunto de desempefios que apunten a mejorar las posibilidades de movimientos
globales y segmentarios, la ubicacion espacial, las capacidades fisicas, el manejo de la
respiracion, las diferentes posturas corporales y el asumir las formas basicas de
movimiento, entre otras

El lugar que ocupa la Educacién Fisica en los estudiantes con discapacidad motriz
puede ser muy reducido por diversas razones:

Las condiciones materiales.

La insuficiencia de tiempo de clase dedicado a los aprendizajes fundamentales debido a
las reeducaciones en el tiempo escolar.

El temor a los accidentes.

La falta de conviccién y de formacion de determinados docentes.

Con el proposito de dar cumplimiento a los objetivos propuestos, se termina con la
produccién de un escrito en forma de texto, que puede tomarse como guia para la
atencion de estudiantes con discapacidad motriz; la interaccién motriz busca que el
estudiante desde lo pedagdgico valore su propio ser, a sus congéneres, las
colectividades ,las instituciones y los objetos; por lo tanto es fundamental, tener
apertura hacia los demas de tal forma que a partir del juego, la recreacién y el deporte
se fortalezcan vivencias como la actitud de convivencia, interaccion, comunicacion
social, creatividad y diversidad.

. Propuesta Metodoldgica para la Intervencién en Clase de Educacion Fisica

Dentro del proceso metodoldgico se recomienda:

Establecer una metodologia activa que favorezca el contacto con su entorno y motive sus
adquisiciones.
Rodear al estudiante de abundante estimulacion manipulativa y social.
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Aprovechar al maximo los recursos motrices.

Utilizar materiales adaptados.

Ensefianza guiada.

Evaluar los procesos en relacion a los conocimientos iniciales.
Valorar el esfuerzo o intereés.

Actividades para realizar en la clase de Educacion Fisica

Sesién uno: coordinacion

La coordinacion va a influir de forma decisiva
sobre la velocidad y la calidad de los procesos de aprendizajes de destrezas y técnicas
especificas, que mas tarde haran su aparicién en el mundo escolar. Es por ello que la
coordinacion es una cualidad neuromuscular intimamente ligada con el aprendizaje y
que esta determinada, sobre todo, por factores genéticos

Coordinacion. Dindmica general

Desplazamientos variados (pata coja, cuadrupedia, reptar, trepar, entre otros) con o sin
implementos (patines, bicicletas...).

Saltos de todo tipo: pies juntos, sobre un pie, alternativos, ritmicos.

Gestos naturales: tirar, transportar, empujar, levantar.

Ejercicios de oposicion con el compafiero o en grupos.

Actividades ritmicas: bailes populares, modernos, canciones bailadas, danzas.

Todas estas actividades tipo se pueden realizar utilizando diferentes direcciones,
velocidades, ritmos, combinaciones, etc., 0 con una gran variedad de materiales
complementarios como cuerdas, gomas elasticas, colchonetas, bastones, aros.

Ademas, cualquier Juego en el que exista desplazamiento y una gran intervencién
muscular, favorecera el desarrollo de la coordinacion general
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Actividades para la parte inicial de la sesion

a. Nombre del juego: muévete y toca

Disposicion inicial: dentro de un espacio limitado (area de 6 metros de la pista de balén-
mano).

Desarrollo del juego: desplazamiento tocando las partes del cuerpo del compafiero que
se vayan indicando.

Variantes: variar tipos de desplazamiento: andando, lateral, corriendo, marcha atras,
saltando, pata coja... Otras formas propuestas por los estudiantes.

Material necesario: nuestro propio cuerpo y el de los demas.

Adaptacion al estudiante con NEE: las posibilidades de desplazamiento del alumno se
reduce a caminar hacia delante con el andador ya que hacia atrds suele resultar muy
complicado el coordinar el movimiento del andador y el de las piernas. Dependerd no
obstante de las posibilidades de movilidad de las piernas del estudiante. El resto de los
desplazamientos propuestos son realmente dificiles de realizar.

b. Nombre del juego: agrupar y dispersar

Disposicidn inicial: inicialmente se forman parejas, pero el juego va progresando en
la formacidn de grupos mas numerosos hasta llegar a incluir a todo el grupo clase.

Desarrollo del juego: los estudiantes se desplazan libremente por el patio intentando
ocupar todo el espacio y no estar cerca del resto de los jugadores. A la sefial las parejas
deben juntarse rapidamente. La ultima pareja que se agrupe recibird un “castigo”: recibir
las cosquillas de otros comparfieros, hacer 10 abdominales, realizar 7 flexiones... A
continuacion se juntan dos parejas pasando el grupo a tener cuatro componentes. El
juego se desarrolla del mismo modo, pero ahora a la sefial el grupo se debe unir
formando un circulo. El Gltimo grupo recibe el “castigo” correspondiente. El juego va
evolucionando a grupos de 8, 12 6 grupo clase.
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Variantes: variar tipos de desplazamiento: en zigzag (esquivando), marcha atrés, talén-
gluteos, girando... Otras formas propuestas por los estudiantes.

Material necesario: nuestro propio cuerpo y el de los demas.

Adaptacion al alumno con NEE: el estudiante puede realizar préacticamente todos los
desplazamientos propuestos con su andador, salvo que los realizard andando. El grupo
en donde se integre el estudiante debera descubrir la necesidad de unirse en funcion de la
posicién de este estudiante.

c. Nombre del juego: enanos y gigantes.

Disposicion inicial: libre por el espacio (media pista de balonmano).

Desarrollo del juego: juego de persecucién donde un estudiante debe tratar de tocar al
resto los jugadores. Los perseguidos se quedan “libres” de dos formas, si dicen
“enanos”, se agachan en forma de “burro” y son liberados cuando un compariero los
salta y si dicen “gigantes” se situan de pie con las piernas abiertas y los compafieros lo
liberan pasando por debajo de sus piernas.

Variantes: variar tipos de desplazamiento: marcha atras, lateral, pata coja, saltando,
talon-glateos.

Material necesario: el cuerpo del estudiante y el de los demas.

Adaptacién al estudiante con NEE: el alumno de NEE se desplazara con el andador y
puede tratar de elevar los talones o las rodillas en la medida de sus posibilidades. En su
caso cuando diga “gigante” se quedard quieto y de pie con el andador y los demas lo
liberan tocando sobre su hombro, si dice “enano” se sitia en la misma posicion, pero se
libera tocandolo en el andador.



c. Nombre del juego: El pafiuelo

Disposicion inicial: se forman dos grupos que se sitlan separados unos 20 metros en
dos lineas (lineas de banda de la cancha balonmano). Cada grupo se numera en funcion
del numero de componentes. Entre las dos lineas se sitGa el docente con un pafiuelo en
sus manos.

Desarrollo del juego: el docente dice un nimero en voz alta y un nifio de cada equipo
corre hacia el centro para recoger el pafiuelo y volver a la linea de partida sin ser tocado
por el oponente.

Variantes: los perdedores se van situando a un lado del docente y pueden ser salvados
por un compafiero que recoja el pafiuelo y le choque las manos volviendo a su linea sin
ser tocado por el oponente.

Material necesario: un pafiuelo: el cuerpo del estudiante y el de los demas.

Adaptacién al estudiante con NEE: se le da ventaja al nifio de NEE para que recoja el
pafiuelo y posteriormente toma la salida el nifio del equipo contrario.

d. Nombre del juego: Carrera de brujas

Disposicion inicial: por equipos situados en filas, el primer componente de cada grupo
tiene un baston que se la coloca entre las piernas a modo de “escoba”.

Desarrollo del juego: en relevos, sale el primero de cada fila corriendo con el baston
entre las piernas y cogida con las manos como si se tratase de una “bruja” hasta llegar a
lugar determinado y volver a la posicion inicial para entregarle el baston al siguiente
relevista.
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Variantes: desplazamiento en zigzag entre conos, recorrer una fila de bancos o realizar
los desplazamientos por parejas subidos en la “escoba”.

Material necesario: varios bastones de madera, conos, bancos, nuestro propio cuerpo.

Adaptacion al estudiante con NEE: el nifio transportara el baston suspendido sobre el
travesano inferior del andador. Saldra el primero y se le dara mucha ventaja. La variante
del paso por encima de bancos o el de realizar la accion por parejas lI6gicamente no la
podra realizar, en su caso lo ejecutaria sobre el suelo.

e. Nombre del juego: carrera de muletas

Disposicion inicial: por equipos situados en filas, el primer componente de cada grupo
tiene dos bastones que utilizara a modo de “muletas”.

Desarrollo del juego: en relevos, sale el primero de cada fila, se desplaza a pata coja
utilizando los bastones como si se tratasen de “muletas” hasta llegar a un lugar
determinado y volver a la posicion inicial para entregarle las bastones al siguiente
relevista.

Material necesario: varios bastones de madera, nuestro propio cuerpo.

Adaptacion al alumno con NEE: el nifio transportara un baston suspendido sobre el
travesafio inferior del andador. Saldra el primero y se le dard& mucha ventaja. Su
desplazamiento se realizar4 caminando con el andador. Otra posibilidad es que salgan
todos a la vez, pero en el equipo rival hay un mayor nimero de componentes, siendo
ésta otra forma de compensar.

Actividades para la parte final de la sesién

f.  Nombre del juego: pasar por el aro

Disposicion inicial: En circulo cogidos de las manos.



Desarrollo del juego: se colocan uno o varios aros entre los brazos y hay que tratar de
pasarlo a un compafiero en una direccion determinada. Para ello los nifios elevan sus
manos Y el receptor mete su cabeza para atrapar el aro, lo pasa por todo su cuerpo hasta
llegar a las piernas, levanta éstas para depositar el aro en el otro brazo y seguir
pasandolo al de al lado. Hay que evitar que se les caiga, que se suelten de manos o que
alguien acumule dos aros.

Material necesario: varios aros de psicomotricidad, nuestro propio cuerpo y el de los
demas.

Adaptacion al estudiante con NEE: el estudiante en la medida de lo posible realiza
estas acciones sujetado por el docente por el cuello de su sudadera o por su cintura.

g. Nombre del juego: la pelota caliente

Disposicion inicial: sentados en circulo, se la queda uno en el centro con los ojos
cerrados.

Desarrollo del juego: se pasa una pelota de mano en mano hasta que el que se la queda
diga “jse quemo!”, entonces el que tenga la pelota se sienta de espaldas.

Posteriormente, éste estudiante saca en la direccion que quiera y cuando se la vuelva
a quedar pasa al centro.

Material necesario: una pelota blanda, nuestro propio cuerpo y el de los demas.

Adaptacién al estudiante con NEE: no precisa ningun tipo de adaptacion.

3
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Sesion 2. Equilibrio

En general, el equilibrio podria
definirse como “el mantenimiento adecuado de la posicion de las
distintas partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio”. El
concepto genérico de equilibrio engloba todos aquellos aspectos
referidos al dominio postural, permitiendo actuar eficazmente y
con el maximo ahorro de energia, al conjunto de sistemas
organicos

Equilibrio Estatico
Se buscarad evolucionar de posiciones mas estables a menos estables:

Tumbados.

Sentados.

Sentados, semiflexionando las piernas y brazos abiertos.

Sentados, semiflexionando las piernas y brazos pegados al cuerpo.
De pie, con piernas y brazos abiertos.

De pie, con piernas y brazos pegados al cuerpo.

De pie, sobre una sola pierna, con brazos y piernas abiertas.

De pie, sobre una sola pierna, con brazos y piernas pegadas al cuerpo.

Ademas, se puede llevar a cabo diferentes actividades donde se trabaje el equilibrio
estatico, como pueden ser:

Nombre del juego: la paloma”. Consiste en mantener estable durante 10” la siguiente
posicion: apoyado sobre un pie, tronco flexionado al frente, los brazos extendidos al
frente, pierna de apoyo extendida y la otra ligeramente flexionada hacia atras .

Adaptacion al estudiante con NEE: el nifio tratara de levantar una pierna 'y luego
la otra apoyado en andador.

Nombre del juego: equilibrio del flamenco. Mantener la posicion de equilibrio en una
sola pierna, sobre una madera de 3 cm, durante un minuto.
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Adaptacion al estudiante con NEE: el nifio tratard de levantar una piernay luego
la otra apoyado en andador.

Nombre del juego: pollito inglés. Uno se colocara de cara a la pared y dira la frase,
luego se volvera y tratara de ver quien se mueve, ya que todos los deben estar quietos en
una postura sin moverse y manteniendo el equilibrio. Se la quedara el primero en
moverse.

Adaptacion al estudiante con NEE: el nifio puede realizar el ejercicio sin ninguna
limitacion.

Nombre del juego: los equilibristas. Por parejas, buscar varias posiciones de equilibrio
en donde haya el menor numero de apoyos posibles.

Adaptacion al estudiante con NEE: el nifio tratard de realizar los ejercicios en
sentado en el suelo y ayudado por sus compafieros.

Equilibrio Dindmico
Los ejercicios tipicos son los de desplazamiento:

siguiendo lineas rectas, curvas, quebradas.

Cambios de direccion y sentido.

Introducir giros y otras habilidades.

Aumentar la velocidad de desplazamiento.

Reducir el espacio de accion.

De puntillas, sobre los talones, punta talén, en cuclillas, a la pata coja.
Portando un objeto en la cabeza, hombro, brazo...

En diferentes alturas: adoquines, bancos suecos, sobre cajones,...

También se puede proponer una serie de actividades donde se trabajara el E.
Dinamico, como por ejemplo:

Nombre del juego: la linea. Buscar cinco maneras de desplazarse sobre una linea recta
sin perder en equilibrio ¢cémo puede cruzar con un compariero sobre la linea?

Adaptacion al alumno con NEE: no precisa ningun tipo de adaptacion.

Nombre del juego: carrera de relevos. En grupos de 6. Se trata de ir pasando de un
aparato a otro sin tocar el suelo, de un extremo a otro de la cancha.

Adaptacién al alumno con NEE: el nifio se podra desplazar sobre la linea a su
ritmo utilizando el andador.



C.

Nombre del juego: el trasportista. ;De cuantas formas el estudiante se puede
desplazar transportando un libro con diferentes partes del cuerpo? ¢Y llevandolo sobre la
cabeza? ¢se puede apoyar el libro sobre otras partes del cuerpo sin agarrarlo y

desplazarse a lavez?

Adaptacion al alumno con NEE: no precisa ningun tipo de adaptacion.

82



Sesion 3. Ejercicios para la velocidad

La velocidad se entiende como una
capacidad fisica basica.

La velocidad es la capacidad que se
manifiesta por completo en aquellas
acciones motrices donde el rendimiento
maximo no queda limitado por el
cansancio.

La velocidad es la capacidad de realizar

acciones  motrices con  maxima
intensidad en el menor tiempo posible.

_#ﬁ

Nombre del juego: Carao Cruz.

. Contenido: habilidades motrices basicas y velocidad.
. Recursos:
- Humanos: un docente.

- Espaciales: espacio amplio plano, delimitado en el que se marcaran dos lineas de
refugio a una distancia de entre 5 y 10 metros de cada equipo. Estas estaran paralelas a
los equipos.

- Materiales: no es necesario.

- Temporales: 30 minutos.

- NUmero de participantes: 2 equipos de 10 jugadores como maximo.

Desarrollo: el docente forma dos equipos de 10 componentes y los sitia formado dos
filas paralelas, separando ambas filas a una distancia de 1,5a 2 my a 1 metro entre cada
uno de la fila. A continuacion el docente le asigna a una fila el nombre "cara"y a la
otra "cruz". Si nombra a uno de los equipos, por ejemplo cruz, estos deben huir siendo
perseguidos por los equipos de cara que intentaran atraparlos antes de llegar a la linea

83



del refugio. Cada jugador puede atrapar solamente al contrario que tiene a su lado. Se
contabilizaran las capturas de cada equipo para decidir quién es el ganador.

Adaptaciones:
Al emparejar a los participantes se tendra en cuenta que las parejas sean lo mas
homogéneas posible.

b. Estudiantes con NEE Se prestara mucha atencion a los atrapes, evitando que los
estudiantes que se desplacen con muletas o en silla de ruedas choquen con sus
comparfieros 0 se ponga en peligro su integridad fisica. Por ello se permitira que el
estudiante con discapacidad motriz pueda atrapar al adversario con un toque sin que
tenga que agarrarlo para atraparlo.

Dependiendo del nivel de movilidad y de autonomia del estudiante con discapacidad,
puede incorporarse un balén de goma-espuma para que el estudiante atrape a los demas
lanz&ndoselo.

Nombre del juego: el escultor.

. Contenido: conocimiento corporal y relajacion.

. Recursos:

- Humanos: un docente.

- Espaciales: espacio amplio llano, delimitado.
- Materiales: no es necesario.

- Temporales: 20 minutos.

- NUmero de participantes: 20 a 22 participantes. (Por parejas)

Desarrollo:

El docente pide a los estudiantes que formen parejas y les explica que uno de ellos va
a desempefiar el rol de escultor y el compariero el de escultura. El escultor tiene que
confeccionar una escultura con el cuerpo del compariero, moviendo sus extremidades y
sus distintas partes del cuerpo, mientras el compariero que tiene asignado el rol de
escultura debe permanecer estatico segun la forma que le dé el compariero. Al terminar
la escultura este debera adivinar que es. Después se intercambiaran los roles.
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- Adaptaciones:

Estudiantes con NEE: si uno de los participantes tiene discapacidad motriz tendra que
atenderse su posicion para facilitar los movimientos.

Si hay participantes que presenten problemas de equilibrio, participaran sentados.

Si hay jugadores con una gran afectacion en las extremidades superiores daran
instrucciones verbales al docente que esculpira a su compafiero.

Nombre del juego: la tortuga (Ejercicio de Velocidad)

- Desarrollo: en un equipo hay 2 jugadores que la quedan e intentan tocar a
cualquiera de los demas para que la quede el que ha sido tocado y este se libra.

- Reglas: el que es perseguido se puede agachar y hacer la tortuga para librarse de que
le toquen antes de cogerlo, pero no se puede levantar hasta que otro compariero libre
venga y le toque. Si todos se agachan se acaba el juego y la quedaria los dos primeros
que se agacharon.

Estudiantes con NEE: si hay participantes que presenten problemas de equilibrio,
participaran sentados.

4. Nombre del juego: la estatua (Ejercicio de velocidad de reaccion)
- Desarrollo: por parejas, un jugador la queda y trata de dar a un compafiero en carrera.
- Reglas: Si el jugador perseguido se para, el perseguidor tiene que detenerse y no vale
si lo ha tocado cuando se estd parando. A partir de este momento el primero decide
cuando salir corriendo. Cuando el perseguido es atrapado se cambian los papeles.
Nombre del juego: el balon gigante

Contenido principal: habilidades motrices basicas y percepcion tactil.

Material: un bal6n gigante para cada grupo.

NuUmero de participantes: grupos de 10 personas.

Situacion inicial: por grupos ubicados en todo el espacio.

Desarrollo: el juego consiste en mientras se va moviendo el bal6n evitar que caiga al
suelo. Primeramente se debe de acordar el sitio donde se pretende llevar.
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Adaptacion: el juego consiste en mientras se va moviendo el balon evitar que caiga al
suelo. Primeramente se debe de acordar el sitio donde se pretende llevar.

Nombre del juego: el divorciado

Contenido principal: habilidades basicas motrices y de organizacion espacial.
Contenido principal: habilidades basicas motrices y de organizacion espacial.

NUmero de participantes: diez como maximo.

Desarrollo: dado que los nifios estan formando una pareja, un miembro de la pareja
actua de perseguidor y el otro de perseguido. El segundo podra salvarse cuando vaya a
buscarle agarrando de la mano a otro miembro de otra pareja. EI compafiero restante

pasara a ser el perseguido y asi hasta que el perseguidor lo atrape.

Adaptacién para estudiantes con NEE: estudiantes con NEEE: En algunas ocasiones
es posible que no se puedan dar la mano, por lo que se dara por valido que estén situados
cerca el uno del otro.

Nombre del juego: tierra, mary aire

Contenido principal: percepcién espacial.

NuUmero de participantes: entre 15 y 20 personas maximo.

Material: bancos y colchonetas.

Desarrollo: el docente ira gritando tierra, mar o aire y para cada palabra el nifio/a
debera dirigirse a un sitio en concreto. Si grita la palabra “tierra”, podra correr por el
espacio en el que se esté realizando la actividad. Si por el contrario grita “mar” debera
irse a las colchonetas. Por ltimo, si grita la palabra “aire” deberan dirigirse a los bancos
e intentar subir las piernas.

Adaptacion: para nifios con NEE Para las personas que participen con discapacidad
fisica, se sustituiran las acciones como la de levantar las piernas por tocar el banco, al
igual que en el caso de las colchonetas, su mision sera tocarla lo mas rapido posible.
Nombre del juego: el rey

Contenido principal: habilidades motrices basicas y percepcion visual.

Material: ninguno



Participantes: se pueden realizar grupos de 5 personas.

Desarrollo: antes de comenzar, los jugadores deberan de situarse de una forma
determinada. Deberan de colocarse en fila uno detras de otro dejando una distancia entre
ellos de un metro. A continuacion, el primero de cada fila actuara de rey.

Los compareros de cada grupo tienen que imitar sus acciones y el que falle queda
eliminado. El rol de rey se ira rotando entre los miembros del grupo.

Adaptacién: En principio, para realizar esta actividad no se necesita ninguna
adaptacion. Lo unico que hay que tener presente es que a la persona que le toque
desempefiar el rol de rey, tenga en cuenta lo que puede y no puede realizar su compariero
para no generarle malestar.

Nombre del juego: cortar el hilo
Contenido principal: organizacion espacial y habilidades motrices basicas.

Material: ninguno.

Numero de participantes: entre 20 y 25 personas. Los estudiantes estaran distribuidos
por la sala donde van a realizar la actividad de forma aleatoria. Un jugador sera el
encargado de parar a los compafieros y especificar el nombre de la persona a la que va a
perseguir.

El estudiante referenciado debe huir mientras el resto de los compafieros le ayuda
a hacerlo cruzandose en la linea recta imaginaria que une al perseguido y al perseguidor.
Una vez ha hecho esto, el perseguidor debera de seguir al que ha cortado el hilo.

Adaptacion para estudiantes con NEE: no es necesaria ninguna adaptacion, ya que
el estudiante solo tendré que tener agilidad para moverse. En caso que el docente vea
conveniente, el estudiante podré tener un compafiero que le ayude a movilizarse con
mas facilidad y mas rapido.
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Sesion 4. Expresion Corporal y Ritmo

Mediante los juegos de Expresion Corporal se estimula el
lenguaje, la vista y el oido del nifio, ayuda a que

la seguridad sea mayor, a que tenga una mas alta autoestima y
a que sepa relacionarse mejor con sus congéneres. Van a
descubrir y desarrollar su "poesia corporal, aumentar

la percepcion del propio cuerpo y del movimiento, conocer su
cuerpo, que tengan consciencia del espacio, que sean mas
atentos y que tengan mas facilidad a la hora de razonar.
Mediante estos juegos se tiende aeliminar las inhibiciones
que obstaculizan la creatividad del estudiante, proporciona a
su vez una experiencia de éxito personal y aumenta la
confianza en si mismo y va a favorecer el desarrollo de la
capacidad expresiva.

1. Nombre del juego: La banda sonora
Poner banda sonora musical a un cuadro o fotografia.

Dirigir una orquesta con una parte del cuerpo y todos los demas lo repiten (mano, pie,
rodilla, cabeza, lengua, 0jos).

Hacer lo contrario del profesor con una musica (si el movimiento es arriba, hacerlo
abajo, si es lento, hacerlo rapido, etc.

Improvisacion instrumental grupal.
Debate posterior

Adaptacion
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Estudiantes con NEE: si uno de los participantes tiene discapacidad motriz tendra que
atenderse su colocacion para facilitar los movimientos.

Si hay participantes que presenten problemas de equilibrio, participaran sentados.

2. Nombre del juego: jque te pilla el cazador!
Objetivo: desarrollar la coordinacién dinamica.

Materiales: aros y cuerdas.

Organizacion: dispersos en el area, un nifio se queda de cazador. Los otros nifios son
venados.

Desarrollo: el cazador trata de coger a los venados, estos tienen sus cuevas (aros y
cuerdas en el suelo) donde no pueden ser pillados.

Reglas: venado que sea pillado se convierte en cazador.

Variante: utilizar un lazo para delimitar una linea donde divida la zona de los venados
y la del cazador.

Estudiantes con NEE: si uno de los participantes tiene discapacidad motriz tendra
que atenderse su colocacion para facilitar los movimientos.

Si hay participantes que presenten problemas de equilibrio, participaran sentados.

3. Nombre del juego: cazar el balon.
Obijetivo: desarrollar la coordinacién dindmica.

Materiales: pelota.

Organizacion: cada equipo se encontrara situado detras de una linea con una pelota en
la mano.
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Desarrollo: a la sefial del docente algun nifio lanzara una pelota que tiene en su mano,
hacia arriba y hacia delante lo mas fuerte posible. Los primeros de cada equipo saldran
corriendo para interceptarlo y traerlo lo antes posible al que lo lanzo.

Regla: gana un punto el que llega con la pelota en las manos.
Variante: utilizar pelotas pequefias o cubitos de carton.

Estudiantes con NEE: si uno de los participantes tiene discapacidad motriz tendra
que atenderse su colocacion para facilitar los movimientos.

Si hay participantes que presenten problemas de equilibrio, participaran sentados.

Nombre del juego: a caballito.
Objetivo: desarrollar la coordinacion dinamica.

Materiales: ninguno.

Organizacion: los nifios en parejas, en cada pareja un compariero debera cargar al otro
en su espalda.

Desarrollo: la pareja que se queda debera intentar alcanzar a otras parejas
desplazandose de esa forma a la sefial del docente.

Regla: la pareja que sea atrapada ocupa el lugar de la anterior.

Variante: se pueden utilizar cordones para amarar las manos de las parejas que se
quedan y las otras cogidas de las manos.

Estudiantes con NEE: si uno de los participantes tiene discapacidad motriz tendra
que atenderse su colocacion para facilitar los movimientos.

Si hay participantes que presenten problemas de equilibrio, participaran sentados.

Nombre del juego: descubro mi entorno.

Objetivo: desarrollar la coordinacion dinamica.
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Materiales: ninguno.

Organizacion: los nifios en pareja tomados de las manos.

Desarrollo: a la sefial de profesor las parejas deben realizar distintos movimientos sin
soltarse y metiéndose por todos los sitios del area que indique el docente (subir, bajar,
saltar, arrastrarse, correr...)

Reglas: los nifios no deben soltarse de las manos.

Variante: imitacion de animales que indique el docente

Estudiantes con NEE: si uno de los participantes tiene discapacidad motriz tendra
que atenderse su colocacion para facilitar los movimientos.

Si hay participantes que presenten problemas de equilibrio, participaran sentados.

Nombre del Juego: atrapa mi sombra.
Objetivo: desarrollar la coordinacién dindmica.

Materiales: ninguno.

Organizacion: los nifios distribuidos por el area, uno seré el atrapador.

Desarrollo: a la sefial del docente el nifio que atrapa debera ir a cazar las sombras de
todos los demas nifios. Si uno pisa la sombra de otro compafiero, ocuparé el lugar del
nifio que atrapa.

Regla: si alguien se coloca a la sombra de algo donde no se vea su sombra, esta
descalificado.

Variante: coger al nifio con las manos.

Estudiantes con NEE: si uno de los participantes tiene discapacidad motriz tendra que
atenderse su colocacién para facilitar los movimientos.

Si hay participantes que presenten problemas de equilibrio, participaran sentados.

Nombre del juego: el gusano mareado.
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Objetivo: desarrollar la coordinacion dindmica.

Materiales: cordones.

Organizacion: los nifios se colocan en circulo y con una de los brazos entrelazados con
los demas compariero.

Desarrollo: a la sefial del docente deberan llevar todos, caminaran hacia la direccion
que indique el docente (al frente, atras, derecha, izquierda).

Regla: no se pueden soltar los brazos.

Variante: colocarlos en filas y que el compafiero que se encuentra detras tape los ojos
del que se encuentra delante.

Estudiantes con NEE: si uno de los participantes tiene discapacidad motriz tendra
gue atenderse su colocacion para facilitar los movimientos.
Si hay participantes que presenten problemas de equilibrio, participaran sentados.

Nombre del juego: las marionetas.
Objetivo: desarrollar la coordinacién dindmica.

Materiales: ninguno.

Organizacion: los nifios se distribuyen por el area y se tumban en el suelo con los 0jos
cerrados.

Desarrollo: el docente les dice que son marionetas que se despiertan cuando oyen
musica abren los ojos, se levantan y empiezan a bailar al ritmo de la musica. Cuando
esta para, las marionetas caen lentamente al suelo y vuelven a dormirse.

Regla: No se pueden abrir los 0jos, no se pueden salir del rea.

Variante: En vez de levantarse cuando escuchen la mdsica, que realicen movimientos
antes de que comience la musica y cuando la escuchen caigan lentamente al suelo.
Estudiantes con NEE: si uno de los participantes tiene discapacidad motriz tendra que
atenderse su colocacion para facilitar los movimientos.

Si hay participantes que presenten problemas de equilibrio, participaran sentados.
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10.

Nombre del juego: mueve el esqueleto.
Objetivo: Desarrollar la coordinacion dindmica.

Materiales: Objetos que producen sonidos.

Organizacion: los nifios se distribuyen por el &rea.

Desarrollo: todos bailan moviendo diferentes partes del cuerpo, en funcion del
instrumento que toca el profesor. Este marca el ritmo del baile tocando los siguientes
instrumentos:

Claves: bailar moviendo las extremidades inferiores.

Palmadas: bailar moviendo las extremidades superiores.

Silbato: bailar moviendo el tronco.

Regla: se tienen que cambiar los movimientos cuando cambia el sonido del
instrumento.

Variante: utilizar l1dminas de colores que indiquen cuando hay que cambiar los
movimientos.

Estudiantes con NEE: si uno de los participantes tiene discapacidad motriz tendra que
atenderse su colocacion para facilitar los movimientos.

Si hay participantes que presenten problemas de equilibrio, participaran sentados.

Nombre del juego: mufiecos con baterias.
Objetivo: desarrollar la coordinacion dinamica.

Materiales: ninguno

Organizacion: Los nifios se distribuyen dispersos por el area.

Desarrollo: El docente les dice que deben representar un juguete que a ellos mas les
guste Los nifios deben imitar los movimientos y formas de desplazamiento del juguete.
A continuacion, el docente les explica que sus baterias se les estan acabando y sus
movimientos y desplazamientos deben ser cada vez mas lentos, hasta que finalmente se
paran del todo. Cuando el docente lo indica, los nifios realizan otra vez el ejercicio
representando otro juguete.
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Regla: No se pueden salir del area delimitada, los juguetes no se pueden repetir.
Variante: En vez de utilizar juguetes se pueden utilizar animales.

Estudiantes con NEE: si uno de los participantes tiene discapacidad motriz tendra que
atenderse su colocacién para facilitar los movimientos.

Si hay participantes que presenten problemas de equilibrio, participaran sentados.

Nombre del juego: el cangrejo.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion dindmica.

Materiales: Ninguno

Organizacion: Los nifios se colocaran dispersos en el area en posicion de cuadrupedia.
Desarrollo: A la sefial del docente los nifios empezaran a caminar como el cangrejo (a

los laterales), primero a la derecha y a la sefial del docente cambiaran hacia la izquierda,
y asi sucesivamente.

Regla: No se pueden tocar unos a los otros, no pueden cambiar hasta que el docente no
de la sefal.

Variante: Cambiar la posicion de desplazamiento con la imitacion de otro animal.

Estudiantes con NEE: si uno de los participantes tiene discapacidad motriz tendra que
atenderse su colocacién para facilitar los movimientos.

Si hay participantes que presenten problemas de equilibrio, participaran sentados.
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D. Estrategia de Evaluacion

Se debe elaborar para el desarrollo de cada actividad una guia de observacion y
una lista de cotejo para realizar los registros y la respectiva valoracion del trabajo de
los estudiantes.

Conclusion

A pesar de que cada estudiante es diferente a los demas, todos deben educar su
cuerpo y sus movimientos. Para ello, algunos necesitardn adaptaciones para poder
adquirir conocimientos, pero siempre en el contexto general de la clase, nunca aislados.

La Educacion Fisica para discapacitados, debe estar inmersa dentro del contexto de la
clase y debe hacer participe de ella a cada uno de los sujetos sin perder los objetivos
pedagogicos del grupo escolar. Esta no es una tarea sencilla, pero tampoco es imposible.
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