Universidad ®
Catolica
de Manizales

AVAISYIAINN
DE MANIZALES

CATOLICA

Maestria en Pedagogia

El cuento motor, una opcién creativa
para estructurar el esquema corporal
en los nifios




EL CUENTO MOTOR, UNA OPCION CREATIVA PARA ESTRUCTURAR EL ESQUEMA

CORPORAL EN LOS NINOS

Trabajo de grado para optar al titulo de Magister en pedagogia de la Universidad

Catolica de Manizales

Hernando Esteban Timaran Martinez

Manizales, 2017



EL CUENTO MOTOR, UNA OPCION CREATIVA PARA ESTRUCTURAR EL ESQUEMA

CORPORAL EN LOS NINOS

Trabajo de grado para optar al titulo de Magister en pedagogia de la Universidad

Catolica de Manizales

por

Hernando Esteban Timaran Martinez

Asesor

Dr. Gustavo Arias Arteaga

Universidad Catolica de Manizales
Facultad de educacién, Maestria en pedagogia
Manizales, Caldas 2017

Copyright © 2017 por Hernando Esteban Timaran Martinez. Todos los derechos reservados.



Nota de aceptacion

Firma de jurados

Manizales, 2017



Dedicatoria y Agradecimientos

Esta construccion formativa esta dedicada a mi esposa, mis hijos, mi madre y a mi padre,
de quien estoy seguro camina conmigo desde el cielo, y en especial dedicada a mis pequefios

duendes que se aparecen todos los dias en mi escuela.

Agradecido principalmente con Dios, por todo lo que me ha prestado y sus bendiciones, a
mi familia por el apoyo incondicional, a los maestros que guiaron mi camino y por supuesto a

mis alumnos que entregaron toda su energia para que esta obra llegara a buen puerto.



Resumen

La presente investigacion contempla como factor principal, establecer el cuento motor
como una situacion didactica en la escuela primaria para el desarrollo natural de los nifios,
teniendo en cuenta la significacion de sus contenidos educativos, pedagogicos y psicomotrices
que aportan a la estructuracion del esquema corporal. Este ejercicio se realizo orientado desde el
disefio de sus componentes pedagogicos, a través de un enfoque biografico-narrativo,
indudablemente con el aporte de vivencias que fueron detalladas a través de la observacion, el
desarrollo de talleres y las historias de vida de los participantes , el culmen del ejercicio
investigativo que encierra un dialogo pedagogico-educativo —corporal se apoya en la creacion
del cuento motor “Nido, héroe en un pais muy extrafio” propuesta didactica que surge de la
imaginacion y creatividad, realizada con el soporte y participacion directa de los nifios que
fueron la inspiracién para el ejercicio con la busqueda de motivadoras formas de hacer clase en
el salon o fuera de él, este expresa en cada capitulo la intensién de impulsar en el nifio una

forma ladica de construccion corporal y formacion humana.

Palabras clave: Educacion, pedagogia, desarrollo humano, cuento motor, psicomotricidad,

esquema corporal.



Abstract

The present investigation considers as main factor, to establish the motor as a didactic
situation in the primary school for the development of children, taking into account the
significance of its educational, pedagogical and psychomotor contents that contribute to the
structuring of the corporal scheme. This exercise was conducted from the design of the
pedagogical components, through a biographical-narrative approach, undoubtedly with the
contribution of the experiences that were detailed through observation, the development of
workshops and the life stories of the participants , the culmination of the research exercise that
contains a pedagogical-educational -corporal dialogue was based on the creation of the story
engine "Nest, hero in a very strange country" didactic proposal that arises from imagination and
creativity, made with the support and direct participation of the children who were the inspiration
for the exercise with the search for motivating ways to do the class in the classroom or outside it,
this expresses in each chapter the intention to promote in the child a playful form of body
building and training human.

Key words: Education, pedagogy, human development, motor story, psychomotor, Body

scheme.
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Introduccion

La formacion a nivel de maestria, y especificamente en pedagogia, abre nuevos
horizontes, nuevos caminos hacia diferentes conocimientos que serdn compartidos con las
comunidades, que son el verdadero objetivo de cambio y transformacion, es de relevancia el
caracter socio céntrico, ya que es la sociedad como factor humano, con sus valores e intereses
quien estd como ente central, y nicleo real de verdaderas transformaciones.

La investigacion, abierta a asociar intereses de tipo, cognitivo, comunicativo-técnico,
ético-estético, y liberador, hace que oriente nuestra actividad de indagacion y resultados a esas
transformaciones del individuo como ser individual, y social.

El presente escrito resultado de un proceso investigativo interpreta los diferentes
acontecimientos de tipo psicomotor que desarrollan el esquema corporal con todos los aspectos
que enriquecen y /o detienen su normal actividad cuando hablamos del cuerpo como un todo,
especialmente en los nifios serd el cuento motor un pretexto, un vehiculo didactico para
fortalecer dichos semblantes que engrosan las caracteristicas en el movimiento corporal como
hecho natural en el sujeto.

Una de las premisas inmersas en la investigacion es la de tener y formar una mentalidad
emancipadora, integrando una educacién que libera y posibilita desarrollar al nifio(a) en lo
posible como un ser unico y humano., desde el desarrollo humano con un enfoque corporal y del
movimiento.

Se pretende en sus diferentes apartes dar cuenta de las indagaciones del presente estudio:
inicialmente en el capitulo uno dar a conocer e planteamiento del problema el cual se centra en
la observaciéon de un problema inherente a fortalecer el desarrollo de practicas motivadoras,

donde en ellas se evoque el movimiento corporal permeando y desarrollando los componentes
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del esquema corporal; en el capitulo dos se da espacio al reconocimiento del contexto:
Institucion educativa EI Trébol, sede Gabriela Mistral ,escuela donde se desarrolld el trabajo
investigativo.

En el tercer capitulo, se vislumbra la perspectiva tedrica ampliada en un marco de
indagacién de antecedentes de otros estudios referentes al tema pertinente y de términos que
permean el objeto principal de la investigacion el cuento motor, siendo antes importante
significar la educacién y la pedagogia que enmarca todo desarrollo creativo en el aprendizaje de
nuevas formas de adquisicion y comprensién del mundo que rodea al individuo; la
psicomotricidad objeto reflexivo entre cuerpo y mente donde adquiere significado el esquema
corporal, funcién y sus componentes.

El cuarto capitulo aborda el proceso metodoldgico, de tipo cualitativo con un enfoque
biogréafico- narrativo, desde el cual y con la utilizacion de las técnicas e instrumentos permitio
conocer las historias de vida de los nifios participantes, sus emociones, motivaciones frente a
actividades didacticas donde los talleres fueron los principales protagonistas de hallazgos
particulares.

De similar forma , en el capitulo quinto se ilustran los resultados y interpretacion de la
informacion apreciadas en redes semanticas graficas que dan cuenta del constructo tedrico,
donde se entretejen los conceptos de educacion y pedagogia, desarrollo humano desde una
perspectiva corporal integrando unos componentes propios como psicomotricidad y dentro de
ella el esquema corporal y por ultimo el cuento motor como categoria preferencial de la cual
surgi6 un dialogo tedrico y vivencial que permitié como resultado la propuesta didactica “Nido ,

superhéroe en un planeta muy raro”.
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Finalmente se presentan las conclusiones y recomendaciones para maestros, instituciones

y personas que de una u otra manera estan inmersas en el contexto educativo.
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Capitulo |

1. Descripcion

1.1 Horizonte de problematizacion

Esta investigacion pretende incluir experiencias de movimiento corporal y de expresion
de modo narrativo mediante el cuento motor que por sus caracteristicas serd el vehiculo
utilizado como situacion didactica para estructurar y desarrollar el esquema corporal en
estudiantes de primaria. La necesidad de actividad fisica presentes en el periodo de desarrollo de
la infancia promueven la implementacion de formas pedagdgicas que llevadas a la realizacién a

través de procesos mejoren las habilidades y capacidades psicomotrices observadas

La utilizacion del cuento motor en los procesos de ensefianza y aprendizaje en los
estudiantes de primaria se centra en la observacion de un problema inherente a fortalecer el
desarrollo de practicas motivadoras, donde en ellas se evoque el movimiento corporal
permeando y desarrollando las sensaciones, el control postural, el control ténico, la estructura
espacio-temporal y la lateralidad como principales componentes del esquema corporal
permitiendo indagar actuaciones de los nifios desde sus précticas reales en el aula que aporten a

su formacion fisica e intelectual.

Tanto las narraciones cortas y también los cuentos motores se convierten en elementos
que invitan a los nifios a proyectarse con capacidad de asombro como seres fantasticos; también
producen imaginacién, y animan a impulsarlos expresivamente frente al entorno que los
rodea. El cuento invita al nifio a motivarse en la escritura, en la lectura, funciona a modo de

pretexto implicando aprendizajes de toda indole; en este se incluirdn y tendran en cuenta
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aspectos psicomotores los cuales son propios y naturales de estudiantes de primaria que se

representan en su cotidiano desenvolvimiento diario.

El cuerpo durante la infancia, ha de ser considerado como la més versatil y extraordinaria
herramienta para mejorar procesos innatos que lleven al nifio a una mejor extension en el campo
personal y académico; es importante decir que los nifios que integran la zona rural de la region
cafetera colombiana con la espontaneidad y amplitud que los caracteriza precisan para llevar a
cabo las intervenciones e investigacion aca contenidas con las cuales se pretende mejorar la
calidad de vida , desempefio psicomotriz ampliando la forma en que los menores se proyectan

ante la sociedad de una manera integral.
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1.2 Objetivos

1.2.1 General

Establecer el cuento motor como vehiculo didactico que invite a los nifios de basica

primaria a estructurar el esquema corporal desde su naturaleza psicomotora

1.2.2 Especificos

e Determinar los componentes del esquema corporal teniendo en cuenta las
diferentes concepciones teoricas de tipo psicomotor existentes.

e Interpretar algunas consideraciones pedagdgicas y educativas que orienten a la
importancia de los cuentos motores en la formacion infantil

e Crear un cuento motor enfocado a permear los componentes especificos que

conforman el esquema corporal
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1.3 Justificacién

En el transcurso de algunos afios de continua interaccion en la tarea de la ensefianza de
las diferentes asignaturas en todos los niveles y con matices formativos integrales con los nifios,
es comun observar en ellos muchos aciertos y dificultades presentes en su continuo aprendizaje y
viaje infantil.

Particularmente he observar en gran parte de los nifios y nifias entre los 7 y 12 afios,
dificultades de tipo psicomotor y en nuestro caso especifico, en los doce nifios cursantes desde
grado primero hasta quinto (escuela unitaria) de educacién primaria de la sede educativa rural
Gabriela Mistral de la Institucién Educativa ElI Trébol , aunque no con exclusividad de este
sector, las evidencias de un regular desempefio lecto-escritor y de expresion oral y corporal,
sobre todo haciendo referencia a la estructuracion de su esquema corporal, que estd ligado
directamente al normal desarrollo de habilidades y destrezas que se notan en un futuro desarrollo
integral.

Las tareas de movimiento y aprendizaje con falencias, se relacionan con diferentes
aspectos de tipo psicomotor que se presentan con mas frecuencia en las clases de educacion
fisica; también en areas como espafiol, cuando hay actividades de lectoescritura, y en
matematicas en relacién a sus contenidos espaciales, observando aquellas mas evidentes que se
tienen en cuenta a continuacion.

Nifos y nifias tensos, al tomar un baldn entre sus manos, que les es dificil controlarlo, de
igual manera con otros elementos como aros, bastones y pelotas mas pequerias.

Cuando suben o bajan planos u obstaculos, no controlan su cuerpo y tienden hacerlo de

una forma brusca sin controlar su cuerpo.
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No se ubican en espacios precisos que se sugieren para el trabajo, corren y se desplazan
“perdidos” en el area donde se desarrollan los juegos, también se presentan dificultades en el
reconocimiento de las partes del cuerpo con respecto en algunas veces en ellos mismos y con las
de sus comparieros, les resulta confuso también cuando se pide diagramar con dibujos ese tipo de
tareas, y en las de aprendizaje “académico” cuando al escribir se salen del renglon, al pintar
obvian las lineas; en matematicas no utilizan las cuadriculas o lineas correctamente, no hay
nociones de ubicacion y espacio de cantidades numéricas.

por observacion directa se evidencian en forma general en el contexto, que los nifios a
pesar de tener espacios al aire libre y condiciones para moverse e interactuar con el medio, no
hay una guia para que ellos puedan canalizar estas experiencias e incluirlas de una forma seria y
ordenada dentro de su bagaje psicomotor y que consigan el maximo de provecho, los juegos y
actividades lddicas son de forma brusca, movimientos toscos que los relacionan con
enfrentamientos entre ellos, sin ningln tipo de objetivos claros frente a mejorar experiencias de
movimiento y estructuracion de imagen corporal.

La investigacion y sus expectativas con la utilizacion del cuento motor como un vehiculo
didactico dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, con su establecimiento pretende llevar
a los nifios a desarrollar su esquema corporal acarreando consigo beneficios académicos como
los presentes en una mejor escritura, ubicacién en los espacios dentro del aula y elementos
basicos como el cuaderno, demostraran mayor seguridad frente a tareas de tipo comunitario y
roles que pidan habilidades fisicas.

El cuento motor haciendo referencia a que es una narracion que se pone en accion a
través del movimiento y que tiene unos elementos especificos que estaran presentes y mas

detallados en el estudio, es una estrategia muy pocas veces en educacion primaria tenida en
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cuenta, es mas no conocida; que sea esta la oportunidad de traerla al escenario de la educacion
infantil con un factor novedoso la creacion de un cuento motor con espacios especificos que
permitan la estructuracion de los componentes especificos del esquema corporal como son: las
sensaciones, el control tonico, el control postural, la estructura espacio-temporal y la lateralidad.

es frecuente ver, “Integradas al campo perceptivo motriz propia mente dicho, como
aparecen las actividades intencionalmente dirigidas a facilitar el acceso del nifio a los
aprendizajes escolares .Con ellas a veces se busca la correcta automatizacion de los gestos
motores especificos ( por ejemplo de la lectoescritura), y otra la internalizacion de acciones
corporales analdgicas a la nocion o conocimiento que el nifio debe alcanzar, pero que no siempre
esta preparado para realizar porque corresponde a conocimientos abstractos provenientes ya sea
de las matematicas , las ciencias naturales, los valores sociales, etc..” (Lora, 1991, p.78)

Dentro de la estructuracion del esquema corporal se manifiesta un factor muy importante
que es el perceptivo motriz, que contiene los ejercicios que ayudan al nifio a madurar el sistema
psicomotriz para desenvolverse mejor frente a los aprendizajes escolares, que se logran con
actividades planeadas y que ese automatizan para mejores resultados, aunque la autora se refiere
también a que hay nociones que se dificultan alcanzarla porque existen factores abstractos que el
nifio todavia no comprende y que en el estudio se tendran en cuenta.

Observamos en este te tipo de actividades la importancia del nifio como ser individual,
respetando sus cualidades, sus necesidades , dificultades y aciertos, no se pretende con los
ejercicios psicomotores pertinentes a la elaboracién de un cuento motor un logro inmediato, mas

bien que con su construccion se tenga en cuenta los ritmos del mismo nifio.
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1.4 Preguntas orientadoras

Las siguientes preguntas otorgan un sentido al horizonte investigativo, ellas permean el
sentido global para encontrar un significado de la puesta en escena del cuento motor como

situacion didactica.

¢Existe  motivacion de niflos y maestros frente a actividades psicomotrices
desarrolladas en el aula o en el patio? La Motivacién que es un factor importante en el tejido de
ensefianza y aprendizaje, exhibe la primera manifestacion de interés del cuento motor que
propende por un desarrollo fisico desde actividades motrices propuestas por el maestro para

fortalecer de forma ciclica un esquema de conocimiento y creatividad.

¢Es posible fortalecer el impetu ludico en los estudiantes de primaria a través de cuentos
motores?, los cuentos motores, como impulsadores de emociones, que despiertan en el nifio el
sentido infantil ladico y de juego, permiten un compromiso cooperativo y de imaginacion,

ademas es un vehiculo que supone una continua interaccion desde los personajes.

¢Es factible estructurar el esquema corporal tomando como referencia diferentes edades en
los nifios? La edad en la estructuracion del esquema corporal, sera relevante ya que es un factor
presente en la organizacion de los diferentes ejercicios de movimiento, respecto a elementos que

lo componen.
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Capitulo 11

2. Contextualizacion

2.1 Acuarela cafetera “pintando con palabras historias en el campo”

Con todo lo que sobrelleva hablar del contexto especifico y los momentos en que se
desarrolla esta investigacion, es importante considerar conceptos que permiten recorrer de forma
guiada la comprension del entorno como parte fundamental en el curso de la investigacion, de
modo que abordare a Pierre Bourdieu (1995) , autor que propone las caracteristicas de un
contexto social y practicas, desde las dindmicas de campo y el habitus, aspectos sobre los cuales
se haran referencia permitiendo ampliar desde sus conceptos la trayectoria intervenida en marco
de un tejido investigativo particular que es el sector rural, desde donde se lleva a cabo la

exploracién

Las dinamicas del campo

Es en la dindmica del campo como Bourdieu (1995) denomina la forma en que se
instituye el espacio, donde los sujetos conviven y crean esquemas culturales, simbolicos, de
poder, pero también el lugar en el que existen posiciones jerarquicas que pretenden controlar las
bases trabajadoras y productivas con minimas oportunidades de desarrollo integral; propuestas
estas bases desde un sistema educativo equitativo, se pueden observar en los diferentes tipos de
organizaciones particulares de la vereda como las asociaciones o cooperativas de trabajadores, la
junta de accion comunal, las relaciones entre padres de familia y escuela, o entes de control

social bajo la institucion policial.
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El habitus

Este término es propuesto por Bourdieu (1997) y que enmarca un circulo de definiciones
traido para entender el entramado que conforma un sistema, que tiene en gran parte que
funcionar a través de la educacién y sus relaciones, en consecuencia, se dice respecto al habitus

desde Rincon (2010) que puede ser definido como,

Una serie de actitudes y costumbres para desenvolverse dentro de un campo social
determinado; es un principio que rige las conductas sociales de acuerdo con las
condiciones que se presentan, tanto de caracter externo como de origen interno. Asi, el
agente social actda de acuerdo con los parametros adquiridos, en primer momento por la
sociedad y, posteriormente, por él mismo, definiéndose en la practica con una toma de

posicion frente a los factores sociales impuestos por la ortodoxia. (p.38)

El habitus se adquiere y es importante tenerlo en cuenta desde un ambiente politico-
educativo, donde las diferentes personas que estan en ese circulo aprovechan la informacion
ofrecida por otros agentes, considerando que, si bien el habitus es individual, hace que la persona
se identifique por lo que puede hacer, decir y pensar, factores a tener en cuenta para la fundacién
de actitudes politico-educativas con miras a la construccion de tejido social desde los nucleos

mas pequefios e instituciones como la familia.

Contexto rural

La formulacion de inquietudes acerca de la formacion de tejido social y cultural,
sobreviene de una preocupacion personal desde la labor docente en la ruralidad en el municipio

de Chinchina- Caldas, una urbe con una extension total ciento doce mil cuatrocientos kilbmetros
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cuadrados, de la cual ciento diez kilometros forman el area rural, mientras que el &rea urbana
corresponde a tres kilémetros cuadrados, ubicada a una altitud de la cabecera municipal de 1378
metros sobre el nivel del mar) y una Temperatura media: 21° C, a veintitrés kilémetros de la
capital del departamento (Manizales). Sus limites son: al Norte Palestina y Risaralda; al oriente ¢

Villamaria y Manizales, y al sur occidente el Departamento de Risaralda.

Chinchina en su parte rural estd compuesta por muchas veredas, una de ellas es donde
especificamente trabajo que es la vereda EIl Trébol, donde funciona la Institucién Educativa El
trébol, Institucion fundada el 10 de marzo de 1975, la cual se extendid con la fusion en el mes de
febrero de 2003 de las escuelas a su alrededor como en la actualidad, constituida por : José Maria
Cordoba(Buena Vista), Marco Fidel Suarez(La Cachucha), Gabriela Mistral( Guacamayo), Bajo
Espafiol, Santa Helena (La Esmeralda), y Escuela San Francisco(La Esmeralda). Tomado de

Proyecto Educativo Institucional, INET (2014)

La escuela Gabriela Mistral en la cual se efectla esta investigacion, esta ubicada en el
sector EI Guacamayo, una de las veredas mas pequefias del Trébol. Limita con el oriente con la
vereda EIl Bajo Espafiol, al occidente colinda con el municipio de Marsella (Risaralda), al norte
con la vereda EIl Trébol y al sur con la vereda El Alto Espafiol, a veinticuatro kilometros del
municipio de Chinchind, es una de las veredas mas aisladas, el transporte al territorio donde se
ubica la escuela, no tiene frecuencia o un horario establecido y el acceso se dificulta por el estado

de las vias, las cuales no tienen pavimento y se transitan dependiendo de la ocasion del clima.

La economia local esta basada en la produccion agricola de las fincas a su alrededor,
algunas son: La Esperanza, La Sonrisa, La Angélica, Alto bonito, EI Rancho. Cuenta con sesenta

casas y 170 habitantes con diferencias etarias, entre nifios y mayores, una poblacion en alto
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porcentaje que estd de paso por que encuentran en este sector fuente de empleo, en las
extensiones sembradas con café y platano, productos que son los que solidifican la economia del

sector.

El nivel econémico del campesinado es muy bajo, entre otros por la inestabilidad laboral
y dependencia de los periodos de cosecha, la vereda cuenta con su propio acueducto, motivo que

permite tener una actitud protectora y promotora de sus propios recursos.

2.2 Escuela Gabriela Mistral: terraza educativa, una bella mirada con sabor a café

Los relatos y apuntes histdricos recolectados en la investigacion acumulan narraciones

que se detallan a continuacion.

Hace algunos afios en la vereda Guacamayo no habia escuela, una sefiora llamada Mariela
Toro, hizo un llamado a todos los nifios de esta region con el fin de ensefiarle, algunos de los
integrantes de la comunidad viendo este interés se motivaron y donaron una casa, aunque en mal
estado, pero amplia para destinarla a la ensefianza de los nifios.

En 1953 los sefiores Antonio Maria y Vicente Toro donaron un lote y con la ayuda de la
comunidad construyeron una casa de bareque. Acudieron donde el personero solicitando una
maestra, cuyo nombre era Ana Otalvaro la cual trabajaba jornadas alternas durante dos afos,

lunes, miércoles y viernes a los nifios y martes, jueves y sabado a las nifias.

Desde el afio 1956 hasta el afio 2003, se produjeron idas y vueltas de docentes, unos por
jubilacion, otros por enfermedad, dificultades por el acceso a la institucion, es importante anotar
que segun resolucion 00277 del 21 de febrero del mismo afio se realiza la fusion de los

establecimientos educativos en este lugar la sede se denomind Institucion Educativa EI Trébol, se
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unieron las escuelas que antes se mencionaron. Hoy en dia es la sede 5 de la institucion, cuenta
con un profesor de planta y con una poblacién estudiantil desde hace tres afios con un promedio
de 15 nifios y nifias, donde cursa todos los grados de bésica primaria, los nifios por causas de
rotacion de empleo por parte de sus acudientes, ingresan y emergen hacia otras instituciones, por

ello esa movilidad de los estudiantes.

La planta fisica tiene un area de 210 metros cuadrados, un area construida de 120 metros
cuadrados, posee un salén de clase una oficina, un aula de sistemas y un salén donde habita el

casero, ademas tiene una bateria completa de bafios para los nifios y el profesor.

En la parte frontal existe un patio adecuado con juegos infantiles y en su parte trasera se
encuentra un espacio verde donde hay una pequefia cancha de futbol, también hay en un costado
un lavadero con su respectivo tanque de reserva. Existen algunos convenios los cuales pretenden
mejorar la calidad de educacion, los cuales son emanados desde el Ministerio de Educacion
Nacional, como Escuela Nueva, Proyecto Todos a Aprender, Ondas de investigacion, y con la
Alcaldia de Chinchina que aporta para los gastos de energia y agua.

Esta sede educativa tiene una gran riqueza, y es la de estar acompafiada de una
comunidad que esta motivada por la transformacion del entorno, la transformacion de su ser

frente a los desafios de aprendizaje y algo a resaltar el reconocimiento del otro como ser Unico.
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Capitulo 111
3. Perspectiva teodrica

3.1 Antecedentes

Los antecedentes con caracteristicas en el campo temaético de mi investigacion en el caso
particular del cuento motor son escasos, los que especialmente me apoyaron en el abordaje de
mi indagacion son los que a continuacion hago referencia

A nivel internacional “Los cuentos motores como recurso didactico en Atencion
Temprana en el aula del primer ciclo de Educacion Infantil" realizada Teresa Gomez
Dominguez (2015) desde el Centro de Atencion Temprana y Escuela Infantil L'Alqueria de la
UCV en Espafia como tesis doctoral la cual ha tratado de constatar los efectos de la
implementacion de cuentos motores en el desarrollo de las habilidades fundamentales -
adaptativa, motora, cognitiva y personal-social- en un aula inclusiva de primer ciclo de

Educacion Infantil con nifios con capacidades diversas.

Es significativo contemplar los dos paradigmas investigativos cuantitativo y cualitativo
que divergen en resultados que influencian nuevas formas de ver los procesos de formacion en
nifios, definido por Gomez (2015) como un disefio cuasi experimental con grupo control y
experimental dentro de una misma aula, para poder controlar al maximo las multiples variables
que podrian sesgar los resultados obtenidos, como son el estilo docente profesor-tutor, o las

diferentes actividades realizadas en el aula entre otras.

Para llevar a cabo el estudio empirico cualitativo la investigadora integra diferentes

instrumentos de recoleccion de datos, permitiendo un acercamiento a la realidad educativa lo
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realiz6 mediante entrevistas dirigidas a docentes, terapeutas, equipo directivo y personal de
administracion y servicios. "De esta manera se recogié informacion de habitos, rutinas,
estrategias y horarios, que sirvieron de punto de partida para disefiar la intervencion, asi como

para obtener datos necesarios para el analisis cualitativo.

Asi mismo, el estudio titulado “el cuento motor y su incidencia en la educacién por el
movimiento”, realizado por Rodrigo Vargas y Leslie Carrasco Sanchez (2006), tiene como
objetivo realizar una discusion epistemoldgica acerca de la educacion fisica y sus contenidos,
también pretende evidenciar.

Para ellos la metodologia favorece la conceptualizacion de la educacion por medio del
movimiento, se comprueba que existe una incidencia significativa de la intervencion motriz

sobre el lenguaje expresivo y comprensivo.

A nivel nacional y local no se han realizado aportes en cuanto al tema de cuento motor
como estrategia en la que interactlan narrativas y movimiento, no obstante se presenta a
continuacion una aproximacion desde factores influyentes relacionados con la lectura, escritura,
la narrativa, o el cuento como tal, los cuales seran de gran ayuda para esta investigacion y

fortalecer el caracter de impacto e innovacion en los contextos educativos de la region y el pais.

La investigacion “Desarrollo de la lectoescritura: adquisicion y dominio” (2006)
elaborada por Rosalia Montealegre de Universidad Nacional de Colombia y Universidad
Externado de Colombia y Luz Adriana Forero de la Universidad Nacional de Colombia,
permiten comprender el desarrollo de la lecto-escritura, precisando sobre la adquisicion y el

dominio, dos aspectos fundamentales en el proceso lecto-escritor.
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Se considera de influencia esta iniciativa en tanto que se centra en fases de desarrollo con
similares categorias, desde la temprana edad el nifio intenta comprender el lenguaje escrito y lo
relaciona con la simbologia, creacion de garabatos, pero también con movimientos; y la segunda
fase un poco més desarrollada versa sobre procesos especificos que llevan al dominio de la
escritura y la lectura, en ello intervienen la no-conciencia de la relacion entre la escritura y el
lenguaje hablado, el lenguaje oral; pero al mismo tiempo dominio de los signos escritos referidos
directamente a objetos o entidades. El segundo momento mencionado contiene las operaciones
conscientes como la individualizacién de los fonemas, la representacion de estos fonemas en

letras, la sintesis y orden, y la automatizacién de estas operaciones

Constanza Edy Sandoval (2009) con el articulo “el cuento infantil: una experiencia de
lenguaje integral” el cual es producto del grupo de Investigacion en Lectura y Escritura
Universidad del Cauca Popayan, se inscribe en la linea de investigacion en este sentido, con la
cual se pretende consolidar la propuesta del cuento infantil con propdsito de mejoramiento de
procesos lectores y escritores desde el enfoque de ensefianza integrada. La utilizacién del cuento
infantil como estrategia narrativa y didactica en la escuela encausa la conceptualizacion teorica
desde concepciones psicoldgicas y sus implicaciones en la ensefianza aprendizaje de la lectura y

la escritura.

Del mismo modo integra un enfoque desde el cuento como género literario en la
ensefianza integrada, una mirada desde el area curricular de lenguaje, para luego ofrecer una
reflexion en la que tienen valor las experiencias a partir de la asesoria de la practica docente con

el cuento infantil como estrategia para mejorar los procesos lectores y escritores.
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Es esencial definir de forma inicial, la manera en que se integran narrativas, lectoescritura

y dindmicas psicologias y de movimiento, las cuales confluyen en el cuento motor.

“El ritmo como facilitador de la estructuracion del esquema corporal en los nifios de 5
afos del instituto integrado capullitos”, elaborado por Carolina Veldsquez Gomez (2004) desde
la Universidad de Manizales facultad de educacién tiene como objetivo determinar desde la
aplicacion de una propuesta pedagdgica — didactica fundamentada en la expresion ritmica, las
maneras de contribuir con el fortalecimiento del esquema corporal en nifios de cinco afios del
Instituto Integrado Capullitos, de modo alterno con el cuento motor el desarrollo de esquemas
corporales es compartido con la diferencia de abordaje, uno desde asuntos ritmicos y en el caso
particular cuento motor, ambas utilizan las nociones espacio-temporales y la musica como

vehiculo motivante para los nifios en la busqueda de una construccién de su propio cuerpo.

De forma afirmativa la expresion ritmica al igual que las formas de movimiento desde la
educacion fisica llevan a un desarrollo integral, el conocimiento de su propio cuerpo y la
motivacion de los montajes coreograficos, entendidos estos como un cuerpo que utiliza formas y
movilidad para representar, llevan a intervenir los espacios y ambientes; las posibilidades de
movimiento y ritmo juega un papel fundamental en el fortalecimiento de la estructuracion
corporal del nifio, ya que es un medio de expresion que puede utilizar el docente preescolar como
proyeccion de las capacidades que el ser humano trae consigo y desarrolla en diferentes
momentos de su vida, mayormente en la infancia. EI movimiento como factor determinante de la
vida del nifio y su posterior desarrollo integral, ha sido contenido desde el rastreo local, nacional

e internacional.
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3.2 Educacién y pedagogia: Nutrir el cuerpo y la mente, elementos que sustentan el

ser

Propongo esta manera introductoria para formular luego reflexiones que complementen la
idea de educacion y pedagogia desde un enfoque especifico del movimiento del cuerpo y formas
creativas de aprendizaje como el cuento motor, evocando desde autores que nos lleven a una
mejor comprension de estos conceptos.

La siguiente es una experiencia personal, desde la labor como docente hace algunos afios,
encargado de grados de educacién basica primaria, experiencia llevada a cabo en una institucion
de una comunidad religiosa, muy prestante y vertical en sus ideologias y métodos de estudio,
muy enriquecedora , pero también siendo honesto aburridora, lo ultimo porque para la practica
docente se imponian paradigmas académicos tradicionales que daban supuestos “buenos frutos”
para ellos, y la vivencia educativa para los estudiantes seguia unos principios similares, de
iguales paradigmas” el maestro es el centro del proceso y el estudiante escucha es un simple
receptor”, se podia observar que no existia esa simbiosis pedagogica alumno —profesor, relacion
que si no existe no habria ese ejercicio ensefianza 'y aprendizaje : yo te ensefio, ti me ensefias, tu
aprendes, yo aprendo.

La observacion critica de ese paradigma institucional en ese momento, me llevé a leer
también a mis estudiantes, ellos querian un cambio, una vida estudiantil diferente, diferentes
formas de aprender, mas ludicas, mas motivantes, pedian libertad donde “la catedra “seria
exclusiva del salon de clases.

Fue asi que la reflexion frente a practicas pedagdgicas aplicadas y paradigmas
tradicionales me llevaron a cambiar las posibilidades que brindarian a mis alumnos para que el
hecho educativo se tornara mas ameno y provechoso, menos aburrido para ellos y para mi, sacar
lo mejor de cada uno de nosotros en la parte academica, creativa y humana, lo hice con
dificultades durante un buen tiempo con algunas trabas desde los “cargos” superiores y actitudes
reacias de comparieros, estas actitudes y actuaciones tuvieron un costo, mi despido de la

institucién, pude entender que aceptar el cambio es dificil mucha gente prefiere seguir por el
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mismo camino, por lo que he podido indagar esos pequefios pasos han influenciado en aquella
institucion para que docentes , directivos y estudiantes , hagan de la educacion un disfrute.

Lo més importante a mi parecer para compartir en este escrito es la apuesta a actuar en
nuestro que hacer educativo con la generacion de cambios, desde nuestra propia realidad
independientemente de que un sistema general nos quiera llevar por territorios no apropiados
para una verdadera emancipacion educativa y cultural.

Manen (citado en Barcena, 2012) establece un modelo de preguntas reflexivas que guian

el camino para reencontrar las sendas de esa figura llamada educacion.

¢Por qué sera que hay tanta gente que se preocupa a diario de los entresijos de la teoria
educacional y parece tan sorprendentemente incompetente y despreocupada a la vez?
¢Significa que lo que decimos sobre los nifios no encuentra su reverberacion en la vida
vivida, que convivir con los nifios es una cosa y hablar sobre como debemos convivir con
ellos es otra? ;Qué importancia tiene, entonces, teorizar y crear un pensamiento
investigador y académico si no conecta en absoluto con las practicas reales de la vida

cotidiana? (pp.42)

Este segmento deberia ser importante en la vida del maestro, y que tiene mucho que
ver con lo que actualmente estamos haciendo y con lo que particularmente estoy de acuerdo, las
teorias pueden sonar muy convincentes cuando hablamos de educacién, pero si no conocemos al
niflo, “vivimos” con ¢l, la realidad educativa no serd la que realmente buscamos, como lo refiere
Barcena (2012, p 18) ,”tiene que ver con tomarse en serio al otro, un ser singular, que tenemos

delante, y que es una novedad del mundo”
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Ante la objecion al sistema de paradigmas reduccionistas de educacion y pedagogia como
complementos, es oportuna la reflexion, como accion de pensar las diferentes formas de vivir,
habitar, desde las configuraciones culturales, entornos, expectativas y frustraciones; algunos
aportes de Quintero (2015), se refieren a la aparicion de la pedagogia cuando se reflexiona acerca
de la educacion, ubica al maestro en un contexto pensante haciendo que la pedagogia sea esa
disciplina propia que lo lleve a teorizar y fundamentar cambios que se proponen para transformar
la educacion. Asimismo en la pedagogia critica se puede resumir citando a Zapata en el mismo
texto de Quintero (2015) que la educacion se refiere a los hechos, mientras que la pedagogia se

refiere a la teoria sobre los hechos.

El propdsito de los diferentes factores que intervienen en la reconfiguracion de los
procesos formativos, es facilitar las condiciones formativas, mejorar los criterios que advierten
formas de integracion educativa, partiendo de procesos reflexivos que llevaran seguramente a
una transformacion de paradigmas, evidenciando la mejora o detrimento desde las experiencias
cotidianas y forma indirecta la adquisicion de conocimiento, relacionando en mayor o menor
grado conceptual, como lo presentan Carr y Kemmis citados por Quintero(2015) “la meta de la

reflexion es una accién social eficaz”. (p.12)

Los procesos de formacidn orientados a la participacién escolar permiten como en el caso
de la obra de teatro “incendies” de Mouawad mencionada por Bércena (2014) , establecer un
puente para pensar la educacién como un acto importante en la vida cotidiana, conteniendo

elementos en su historia cargados de dolor,

Es la historia de una gran ira que busca romper su circulo perverso. Y tiene que ver con

promesas incumplidas. Es una tragedia griega. Una joven es obligada por la familia a dar
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a su hijo recién parido a unos extrafios y asiste a su abuela, que se estd muriendo. La
abuela: Nazira; la nieta: Nawal. Nazira reclama a su nieta, pues necesita decirle algo antes
de morir: No sucumbas Nawal, no digas si. Di no. Rebélate. [....] No aceptes, Nawal, no
aceptes jamas. Pero para poder rebelarse, hay que saber hablar. jAsi pues, &rmate de valor
y trabaja a conciencia! Escucha lo que una vieja que va a morir tiene que decirte: aprende
a leer, aprende a escribir, aprende a contar, aprende a hablar. Aprende [...] Nosotros,
nuestra familia, las mujeres de nuestra familia, estamos atrapadas en la ira desde hace
mucho tiempo: yo estaba llena de ira contra mi madre y tu madre estaba llena de ira
contra mi lo mismo que td sientes ira contra tu madre. TU también dejaras a tu hija la ira
en herencia. Es preciso romper el hilo. Asi pues, aprende. Luego vete [...] Aprende a leer,

a escribir, a contar, a hablar: aprende a pensar. Nawal. Aprende (Barcena, 2014, p 53)

La anterior alusion a la educacién desde el teatro contiene una aproximacion a los
diferentes momentos del proceso formativo, intervenidos por actitudes, sentimientos y acciones
que permiten pensar la educacién desde su etimologia latina ducere (ducto), acompafiada por el
prefijo (e) traduce: “sacar del ducto”, “hacer aflorar”, sentido con el cual Campo y Restrepo
(1999) expresan un “conducir hacia fuera”, hacer salir la manera originaria de entender la
educacion. Pretension que es retomada por la reflexion del fragmento teatral de Mouawad
(2009); desde la conceptualizacion de educacion, se proyecta una invitacion a tener presente las
diferentes maneras de encontrar un camino y liberarse, camino como proceso, no solamente
frente a un hecho cadtico que debe confrontar Nawal, sino de un sujeto singular enfrentado a su

propia vida.
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Sin duda la educacion sera un proceso que guia al ser humano a conocer-reconocer
momentos de su propio ser, de entornos cercanos y distantes, acumulando aprendizajes que lo
enmascaren como un sujeto Unico, configurado desde la intervencion de otros seres humanos,
dando cuenta de las particularidades de la vida de este individuo; Meirieu (1988) en su obra

Frankenstein educador, argumenta que,

El pequefio humano llega al mundo generosamente provisto de potencialidades mentales,
pero esas potencialidades estan muy poco especializadas. EI hombre se caracteriza, nos
explican los antropdlogos, por su fabulosa capacidad de aprendizaje. Pero el reverso de la
moneda es que el nifio tendra que aprender todo lo necesario para vivir con sus

semejantes. (p12)

Con lo anterior la educacién se torna como necesaria, un complemento de las condiciones
innatas e inconclusas con las que se llega a la vida, generalmente en espacios dispuestos para
compartir con otros, rodeados de pares en un entorno que invita a compartir, cooperar, y en
ocasiones a no estar de acuerdo; los aspectos mencionados conducen a estar en continuo
intercambio de opiniones y tipos de comunicacion que fundamentaran aprendizajes con miras a
una maduracién en todas sus dimensiones. Educar es también, como lo refiere Meirieu (1988)
“desarrollar una inteligencia historica capaz de discernir en que herencias culturales se esta
inscrito, ¢de quién soy hijo o hija?, es una invitacién a la indagacién sobre el propio recorrido de
auto-conocimiento, y como maestros provocar el conocimiento de los estudiantes,

proyectandolos a una construccion de cultura y pais.

Ahora bien, abordare la labor educativa especificamente desde la escuela, lugar en el que

se encuentran educador y educando, como experiencia cargadas por vivencias en recorridos de
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ida y vuelta, que retroalimenta la madurez del uno como del otro, aunque con una labor mas
delicada, la del maestro, quien no podrd confundir “la fabricaciéon” con “la educacion”, craso
error, como el cometido por el Doctor Frankenstein trayendo al mundo su gran creacion, se

menciona en Meirieu (1988) una forma de relacion con el otro en tanto a:

Un hombre que creia que podia poner un ser en el mundo sin acompanarlo en el mundo.
Un hombre que sella su desgracia y la de su criatura al considerar terminado el trabajo
cuando ha terminado el montaje y construido el cuerpo. Pero un cuerpo humano es muy
distinto de un monton de carne: es el sitio de un sujeto que se construye, que se proyecta,

y que prolonga, mas alla de su fabricacion, algo asi como un excedente de humanidad.

(p.42)

Educacion no puede ser simplemente poiesis, como refiere Meirieu (1988), reducir la
educacién a un acto de creacion seria tratar al sujeto educado como una cosa, en cambio esta
entrara en la praxis que es caracterizada, y que no tiene mas finalidad que ella misma ( no hay
ningun objeto a fabricar, sino un acto a realizar en su continuidad) una divisién cualitativa, en la
cual el maestro tendré la sabia decision de habitar y conocer enfrentando circunstancias que sean

retos para cualquier camino que decida continuar.

Asimismo, al poner en dialogo a Barbero (2011) quien presenta al maestro, como lider e

innovador gue subsiste en un circulo y que circunda en,

Un juego de interrelaciones, afinidades, desacuerdos, aproximaciones y discrepancias,
pero sin olvidar que, en ultima instancia, quienes llevan a cabo el proceso de ensefianza

son los profesores. Podran aceptar normas y leyes impuestas, o teorias al uso con sus
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lenguajes y métodos, sin embargo, los ensefiantes mantienen sus propias reglas de accion
y su propio codigo disciplinar, que se hard permeable a teorias y ordenanzas en la medida

en que demuestren ser eficaces y Utiles en los espacios de las aulas. (p.57)

Las teorias, métodos y procedimientos son importantes, son la guia en la educacion de los
sujetos, pero las necesidades del momento, del entorno y de lo que quiere el , hacen que el
maestro tenga su propia impronta frente a la ensefianza, y siempre y cuando entreguen buenos
resultados, estas siempre permearan la teorias y las practicas ya concebidas.

Por esta y algunas otras razones, mi tarea propositiva, de relacion con los nifios por medio
de los cuentos motores y de la transverzalizacion hacia su desarrollo integral desde la mayoria de
asignaturas, es en sintesis ese momento de dialogo critico para transformar conocimientos a

través de formas creativas y motivantes desde el movimiento corporal.

La pedagogia consecuentemente se carga de significado desde una concepcién sencilla como

lo hace Encarta (2009), sera:

El conjunto de saberes que se ocupan de la educacion como fendmeno tipicamente social
y especificamente humano. Es una ciencia de caracter psicosocial que tiene por objeto el
estudio de la educacion con la finalidad de conocerlo y perfeccionarlo. A su vez, es una
ciencia de caracter normativo, porque se dedica a establecer las pautas 0 normas que
hemos de seguir para llevar a buen término el fendmeno educacional” (2009.), trata a la
pedagogia como una ciencia, donde ella sistematiza cierto conocimiento en este caso el
de la educacién, reflexiona sobre el fendmeno educacional como en apartes superiores se
escribio al respecto. (p.1)

Con la preconcepcién enciclopédica, al hablar de pedagogia se acepta una invitacion a

quienes estan inmersos en ella, es un deber reflexionar sobre aquello que atafie a la formacion de
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escolares definida por Meirieu(1988) con la que se pretende aclarar, para no confundir la tarea de
la pedagogia, que no consiste en idear y ajustar procedimientos hébiles para burlar la libertad del
nifio, y sojuzgarlo mejor, mas bien consiste en idear, sin confinamientos, aplicando a ello toda la
inteligencia producida por el hombre, las condiciones que posibiliten compartir saberes, el goce
de descubrirlos, la felicidad de sentirse en capacidad de hacer propia la herencia de los hombres,
prologarla y superarla; no es la pedagogia un pretexto de falsa transformacion o solamente de
conocimiento, tampoco se trata de una falsa exposicion, o de pretender infundir valores y
aprendizajes que el sujeto lleva consigo, y no siempre son re-significados, debe darse una
coincidencia por parte del educador, para enriquecer las condiciones que en otro contexto
lograrian la construccién de un ser integral a disposicion de una sociedad con intrincadas

circunstancias, la pedagogia en definitiva serd propuesta por Meirieu desde,

Praxis, Es decir: ha de trabajar sin cesar sobre las condiciones de desarrollo de las
personas Yy, al mismo tiempo, ha de limitar su propio poder para dejar que el otro ocupe
su puesto. No debe resignarse jamas en el ambito de las condiciones, pero no por eso ha
de dejar de aplicarse obstinadamente al de las causas. No puede caer en el fatalismo sin
negarse a si misma, ni puede ser manipuladora sin abandonar la vocacion que le es
propia. Es accion precaria y dificil, es accion obstinada y tenaz, pero desconfia, por

encima de todo, de la prisa en terminar. (Meirieu, 1988, p.104)

La anterior exposicion conceptual, es una de las mas completas definiciones que como
maestro demarcan un camino, utilizarla como complemento a los deméas conceptos que la
literatura ofrece en funcion de los modelos mas adecuados para la educacion, pero mas que €eso ,

tratar de ponerla sobre la mesa y jugar con ella, jugar en el sentido mas complejo, en el que la
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relacion con el otro tenga consecuencias, con fallos, pero intentandolo, teniendo como faro los
diferentes suefios que puedo potenciar desde la tarea como maestro, quien acompariado por otros
avatares, permite un reconocimiento idéneo y espontaneo del conocimiento que poseen sus
alumnos, esté es el llamado a proporcionar caminos criticos, frente a los retos que la vida escolar
y humana cotidiana presenta, proposito global que lleva a una educacion y pedagogia liberadora
con las exigencias y bondades que ella evoca.

3.3 El desarrollo humano: potenciar capacidades, una ruta hacia la transformacion

Abordaré este tema desde una perspectiva de forma helicoidal, que permea categorias que
integran 'y componen el enfoque de desarrollo humano, o enfoque de capacidades término que
propone Marta Nusbaum (2012) en su libro Crear capacidades ,propuesta para el desarrollo
humano.

Es importante tener en cuenta aspectos del desarrollo humano que nos lleven por una ruta
al encuentro de una identidad personal , con ello crear cultura e identidad social del entorno del
cual hacemos parte, para iniciar este recorrido quiero dar inicio por ese gran reto que tenemos
como sociedad y personalmente como maestro, que es el de educar para la vida, donde en la
actualidad como lo comparte Gustavo Torroella(2001), que la pedagogia del saber cada dia va en
via de extincion, y que esta en auge y deberia ser un estandarte en la transformacion educativa
la pedagogia del ser o educacién para la vida y que la podemos visualizar en via de extension,
brindada por la escuela que sera el sitio propicio y taller para la vida , donde se creen nuevas
formas de pensamiento y creacion, se respete la autonomia del alumno y se genere un

pensamiento liberador e innovador, no solamente que transforme los saberes sino que le dé un
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enfoque diferente a la busqueda de esas innatas capacidades que lo lleven a una verdadera
realizacion.

Se ha de tener en cuenta que ese ser humano en continua transformacion tiene
necesidades que debera satisfacer, las cuales son de indole social, psicoldgico, bioldgico y
espiritual, y donde la calidad de vida dependerd de que estas se satisfagan de la mejor manera,
aunque pienso no sea una regla necesariamente para ser feliz.

La base para una transformacién educativa y que tenga ese enfoque hacia el desarrollo
humano serd la de poner atencién y darle la importancia que se merece al trabajo e
internalizacion de los valores, palabra que es importante definir desde una perspectiva filosofica,
y desde Zubiri (1986) quien concibe los valores como cualidades que nos permite regular el
mundo para vivir en él, y que complementando este significado existe una propuesta de valor
como “’toda perfeccion ideal o real, existente o posible que rompe nuestra indiferencia y provoca
nuestra estimacion, porque responde a nuestras tendencias y necesidades” ( Marin Ibanez, 1991,
P.172), con relacion a estos conceptos trasladados a una etapa de formacion integral y de
enseflanza es vital en esta sociedad llevar al sujeto a que entienda el significado de este
componente, no solo en esa relacion tedrica de la palabra valor, sino en la actuacion frente a los
hechos que la vida le proyecta, cualidades que se veran reflejadas después que se ofrezcan y sean
empleados en la familia y la escuela, como primeras pequefias sociedades sembradoras de
valores, por consiguiente responsabilidades directas e indirectas de las personas que hacen esos
entornos, de alli que los valores se convertirdn en un camino, un faro para nuestros
comportamientos.

De tal manera transformaciones en el ser humano se llevaran a cabo en la escuela,

esperando que desde casa los nifios siendo ellos los verdaderos artifices de cambio en un futuro,
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lleven a los espacios de formacion y aprendizaje semillas de libertad, proposicién, solidaridad,
belleza; luego serd la escuela con su integral significado la llamada a promover diferentes
sistemas de aprendizaje, como propone en su escrito Osana Molerio, Idania Otero y Zaida
Nieves en su articulo Aprendizaje y desarrollo humano(2007) en el cual invitan a estimular el
aprender a vivir consigo mismo y con los deméas, como resultado de afrontar la vida; estimular
aprender a socializar y de la misma forma como ya se habia anotado en parrafos anteriores
disfrutar y crear valores positivos de la vida, inherentes en el continuo desarrollo de la
implementacién del cuento motor como estrategia educativa que pretende mejorar las relaciones
con el otro.

En una curva més de nuestra figura conceptual, es preciso insertar la conjugacion de los
anteriores juicios que serén los facilitadores para encontrar un camino hacia el encuentro de una
verdadera identidad.

Morelba Rojas de Rojas(2004) aduce de la identidad que es la expresion de un conjunto
de rasgos particulares que diferencian a un ser de todos los demas, a propésito de lo enunciado es
de gran importancia para imprimir identidad en los sujetos que hacen parte de un entorno, los
diferentes proyectos educativos y de formacion que un estado proyecte para sus ciudadanos, pero
debemos tener en cuenta como maestros transformadores que no siempre esto sucede, hay
intereses politicos , econémicos y de implementacion de modelos fordneos que no siempre
llevaran a la persona a tener sentido de pertenencia y a diferenciarse de los demas por ello desde
los contextos pequefios , desde nuestras aulas impulsaremos ese verdadero cambio, llegard a
nuestro mundo reflexivo la invitacion a conocer nuestra historia que sera la base del

conocimiento de nuestra propia identidad y cultura.
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Es asi como las diferentes acciones propuestas para la estructuracion del esquema
corporal desde el cuento motor proyectan en el nifio el conocimiento de si desde su area
psicomotriz, lo mismo que potenciaran el enfoque de las capacidades las cuales Nussbaum
(2012) las define como “‘una aproximacion particular a la evaluacién de la calidad de vida y a la
teorizacion sobre la justicia social basica”(p.28) llegando con esta expresion a la orbita donde
inicie este escrito.

En esta investigacion y teniendo en cuenta esta corta referencia del desarrollo humano y
comentarios que aportan a una discusion interesante sobre aspectos relevantes en la vida del
sujeto y en particular al encuentro de una identidad del nifio en su etapa infantil hasta sus 12
afios aproximadamente , el desarrollo humano se lo aborda desde el aspecto motor y corporal,
con sus componentes que referencio a continuacion : psicomotricidad, y esquema corporal ,

categorias esenciales a tratar en el proyecto investigativo que se propone.

3.3.1. Psicomotricidad: El movimiento, funcion constructora

“Decir que el hombre se compone de un alma y un cuerpo, es concluir seguidamente que
la educacién, aprendizaje de la vida, debera estar al servicio de los dos ”.

Ulman, (como se cit6 en Bouch,1992, p.104)

Antes de hacer referencia a los aspectos teoricos especificos que sustentan mi trabajo de
investigacion, quiero hacer un preambulo a todo el ejercicio lector y reflexivo que abarca a mi
juicio gran parte de lo estudiado para esta esta categoria desde Juan Jacobo Rosseau (1821) quien

expresa:
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¢Queréis cultivar la inteligencia de vuestro alumno? Cultivad las fuerzas que esta ha de
gobernar, ejercitar continuamente su cuerpo, hacedle robusto y sano, para hacerle racional
y cuerdo, trabaje, obre, corra, grite, esté en movimiento siempre; sea hombre por el rigor
y en breve lo serd por la razédn.... ;pero no tenemos mas que brazos y piernas? ;no
tenemos 0jos y oidos? ¢son superfluos estos 6rganos para el uso de los primeros ¢no
ejercitéis exclusivamente las fuerzas, ejercitad al mismo tiempo los sentidos que las
dirigen, sacad toda la utilidad posible de ellos, verificad luego la impresion de uno por la

del otro, medid, contad, pesad. (p.192)

El autor revela a través del anterior fragmento, aspectos que me aproximan al momento
significante de la accion motriz y psiquica del individuo, donde evoca mente, cuerpo integrando
los sentidos y las percepciones, igualmente nociones que pretenden iluminar un camino

conceptual del término psicomotricidad.

Ahora bien, antes de acentuar un concepto, resaltar que la psicomotricidad en los inicios del
siglo pasado era una técnica re-educativa que solamente se aplicaba en personas con deficiencias
motoras, intelectuales o afectivas, a través del tiempo se le tiene en cuenta a nivel educativo y
pretende beneficiar el desarrollo integral del nifio desde la normalidad instrumental. Este término
es muy comun escucharlo en diferentes momentos dentro del argot educativo y en un contexto de
reunién o compartir en instantes de juego y de ladico familiar o social. “Este o aquel nifio tiene
una psicomotricidad buena” que indica como se mueve, si es habil o no frente a tareas que el

entorno le exige, y también se lo utiliza especificamente en el campo educativo.

El termino psico-motricidad esta compuesto de dos palabras, la primera psico, que de

acuerdo a la definicion del diccionario significa alma o actividad mental, y referente al
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movimiento del cuerpo la segunda, la asociacion de estas dos palabras, las cuales en el acto se
complementan, invitan a que por medio del movimiento del cuerpo desarrollemos toda la parte
cognitiva, afectiva, y social lo cual expresa en si, la conformacion de un individuo integral que se
expresa con y a traves del cuerpo frente a los retos de movimiento y tareas comunes o especificas
que el entorno le exige, estos actos brindaran implicitamente el desarrollo de los esquemas
motores y psiquicos que el ser humano posee, para Dupré, (como se cité en Bartolomé , Gorriz
Pascual y Garcia, 1993), las funciones motrices y el desarrollo de las funciones psiquicas son dos

aspectos indisolubles del funcionamiento de una misma organizacion.

Sin duda, después de aproximar a la definiciébn organica, el cuerpo cobra vital
importancia, es el instrumento con sus sonidos comunicativos que florecen a través de la
expresion, y que por medio de él y sus movimientos podemos dialogar con el otro, palpar con él

los mensajes significativos o no del entorno.

Para la psicomotricidad en su consiente significado y que nos llevara por una senda clara,
lograr los objetivos es importante para una mejor comprension de su concepto, refiriendo
el movimiento como vehiculo importante de esta puesta en escena de este trabajo
investigativo, y para ello es de considerar lo expresado por Wallon (como se citd en Lora,

1991, p49)

El movimiento constituye una fuente inagotable de experiencias, origen de conocimientos
y afectos que al exteriorizarse se convierten en lenguaje primero de la expresion del
hombre; lenguaje que conforme se va perfeccionando y enriqueciendo va constituyéndose
en la mejor via de relacion con el mundo de seres y objetos. (Wallon, como se cité en

Lora, 1991, p.49-50)
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Refiriéndose al movimiento como la primera expresion Wallon (1995) acentta un
lenguaje, con el cual se expresan sentimientos y estados de &nimo, y que con experiencias
similares o que se acercan a formas de expresion enriquecen este concepto y evoluciona para

mejorar en consonancia con Rousseau (como se citd en Lora, 1991)

La capacidad de movimiento corporal es expresion primera de la libertad del hombre, y que,
en su encuentro con el mundo, surge como auto-manifestacion y comprobacion de las propias

potencialidades y como conciencia de su capacidad de relacion. (pp.49-50)

Considerando el movimiento como una actividad que expresa libertad, proporciona en el
individuo un cumulo de reacciones que se presentan en él, frente a los demas y en un entorno,
permitiéndole sacar a flote su destrezas y habilidades que seran al fin y al cabo las que lleven a
un proximo, se espera, desarrollo integral. Acerca de este factor determinante, el movimiento

humano se integra al nifio;

Influenciado por el medio, tiene gran similitud con la comparacion entre los movimientos
del nifio y del adulto. La relacién elemental y franca que se establece entre el nifio y el
mundo de seres y objetos traduce un movimiento espontaneo y rico que pone de
manifiesto todas las posibilidades propias de su capacidad de movimiento. El nifio, en su
inquietud por explorar el mundo a la necesaria busqueda de nuevas maneras de actuar,
mantiene en toda su pureza su capacidad de expresion y comunicacion corporal. (Lora,

1991, p. 51-52)

La influencia del medio en el movimiento del nifio, le otorga un cumulo de posibilidades

para que sus capacidades expresivas vayan mejorando a medida que tenga mas experiencias
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motoras frente a lo que el medio le exija y proponga, la exploracion del mundo hace que ese
movimiento encuentre diferentes vertientes de expresion que lo llevardn a futuro a construir un
esquema corporal que le brinde la oportunidad de sortear obstaculos, pero no exclusivamente

estos, sino lo mas importante el desenvolvimiento en la vida en su estado natural.

Partiendo de que los movimientos son una especie de actividades de relacion con otras
personas u objetos es importante resaltar que estos hacen que la expresion personal salga a flote,
lo mismo que sus relaciones intrinsecas de las estructuras anatébmicas como neuroldgicas, hacen

gue esas conexiones se vayan adaptando frente a diferentes situaciones de movimiento.

En marco de la importancia del movimiento con una perspectiva global influyente, que
encierra aspectos anteriormente mencionados, se visualiza concretamente en Fischer (2.000),

acerca de la perspectiva de la estructura del conocimiento que,

Un principio fundamental de la intervencidn psicomotriz orientada a la accion consiste en
dar a los nifios y nifias oportunidades de actuar para que consigan experiencias positivas a
través de sus actividades. Las distintas situaciones psicomotrices deben ofrecer a los
niflos/as multiples experiencias corporales con ellos mismos y con el entorno material y
social. Las situaciones tienen que ser programadas segun la edad del desarrollo de los
niflos/as para que ellos y ellas reconozcan subjetivamente las ofertas y estimulos
significativos. Los nifios y nifias requieren espacio y tiempo para sus exploraciones, las
cuales ademas pueden provocar estados psiquicos muy intensos (alegria, inseguridad,
riesgo, felicidad). Las ofertas de movimiento deben contener una discrepancia minima
entre el estado del desarrollo actual y las metas aspiradas. Deben motivar a los nifios/as a

ser activos, autbnomos y creativos en sus exploraciones con objetos y diversos materiales,
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(juguetes, de construccion materiales de la vida cotidiana, juegos simbdlicos) no es
conveniente ofrecer excesivos materiales. Los nifios deben reconocer las situaciones de

movimientos como transformables, y sentir y vivir los efectos de sus propias actividades.

(p.6)

Luego de referirme a factores primordiales que formalizan la psicomotricidad, es
oportuno ahora aproximarla en definiciones de estudiosos y practicantes en este campo, que
como lo describe Seewald (1993), es amplio y que se puede describir, pero dificilmente concretar

y limitar.

Vayer, como se citd en Bartolomé, et. Al. (1993) “describe que la primera educacion no
puede ser otra que global, desde lo ya vivido, que es precisamente lo que se propone la
psicomotricidad” (p.267), es un paso muy importante en el acto educativo, aprovechar los
insumos propios de los nifios, esas experiencias ya adquiridas aunque en proceso de formacion,
seran estas de un modo global , las que los lleven luego a adquirir nuevas formas de aprendizaje
y asimilacion de conceptos que generaran al nifio una construccion de su personalidad, siendo asi
la psicomotricidad una técnica que integra esos factores de complemento a las habilidades y

potenciales innatas que trae el nifio consigo.

Bartolome et. al. (1993) haciendo referencia a LaGrange, Martinez y Garcia exponentes
de la psicomotricidad como educacion del nifio en su globalidad, que actla conjuntamente sobre
sus diferentes comportamientos: intelectuales, afectivos, sociales y motores, desde la relacion
entre las funciones motrices y las funciones psiquicas, indican: Que el desarrollo de las
complejas capacidades mentales de andlisis, sintesis, abstraccion, simbolizacion, entre otras, se

lograran solamente a partir del conocimiento y control de la propia actividad corporal, es decir, a
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partir de la correcta construccion y asimilacion por parte del nifio de lo que se Ilama esquema

corporal.

La psicomotricidad tiene muchas aristas que la conforman como técnica o en el campo
epistemoldgico y que en el ambito educativo y/o reeducativo demuestra su puesta en accion,
utilizada como solucion u opcion de mejoramiento en areas de aprendizaje que una vez
transversalizada entregara resultados, que brinden oportunidad de diferenciar los iniciales, pero
en sintesis lo que ella lleva implicito, es la union indisoluble de cuerpo con todas sus estructuras

y psiquis como una funcion vital del cerebro y todas sus formas de conexion.
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3.3.2 Esquema corporal, construyendo desde las experiencias corpdreas

’

“El nirio es su cuerpo’

Ajuriaguerra (como se cito en Lora, 1991, p.89)

Después de abordar la psicomotricidad como un concepto relevante en mi trabajo de
investigacion, es importante hacer énfasis en esa parte fundamental que hace que la psiquis y el
cuerpo se complementen, lo cual es el conocimiento y reconocimiento del mismo cuerpo en
todas sus dimensiones fisicas y psicoldgicas, para ahondar basicamente en la referencia que me
dara esta categoria para organizar la propuesta metodolégica entraremos a dialogar con autores
citados por Molina (1972) que amplian el concepto de esquema corporal, para ello antes se
contextualizara diciendo que existen diferentes nombres para lo que Shilder llamo “esquema
corporal”.

Es “el esquema postural”, de Head. L “imagen del cuerpo”, el “Modelo del cuerpo”, “la
imagen de si”, “la imagen espacial del cuerpo”, el “precepto del cuerpo”, de Wagner, “la imagen
arquitectural del cuerpo” y “la gnosia corporal” de Marcos Victoria (p.26); pero denominada de
un modo u de otro segun las diferentes literaturas y sus origenes, lo cierto es que toda la
concepcion moderna sobre dindmica corporal y sus problemas reposa sobre este concepto y sus
alcances, que fue introducido por un brillante neur6logo vienes, Paul Shilder; me parece
pertinente tener en cuenta los diferentes nombres que se le puede dar al esquema corporal, y
ubicarlos en posteriores argumentos, cuyas expresiones las relacionaremos de acuerdo a los
contenidos y significados que surjan especificamente.

Con referencia a la definicion Josefa Lora Risco (1991) resefia que:
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Las experiencias corporales del nifio en los primeros afios de su vida, al ser
asimiladas como acciones y reacciones , constituye los cimientos donde se inicia
el proceso de estructuracion de su personalidad, estructuracion que , en un primer
nivel, se afianza e identifica como yo personal y, mas tarde, con los datos
provenientes de la relacion consigo mismo y con el mundo exterior, sujetos al
nivel de madurez alcanzado por el sistema nervioso, se reafirma en lo que se
conoce como imagen del cuerpo, de representacion y posesion del propio cuerpo,
para luego, al integrarse con la toma de conciencia del espacio y del tiempo,
culminar en la elaboraciéon de lo que hoy se conoce como esquema

corporal.(p.103)

Una definicion de esquema corporal, que abarca un todo, tendiente a las experiencias
vividas a través del movimiento, y que aproxima a un conocimiento del yo, luego del otro, para
que cuando se haya complementado en ambos aspectos, se interprete el tiempo y el espacio con

respecto a ese mismo cuerpo, dando una estructura integral entre mente y cuerpo.

Vayer (como se citd en Lora, 1991) desarrolla igualmente el concepto del esquema
corporal, consecuencia de las practicas corporales que el nifio vive. Que segln expresa:

”no coincide con el conocimiento del propio cuerpo, sino que representa toda la sintesis
de toda la experiencia corporal en relacién con los datos provenientes del mundo, relacion que se
mantiene en continuo cambio y reajuste a lo largo de toda la existencia”.

No solamente como el resultado de conocerse asi mismo, sino de integracion de ello con

el conocimiento e interaccion con el mundo externo y sus datos, los cuales estaran alli hasta el
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fin de existir, teniendo como base las practicas cotidianas y las experiencias orientadas al
desarrollo de una habilidad en particular.

Dentro de esta perspectiva Le Boulch (como se cit6 en Lora, 1991), define la nocion del
esquema corporal como “intencion global o conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en
estado de reposo 0 en movimiento, en funcién de interrelacion de sus partes y sobre todo, de su
relacion con el espacio y los objetos que lo rodean”. Asi mismo, sefiala las etapas de
estructuracion de esquema corporal y propone un programa educativo basado en: La afirmacion
de la lateralidad y orientacion del esquema corporal y la toma de conciencia de las distintas

partes del cuerpo, en busca de mejorar la actitud y el equilibrio.

Este hace referencia al esquema corporal como el conocimiento del cuerpo, en cualquiera
de sus estados, y tiene en cuenta todas sus partes con relacion a si mismo y a su entorno, el
programa habla de aspectos que estructuran el esquema corporal del nifio que se deberan tener en

cuenta para un desarrollo normal.

El esquema corporal ha evolucionado como lo refieren Bartolomé et.al. (1993) en el
manual para el educador, va formando en el nifio desde el nacimiento hasta aproximadamente los
once o doce afios, aunque a los seis afos el nifio consigue un esquema corporal bien organizado.
Es algo dinamico, que constantemente se esta rehaciendo, es importante saber los valores en los
cuales el nifio evoluciona en su esquema corporal, y tener referencia para una futura evaluacion
de resultados, aunque por la observacion a diferentes nifios y nifias en su desempefio psicomotriz,
es evidente que no hay un corte 0 un estancamiento en este proceso de estructuracion, puede
variar en ocasiones en cantidad o volumen de la practica adquirida, pero la calidad como

sinénimo de atributo seguira con ellos.
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Segun Ajuriaguerra (como se cité en Molina, 1972) “El cuerpo y sus capacidades se
construyen antes del nacimiento, pero la nocion de su existencia no nace con ¢é1” (p.26), el
descubrimiento y toma de conciencia son las resultantes de un proceso evolutivo posterior que se
entrelaza en el desarrollo vital del nifio. La comprension del cuerpo y sus partes, no nace con el
individuo, poco a poco se va adquiriendo ese conocimiento y aqui es donde al complementarse
con los procesos de la vida misma se estructura el esquema corporal.

Ahora bien, para cerrar el marco acerca del esquema corporal en su diversa significacion,
Jean le Bouch (1992), ofrece para enriquecer los argumentos que:

“El estudio de las conductas humanas consiste en observar al hombre en
movimiento en la dialéctica de sus relaciones con el medio, de ese modo, el
movimiento aprendido como dato inmediato nos lleva a descubrir el cuerpo como
unidad, como “totalidad primordial”. El hombre dispone de su cuerpo para actuar
y para expresarse en presencia de situaciones a las que debe ajustarse y no solo
reaccionar. Pero para captar la conducta motriz del hombre se lo puede abordar
desde puntos de vista muy diferentes que haran sumamente compleja una
clasificacion Unica con pretensiones de abarcar todas las dimensiones del
fenomeno estudiado”

Se llega a aqui a la reflexion acerca de la importancia de cuerpo como un todo y nos
proyectaremos a que el movimiento es un factor muy importante en el desarrollo de habilidades
naturales del ser humano, pero es esencial saber que las conductas motrices tienen muchos
ambitos y se las puede estudiar y comprender desde diferentes puntos de vista para lograr una

exacta interpretacion y puesta en practica en la estructuracion del esquema corporal.
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Para la creacion del cuento motor y para fines de producir una secuencia y orden en
cuanto a contenidos y funcionamiento en un marco que me entregue unos lineamientos mas
especificos frente a las actividades psicomotrices que se desarrollaran, se ha tenido en cuenta la
sintesis de “la forma en que el nifio va adquiriendo el esquema corporal la cual serd de las
experiencias relacionadas con las sensaciones, el control postural, el control toénico, la
estructuracion espacio-temporal y la lateralidad, estos denominados por Bartolomé et al (1993)
componentes del esquema corporal, de ellos hablaremos a continuacion para tener bases mas

solidas y construir actividades alrededor de los mismos.

3.3.2.1 Las sensaciones

Son mencionadas a consecuencia, en el desarrollo del individuo, quien se proyecta a una
mejor comprension de la estructuracion del esquema corporal, Wallon (1947) lo expresa como
que existe, una continuidad en el desarrollo psiquico a partir de antecedentes elementales:
sensaciones 0 esquemas motores, pero también desde la coincidencia exacta entre el nivel de
evolucion y la edad del sujeto, para los cuales cada momento de la infancia se inscribe como un

momento de la adicion que dia tras dia va prosiguiendo.

Rousseau (como se citd en Koupernik, 1967 dice al respecto “yo solo sé que la verdad
esta en las cosas y no en mi espiritu que las juzga (p.61), refiriéndose a los diferentes contactos
del sujeto a través de los sentidos con el mundo real, los nifios en su cotidianidad y vida libre,
estaran desde sus primeras etapas vitales en una superficie de las sensaciones, en mayor razon a
explicaciones tedricas que seguramente no entenderan y no aportaran a su conocimiento de un

mundo al cual més tarde enfrentaran con mayor razon.
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Los postulados de Rousseau (1967) quien plantea la necesidad de ejercitar los sentidos,
haciéndolo de tal modo que se desarrolle la inteligencia practica, materia primera de la
inteligencia tedrica, aporta una senda para la construccion desde la parte educativa con la
invitacion clara de apropiarse de contenidos practicos que insinten un actividad en los sentidos a
ejercitar los sentidos no es solo hacer uso de ellos , mas bien aprender a juzgar bien por ellos;
aprender a sentir, ante la incapacidad del saber tocar, ver, ni oir de la manera que ya se ha

aprendido.

Para llegar a un punto de sintesis la enciclopedia de psicopedagogia Oceano-Centrum
donde Gispert (1981) define una relacion en el esquema corporal, donde las sensaciones son
vivencias simples, producidas por la accion de un estimulo sobre un 6rgano sensorial y que solo
es posible conocerlas por la experiencia propia las tres clases de representacion que estructuran

el concepto son, interoceptivas, propioceptivas y exteroceptivas.

Interoceptiva: segin Bartolomé R (1991) “aportan la informacion los estados de
necesidad fisioldgica y suponen tension muscular y la consiguiente reaccion corporal (llanto,
agitacion), son las primeras que sirven para establecer la relacion del nifio con el
entorno”(p.272), estas se convertirdn en necesidades que los adultos responderan a ellas,
deduciendo se presentaran en los primeras etapas de la vida del nifio, y que seran un conjunto de
simbologias para comunicarse con el otro, con respecto a lo que siente internamente. Al realizar
una determinada tarea 0 movimiento con novedad hay una presencia de sentimientos que ofrecen
al nifio un modo de expresién frente a la circunstancia y /o a las personas; se presentaran dudas,
temores, sentimientos de comodidad o incomodidad, estos los lo exteriorizaran con risas, placer

o descontento.
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Propioceptivas: dan informacién sobre la propia actividad motriz, y ayudaran establecer
el control progresivo de la motricidad. Se va elaborando el conocimiento de las propias partes del
cuerpo, de sus posibilidades (global o segmentariamente), de sus posibilidades y su correcta
adaptacion a las diferentes situaciones; representadas por la capacidad de recibir los estimulos
que surgen de los musculos, por las presiones que se suscitan en ellos al moverse o desplazarse,
para llegar a obtener una clara representacion de las posiciones que adopta el cuerpo, sin
necesidad de tenerlas a la vista.

Exteroceptivas: son las que recogen la informacidn del exterior como se propone en el
nombre y su recepcion las hacen los sentidos, sin duda que las experiencias que el nifio va
alcanzando en relacion con el mundo se asientan en el buen funcionamiento de los sentidos Lora
(1991) con respecto a ello expresa que el movimiento favorece este buen funcionamiento al
gjercitar la conciencia de los campos cinéticos y sensoriales correspondientes, de manera que
esas vias de acceso que constituyen los 6rganos sensoriales permitan una mayor relacion , tanto

consigo mismo, como con el mundo exterior.

3.3.2.2 El control postural

el control postural lleva al individuo a la regulacién de su cuerpo frente a aspectos como
la gravedad y estimulos que lo lleven a un desequilibrio, el cual el organismo pretendera
organizarlo para tener una postura equilibrada, Nogueras (2007) se refiere a la regulacion de la
postura con respecto a la gravedad como factor importante para mantener el equilibrio postural,
el cual se puede definir como aquel estado en el que todas las fuerzas sobre el cuerpo estan
equilibradas, de tal forma que el cuerpo mantiene la posicidén deseada (equilibrio estatico) o es

capaz de avanzar segun un movimiento deseado sin perder el equilibrio (equilibrio dinamico).
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Equilibrio estatico donde el cuerpo mantendra su equilibrio sin moverse y dinamico donde
buscara el equilibrio mientras se desplaza o se mueve, teniendo puntos de referencia.
Para su significacion se considera el equilibrio y la coordinacion (general y segmentaria) en su
primera relacion.

Para Guidetti (1989), el objetivo principal del control postural es mantener el equilibrio
ortostatico, para permitir la utilizacion libre de las extremidades superiores y de la atencion,
dispone de distintas tacticas para mantener la estabilidad, las cuales estan en funcion del tipo de

aferencias disponibles, de las condiciones externas o ambientales y de la edad de los sujetos.

La posicion de pie y en equilibrio es natural del ser humano, claro después de cierta
madurez pero de alli en adelante sera la que se prolongue durante toda nuestra vida, esta para
ganar estabilidad tendra que valerse de estimulos externos y claro funciones internas, conexiones
que regularan las estructuras musculares y de equilibrio para lograr una funcionalidad normal,

como propone Aruin y Latash (como se citdé en Nogueras, 2007) que,

Los elementos béasicos de control postural son innatos, es posible modificarlos de manera
considerable mediante el aprendizaje, si bien los ajustes ante las alteraciones no esperadas
dependen de la retroaccion. La magnitud y el tiempo de esos ajustes estan relacionados

con el contexto y el movimiento realizado. (p.16)

Las razones de la modificaciéon y el mejoramiento de los elementos basicos del control
postural son las que me llevan a enfocar a diferentes tareas de movimiento como correr y
detenerse en una posicion indicada, caminar sobre una viga de equilibrio, mantener equilibrio en

un solo pie, saltar en un solo pie, caminar sobre obstaculos sin bajar el pie al suelo y creacion de
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contextos relacionados a las anteriores actividades que brinden la oportunidad al nifio a

estructurar las nociones especificas para este aspecto.

Ahora bien es importante tratar el otro concepto que hace referencia al control postural
que es la coordinacion motriz la cual segun Berruezo (2000), ofrece una posibilidad de ejecutar
acciones que implican una gama diversa de movimientos en los que interviene la actividad de
determinados segmentos, 6rganos o grupos musculares y la inhibicion de otras partes del cuerpo,
donde la relacion de diferentes organizaciones musculares y funciones sensoriales, permitiran al
nifio moverse de una forma natural y fluida, realizara tareas que se proyectaran por una a mejor
funcionalidad frente al entorno y los demas, la coordinacion motriz se divide en dos apartados

que son.

La coordinacion general, Le Boulch (1986) definida como, “movimientos que ponen en
juego la accidn ajustada y reciproca de diversas partes del cuerpo y que en la mayoria de
los casos implican locomocion” (241) movimientos globales que involucran a todo el
cuerpo con tareas principales en este segmento como: marchar, correr, saltar; y la
coordinacion segmentaria la cual pone en funcionamiento determinadas partes especificas
del cuerpo, en esta pauta se ponen en juego en mayor relaciéon los sentidos de la vista,
oido y las extremidades, es asi que se la pueda denominar coordinacion viso-manual y
viso-pedal, y que segun Berruezo (2.000), “esta ofrecera movimientos ajustados por
mecanismos perceptivos, normalmente de caracter visual y la integracion de ellos, datos

percibidos en la ejecucion de los movimientos”. (p.20)

La coordinacion viso-motriz, es la relacion que se establece entre la vista y la accién de

las manos. El desarrollo de esta coordinacion 6culo manual tiene una enorme importancia en el
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aprendizaje de la escritura por lo que supone de ajuste y precision de la mano en la prension y
ejecucion de los grafemas, siendo la vista quien tiene que facilitarle la ubicacion de los trazos en
el renglon, juntos o separados. (Berruezo, 2.000, p.19)

Dentro de esta perspectiva que fundamenta el movimiento, es relevante mejorar y aportar
trabajos psicomotrices que lleven al nifio a seguir por una senda de normalidad, estructurando su
aprendizaje especificamente en la actividad escritora y por ende lectora, funcion que Le Boulch
citado en Berruezo (2000) la relaciona con atrapar una bola en el aire, donde existe un objeto,
espacio y el segmento corporal (la mano). Las principales actividades basicas de la coordinacion

viso-manual son lanzar y recibir, desarrolldndose en el nifio en primer lugar la de lanzamiento.

En este sentido se comprende que la coordinacion entrega al nifio confianza y seguridad
sera respuesta basica a las relaciones con los demés y consigo mismo y que seguramente llevara

al nifio a ser mas auténomo en sus tareas cotidianas.

3.3.2.3 El control ténico

Koupernik (1967), argumenta una funcion determinada por el tono, desde la aptitud de
los musculos para alcanzar y mantener una cierta forma y grado de consistencia, con lo que las
diferentes posturas del cuerpo y su resistencia mas o menos grande a las fuerzas exteriores, a
partir del nacimiento, toma diferentes posiciones corporales y reaccionada con diferentes
estimulos, los muasculos tendran una respuesta de rigidez o laxitud dependiendo de la calidad y
cantidad de estos, tienen mucho que ver también con replicas a mecanismos de afecto, de tension

al estrés y amenaza, de relajacion al carifio y seguridad.

Se pueden apreciar dos tipos de tono: tono muscular de base, y tono muscular activo.
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El primero lo refiere Bartolomé (1991), como “el tono caracteristico de cada persona, es
decir el grado de excitacion o relajacion , su estado corporal peculiar, cuando no esta llevando a
cabo una accion especifica”(p.273) es el estado natural del cuerpo en un contexto y con control
determinado, Mamo y Laget (como se cité en Bartolomé, 1991) dicen acerca del tono “ el telon
de fondo de las actividades motrices y posturales, preparando el movimiento, fijando la actitud,
sosteniendo el gesto, manteniendo la estatica y la equilibracion” (p.273).

El tono de base seré esa plataforma donde las diferentes reacciones corporales musculares
y sensitivas se moldeen y transformen en respuestas equilibradas o no que exciten o relajen al
individuo. EI tono muscular activo permite llevar a cabo las acciones voluntarias y especificas
como rodar, caminar, correr, saltar, en estos sucesos se ponen en funcion musculos agonistas y
antagonistas que mantienen el equilibrio en estas funciones, los masculos se adaptan a la fuerza
necesaria para actuar, con los afios y diferentes estimulos el nifio aprenderd a controlar sus

musculos, al mismo tiempo que madura su sistema nervioso.

Con la perspectiva anterior es crucial nombrar a Wallon (1942) quien difundié la
importancia de esta cualidad en el desarrollo psicomotor del individuo, considerando que el
movimiento en todas sus formas es consecuencia de la actividad muscular, la cual, a su vez,
presenta dos aspectos: el clonico o cinético , que consiste en alargamiento o acortamiento de los
musculos y el tonico que consiste en distintos estados o niveles de tension muscular”, el
movimiento aparece como efecto de la relacion muscular e sus contracciones y distensiones,
haciendo que los segmentos corporales se estremezcan, en cambio el tono aparece en juego en
las actitudes, gestos, emociones y posturas, como factores relacionantes con los otros, se

establecen en las relaciones interpersonales.
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En sintesis, vale expresarlo con palabras de Berruezo (1993), el tono nos permite tener
conciencia del cuerpo y el control tonico permite adaptar el esfuerzo al objetivo, por ello hablar
de tono y que se tendra en cuenta para tareas relacionadas con el contenido de aprendizaje, sera
hablar de ajuste, de control y de razonamiento entre la excitacion y la inhibicion, entre la tension
y la relajacion.

3.3.2.4 Estructuracion espacio-temporal

Toda actividad que realiza el nifio se desarrolla en un espacio y tiempo determinados, es
importante al abordar este tema decir que la nocién del tiempo va surgiendo apoyada en la

nocion del espacio.

La percepcion del tiempo se inicia a través del movimiento corporal, y aunque la
experiencia del espacio es inseparable de la del tiempo, el nifio percibe primero el espacio por ser
fisico y concreto, generado en su propio cuerpo, después de informar brevemente sobre la

integralidad de espacio y tiempo, se describen los aspectos por separado para su comprension.

Espacio: Algunas definiciones establecidas desde la I6gica comdn, y la ciencia fisica
permiten concretar de forma significante el concepto espacio-tiempo, el primero es el lugar que
ocupa un objeto, incluida sus dimensiones, texturas, la distancia que estos pueden crear, pero es

también el lugar que cuerpo en relacion al otro o a los objetos.

Desde una perspectiva humana de acuerdo a Berruezo (2000) el espacio puede ser
postural y circundante, el primero es el que ocupa nuestro cuerpo que se corresponde con el
resultado de percepciones y sensaciones del mismo cuerpo, el segundo constituye el ambiente

donde el cuerpo se sitla y establece relaciones con las cosas.
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Para Lora (1991) es importante sefialar que el espacio postural se construya
permanentemente de los distintos espacios sensoriales, los cuales, si bien al principio nacen en
forma aislada, con el tiempo se coordinan y se integran para darle significado a los momentos. El
movimiento es muy importante en estas etapas porque contribuye en la construccion del espacio

vivido por el nifio en el cual este se desenvuelve, surgen luego las nociones:

Arriba-abajo, dentro-fuera, adelante —atras, asi como las de las distancias cerca-lejos, que
se consolidan al ser internalizadas en la accién misma y tener el propio cuerpo como eje
de referencia y de orientacion externa. Méas adelante, con la autonomia de las nociones
espaciales y conforme va afianzando su lateralidad el nifio va teniendo mejor idea de su

espacio vivido, asi como una mejor conciencia de su elaboracion. (p.111)

La consecucion del significado del espacio para el nifio en el plano légico y concreto se
genera a traves de las experiencias que él, va desarrollando con respecto a posiciones, distancias,
ubicacion, todo ello se da progresivamente y va madurando con el tiempo cuando hay
normalidad de percepcién de los diferentes estimulos que contribuyan a la construccién de esta
nocion facilita el contexto y entorno, como parte fundamental en la estructuracion del espacio
circundante y que en esta propuesta es un factor primordial de referencia; sustancialmente desde
De Fontaine (como se citd en Berruezo 2.000) legitima dos sentidos que reciben la informacion

del espacio circundante que son: el visual y tactilo-kinestesico.

El primero teniendo como factor principal los receptores visuales los cuales nos entregan

informacion acerca del tamafo, forma y color de los objetos; y el segundo los tactilo-kinestesico
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regados por toda la superficie del cuerpo, receptores que informan sobre: postura,

desplazamiento, superficie, velocidad y orientacion.

Tiempo: El tiempo es el movimiento del espacio, como lo describe Berruezo (2.000),
agregando que los desplazamientos causan estados espaciales distintos y sucesivos cuya
coordinacion o relacion, en el tiempo mismo, el cual contiene lo que acontece entre dos estados

espaciales sucesivos en los que se dispone una persona, animal u objeto.

El recorrido se dice que tiene una secuencia determinada, respecto al lugar donde se
encuentra el sujeto, o el objeto reflejaran el tiempo internalizado de una manera abstracta o
concreta, rapido —lento o en minutos, horas. Como complemento Lora (1991) afirma que “el
afinamiento de las percepciones temporales aunadas a la percepcion del propio cuerpo va a ir
otorgando autonomia al concepto de tiempo y desligdndolo del de espacio, con lo que se
consolida la representacion temporal” (p.113). Las experiencias motoras que el nifio tenga frente
a esta nocién sera en primer lugar fundamental acogerla en su propio cuerpo, para luego con sus
respectivas coordinaciones exteriorizarlas y manejarlas en un entorno y contexto especifico.; de

estas evidencias y comentarios se infiere que,

Si el nifio no es capaz de aprehender el tiempo independientemente de su experiencia
personal, tampoco discernira las estructuras temporales antes-ahora-después, ni la
situacion relativa de los instantes entre si: simultaneidad-alternancia-sucesion, ni la
duracion ni de las velocidades. Tendra que recurrir primero a vivenciarlas y percibirlas
corporalmente, para interiorizarlas e integrarlas a su experiencia hasta conocerlas. (Lora,

1991, p.113)



64

Los términos que enriquecen este aspecto del tiempo y que estan nombrados
anteriormente, seran los que circunden muchas de las tareas psicomotrices que permearan en la
construccién de la nocion espacio-tiempo que en constante repeticion seguramente evolucionara

el desarrollo integral del nifio.

3.3.2.5 Lateralidad

Zapata(1991) mencionando a Lucrad y Wallon estos argumentando sobre lateralidad, el
primero se refiere a que implica una eleccion entre las dos manos: la mano activa y la mano
equilibrante, asi mismo Wallon complementa que la mano activa tiene la iniciativa del acto,
mientras la mano equilibrante asegura la realizacion del mismo.; esta se puede definir como la
supremacia de un lado del cuerpo derecho o izquierdo con el cual realiza un acto motor, este con

el funcionamiento del hemisferio cerebral contrario al del miembro habil.

Al hablar de una division del cuerpo en dos partes cada una con sus respectivas
extremidades superiores e inferiores, trazando una linea imaginaria desde la cabeza al piso, surge
una figura importante a tener en cuenta en este marco de la lateralidad que es el eje corporal,
sobre el cual con una maduracién nerviosa dominaremos y lo referenciaremos para un control

adecuado del cuerpo frente a las tareas cotidianas y especificas.

Es relevante, para la adecuada interpretacion dar lugar a los aportes de Zapata (1991),
acerca de los periodos identificados para el desarrollo de la lateralidad, y considerando que se

pasa por tres estadios para la adquisicion de estas nociones.

El primero se extiende desde los cinco a los ocho o nueve afios, y las nociones de

izquierda y derecha se las considera solamente desde el propio punto de vista; el segundo
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estadio comprende aproximadamente desde los ocho y a los once afios, y en estas
nociones pueden considerarse desde el punto de vista de los demas. El tercer nivel se
inicia entre los once o doce afios, en él, el concepto de derecha e izquierda se considera

desde el punto de vista de las cosas o de los objetos. (p13)

Se menciona al respecto, que las anteriores nociones hacen referencia de algo o de
alguien y se puede concluir que estas se van diferenciando y solidificando a medida que el
tiempo pasa, con la realizacion de tareas que promuevan este tipo de percepciones y pongan en

funcionamiento los diferentes campos neuronales para el desarrollo de las mismas.

La adquisicion definitiva de la lateralidad indica Berruezo (2000), “es lo que nos permite
distinguir efectivamente la derecha de la izquierda. Y la Gnica manera de tomar conciencia de
esta distincion, de adquirir estas nociones, la encontramos en la practica” (p.22), soporte con el
que los nifios adquieren destrezas y para poner en funcionamiento su parte corporal mas habil,
sensibilizandola con mejor sincronizacion y teniendo en su bagaje motor y entendimiento el
apoyo de su otra extremidad o parte lateral funcional para el equilibrio de sus movimientos y

tareas diarias.

Para concluir acerca de esta concepcion, Berruezo (2000) permite contrastar la
adquisicion de la lateralidad, como uno de los ultimos logros del desarrollo psicomotriz, que
requiere de las experiencias sensoriales y motrices tanto como de la evolucion del pensamiento

para lograrse supone realmente la madurez psicomotriz del nifio.
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3.5 Cuento motor: Creatividad mental en movimiento

Para dar inicio a la argumentacion de esta categoria es importante  encontrar un
concepto significante en la investigacion haciendo referencia primeramente al reconocimiento
del cuento en general, palabra que significa relato o narracion de un suceso real o ficticio.

Como nos comparte Martinez (2015) en su trabajo de grado, el cuento a través del
tiempo y sus épocas ha tenido alcances diferentes vemos por tanto, que los primeros cuentos del
mundo, hace miles de afos, consistian en una materia narrativa, que emergié de una tradicion
que se transmitia de boca en boca, a modo de diversion dentro de una conversacién con el fin de
sorprender al oyente; estas formas que encontramos en los origenes del cuento se contindan en

origenes modernos y aln contemporaneos.

La relacién entre sujeto y el cuento surge a través de esos relatos que son compendio en
muchas ocasiones de narraciones propias del sitio o entorno donde se crean, de la misma forma
el cuento puede convertirse en una columna de iniciacion de valores y percepciones
fundamentales en el crecimiento del nifio, entre ellas Pelegrin y Sdez (como se cit6 en Padial y

Séenz-L6pez 2013) las comparten desde:

e La actitud de sensibilidad hacia la belleza, sirve para poner en relieve la capacidad de
creacion del menor, al mismo tiempo que motiva al nifio a dominar la propia forma de
expresion, otorgandole la capacidad gradual de desarrollar un lenguaje figurativo, con

recursos expresivos.
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e La comunicacion y adquisicion de las capacidades linglisticas precisas. Amplia el

lenguaje de los discentes con vocabulario amplio, conciso, claro y sugestivo.

e Un aumento de la afectividad del nifio, partiendo de la base de la nobleza, bondad y la

belleza.

e Habitos de sensibilidad artistica mediante imé&genes atrayentes para los nifios.

Dentro de esta perspectiva aducen apoyo en situaciones pedagdgicas y de aprendizajes,
aluden instantes de comprension de algunas tematicas, asi como permiten una introduccion
motivante a las tematicas tocadas por los nifios, al tratarse de relatos originales , fantasticos en su
gran mayoria y reales en otros casos , estos muestran atencion a lo que en él se cuenta,
idealizando el hilo del cuento y en ocasiones adelantandose al final; para que el cuento infantil
despierte en el nifio interés, segin Quintero (2005) se encuentran caracteristicas generales en esa

definicion conceptual :

e Estaran escritos de una forma breve y sencilla.

e Permitiran el libre desarrollo de la imaginacion y de la creatividad.

e Pueden despertar sentimientos y valores.

e Combinaran realidad con fantasia.

e Recogeran tres partes principales: introduccion, nudo y desenlace.
Luego de un corto recorrido por la basqueda del significado general del cuento infantil

como tal, es importante para nuestro trabajo enfatizar en lo que es en esencia ese camino anexo

al cuento infantil que es el cuento motor y cuya definicion segin Conde, citado en Rivas y
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Terrova (2001) el cuento motor es “un cuento jugado, un cuento vivenciado de manera

colectiva, con unas caracteristicas y unos objetivos propios” (p.160); enunciados a continuacion:

e Desarrollar los elementos psicomotores basicos que estructuran el esquema corporal
como las sensaciones, control ténico, control postural, nocion espacio-temporal y
lateralidad.

e Desarrollar las capacidades fisicas basicas de manera indirecta.

e Sentar las bases preventivas e higiénicas de la salud a través del ejercicio fisico desde las
primeras edades y como un habito de vida.

e Desarrollar la capacidad creativa del nifio, haciéndole interpretar corporalmente lo que se
le esta verbalizando, potenciando el desarrollo de su imaginaciéon y construyendo sus
capacidades cognitivas.

e Globalizar la ensefianza de las areas de aprendizaje en la escuela.

e Descubrir el propio cuerpo como vehiculo de comunicacion.

e Enfrentar al alumno a la toma de sus propias decisiones en cuanto a expresion y
movimiento.

e Objetivos y caracteristicas implicitas en la anterior lista, los cuales invitan al maestro y al
nifio que practica y “juega” con esta estrategia conseguirlos y a tenerlos en cuenta para
que dentro del marco del cuento motor y lo que representa se alcance la construccion de
un ser integral que se enfrente a situaciones reales de movimiento que se presentan en el

transcurso de la vida cotidiana.
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Por otra parte Ruiz, citado en Berzal (2015) sefiala que el cuento motor, para explorar,

para jugar, para construir, para convivir, para crear, dentro de la educacién fisica escolar y la
psicomotricidad, refleja aspectos del pasado y del presente, tiene elementos que tienen su origen

en la tradicion y otros que tienen un caracter innovador.

A pesar que el cuento motor presenta unas caracteristicas de transversalidad entre las
diferentes areas es en el campo de la educacion fisica, donde el cuento motor alcanza su
auténtico significado y es considerado como una opcion que encierra multitud de posibilidades
pedagdgicas, que sin duda brinda muchas posibilidades como estrategia didactica, pero no
exclusivamente de la clase de educacion fisica, sino desde cualquier otra area de aprendizaje,
evidenciando como relevante en la practica, el entusiasmo e imaginacion del docente frente a sus

estudiantes con una propuesta de movimiento y lddica.

En consecuencia y como aporte significativo al que encierra esta categoria, es necesario
permitir umbrales como los que aporta Conde (2001) para tener éxito, los requisitos necesarios al

momento de trasmitir el cuento motor se presentan a continuacion:

e La persona responsable ha de conocer muy bien el cuento, con el fin de mantener una
dindmica flexible, pero sin perder de vista los objetivos.

e Disponer a priori los del material que se vaya a utilizar y preparar su ubicacion y utilidad.

e Disponer de un espacio amplio y/o abierto.

e Integrarse como uno mas en la practica de la actividad.

e La sesion deberd seguir una estructura dividida en tres fases (de animacion-principal-

vuelta a la calma).
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e Una vez finalizada la sesion, podemos mantener una charla con os nifios y trabajar asi
otros contenidos mas relacionados con la comprension y expresion oral.
e Esta actividad es generadora de otras muchas que podemos aprovechar segun las
circunstancias.
Las anteriores pautas facilitan al maestro el mejor desempefio y puesta en marcha de la
especifica tarea de dar vida al cuento motor con todos sus componentes que el contiene, de la

misma forma los participantes se relacionaran con mayor solvencia frente a las tareas que este

exija.
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Capitulo IV

4. Metodologia

4.1 paradigma metodoldgico

El presente capitulo hace referencia a la estructura del contenido que dan lugar al trabajo
de campo, los aspectos expuestos desde el paradigma de investigacion cualitativo conducen este
trabajo hacia una propuesta intervenida por estructuras de investigacion social, segin Tojar
(2006) el método de investigacion es el camino que se utiliza para alcanzar los fines, cualitativos
en contextos educativos, se trata pues de un procedimiento mas o menos flexible, explicito y
racional por el que la investigacion se aproxima de forma cualitativa, para comprender y

transformar los fendémenos a estudiar.

Al enunciar un camino hacia la comprension de determinado fenémeno, desde el area de
educacion el paradigma investigativo, se hace el adecuado para conocer y reflexionar de manera

particular sobre lo que sucede en las aulas de clase desde la continua interaccion con sus actores.

Como maestros investigadores de fenémenos susceptibles a la mejora o continuacion, es
de gran importancia, que las diferentes exploraciones realizadas desde los micro-ambitos se
contagien y reflejen en otros entornos; las realizaciones y resultados contenidos y analizados se

presentan para una divulgacion a nivel general como propuesta esencial de dicha investigacion.

Particularmente en el desarrollo de esta investigacion se utilizéd un enfoque biogréafico-
narrativo que presenta un horizonte hacia la epistemologia, desde la teoria especifica que articula

el tema investigativo. Clifford citado en Bolivar y Domingo (2006) menciona este método como
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adecuado para la intervencién de contextos de formacion ya que permite una participacion activa
desde la escuela denominada como una “refiguracién del pensamiento social”(p.3) de otro modo
la investigacion biografica y narrativa dan importancia al concepto campos de desarrollo en la
cultura y la sociedad, y deben ser interpretados a partir de los hechos y acciones obtenidas por
medio de la las historias narradas.

Por medio del cuento que se manifest6 a través de la escritura y narracion de los nifios
expuestos en los talleres e historias de vida y la creacioén del cuento motor “Nido, superhéroe en
un planeta muy raro” como resultado de las diferentes interacciones entre alumno y maestro y los
conceptos que surgieron de esas experiencias.

Cuento motor que lleva implicito componentes especificos en su estructura, cada capitulo
se origina de poner en marcha los movimientos propios de cada componente que estructura el

esquema corporal.

Capitulo Componente
-Nido y sus amigos en el tren del Diablo Sensaciones
-Las piedras gigantes de Malta Control postural
-Camino hacia “Vulcan” el gran roncador Control ténico
-El extrafio lago de las tortugas azules Estructuracion espacio- Temporal
-El castillo de Roco Lateralidad

La invencion del cuento motor nace de la imaginacion y teniendo en cuenta las situaciones que
sucederian que se pudieran acoplar con el plan psicomotor, o sea de ensamble con los
componentes del esquema corporal, lo cual presentd dificultades una de ellas, la de no encontrar
bibliografia que se asemejara a este proceso, posteriormente para la puesta en escena con los

nifios se hizo la narracion por capitulos utilizando las horas de educacion fisica, en voz alta se
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narraba el capitulo, claro sin antes dejar listo el escenario en el patio donde se pondrian en
marcha los movimientos, los nifios con las sugerencias especificas del contenido psicomotor
realizaban la actividad, de esta dindmica surgieron fotografias que luego fueron diagramadas y
que son el origen de los dibujos que se presentan en el cuento.

Es relevante decir que desde la participacion de los nifios se experimentaron algunos cambios en
la forma de poner en préctica algunas tareas motoras, se escucharon y se tuvieron en cuenta
sugerencias de cambio en el texto escrito, aduciendo ellos que seria mas emocionante de esta o
de otra manera que los personajes protagonizaran las acciones.

También para este contenido metodologico es importante acotar desde Bolivar y Domingo

(2006) el enfoque narrativo-biogréfico de corte hermenéutico a partir del cual se permite:

Conjuntamente dar significado y comprender las dimensiones cognitivas, afectivas y de
accion. Contar las propias vivencias, y “leer” (en el sentido de “interpretar”) dichos
hechos/acciones, a la luz de las historias que los agentes narran, se ha convertido en una
perspectiva peculiar de investigacion. La subjetividad es, también, una condicién
necesaria del conocimiento social. El juego de subjetividades que se producen en un
relato biogréafico, basado en un dialogo consigo mismo y con el oyente en busca de una
verdad consensuada, es un proceso dialogico, privilegiado de construccion de
comprension y significado. Es una manera de hacer aflorar y priorizar un yo narrativo y

dialdgico, con una naturaleza relacional y comunitaria. (p.3)

De modo articulado entre la definicion conceptual de los elementos metodologicos, este
enfoque orienta de forma especifica las técnicas y sus respectivos instrumentos, los cuales

alimentan la investigacion cualitativa hermenéutica biogréafica- narrativa, particularmente a partir
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de la observacion directa, con el diario pedagogico; el anélisis documental, con la autobiografia
del investigador y los relatos histéricos de los nifios ,y el taller, con sus respectivas guias de
aplicacion y desarrollo.

En el siguiente cuadro hace referencia a cada técnica con su respectivo instrumento para

una mejor comprension de conceptos, ellas determinan el rumbo de la investigacion.

Tabla 1. Técnica e instrumentos

Técnica

Instrumento

Observacion directa

Diario pedagdgico

Es una técnica de obtencién vy
produccién de informacién, a partir
de la cual el profesor convive con los
estudiantes e interactua con ellos,
permitiendo que las actitudes,
comportamientos y formas de actuar
desde la

sean interpretadas

interaccion diaria observando y

compartiendo con ellos experiencias.

La observacion requiere como

investigador,  disponer de un
cuadernillo en el cual registrar las
anotaciones de campo. Palacio y
lo describen del

Arias  (2016)

siguiente modo:

De gran valor en nuestra exploracion
es el diario pedagdgico, el cual para
Garcia (2000) el diario tiene dos claras
utilidades: una externa y otra interna;
la externa esta relacionada con la
posibilidad de estructuracién de la
informacién una vez que se ha dado
por finalizado el trabajo de campo; la
utilidad interna es la de controlar el
propio proceso del investigador. El
diario de campo se puede convertir en
“un espacio destinado en exclusiva a la
expresion incontrolada de angustias
personales, al ejercicio del narcicismo

autocomplaciente, o0 a la plasmacion




Observar y registrar: registrar lo
observado es el punto clave de un
proceso investigativo, el rasgo
distintivo proviene de la estancia
directa en el contexto por parte del
investigador, por lo tanto, la posicion
y participacion como observador
estard ante la realidad, desde el
conocimiento del tema y del
problema formulado, existen grados
de observacion participante que

inmiscuye al investigador en esta

accion, estos son:

Pasiva: intervencion de un nimero
pequefio de participantes.
balance entre

Moderada: busca

observacion 'y participacion, se
presentan vivencias y experiencias
con el grupo.
Activa: el observador interviene
directamente en el contexto, toma la

actitud 'y hace lo que los

contextualizada de  euforias vy

desanimos” (Garcia, 2000, p.7)

Este instrumento serd el complice de la
tarea investigativa, desde un inicio,
invita a escribir y a reflexionar sobre
esos escritos, es asi que en nuestra
la cual

investigacion el observar,

tambien  esta  utilizada  como
instrumento en nuestra ruta de trabajo
y que se basa, en lo que refiere
Malinowski (1922) como que, el
etnografo debe ser un cazador activo,
para referirse a la actitud motivada y
atenta del investigador al asecho de
todo lo que pueda ser de interés. Y que
en el diario son plasmadas esas
inquietudes y vivencias ya observadas,
las cuales enriguecen a profundidad las

categorias tratadas por el mismo.
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participantes, para ganar aceptacion y

lograr mayor comprension, se
requiere un proceso de aprendizaje de

las précticas de vida.

Completa: se es un miembro del

grupo, es totalmente identificado.

Anadlisis documental

Autobiografia- historia de vida

Sandoval (2002), se refiere al analisis
de contenido el cual tiene sus origenes
en la psicologia social y la Sociologia,
aplicadas a la comprensién del campo
de la politica, las relaciones
internacionales y la literatura, con un
amplio desarrollo ulterior en los
terrenos de la publicidad y la

comunicacion de masas.

Ricoeur (1974) propone una lectura de

la realidad social, las acciones
humanas y la cultura, a la manera de
textos sobre los cuales es posible
emprender un trabajo de tipo

hermenéutico.

Para Campo y Gomes (2009), la
historia de vida, a diferencia de otras
técnicas de investigacion cualitativa,
es la que permita una mejor forma de
intervencion, facilita a un investigador
acceder y conocer como las personas
crean y reflejan el mundo social en el
que viven. La historia de vida se centra
en un sujeto individual, una
comunidad, un colectivo, entre otras, y
tiene como elemento central el analisis
de la narracion que esta persona o
grupo realiza sobre sus experiencias

vitales. Hay historia de vida desde el

momento en que un sujeto cuenta a
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otra persona un episodio cualquiera de
su experiencia de vida. Se puede decir
que las historias de vida son las
experiencias vividas relatadas,
contadas de una manera natural, cuyas
lineas servirdn al investigador para
descubrir acontecimientos,
expresiones, mundos que aporten a la
investigacion dentro de un contexto
determinado. La historia de vida tiene
relacion con otras  expresiones
utilizadas como métodos biograficos,
como las biografias, autobiografias,

historias orales, relatos de vida, etc.

Los mismos autores hacen referencia a
la autobiografia como la Vida de una
persona escrita por ella misma. Esta
escrita en primera persona y hay una
identidad entre el autor y el personaje

principal.

Expresa el autor a través de ella su

mundo sus expectativas, alcances y
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debilidades, haciendo énfasis en su

naturaleza humana.

Taller

Guias de taller

En esta documentacion el taller es
reconocido por Ghiso (1999) como un

instrumento valido para la

socializacion, la transferencia, la

apropiacion 'y el desarrollo de

conocimientos; actitudes y

competencias de una manera

participativa y pertinente a las

necesidades 'y cultura de los

participantes.

El taller como dispositivo: es
relacionada con lo experiencial vy
conceptualmente con el hacer, con el
procesar con otros. Es un término que
permite considerar disposiciones para
la accion entre las personas a eso que
estd dispuesto: espacios, insumos,
herramientas, decisiones que se
entretejen para facilitar u obstaculizar

el interés colectivo e individual.

El primer punto de referencia consiste
en considerar al taller segin Ghiso
(1999) como un dispositivo para hacer
ver, hacer hablar, hacer recuperar,
hacer recrear, para hacer analisis 0 sea
hacer visible e invisible elementos,
saberes

relaciones y para hacer

deconstrucciones 'y construcciones.

Para recopilar estos datos e
informaciones de forma escrita, oral y
grafica, como evidencia de los
aspectos que propongan los ejercicios
que conlleven dicho ejercicio, en ello
se posibilita una oportunidad de
ampliar el sentido de la busqueda

conceptual.
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Capitulo V

5. Resultados

5.1 Apropiando saberes: transformacion del ser y el hacer

La mutua combinacién de experiencias dentro del marco del trabajo de campo realizado
en esta investigacion nos llevo a pensar en el hecho educativo como un factor determinante en la
adquisicion de saberes y practicas anexas al diario vivir, este trabajo desde la perspectiva
educativa tuvo unos referentes claves para desarrollar, que menciono y adhiero a la informacién
para estructurar unos momentos que hicieron que la investigacion y su parte participativa
entregara informacion para reflexionar acerca de lo obtenido , estos describen acerca de :

Paradigmas educativos, contexto educativo, y las situaciones didacticas, los cuales se

expresan diagramados en la red semantica creada para encontrar mayor significado.

5.1.1 Paradigmas educativos

Para los paradigmas educativos preexistentes en la institucién educativa Gabriela Mistral,
es preciso resalta, que las propuestas innovadoras desde las diferentes formas en que se abordan
en el campo educativo precisan una representacion diferente para observar el acto educativo
como factor preponderante de conocimiento, con extrafieza, en momentos con dudas hacia los
diferentes resultados que se puedan obtener, los paradigmas en educacion y pedagogia han
evolucionado; Parada y Avendafio (2013) permiten establecer antecedentes textuales con la cual
dar fuerza al espectro conceptual que encierra un nuevo abordaje en educacion y pedagogia

como artefacto para nuevas maneras de pensamiento como los que presenta esta investigacion,
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de forma similar Driver (1988) enfatiza en un enfoque constructivista de la pedagogia, al afirmar
que el objetivo del curriculo es la busqueda del saber epistémico o la edificacion del
conocimiento por parte del mismo sujeto de aprendizaje, y no de cualquier saber, mas bien de un

conocimiento fortalecido y significativo.

De alli que las instituciones educativas siguiendo Pilonieta (2010) deban, de forma
urgente, romper con el sistema escolar que ha mantenido las viejas formas dejando grandes
vacios en los nifios y jovenes que no encuentran una formacion adecuada para desempefiarse en
la sociedad globalizada. Monclus (2004) refiere que la “educacion habia caido [...] en esquemas,
modelos, teorias y practicas [que] venian repitiéndose desde hacia siglos de forma generalizada”
(p.161), a diferencia de la perspectiva de Monclds (2004), la postura propuesta desde el
paradigma al que se adhiere la investigacion se siguen manteniendo, a pesar de observarse
pequefios cambios. También el curriculo interpretado desde la posicion del mediador establecida
por lanfrancesco (2003) es fundamental pues solo con él puede comprender el maestro su

practica pedagdgica.

Al observar posturas desde los autores referenciados hacia la pedagogia, los ejercicios
educativos y el conocimiento, deben partir del sujeto de aprendizaje, de sus necesidades y de las
expectativas de un entorno, en ello que se deba tenerse en cuenta que como maestros la
transformacion de los esquemas educativos, situaciones didacticas sean de acuerdo a una
sociedad en desarrollo y globalizada, la cual exige tomar una posicion al margen de los
paradigmas, ya que ellos encasillan frente a un grupo de alumnos cada vez mas avidos de saberes

y motivaciones nuevas.
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La informacion circundante en esta investigacion corresponde en gran parte a la relacion

de: cdmo, cudndo y con quién se hace la experiencia educativa y conlleva un incidencia en el
creer y a actuar de Marchesi (como se citd en Ortega, 1991) sobre “la idea de que las mejores
escuelas no son aquellas que tienen alumnos con rendimientos académicos mas altos” (p 48),
sino las que son més capaces de favorecer el desarrollo de todos los alumnos de acuerdo con sus

posibilidades en funcion del contexto sociocultural al que pertenecen.

Los cambios y la integracion al tejido social escolar, de costumbres, culturas, dialectos y
formas de pensar hacen sustancial tener como faro el progreso de los alumnos han sido
consideradores segun sus posibilidades y no simplemente juzgados por su rendimiento
académico, intentando que sean los mejores, es deber del maestro explorar nuevas formas de
ensefianza y didactica; ofrecidos a la posteridad y a los futuros sujetos que crean sociedad y
entornos mas apacibles y confiables para vivir.

Partiendo de las preguntas donde, como y cuando se educa, surge un factor que tiene
inmersa las respuestas a interrogantes del contexto educativo que se transforma en teoria

partiendo de expresiones reales que se formularon en la investigacion.

5.1.2 Contexto educativo

El entorno descrito como aliciente de los diferentes modos en que se establece el
ambiente escolar es primordial para aproximar al escenario en que se desarrollo la investigacion,
tuvo como caracteristica comin la movilizacion de familias en busca de mejores opciones, en
algunos casos de supervivencia, padre y madre cuando estdn los dos en “normal” apoyo,
pretenden una vida mejor para sus hijos o protegidos, experiencias que en sus relatos expresan

situaciones que llevan al alumno a la migracion y emigracion, que produce en él cambio de
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costumbres, vinculos de amistad, diferencias entre maestros, formas de aprender, la condicion

social y personal se transforma.

De forma expositiva se presentan algunas de las formas de incorporar los contextos por
parte de los estudiantes participantes: “vivi en Bogota, alla hice segundo y tercero y conoci otros
amigos” (comunicacion personal, estudiante de primaria 1, 2017); “Vivimos en Chinchina y
naci6 mi hermana y yo ahora feliz en mi escuela” (comunicacion personal, estudiante de
primaria 2, 2017); “Cuando tenia 4 afios vivimos en Arabia de Pereira, vivimos en una casa
pequefia que yo me acuerdo que me cai y me hice una herida en la frente, en esa misma casa
vivian 4 patas y ponian los huevos en el suelo y los cogia y los quebraba”. (comunicacién

personal, estudiante de primaria 3, 2017).

Del mismo modo otras experiencias en torno a los modos de habitar han sido contenida

como referente del contexto en ello que en sus relatos expongan:

Cuando tenia 7 afios entre a una escuela era el mas pequefio y me decian chiqui, jugaba
en el descanso con mis amigos, tenia una amiga que se llamaba valentina y después nos
fuimos para otra finca alla hice segundo y tercero y conoci otros amigos y se llamaban
Simoén y Maicol después nos fuimos a vivir a Chinchina en las crucetas y a mi papa no le
iba bien en el trabajo entonces nos fuimos al Guacamayo y ahora vivimos en la escuela

Gabriela Mistral...(comunicacion personal, estudiante de primaria 4, 2017).

Crossley (como se citd en Acedo, 2010) replantea los interrogantes y los postulados mas
relevantes de definir el contexto, uno de ellos versa en que lo fundamental de los factores

contextuales en la investigacion educativa ya que permite el desarrollo educativo y de
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aprendizaje, Crossley (como se citdé en Acedo, 2010) pone en tela de juicio las diferentes
didacticas, metodologias y modelos que se implantan sin antes hacer una inferencia de ellos y lo
més delicado sin hacer un estudio o sin importar el contexto donde estas competencias se
Ilevarén a cabo, para mi investigacion se tuvieron en cuenta esos factores que forman el contexto
y dilucidan el ambiente de trabajo alrededor del maestro y las diferentes situaciones didacticas
que se llevaran a cabo para un mejor resultado y que conlleve transformacién para el alumno en
su desarrollo integral, pero también para la comunidad donde esta y vive. En consecuencia desde

Savater (1995),

La vida humana consiste en habitar un mundo en el que las cosas no sélo son lo que son,
sino que también significan; pero lo mas humano de todo es comprender que, si bien lo
que sea la realidad no depende de nosotros, lo que la realidad significa si resulta

competencia, problema y en cierta medida opcion nuestra. (p.20)

De acuerdo con esta hipétesis la implementacion del estudio de Glover (2004) es posible inferir
algunos de los elementos valorados por el alumnado, que favorecen el proceso educativo,
integrando un ambiente escolar apropiado y estimulante, con disponibilidad de los recursos como
libros, material deportivo, entre otros que ayudan a los profesores tanto en el logro de
conocimientos como de las principales habilidades; pero también un aprendizaje significativo,

adecuado e innovador.

Los continuos acercamientos con los padres de familia en el sector rural, dilucidaron
acciones en busca de un entorno mejor para sus hijos y sus familias, sin importar en muchos
casos enfrentarse a una realidad cambiante, se refieren por medio de una conversion de palabras

a la transformacion del ser, en busca de sus propios objetivos y de los que quieren sus hijos.
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La dificultad en muchos casos para ello, como lo expresaron es el poco tiempo y el
desconocimiento de saberes “académicos”, y que con ello poco aportan en el mejoramiento
puntual del desarrollo de aprendizaje, que se ve expresado en algunas veces que lo nifios lleguen
a su escuela con los mismos deberes que se debieron hacer en casa con ayuda de los mayores.

Con referencia a otro factor importante evidenciado en la investigacion que hace parte del
contexto en el cual el nifio se desenvuelve fue la relacion especifica de los nifios frente a las
situaciones didacticas entendidas como las estrategias didacticas, los vehiculos para aprender de
una manera mas motivante y agradable, para ello se interpretaron los datos acerca de
posibilidades expresadas en teoria y respuestas de tipo psicomotor mostradas las dos primeras
situaciones en el diario pedagdgico y las siguientes frente a los ejercicios hechos con el cuento

motor adaptado por los mismos nifios “Martin Tominejo”

Los nifios caminan por arriba de ellos a algunos se les dificultd, caian de la superficie,
otros lo hacian muy concentrados, pero en forma mas lenta, el ejercicio presentaba
dificultades por las diferentes posiciones que los nifios tomaban arriba del bloque, se
tensionan mucho en la realizacion, aunque se divierten y disfrutan. (Diario pedagdgico,

Timaran,2017)

Esta vez vamos a realizar un trabajo de artistica, actividad que necesita de precision y
delicadeza, los mas pequefios cuando recortan laminas y pegan lo hacen con mucho
entusiasmo, los grandes lo hacen con mas concentracion, los pequefios, recortan las
laminas con dificultad y las dafian, el corte es brusco, en cambio los grandes lo hacen con
mas cuidado y delicadeza, entre mas pequefias las laminas aducen mas dificultad, en esta

actividad demuestran alegria y entusiasmo”. (Diario pedagogico, Timaran,2017)
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Con relacion al cuento los estudiantes manifiestan acogida, el caracter narrativo
acomparfiado por la puesta en escena facilita el desarrollo de nuevas propuestas con las cuales el

quehacer pedagogico se fortalece tras el desarrollo de cuentos motores, ellos expresan

“me gustd la actividad en que dramatizamos el cuento, porque nos reimos y fue
divertido” (comunicacion personal, Estudiante de primaria 2, 2017); “me gusté cuando
empezamos a volar como péajaros, porque es divertido mover nuestros brazos alrededor de
las sillas azules que representan el cielo” (comunicacion personal, Estudiante de primaria
1, 2017).
De las anteriores y otras expresiones acumuladas en el estudio emergieron las fichas
constructoras para la elaboracion del cuento motor “Nido, superhéroe en un planeta muy raro”
Ahora bien las siguientes expresiones traen consigo condicionamientos como los
expuestos por Caillois (1958) para que la actividad fundamente en el nifio aspectos que revelen
motivacion por los saberes y sin duda hacen del juego una parte esencial en su vida, fundamental
relacionar que este componente ladico se encuentre como un factor que permea los relatos y
expresiones de la invencién literaria.
“Me acuerdo que un dia mama me dejo cuidando la casa y me dio miedo y me fui con los
juguetes donde mi abuela y no estaba.” (comunicacion personal, Estudiante de primaria 3,
2017); “Cuando tenia 7 afios entre a una escuela era el mas pequefio y me decian chiqui,
jugaba en el descanso con mis amigos, tenia una amiga que se llamaba valentina y
después nos fuimos para otra finca.” (comunicacion personal, Estudiante de primaria 4,

2017); “Cuando era chiquita mi mama me dice que yo corria y saltaba y jugaba con los
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carros y los llenaba de tierra y también jugaba con mufiecas y pelotas y gateaba y me

caia.” (comunicacion personal, Estudiante de primaria 5, 2017)

Finalmente, este discernimiento escrito sobre las bases conceptuales lleva a mencionar la
relacion presente entre los ejercicios testimoniales (orales y escritos) y los puestos a disposicion
en escenas motoras relacionada con cuentos motores con respecto a los valores y sus diferentes

orientaciones, para ello es primordial decir que el valor, expresado por Martin (2011) sea:

La conviccion razonada y firme de que algo es bueno o malo y de que nos conviene mas
0 menos. Los valores reflejan la personalidad de los individuos y son la expresion del
tono moral, cultural, afectivo y social marcado por la familia, la escuela, las instituciones

y la sociedad en que nos ha tocado vivir”. (p.127)

Por lo tanto, haciendo una apreciacion reflexiva del termino se puede destacar que las
expresiones de afecto, solidaridad, responsabilidad, cooperacion y otros requisitos conjugados
con el mérito se presentan a lo largo de la confrontacion mia, del nifio y sus pares con respecto a
las tareas de movimiento, creacion de narraciones, puesta en escena del cuento motor y dialogo.
Desde la observacion se hace posible descubrir diversas formas de construccién del ser humano,
en el cual se edifica su mundo a partir de los procesos de la nifiez, adquiriendo por su parte
buenas o0 malas propuestas con sus integradas consecuencias, memorias como las siguientes lo

corroboran:

Jugaba a hacer arepitas de tierra, hago oficio y me pongo a leer, lavo mis “zapatos, los
domingos voy a la iglesia y aprendo muchas cosas de Dios” (comunicacién personal, Estudiante

de primaria 1, 2017); “Uno debe estar feliz asi sea en el mismo personaje”. (comunicacion
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personal, Estudiante de primaria 3, 2017); “no debemos cambiar a nuestros compafieros y

aceptarlos tal como son” (comunicacion personal, Estudiante de primaria 1, 2017).

Ahora bien, desde otro punto de vista y con un abordaje del desarrollo humano encarnado
en el infante desde una dimension corporal y del movimiento que hace referencia a los
contenidos en esta investigacion los cuales se aseveran a través de las siguientes reflexiones y

cuyos titulos son:

5.2 El nifio hacia la construccion del cuerpo y la mente

Visto desde la perspectiva psicomotora especificamente tratada durante la exposicién
conceptual de esta investigacion se logra dilucidar que para el nifio, el cuerpo humano es el
vehiculo esencial en el desarrollo de sus diferentes construcciones psiquicas y de habilidades,
mencion que se resalta de forma puntual para relacionar el rescate que Barcena, Tizio, Larrosa y
Asensio (como se citd en Prieto, 2011) proponen a partir de la importancia del cuerpo como
lugar del ser humano, se considera entonces como cuerpo que transita por la vida “a la busqueda
activa de otros cuerpos semejantes al nuestro sin los que seria imposible [...] acceder al mundo
de los simbolos o al de los signos que cada cultura y grupo humano especifican” (Prieto, 2011,

p.118)

Relacionando la postura de Prieto (2011) de relacionar cuerpo con vida afectiva, se
propone un acceso al mundo a través del cuerpo, es necesario que el nifio construya diferentes
experiencias de tipo psicomotor con unas caracteristicas de funcionamiento efectivo que lo
lleven a desarrollarse frente a los demas y consigo mismo como un ser sociable, competitivo,

audaz, y seguro.
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Las diferentes actividades propuestas en el trabajo estan permeadas de esas caracteristicas
que llegaron a impregnar los componentes que esta vez se tuvieron en cuenta como: las
sensaciones, control postural, control tonico, estructuracion espacio-temporal y la lateralidad
después de hacer una indagacion sobre este factor, son un resumen de lo que encierra el esquema
corporal del nifio y que fueron especificamente utilizadas en cada capitulo del cuento motor
creado, y que surgieron de una aproximacion de los ejercicios con respecto al esquema corporal,

algunos enunciados en el diario pedagdgico :

Los nifios caminan por arriba de los obstaculos, a algunos se les dificulto, caian de la

superficie, otros lo hacian muy concentrados, pero en forma mas lenta, el ejercicio

presentaba dificultades por las diferentes posiciones que los nifios tomaban arriba de

ellos, se tensionan mucho en la realizacion, aunque se divierten y disfrutan. (Timaran,

2017)

“me gusto la actividad en que dramatizamos el cuento, porque nos reimos y fue
divertido” (comunicacion personal. Estudiante de primaria 3, 2017) “me gusto cuando
empezamos a volar como pajaros, porque es divertido mover nuestros brazos alrededor de las

sillas azules que representan el cielo” (comunicacion personal, Estudiante de primaria 3, 2017)
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5.3 Redes semanticas: Graficacion del constructo teérico
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5.4 Propuesta didéctica, cuento motor ""Nido, superhéroe en un planeta muy raro”






Nido, superhéroe en un planeta muy raro

Cuento motor
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Introduccion

NIDO, SUPERHEROE EN UN PAIS MUY RARO

Maestro Cereza en el cuento de Pinocho fue quien escuch6 una sefial que desde un pedazo de
madera decia “pero, ;de donde habra salido esa vocecilla que ha dicho jay! Aqui no hay nadie.
iPero no serd ese pedazo de madera el que haya aprendido a llorar y a quejarse como un nifio!”

(Collodi como se citd en Philippe Meirieu,1998).

Perceptivos del mismo modo que Cereza escucharemos y trataremos de conocer a ese
infante, en quien se reGnen sentimientos, emociones, aciertos y errores, que son base de
construccion para una futura personalidad, ligados a expresiones de movimiento, gestos y
sensaciones ofrecidos en el entorno como aspectos circundados de un elemento animico, con el

cual sera complementada esa concepcion del ser humano.

El cuento titulado Nido, superhéroe en un planeta muy raro, se compone de seis capitulos, el
primero sumerge al lector en el contexto y da cuenta de los personajes que dan inicio a la
historia, del segundo al sexto, cada uno contiene de forma explicita un componente que a juicio
personal permite indagar y hacer lecturas didacticas relacionadas con el esquema corporal, que
relacionado con lo propuesto por Bartolomé R,(1993) permite actuar sobre sensaciones, control
postural y ténico, estructuracion espacio- temporal y lateralidad, ellos se presentan de la

siguiente manera:

Capitulos Componentes

-Nido y sus amigos en el tren del Diablo Sensaciones

-Las piedras gigantes de Malta Control postural

-Camino hacia “Vulcan” el gran roncador Control tdnico

-El extrafio lago de las tortugas azules Estructuracion espacio- Temporal

-El castillo de Roco Lateralidad
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Cada capitulo, a partir del segundo indica los recursos, elementos y distribucion en el
espacio; realizo una corta referencia sobre cada componente para mayor juicio de las personas
que no estén familiarizadas con la comprension de la estructuracion del esquema corporal en los
nifios, igualmente integro las indicaciones de movimiento que sugieren poner en funcionamiento
el cuento motor; con las variantes de los ejercicios procuro dinamizar y complementar el cuento
a fin de hacerlo més emotivo y dinamico, propongo que los movimientos vayan de menor a
mayor intensidad, utilizando las repeticiones de acuerdo a la edad y la percepcion de motivacion
por parte de quien dirige, insinto al maestro para mejor provecho hacer un ejercicio de lectura
previa de cada capitulo con los alumnos, y en una préxima sesion o clase determinar los recursos
a utilizar y el espacio para poner en marcha el desarrollo del cuento motor, preciso ademas que

cada capitulo esta disefiado para hacerse en una sesion o clase.

El Gltimo apartado invita al lector a poner en juego elementos constructivos desde la
imaginacion y creatividad, contemplando un sin numero de posibilidades de movimiento,
consolidando nuevos caminos en la exploracion desde la lecto-escritura, el caracter narrativo y la
mediacion ludica. Finalmente, es importante anotar que se recrea de forma ilustrada el contenido
del texto para interactuar con los dibujos (colorear, calcar, recortar, entre otros), fomentando la

interiorizacion de los conceptos trabajados en los actos psicomotores.
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Capitulo |

Nido, superhéroe en un planeta muy raro

En un pais muy, pero muy lejano, habia una ciudad en la que todos los objetos existentes
estaban construidos con fichas de colores, sus habitantes eran seres amigables, trabajadores y con
un particular gusto por vestir de muchos tonos coloridos, en esta ciudad los sucesos ocurrian con
la misma normalidad que en otros lugares del mundo; se trata de una metrépolis muy hermosa,
en la que las fichas de colores revisten de un tinte especial, con construcciones inmensas y muy
particulares, hay letreros por todas partes, iluminados con luces muy blancas que irradian todo a
su alrededor, contrastando con los colores de las fichas la capital se convierte en una suerte de
pintura muy atractiva, sus habitantes se transportan a través de un sistema futurista combinado
con artefactos de desplazamiento muy modernos, también cuentan con medios de movilizacion

animal, los cuales tienen caracteristicas muy especiales.

En algun lugar de la ciudad ocurre un acto sorprendente, que se hace la noticia del dia, una
gran luz roja ilumind un trozo del cielo de la localidad Filofich en horas de la mafiana, toda la
gente pensaba que se trataba de un reflejo del sol que gracias a un fenémeno atmosférico se veia
con mayor intensidad, otros decian que se trataba de una explosion ocurrida en una isla cercana
Ilamada Fichula, en la cual se encontraba la fabrica de dulces, el rumor era que seria el fin de

esta industria.

Ademas de la especulacion si era cierto que algo habia ocurrido, pero no era algo del otro
mundo. jNo, no es asi! esa luz llegé directamente a una casa de Filofich, en la que vivia Nido, un
ser solitario, bonachon, cabellera despeinada, pantalones y botas que parecian quedarle grandes,
usaba siempre su chaleco de la buena suerte que tapaba un poco las coloridas camisas que se
ponia, de actitud un poco timida, jah! pero muy inteligente, amigable con todos en el vecindario;
su cara y aspecto parecia de un adolescente, pues tenia veinte afios de edad; de chico fue el mejor
de su clase, tenia habilidades deportivas y demostré siempre excelente capacidad en la
comprension de las ciencias naturales y la literatura, participé de los diversos programas

ofrecidos en la escuela y el colegio, siempre con motivacion, acompariada por la timidez que lo
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caracterizaba, era un chico que buscaba espacios en los que no se generaran compromisos de

hablar, o donde no tuviera que expresarse de forma activa con grandes publicos.

Esa mafiana cuando sucedio el extrafio acontecimiento, en el patio de la casa de Nido, la
atencion estaba puesta en Danubio, un perro ovejero inglés enorme de color violeta como las
flores, quien hallo un cofre con algunas notas dentro, escritas en un idioma extrafio, Danubio lo
tomd en el hocico y una vez Nido se acercd para entregarle el desayuno se lo extendio
amablemente, entregando el artefacto en las manos de su amigo, cuando Nido agarr6 el cofre
sintio por todo su cuerpo una sensacion que jamas habia experimentado, calor, escalofrio,
nauseas, por un momento experimentd fuerza, rapidez y ganas de volar, un instante después
solamente sonrio, quedando un poco extrafiado al abrir el cofre y observar el contenido de su

interior .

Esa noche, al cerrar los ojos se acord6 del hallazgo de Danubio, y comenzé a examinar las
notas escritas sin comprender lo que decia ese idioma extrafio, el cual estaba compuesto por unos
grafos nuevos e insolitos que contenian muchos dibujos de seres y objetos extrafios, los cuales
causaron una gran intriga a Nido y lo motivaron a continuar la gran busqueda de significado, la
exploracién sobre un secreto antes no experimentado, que estaria a punto de revelarse ante sus

0jos.

A la mafiana siguiente, debia realizar su tarea semanal de cortar el prado del jardin, por lo
que se levantd6 muy temprano, las fichas puntiagudas acumuladas en el vergel daban un toque
antiestético a su casa y mientras mas crecia mas poblado de fichas se veia, inicié la tarea

haciendo uso de unas tijeras grandes y pesadas, por su mente rod6 un pensamiento.

- jQué bueno seria tener una cortadora de césped y no cargar mas con estas tijeras! -en el
mismo instante en que dejé de reflexionar en la posibilidad de otras herramientas, todas las
fichas a su alrededor se empezaron a mover y agruparse, formando una estructura extrafna, Nido
algo asustado se sujeto a la pared, sin saber que pasaba, s6lo miraba la transformacion de las

fichas alrededor, se sorprendid cuando las fichas recreaban una maquina.

- jUna podadoral- Pensd él, completamente asombrado y en cuestion de segundos todo quedd

en silencio, el aparato construido, no cortaba el prado, era méas bien un gran triciclo de motor,
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que como loco empezd a rodar y pisar el prado, Nido entre risa y rabia trataba de detener el
instrumento, le gritaba que se detuviera, Nido penso que el artefacto lo escucharia, pero de
ninguna manera logra detenerse tal locura, hasta que después de un largo trote la alcanzé y pudo
apagarla, Nido quedé muy agotado, en el instante en que se detuvo a tomar agua, recreaba lo

sucedido y muy confundido dirigia sus palabras al perro cargadas de indignacion.

-Danubio, sélo tu pudiste ver lo que paso en realidad, pensaba en las tijeras, en lo que pudiera
hacer con una maquina que me facilitara el trabajo, y t, solo tu viste lo que pasé, lo que
transitaba en mi mente se hizo realidad, claro con la diferencia que no aparecio el aparato exacto,

isin duda Danubio descubriré que me esta pasando!
El perro acostado, escuchaba atentamente a Nido, se levantd y en su mente susurro.

- iClaro! debe ser el cofre que te entregué- Nido alcanz6 a escuchar lo que Danubio decia en
su mente, y entre asustado y sorprendido contestd. - jAqui algo extraordinario pasa!, las fichas
siguen mi pensamiento y ahora escucho a los animales, esto no esta bien, Danubio volvio y

replicé -Mira el cofre, miralo bien.

Nido, lo mird y entrd corriendo a su habitacion, fue por el cofre, pero no podia entender ni
una sola grafia de las contenidas en las notas, pensé un momento y llamé a Buenais, gran amigo
y erudito, un flaco de pantalones cortos y camisa bien abotonada hasta el cuello, él lo sabia todo,
y probablemente tendria la clave para entender los jeroglificos, alli seguramente encontraria esa

clave para entender lo que le estaba sucediendo.

- Buenais, ¢como estas? Soy yo Nido, necesito hablar contigo de forma urgente, trae tu lupa
y todos tus libros de Gides y sus piramides o los que tienen que ver con la Sartida y sus

monstruos.

- No te afanes Nido, estaré en unos minutos, hablaremos cuando llegue a tu casa.

Asi fue, a los veinte minutos Buenais lleg6 a casa de Nido, este le conto lo sucedido, no sin
antes advertirle guardar silencio, y que lo que le contaria seria un secreto, nadie podria saberlo; el
amigo no tuvo problema en decirle y prometerle que iba a quedar entre ellos, jah! claro y el

perro.



101

Buenais abrio la pequefia caja y saco delicadamente con gestos detectivescos los pequefios
papeles contenidos en el interior, con su gran lupa empezd a examinarlos.

-Nido, puedo observar muchos dibujos de una antigua civilizacion, claro que no tengo datos
suficientes para corroborarlo, porque es la primera vez que los veo, pero en realidad se asemejan

a los encontrados en la isla de las Bambinas.

- ¢Qué es eso? - Pregunta Nido desesperadamente. A lo que Buenais responde que son unas
islas que desaparecieron hace unos 3 000 afios, arrasadas hacia el fondo del agua, y de las que
hace poco se encontraron restos de toda una civilizacion -puedo hacer una comparacion- dice

Buenais.
- ¢ Puedes ver algo méas? - responde Nido.

-Claro amigo, ta puedes ver este otro documento hallado en el desierto de Ambuco,
fotografias de un artefacto que dicen cayd del cielo y que presenta simbolos que se asemejan

mucho mas a los que estoy mirando.
-Bueno, pero dime Buenais, ¢sabes o0 no que dicen los escritos?
-No, y no sera tan facil descifrarlos, dame una noche y mafiana tal vez tengamos algo.
-Esté bien Buenais, entonces que tengas buena noche en la busqueda, mafiana nos veremos.
- Adids, Nido, trata de descansar, déjamelo a mi.

Al siguiente dia en horas de la mafiana, se escuchan los ladridos de Danubio que dan la
bienvenida a su amigo Buenais; Nido rapidamente abre la puerta y de un empujén entra a su

compinche hasta el comedor.
-Buenais, ¢que encontraste?, me tienes buenas noticias.

-Amigo, en realidad jsi! y jno!, ¢por cudl empiezo?- pregunté Buenais, Nido lo queda

mirando con cara pensativa y preocupada.

-No importa - dijo, -dime la noticia como ta quieras.
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-Esta bien - respondié Buenais - siéntate para que al escuchar lo que tengo que decir, no
caigas tan fuerte: los jeroglificos anuncian una sentencia, se otorgan poderes a la primera persona
que tome el cofre en sus manos; el principal don serd, que podras transformar lo que quieras o
encuentres a tu alrededor, primero en tu mente, tendras la habilidad de maniobrar y manejar a tu
antojo lo que construyas, claro que ello lo haras en beneficio de las situaciones que se presenten,

jah j y también tendras la habilidad de escuchar a los animales.
-Pero ahora, dime ¢cudl es la mala? - pregunt6 Nido.

-La mala noticia es que entre las notas hay una que traia las instrucciones para usar bien el
poder principal de transformacion, pero Danubio llend con sus babas parte del cofre y mojo el

papel dejando ilegible esa parte.
Nido se tomd la cabeza y grito- jNo puede ser, que haré ahora!
-¢Por qué no ensayar otra vez? - dijo Buenais, puedo estar equivocado.
-Bueno, esté bien- susurré muy poco convencido Nido.

Se puso a pensar en el televisor que siempre habia querido, y las fichas a su alrededor
empezaron a moverse y a unirse para ir formando una caja grande con botones y un gran vidrio
frontal, muy estilizada. De momento Nido y su gran amigo sonreian, estaban observando que la
television iba dando forma, al terminar la construccion, la sorpresa fue que el deseado televisor
de fichas no se habia consolidado, sino méas bien un microondas gigante con una torta adentro,

ambos se tomaron de la cabeza y gritaron.
- iTenemos que hacer algo, esto estd mal, muy mal!

Buenais respird profundamente después de la decepcidn, se quedd mirando a Nido y le dijo
con total seguridad que solucionaria el problema, mientras tanto algo confundido Nido prometid
que desde ese momento pondria muchas ganas para mejorar y pulir ese poder de transformacion

de las cosas.

-Lo intentare, jte lo prometo, Buenais, te lo prometo!
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-Esta bien Nido, ¢pero sabes algo?, creo tener la solucion, en una revista de investigacion lei
sobre los poderes de reconstruccion de una planta salvaje, la cual regenera partes que se han
dafiado en seres de su misma especie, la llaman Flor Negra de la Cascada; leeré un poco mas

sobre ella y te llamaré.

Nido, lo mir6 un poco incrédulo, pero no le quedd otra opcidn que creerle y esperar su

Ilamada, esperaria con ansias.

A la mafiana siguiente al despertar, Nido tuvo una gran idea, haria el desayuno de Danubio

en su mente, estaba seguro que mejoraria la técnica de su poder.

En su pensamiento aparecié un gran plato negro adornado de visos plateados, con una
deliciosa chuleta y muchas, muchisimas papas fritas; que era la comida preferida del perro,
enseguida el montdn de fichas a su alrededor comenzo a dar vueltas e iba formando un circulo,
Nido emocionado gritd - jlo logré!- El color ya esta apareciendo, Danubio quedaba viendo esta
creacion con ojos de tristeza y hambre, en la espera el can salivaba y olfateaba esperando el
exquisito plato, fue sorpresa para ambos al terminar el movimiento, observar qué lo que de alli
sali6 fue una hermosa llanta de carro, de esos todo terreno gorda y con muchos tapones, Nido

abraz6 a su perro y le musito al oido - estamos perdidos.

En el momento en que el perro lamia el rostro de su amo, como pretendiendo consolarlo, el
timbre sond, era Buenais desde afuera grit6 muy emocionado - jNido, Nido! abre vengo con muy
buenas noticias. El perro hal6 la puerta permitiendo que Buenais entrara, este pidié a Nido un
vaso con agua, tenia mucha sed -sali de mi casa a toda carrera, es mas que justo un poco de

liquido.

- Pero siéntate - dijo Nido a su amigo - debes contarme todo, espero tengas una solucion a mi
problema- Buenais saco de entre su apretada camisa dos libros, uno de botanica especializada y

otro de geografia antigua.

-Mira bien - dijo su gran amigo mostrandole el libro de botéanica - aqui tenemos la solucién,

lei acerca de las propiedades de la Flor Negra de la Cascada, esta flor al convertirla en una
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infusion, podra recuperar el trozo mal logrado de la nota que encontraste en el cofre, entonces

podremos leerla y recuperar las instrucciones de buen uso de los poderes.
-Esté bien- dijo Nido -suena muy facil.

-Si, asi es, jsuena muy facil! - gritd Buenais - jpero no lo es!, traigo conmigo el libro de
geografia, te explicaré, quiero mostrarte el unico lugar donde se encuentra la flor.

Buenais, puso su libro encima de la mesa del comedor y empez0 a arrancar las hojas, trataba
de formar un mapa gigante con todos los pequefios planos que aparecian en ese texto, Nido,
extrafiado le dijo a Buenais.

- jEy! amigo te veo muy asustado y enérgico, parece que estuvieras armando una gran

aventura.

Buenais quedd mirando a su amigo fijamente a los ojos y le dijo - no es una gran aventura, es
mucho mas que eso, para llegar a la Cascada de la Calavera, que es el sitio donde se encuentra,
hay que recorrer medio planeta.

- ¢Medio planeta? - pregunt6 asustado Nido - si, y creo que un poco mas - contestd Buenais

sonriendo- solo tu podras tomar la decisién de buscar la Flor Negra de la Cascada.

- Un momento- dijo muy exaltado Nido - si tomo una decision, ti y Danubio me

acompanaran, es mas ya lo he decidido iré por esa flor.

- Que tonto es mi amo- pensé Danubio - jey! amigo no olvides que puedo escucharte; mir6
nuevamente a los 0jos a su compinche -;qué dices Buenais, me acompafaras?, porque de lo que

puedo estar seguro es que Danubio siempre ha estado a mi lado, y esta vez no sera la excepcion.

-Si, como no... - pensoO el gran perro; - solo es un comentario Nido, siempre estaré alli

contigo- recordd que lo podia oir.

Buenais siempre habia querido hacer algo asi, tenia alma y cuerpo de trotamundo, no dejo

que Nido le insistiera, con gusto acepto.
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-Salimos mafiana- le expresé Nido a su amigo y a Danubio, que lo escuchaba entre dormido,

el perro sélo pensaba.

-Por favor déjenme dormir- Nido al escucharlo, invitd a Buenais a la sala, alli harian los

preparativos del viaje.

Valerosos personajes no tenian ni idea de la aventura en la que se estaban embarcando, seria
el comienzo de una historia cargada de hazafias para llegar hasta el gran trofeo, la Flor Negra de

la Cascada.
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Capitulo 11

Nido y sus amigos en el tren del diablo

Recursos utilizados

Esta actividad se lleva a cabo en el patio, cancha o un salén grande.

Elementos
e Balones.
e Sillas.

e Hoja de papel.

e Troncos pequefos.

e Aros.

e Spray ambientador.

e Sefializadores (Platos de colores).

e Conos.

Al lunes siguiente, muy temprano, Nido y Buenais, revisaron sus mochilas que contenian
unas cuantas prendas de vestir, cantimploras para almacenar buena cantidad de liquido, porque
sabian que el agua era muy importante y unos buenos zapatos de repuesto; se imaginaban que
tendrian que caminar mucho y en ocasiones correr, Buenais tenia en su maletin lo mas
importante, el mapa con el cual llegarian hasta su flor tan anhelada.

Mientras tomaban un impulso para salir de casa, Danubio seguia dormido, con su alto pelaje
violeta cubriendo su gran cara y enormes cachetes - jEy! amigo despierta que nos vamos- le

susurro al oido Nido.
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Danubio, abrié un ojo, luego el otro, levantd una oreja, estir6 completamente su grueso

cuerpo, bostezd de una forma exagerada y se volvié a acostar.

Sugerencia de movimiento

Acostados, cada uno dentro de un aro, estiran y flexionan los brazos, piernas, cuello y
mueven lentamente de forma circular las partes que permitan efectuar ese movimiento.
Variantes

Pueden estirar los musculos recostados sobre el compafiero, alternando la posicion.

- jLevantate, no seas perezosoj - dice Nido con voz enérgica -hoy salimos en busca de nuestro

tesoro.

iAy si, como no, tesoro...- penso el perro, Nido como podia escuchar sus pensamientos, se

volvié hacia el y le dijo -si, para mi es un tesoro y muévete que nos vamos.
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Sin mas preambulos salieron juntos por el gran callejon, sentian inmensa emocion, pero al
mismo tiempo algo de temor por lo que les pudiera ocurrir, saltaban y reian entre fichas, algunas
més grandes que otras, se daban palmadas el uno al otro; pero luego de un rato de caminata,
Danubio en su mente solo decia -que cansado voy, la aventura no ha empezado y mi gran cola ya

me pesa.

Sugerencia de movimiento

Caminar, correr y saltar en el espacio asignado, para esta actividad los participantes cruzan

los obstaculos que se han dispuesto con anticipacion (sillas, conos, bastones).

Variantes
Saltos en un pie o con ambos, dependiendo de la dificultad, la carrera se puede hacer hacia

atras al igual que la caminata.

Nido escuch6 a su cachetdn amigo, y respondio -estd bien, creo que es hora de
transportarnos, porque el camino hasta donde esta el tren es muy largo y tendremos que guardar

energia, j listos!, pondré en funcionamiento mi gran poder.

Imagind una inmensa y hermosa camioneta, de cuatro velocidades, - con ella ahorraremos

mucho tiempo- las fichas a su alrededor comenzaron a hacer su tarea, se unian una con otra,
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revoloteaban e iban formando una gran estructura, para sorpresa de los tres aparecié un coche
méas modesto que el imaginado, este vehiculo era halado por dos flacuchentos bueyes, Buenais
solté una carcajada y le dijo a su amigo.

-A este paso no llegaremos nunca a la Cascada de la Calavera- con lo que el perro penso, -es
mejor esto a caminar- asi que, de un salto, no, de dos, de tres estuvo encima del carruaje de

bueyes, lo mismo hicieron Buenais y Nido.

Sugerencia de movimiento

Realizar caminata a tres velocidades: lenta, media y maxima, siguiendo la indicacion de
quien dirige el movimiento, girando con los brazos abiertos a un lado y al otro, se detienen y

saltan adelante y atras.
Variantes

Saltos en un pie, desplazamientos en punta de los pies.
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El planchon que los transportaba era muy grande, los tres se acostaron boca arriba y solo eran
perturbados por los golpeteos que se sentian cuando las llantas entraban en contacto con los
huecos que ofrecia la carretera vestida de fichas muy pequefias, podian sentir con su olfato y con
mas potencia aun Danubio, los vapores emanados de las fabricas de dulces a su alrededor,
cantaban una vieja cancién aprendida en la escuela por los dos amigos, mientras el perro los

acompafiaba con el ritmo de sus ladridos.
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Sugerencia de movimiento

En un rectangulo marcado con sefializadores u otros elementos, recostarse en el dorso,
(boca arriba), mover todo el cuerpo realizando pequefias sacudidas en el piso, girar y
enrollarse. Al tiempo que se realiza esta actividad quien dirige puede esparcir en el aire

ambientador (spray), e invitar a los participantes a seguir la fragancia.

Variables

En pequefios grupos se toman de las manos y sin soltarse realizan la actividad principal.
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Antes de llegar a la estacion del tren un nifio se acercé al carro y preguntd, -ustedes viajeros
¢van en busca del tren del diablo? los tres se quedaron mirando y empezaron a temblar, se les
notaba el asombro y rapidamente Danubio susurrd en sus adentros -me da mucha pena, pero yo

no subo a ese tren, el diablo esté alli, jqué pena! pero yo no lo haré, hasta aqui los acompario.

- No seas cobarde, ya te escuché, no seas cobarde perro grandote - dijo Nido a su compafiero

de aventura. -Si, muchacho vamos para alla, dijo Buenais.

- ¢Me pueden llevar pregunté el nifio? - claro stbete - dijeron los dos.

Sugerencia de movimiento

Trotar en diferentes direcciones, tras la voz de cambio, se detienen, tiemblan y mueven todos
los segmentos corporales, siguen trotando y luego a la voz de quien dirige, se hacen en parejas y
se abrazan fuertemente sin soltarse, contindan la carrera, cambian de pareja y ahora el abrazo

es suave, con palmoteos en la espalda.

Variables
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Desplazarse en cuatro apoyos o seis apoyos (gateo).

-Pero estos bueyes son muy lentos y muy coloridos, sus fichas son de las mas baratas- dijo el

nifio - tengo un truco para que corran con toda la rapidez ¢quieren que lo intente?

- A una sola voz dijeron - jpor favor, hazlo ya!

Sugerencia de movimiento

En parejas o trios formados con participantes del mismo tamafio y peso, cargan a su
comparfiero y atraviesan lentamente por un zig-zag, compuesto por conos, sefializadores y

bastones, u otros elementos que haya en el entorno.
Variantes

Cambiar la forma de desplazamiento (gateo con el compariero a la espalda).
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El muchacho dijo a Nido que con sus manos acariciara con delicadeza lentamente a uno de
los bueyes mientras él lo hacia con el otro, a la sefial le dijo a Buenais que diera un gran grito y
al mismo tiempo aplaudiera con intensidad, Danubio incrédulo, se tapd los ojos con sus grandes
manos Yy siguié durmiendo, el ritual comenzo y cuando el nifio llegd, a la cuenta de tres, Buenais
gritd con todas sus fuerzas y palmoteo sin parar, los bueyes arrancaron como dos cohetes,

mugiendo todo el tiempo.

Sugerencia de movimiento

Se desplazan caminando en parejas, uno al lado del otro, con sus manos mutuamente tocan
la cabeza del compafero suavemente, cuando quien dirige palmotee fuertemente, uno de ellos

sale corriendo y el otro lo sigue hasta tocarlo, es alli cuando cambian los roles.
Variantes

Se desplazan hacia atras, al momento de empezar la carrera tocaran la parte del cuerpo que

indique quien dirige.

Todos encima del carro sentian el soplo intenso del viento, sus melenas y el pelaje de
Danubio parecian ser arrancadas de su extrafia piel -Madre mia, qué paso estoy volando- gritd
Danubio para si, mientras Nido saltaba le decia a su perro — no te preocupes el truco del

muchacho dio resultado, estamos llegando rapidamente a la estacion.
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Sugerencia de movimiento

En parejas, estando en posicion enfrentada, uno de los participantes se dispone a sentarse
sobre un baldn, silla, hoja de papel, tronco, u otro objeto. Se inclina a derecha o izquierda,
dependiendo de la orientacion de quien dirige, el compafiero que esta en frente agita sus manos

y sopla para que el compafiero sienta la sensacion del aire en su cara.

Variantes

El participante puede estar arrodillado, acostado o de pie, encima del objeto designado.

Con un solo frenazo, los animales generan una fuerte sacudida con la que todos los
tripulantes van a dar al piso, rodando por la calle hasta que el impulso termina, y logran
levantarse, algo estropeados pero con la satisfaccion de haber llegado, agradecieron al pequefio
por llevarlos més réapido a la estacion del tren del diablo, un tren hermoso con fichas brillantes

por doquier.
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Sugerencia de movimiento

Corren todos rapidamente cambiando de direccion, a la cuenta de tres se detienen
instantdneamente, llevan su cuerpo hacia adelante y caen al piso rodando, por uno y el otro

costado del cuerpo.
Variantes

Se detienen en un solo pie, quien dirige indicaré si el derecho o izquierdo, puede sugerirlo

un compafiero.

Una vez comprados los tiquetes, el uno es empujado por el otro y ninguno evidencia ganas de
entrar, los dos amigos temblando y Danubio muerto del miedo siempre detras cuida sus espaldas.
En un parlante, con voz muy gruesa se escucha a modo de grito la sefial de abordaje, -en un

minuto con rumbo a las piedras gigantes de Malta, jtodos arriba!

-Esta bien, yo entraré, dijo Nido, pero siganme.
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Sugerencia de movimiento

Uno de los participantes es el conductor del grupo, se forman uno detras de otro, tomados de
los hombros, corren y a la sefial del lider paran, y los de la mitad hacia atras de los
participantes, empujan, y los que estan adelante hacen resistencia, cambian de lider para otro

recorrido.
Variantes

A la sefial se pueden soltar quedar en parejas y hacer el movimiento de empuje y resistencia,

cambiando la tarea.

Se llevaron una gran sorpresa, cuando de una habitacion contigua salié un pequefio hombre con
unas orejas y nariz muy grandes, sonriendo y con voz muy bonachona que les dice - bienvenidos

a mi tren, mi nombre es Florencio, y todos aqui en el tren de carifio me dicen, el diablo.
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Se quedaron mirando entre si los viajeros y se echaron a reir, Danubio revoloteaba en el piso,
y en su mente decia -que tontos son y tenian miedo de este sefior pequefiin, -jDanubio, ojo que te
escucho! -Murmuro Nido.

Agradecieron al capitan su bienvenida y no les quedé mas que entrar a su habitacion y

acomodarse en los camarotes para descansar y dormir, porque al otro dia seguirian su camino.

Sugerencia de movimiento

Acostados en el suelo, y a la sefial de quien dirige, mueven todos los segmentos del cuerpo,
nuevamente a la sefial se detienen, se relajan, cierran sus parpados y respiraran lentamente, en

este momento descansan.
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Capitulo 111
Las piedras gigantes de Malta

Recursos utilizados

Esta actividad se realiza en el patio, cancha o un sal6n grande.
Elementos

e Balones.

e Sillas.

e Hoja de papel.

e aros.

e Sefializadores (platos de colores).

e Conos.
e Anden.
e Baldosas.

e Almohadillas.

e Bolas de papel.

Nido escucha un fuerte sonido acompafiado por la frenada del tren, despert6 a sus dos
amigos, y juntos se desperezan, estiran su cuerpo, se retorcian al haber dormido un poco

incomodos esa noche, a partir de los bostezos y torsiones lograron sentirse mucho mejor.

Encontraron en el pasillo a Diablo, agradecieron sus servicios y atencién, seguidamente le

preguntan cémo llegarian a su proximo paraje “El Valle de las piedras”.
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- Miren aventureros - dijo el sefior - no es tan facil llegar hasta ese lugar, tendran que llevar
buenas provisiones de comida, porque en ese valle no encontrardn nada, solamente rocas con
fichas de hermosos colores y formas jah! Y otra cosa -el diablo se qued6 pensativo y no decia

palabra alguna -diganos amigo cual es la otra cosa que nos quiere decir- insistio Buenais.

-Estéa hien, les diré.

Sugerencia de movimiento
Caminar en el espacio preparado, quien dirige detiene la marcha con una sefial, estiran sus
musculos desde los pies, pasando por todos los segmentos hasta terminar en los musculos de la

cara.
Variantes

Los ejercicios se pueden realizar en posicion de decubito dorsal (acostados boca arriba)

- La leyenda cuenta que, si se toca o camina por la roca equivocada llamada “roca tata”, esta
hace que quien lo haga quede convertido en una estatua, jtengan cuidado! -les advierte el capitan
-porque es un camino muy peligroso, y para que lleguen mas rapido, les regalo este mapa, con

algunas indicaciones.
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-Gracias, muchas gracias - dijeron al unisono los dos amigos.
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Sugerencia de movimiento

Correr atravesando o saltando sefializadores u objetos colocados en el piso, a la sefial de
quien dirige, quedarse quietos, (sin mover ningun segmento corporal) nuevamente se indica

seguir el trote y se repite la tarea de quietud.
Variantes

El desplazamiento se realiza gateando, trotando hacia atras o saltando en dos pies.

Bajaron del tren, y se echaron a correr, saltaban sobre los andenes y otros obstaculos de fichas,
en ese momento no sentian cansancio, tenian que llegar rapido al puente colgante que quedaba
muy lejos de donde se encontraban, por lo que tenian que apresurarse ya que al atardecer el
puente desaparecia de la vista por la gran concentracion de neblina a su alrededor.
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Sugerencia de movimiento

Los participantes corren alrededor del patio y/o la escuela, encuentran obstaculos como
andenes, baldosas, piedras, entre otros, y los saltan.
Variantes

Saltar con dos pies, en un pie o con cuatro apoyos.

- Tengo una idea -dijo Nido- pensaré fijamente en lo que estamos necesitando para llegar
rapido hasta el puente. Buenais y Danubio se miraban incrédulos, pero lo animaron, Danubio en
su pensamiento le decia a Nido, -trae ya un helicoptero, asi llegaremos temprano- Nido escuchd
lo que su peludo compinche le decia, y siguiendo su peticidn hizo que las fichas alrededor de
todos comenzaran con su movimiento de construccion, estaban muy emocionados de ver una

estructura tan grande y que daba forma, -esta vez si- dijo Nido agitado.

En pocos minutos estaba listo el gran aparato, un globo al cual no le funcionaban muy bien
los eyectores de candela que hacian que este se elevara, los tres zarparon diciendo- apurémonos e

intentemos continuar el viaje en esta gran pelota- otra vez todo al revés.
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Sugerencia de movimiento

Subirse a una silla, arriba de ella mover los segmentos corporales simultaneamente, giro de
hombros, flexion y extension de cadera, y tras la sefial, saltar lo més alto que se pueda, cayendo

y quedandose quieto por unos segundos en la posicion con la que toco el piso.

Variantes

Caer al piso en un pie, con piernas separadas, con un giro en el aire.

El globo con dificultad subia y subia, todo dentro de la canasta hacia ruido y el calor se hacia
insoportable, en pocos minutos los eyectores empezaron a fallar de nuevo, esta vez el globo se
desestabilizé y descendia cada vez més a prisa, los tres valientes aventureros solamente podian

gritar a la espera de recibir ayuda.

-Auxilio, estamos cayendo, ayuda por favor - decia Buenais, Danubio temblaba echado en la

canasta, soplaba y resoplaba de los nervios.
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-Lleg6 nuestra hora, los quiero mucho Nido y Buenais- pensd Danubio, al escucharlo Nido
bajé su cabeza, quedd mirando al perro y en su gran oreja le dijo - no va a pasar nada, no tengas

miedo.

Sugerencia de movimiento

En grupos de tres participantes, corren o se desplazan libremente, al escuchar la palabra
arriba, dos de los integrantes subiran en sus hombros a su compafiero, las bases se quedan

quietas, los grupos que no se muevan ganan un aplauso.

Variantes

Suben al compafiero, pero ahora contindan caminando o corriendo, los tres participantes se

turnaran la posicion arriba de los hombros.

En ese preciso instante, tocaron el suelo, un suelo blando cubierto con fichas de contextura

suave que amortiguo el golpe, de un salto los tres bajaron del globo, pero al mirar hacia un
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costado se dieron cuenta que estaban a pocos metros del puente, construido con fichas blancas y
negras.

Se encontraban muy cansados, Nido y Buenais quedaron frente a frente, contemplando la
longitud que cubria y la profundidad hacia abajo, de aquel sitio -qué es esto Dios mio- pensé

Danubio, Nido lo calmd y animé a seguir con la travesia.

Sugerencia de movimiento

Saltan desde una superficie alta como un sardinel, una silla, un pupitre amortiguando la

caida con flexion de rodillas.
Variantes

Saltar en un pie, girando en el aire.

En hilera uno tras otro, empezaron a cruzar sobre el puente, que se movia en vaivén con cada
paso que daban los intrépidos aventureros, tambaleaba de un lado a otro mientras que Nido,
Buenais y Danubio apretaban con fuerza sus manos contra la soga lateral que servia de

pasamanos, deseando no soltarse.
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A medio camino se quedaron absolutamente inmdviles, sintiendo que las fichas alargadas del
piso comenzaban a rechinar, parecia que el puente se estuviera quebrando, en ese momento el

resoplo del viento hizo que nuevamente empezara a balancearse y ellos comenzaran a temblar.

Sugerencia de movimiento

En el suelo se tienden sogas y bastones formando una linea que cubra el espacio donde se
hace el ejercicio, los participantes de manera individual pasan pisando los obstaculos tratando

de no pisar los costados.

Variantes

Atravesar los obstaculos en parejas, uno detras del otro tomados de los hombros, pueden

hacerlo trotando o corriendo, ganara aplausos quien logre cruzar en menor tiempo .

-Todos al suelo recuéstense boca abajo esperaremos a que pase la ventisca — Replica la voz
temblorosa de Nido - jPor Diosj yo que he hecho, nos vamos a caer- gritaba en sus adentros

Danubio, Nido escuché el grito de su perro y le responde- jya callate perro cobarde!
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El ventarron pasé y se pusieron de pie nuevamente, la neblina se hacia mas espesa con el
paso del tiempo, se hacia dificil reconocerse entre ellos mismos tras el manto nebuloso: -estamos
al otro lado, ya hemos pasado-, pero la sorpresa mayor fue cuando pisaron fuera del puente y la
neblina desaparecio, con otro semblante en sus caras se abrazaron y se felicitaron por el coraje

que habian tenido hasta ese momento.

Sugerencia de movimiento

En parejas corren, cuando el maestro indique uno de los dos se acuesta de decubito
abdominal (boca abajo), y el otro compariero se dispone en posicion de cuadrupedia arriba de

quien esta acostado, a la sefial cambian los roles.

Variantes

El participante que estd debajo se ubica en posicion cuadrupedia y el de arriba debe

acostarse en el suelo.
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Con un ladrido Danubio consiguié la atencion y guio a los dos comparieros hasta un sitio con
rocas conformadas por fichas de todos los tamafios, las cuales tendrian que saltar de una en una
para poder llegar hasta el gran lugar desde alli divisado “las Piedras Gigantes de Malta”, Nido
recordd la advertencia que debian seguir y de nuevo menciond que debian pisar solamente la
piedras correctas o de lo contrario se convertirian en estatuas, nuevamente se generé tension en

el ambiente y se dispusieron a emprender los saltos.

Danubio ladré6 nuevamente dando a entender que lo siguieran -esti bien te seguiremos
dijeron sus dos acompafantes- el gran ovejero inglés saltd y se quedd completamente quieto
esperando alguna sorpresa, no pasé nada, seguidamente indicé con ladridos luz verde para que su
amo Yy el erudito amigo saltaran, el olfato de Danubio detectd un olor diferente proveniente de

una de las piedras que seguian en su camino de saltos.

Sugerencia de movimiento

En el suelo se ubican aros, almohadillas, hojas de block u otro material de superficie plana,
los participantes trotaran alrededor de ellos, cuando lo indique quien dirige, saltaran pisando

sobre o dentro del objeto escogido.

Variantes
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Se Pisa dentro de los aros con un solo pie, derecho o izquierdo y permaneciendo inmoviles

unos segundos en la posicién inicial.

Danubio intuyd que entre las dos opciones existentes una era trampa y penso -es hora Nido, de
utilizar algo que se mueva para lanzarlo hasta una de esas piedras para ver cual de ellas es la que
convierte en estatuas- Nido lo escuchd y rapidamente utilizo sus poderes, animando a las fichas
para traer a la vida un ser que se moviera, pensd en un ser pequefio como una lagartija, pero
como siempre salian al reves los deseos, se fueron reuniendo més fichas y aparecidé un gran
caparazén con una tortuga que lo habitaba, ahora tendrian que levantarla y lanzarla sobre una de

las rocas, ellos sumaron fuerzas para lograrlo.
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Sugerencia de movimiento

En uno de los extremos del patio, se ubica una de las parejas y en el otro estara el resto del
grupo, en el centro del recorrido encuentran una soga la cual pasan pisando, la pareja llegara

hasta el otro lado y traera cargado a uno de los participantes; por el mismo camino regresan,
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cuando ambos hayan pasado realizaran la primera tarea, hasta terminar de franquear a todos

los participantes que se encuentran en el otro extremo.
Variantes

Rotar las posiciones de carga: arriba de los hombros, tomados de los brazos y piernas,

gateando y con el compafiero encima.

Nido los invit6—Buenais y Danubio a la voz de tres la lanzaremos hacia la roca que tiene un
olor diferente, listos uno, dos, tres; la tortuga cay6 en esa piedra e inmediatamente se convirtio
en una estatua, muy tristes por el animal, pero a la vez agradecidos continuaron con sus brincos
entre los pefascos, esta prueba facilitd a Danubio seguir identificando el olor de las rocas

mortiferas

Sugerencia de movimiento
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Cada uno de los participantes se sube en una silla'y desde alli lanza un balén o una pelota,
hacia uno de los aros ubicado a diez o doce metros de distancia, aplausos para quien logre

tocar el centro del aro con el objeto.
Variantes

Dejar el objeto dentro del aro, o hacerlo desde la silla con el apoyo de un solo pie.

Al caer la tarde ya habian llegado al final del camino rocoso, rapidamente y sin dejar que el
anochecer cayera del todo se dejaron asombrar por la belleza de las piedras gigantes que tanto

buscaban, brillaban, era un entramado de suaves fichas de colores y hermosos rasgos.

Buenais buscaba desesperadamente en sus apuntes y mapas un lugar seguro para acampar
cercano al sitio en el que se encontraban, hall6 fotografias de una piedra gigante con una cueva
ajustada que los protegeria del frio de la noche, estaba cerca de ellos la podian ver, solamente
tenian que enfrentarse a que no era una, sino muchas cuevas entre las cuales elegirian la

indicada.

Nido propuso que era necesario conocer la profundidad de la cueva para no quedar atrapados,
y para ello tendrian que lanzar piedras pequefias y escuchar el sonido de esta al caer y asi
determinar la medida del agujero- la piedra que mas rapido caiga nos dira que esa es la precisa

para quedarnos, -dijo Nido - esta bien - respondié Buenais, comencemos.
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Sugerencia de movimiento

Con bolas de papel cada participante intentar pegarle a un balon que esta en el centro de
una circunferencia delimitada por conos, sefializadores u objetos que estén a la mano, se suma

el nimero de veces que toquen el baldn.

Variantes

En el centro puede disponerse un aro, los participantes intentaran meter la bola en él,

pueden utilizar el pie (patear el objeto)

Por fin el sonido de las piedras en caida libre permitié reconocer el rapido aterrizaje sobre el
suelo, indicando una corta profundidad, entraron y era el sitio ideal para tomar un buen descanso,

los tres camaradas se acurrucaron entre ellos y durmieron profundamente.
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Sugerencia de movimiento

La persona que dirige pide que los participantes se acuesten, cierren sus parpados, se

relajen, a la sefial se les pedird que se acurruguen y conserven esa posicion unos segundos y
vuelvan a la posicién inicial.
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Capitulo 111

Camino a “Vulcan” el gran roncador

Recursos utilizados

Esta actividad se realiza en el patio, cancha o un salén grande.

Elementos
e Balones
e Sillas

e Hoja de papel
e Aros

o Sefalizadores (platos de colores),

e Conos
o Cajones
e Bastones

e Cartulina amarilla.

Al salir el sol despertaron, y rapidamente se alistaron para seguir con su camino-la piedra
mas grande tiene la clave de nuestra préxima ruta- dijo Buenais - esta tiene un agujero y a traves

de él sabremos el recorrido.

- iEs aquella! - grit6 entusiasmado Nido, corrieron a toda velocidad, el chocolate y las
tostadas que habian tomado de desayuno se movian fuertemente en sus estdmagos -que hermosa-
murmuro Buenais

- alli esta el agujero- se encontraba entre fichas pequerias
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-me acercaré para mirar- dijo este, frente a su 0jo aparecia una gran montafia a la cual ya se

dirigirian.

Buenais buscé en su mapa y encontré la gran montafa, era un volcén, llamado por los
pobladores del sector “el gran roncador”, sobrenombre al que Nido y Buenais no lograban
otorgar un significado, sabiendo el nuevo rumbo se sentaron para tomar aliento, recargar fuerzas

y continuar el camino.

Luego de ver nuevos aires de esperanza, se levantaron, estiraron sus brazos como queriendo
tocar el sol, Danubio arqueo su espalda como un resorte, ejercitando su cuerpo para sentirse
mejor, sus disposiciones se apreciaban con una actitud renovada, a pesar del frio en sus huesos a

causa de la lluvia de la noche anterior.
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Sugerencia de movimiento

Trotan en diferentes direcciones por el patio, a la sefial de quien dirige los participantes se
ubican en posicion de decubito abdominal (acostado boca abajo) y con ayuda de sus manos y

brazos, suben el tronco, cabeza y cuello, estiran todo su cuerpo, bajan y repiten la accion.
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Variantes
La forma de desplazamiento puede ser de forma lateral, hacia atras o en punta de pies.

Buenais sacO nuevamente el mapa que habia guardado, lo dispuso en el suelo e invit6 a sus
dos amigos a observar el camino que este les ofrecia para llegar a su nuevo destino, Danubio en
ese mismo instante alardeo con ladridos, en su mente repetia-escucho mucha gente alterada y
gritando- Nido lo escuchd y enseguida dijo - jcorramos hacia esos arboles de fichas verdes

oscuro! ocultémonos rapidamente, desde alli podremos ver que esta pasando.
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Sugerencia de movimiento

Se distribuyen sillas por el espacio, los participantes corren entre ellas a diferentes
velocidades, a la sefial se colocan detras de cada una, se esconden se suben encima segun lo

indique quien dirige la tarea.
Variantes

El desplazamiento puede ser a través de saltos en un pie, dos pies o gateando.

Nido, Buenais y Danubio, temblaban del miedo, se abrazaban entre ellos, apretandose uno

con otro, sus o0jos no lo podian creer, habia pequefios seres con unos pies muy grandes y brazos
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que llegaban hasta el suelo, parecian perros, olfatean todo alrededor, sus grandes narices
sobresalen en sus caras
-quédense quietos, no hagan ruido- dijo Nido, estan buscando algo

-¢gque podra ser?- insinuo Buenais.

Sugerencia de movimiento

Todos los participantes caminan de forma brusca pisando fuertemente y en grandes pasos,
aceleran y siguen trotando, a la voz de “ya”, se agrupan en parejas y se abrazan fuertemente,

hasta que quien dirige diga soltarse y seguiran con la caminata y el trote.
Variantes

Tras la sefial, haran grupos de tres, cuatro o cinco participantes, tarea que se realizara de

rodillas o sentados.

Danubio que tenia una nariz muy bien entrenada, olfateaba un aroma fresco y floral muy cerca
de donde estaban los pequerfios seres, con mucho cuidado y suavemente se desplazaba con su
cabeza gacha, al momento de escuchar un ruido, él se echaba quedando como dormido, asi
continuo su busqueda, sus amigos lo observaban desde la distancia preocupados y a la

expectativa de que no le fuera a pasar nada.

--iEy Nido!, dijo Buenais, el perro paré alli, estda mirando hacia arriba de ese arbol de flores

amarillas, ¢qué estara buscando?.
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Sugerencia de movimiento

Los participantes se desplazan en cuclillas (agachados), lenta y rapidamente, al escuchar una

palmada se acuestan de decubito abdominal (boca abajo)
Variantes

Quien dirige cambia la indicacién de la posicion: acostado decubito dorsal (boca arriba),

arrodillado, sentado.

Danubio alcanza su objetivo y se encuentra en medio de las flores amarillas dos 0jos negros que
se asoman, descubriendo al tiempo unas lindas mejillas cubiertas por pecas, se trataba de una
muchacha muy bonita de cabello liso, portando una gorra colorida, un pantalon corto ajustado al
cuerpo y un par de tenis que le hacian juego con sus medias estampadas, se quedé mirando al
perro y le dijo - me llamo Sofia, jshhh! no hagas ruido, me estan buscando.

- Ja, ja, ja que hermosa chica- pens6 Danubio, Nido al escuchar tales pensamientos puso cara de
pensativo y se preguntod, - juna chica?, que extrafio, me habian dicho que en este lugar no

abundan las mujeres.

-VVamos, acerquémonos cuidadosamente Danubio encontré algo-
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Nido no quiso contarle del hallazgo a Buenais, se acercaron sigilosamente pasando entre los
arboles hasta llegar donde el perro, la chica acariciaba a Danubio, él encantado con sus caricias
permanecia acostado en el suelo con los ojos entre abiertos, y en su mente repetia —esta es vida,

la vida que todo perro merece.
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Sugerencia de movimiento

Se distribuyen obstaculos tales como sillas, conos, o elementos de facil consecucion y los
participantes gatean en forma lenta pasando los obstaculos, a la sefial, ellos se acuestan y pasan

suavemente sus manos por su cara y su cabeza.
Variantes
El desplazamiento se puede hacer reptando o caminando en puntillas.

- ¢Quién eres tu?- preguntdé Buenais a la hermosa chica, ella un poco exaltada respondié -
Sofia, soy la hija de Proteo el rey de Callian, estoy buscando el Valle de las piedras gigantes pero
me perdi, y ahora me estdn buscando unos seres pequefios y muy malvados, dicen que me
atraparan y lanzaran a la boca de Vulcan como sacrificio, esto sucedera cuando el sol se torne de

color rojizo el dia de mafana.

— Eso no pasara, no te preocupes, tu viajaras con nosotros, te llevaremos a casa- le dice Nido

a Sofia, tratando de tranquilizarla.
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- Pero amo, con ella tendremos problemas- pens6 Danubio.

- No seas pesimista perro miedoso, no se diga mas, sigamos con cuidado por aquel camino-

le indic6 Nido a los viajeros.
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Sugerencia de movimiento

Se disponen aros en diferentes partes, asimilando un laberinto, los participantes corren lenta

y rapidamente cambiando velocidad, a la sefial de quien dirige entran en el aro y se acurrucan.

Variantes

Se desplazan saltando sobre uno o los dos pies, corren lateralmente.

El perro ladrd, voltearon a ver, y detrds de ellos los seres pequefios con cara no muy
amigable se lanzan queriendo raptar a Sofia, buscando rutas de huida se echan a correr a toda
velocidad, esquivando los arboles, logran saltar toda clase de piedras que se aparecian, cruzaron
los charcos formados tras la precipitacién de agua nocturna, Sofia gritd desesperada, pues habia

resbalado en un barrizal, sus brazos se movian rapidamente mientras las piernas describen
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movimientos inarmaénicos queriendo recuperar la postura y volver la carrera, pero los pequefios

narizones aprovecharon la caida para lanzarse sobre ella atrapandola.

Los monstruos diminutos subieron a Sofia en un coche con barrotes hechos de fichas
alargadas semejantes a una carcel mavil, se internaron en el bosque de manera agil y astuta, sin

capacidad para generar una oposicion o escape.
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Sugerencia de movimiento

Se conforman grupos de tres o cuatro participantes, frente a cada grupo se instala un cajon
0 un obstaculo a una altura prudente, los primeros participantes que estan en la hilera de cada
grupo salen corriendo a saltarlo y regresan a su posicion, al momento de terminar el recorrido

de todos los que conforman la fila se abrazan y lanzan un grito euforico.
Variantes

Se establece mayor namero de obstaculos (bastones, conos) para que los participantes salten

mas veces.

Nido, Buenais y Danubio, habian presenciado la escena de reojo, pero eran demasiados y en

ese momento no podian regresar a rescatarla, estaban muy agitados, Buenais tomo aire, respird
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profundo y se tranquilizd, invitd a hacer lo mismo a sus amigos, logrando contener el

sentimiento por un instante.

-Esté bien, nos dividiremos rapidamente para buscar a Sofia, debemos hacerlo ya, recuerden
que cuando aparezca rojizo el sol la lanzaran al volcan- dijo Nido a sus amigos, sugiriendo que
en una hora se encontraran de nuevo en el arbol de hojas amarillas y cada quien por su lado salié

a buscar a la encantadora chica.
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Sugerencia de movimiento

Los participantes corren libremente en el espacio, en el momento en el que quien dirige
muestre en su mano una cartulina de color amarillo, los participantes paran el desplazamiento e

inician a respirar lentamente, en uno inhalan en dos exhalan.

Variantes

Al mostrar diferentes colores de cartulina se toma una posicion diferente (arrodillado o

acostado).
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Nido con una extrafia sensacion de ansiedad queria alcanzar a los pequefios engendros que se
Ilevaron a Sofia, en su mente imagin6 un gran y veloz corcel de color blanco, esta vez anhelaba
tanto que su poder no le defraudara, para rescatar a esa dulce dama. Todo alrededor se empezé a
sacudir, las fichas revoloteaban y se iban pegando unas a otras, formando el ansiado animal, pero

cuando el movimiento termind, el rumiante emitié un mugido.

-iMuuuuij- se escucho, como el sonido proveniente de la creacion animal, se trataba de una
vaca regordeta, con cachos muy grandes, Nido no tuvo tiempo de reprochar su pensamiento y se
subio en lenta mugiente, le suplico que fuera lo mas rapido que pudiera, ella inicié el recorrido,

de vez en cuando Nido la palmeaba en el torso, la vaca apuraba el paso, sin avanzar demasiado.
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Sugerencia de movimiento

Los participantes se agrupan en trios, dos de ellos se ponen en posicion de cuadrupedia uno
al lado del otro, el tercer participante se sube en sus espaldas y comienzan a desplazarse, a la

sefial de quien dirige, los participantes cambian los roles.
Variantes

Se desplazan cargando al compariero en sus hombros o espalda, a paso comun, corriendo o

trotando.
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En el mismo momento Danubio descubre unas pisadas muy grandes, las cuales sigue hasta
llegar al filo de la montafia, en ese instante pudo divisar en la llanura un movimiento algido, eran
los malvados pequefiines, preparando a Sofia para el rito, que pretendian llevarla a Vulcan como
ofrenda, el perro se acostd en el piso, tapd sus ojos con las orejas y concentro esfuerzos en

comunicar a su amo, él sabia que lo escucharia a pesar de la distancia.
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Sugerencia de movimiento

De un extremo del patio al otro, sobre el suelo se colocan hojas de papel, los participantes
pasaran pisandolas y luego se regresan por el mismo camino.

Variantes

Los participantes ponen sobre el papel sus manos y pies (desplazamiento en cuadrupedia)
--Nido, Nido puedo ver a Sofia, me encuentro en el otro lado del rio, junto al arbol de fichas
rojas con negro , que tiene un olor a canela,! ven pronto!

Nido escuch6 a su peludo amigo, se desvid del camino inicial para encontrar el rio, en el

recorrido se encontrd con Buenais, y le conté esta vez que escuchaba a Danubio, y le recordd que
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ese poder también lo habia adquirido con la historia del cofre, Buenais algo asombrado le

pregunto:
--¢escuchaste a Danubio ahora?.

--si, y €l miré a Sofia, stbete en mi transporte, ella nos llevard hasta donde indic6 mi perro,

Buenais reprocho la velocidad del animal,
--¢qué es esto?, a este paso llegaremos mafiana,

-tranquilizate- dijo Nido -estamos cerca, ya se olia la fragancia de la canela que desprendia el
arbol que habia expuesto Danubio.
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Sugerencia de movimiento

En el espacio los participantes corren lentamente, a la sefial, quien dirige cambia la

velocidad y lo hacen més rapido, nuevamente lo hacen en forma lenta.
Variantes

Lo hacen tomados de las manos en pequefios subgrupos.
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Llegaron hasta donde se encontraba Danubio y este les mostré donde estaba Sofia, bajaron
con precaucion hasta la llanura dejando atras a la vaca, no sin antes agradecer su servicio y
compafiia, mientras mas se acercaban, mejor podian contemplar la procesion con Sofia arriba de
una carroza cargada de flores, con las fichas de colores que abundan alrededor, abriéndose paso a

la montafa que no paraba de roncar.

Para hacer rendir el paso decidieron rodar sobre sus propios cuerpos, un instante después
deciden detenerse completamente mareados, al final del descenso tenian mas cercano al ejército
de diminutos patones, cerca de la boca de Vulcan, el perro desesperado en su pensamiento y

movimientos, decia a Nido - jinventa algo!, jhaz algo!, jpero ya!

Nido daba vueltas en el mismo lugar, movia sus manos, daba pequefios saltos, no se le
ocurria nada - esta bien - dijo - intentaré crear un tanque oruga, que nos lleve resguardados hasta

arriba-

- jHazlo ya! - replicé preocupado Buenais.
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Sugerencia de movimiento

Se disponen bastones haciendo una hilera, los participantes cruzan pisando entre los

espacios, al llegar al final dan volteretas y regresan al grupo.
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Variantes
Pasan sobre los espacios entre los bastones saltando en ambos pies o0 en un pie.

Las fichas que componian a Vulcan mariposean fuertemente, los tres miraban con expectativa la
esperada creacion que poco a poco adquiere forma, cuando la turbulencia ces6, aparecié un
enorme carro equipado con un gran megafono el cual chill6 en el instante e hizo que sus

pequefios enemigos miraran hacia atras.

- iNo!, no puede haber tanta desdicha! los chiquitines se nos vienen, este serd el fin,
murmurd Danubio- perdéname mi perrito por traerte hasta aca, lo ultimo que pretendo decirte es
que te quiero mucho- dijo al oido Nido con algunas lagrimas en los 0jos; en ese periquete
Buenais dijo algo
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Sugerencia de movimiento

Los participantes caminan en el patio, a la sefial de quien dirige se desplazan moviendo todos

los segmentos del cuerpo en forma desordenada, hasta indicar la orden de terminacion.

Variantes
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Este ejercicio lo hacen caminando en la punta de los pies o en los bordes externo e interno

de los mismos.

- iEy, un momento Nido y Danubio miren!, la musica suave que sale del altoparlante del
carro, hace que los monstruos se empiecen a dormir, todos van cerrando los 0jos, se acurrucan y

roncan igual que el volcén, rapido liberemos a Sofia antes que despierten- replica Buenais.

Los buenos amigos corren hasta el lugar donde la tenian recluida, ella se alegra al verlos,
Nido ayuda a que pueda bajar de la carroza y le da un fuerte abrazo, él la sostiene con mucha
fuerza, consiguiendo que ella se sonroje, las pecas de su rostro adquieren brillo, los dos amigos
Buenais y Danubio entrelazan miradas advirtiendo flechazos de amor correspondido que dejaban

silencioso el ambiente en ambas direcciones.

Sostuvieron la sonata proveniente del carro a fin de que el sonido contuviera el suefio de los
tenebrosos chiquitines, el sol empez6 a caer y se refugiaron dentro de una gruta que Vulcan
habia formado en una de sus muchas erupciones, alli descansaron esa noche para continuar con

Su aventura.
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Sugerencia de movimiento
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Los participantes se recuestan y relajan, cerrando los parpados mientras que quien dirige

canta o tararea una cancion.
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Capitulo 1V

El extraio lago de las tortugas azules

Recursos utilizados

Esta actividad se realiza en el patio, cancha o un salon grande.

Elementos
e Balones
e Sillas

e Hoja de papel
e Aros

e Sefalizadores (platos de colores)

e Conos
e Bloques
e So0gas

A la mafiana siguiente, Sofia despertd tras escuchar el canto de Nido, quien manifestaba su
felicidad mientras se daba un chapuzén en las aguas termales que habian alrededor del volcéan,
caminaba tranquilamente, se inclinaba, flexionaba y extendia su cuello para compensar el dolor
que le habia causado dormir sin almohada, dejaba que el agua tocara sus extremidades

zambulléndose tranquilamente.

-Hola Nido que alegria verte esta mafiana, lo de ayer fue un gran suceso, estaba muy asustada
que algo malo me pasara, te agradezco que me hayas salvado- menciona a lo lejos Sofia, con voz

mas apacible y serena.
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Sugerencia de movimiento

Los participantes realizan estiramientos de sus musculos, extienden su cuello, espalda,

brazos piernas, y pies.
Variantes

Realizar inclinaciones y rotaciones en diferentes sentidos (mover circularmente, arriba,

abajo, derecha e izquierda) de las articulaciones que lo permitan.

Nido sonrojado y con mucha timidez le responde que fue él, con sus dos aliados quienes la
salvaron y que se traté de una coincidencia haberse encontrado, —nosotros pasabamos por alli,

ese es el camino para llegar a la Cascada de la Calavera — relatd Nido.

- jLa cascada de la Calavera! - exclam6 Sofia - eso estd muy lejos, y ¢por qué viajan hasta

alla?

Nido le explicd ligeramente que buscaban algo que solamente se encontraba en ese lugar, sin
mas detalles le dijo a Sofia que tenia que salir del agua, lo cual hizo de un solo brinco, pidié que
se volteara mientras cubria su cuerpo con una toalla y regresaron al lugar en el que pernoctaban
Buenais y Danubio, Nido sacudio su cabellera toda mojada sobre los otros dos aventureros, ellos
se despertaron saltando del aposento en el que se resguardaban , Sofia y Nido se reian al ver la
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reaccion de los otros. Sofia suplicé ser parte del resto de la aventura con destino a la Cascada de

la Calavera, ella tal vez podria ser Gtil en la busqueda y ayudar en su viaje.

Sugerencia de movimiento

Trotando en el patio o cancha mueven sus articulaciones lentamente (cuello, hombros,

codos, cadera, rodillas, tobillos).
Variantes

Intercalan pequefios saltos y otros mas altos durante el trote, la sefial la da un lider o quien

dirige.

- iNo,no,no!, no lo permitas mi morrocotudo amigo, la pecosita esta muy linda pero no
necesitamos mas compafiia- pensaba Danubio.

Sin importar estos pensamientos, Nido de una vez le dijo que si, Danubio cerr6 los ojos y
movio su gran cabeza en sefial de no haber sido tomado en cuenta, algo intranquilo Nido le

preguntd a la chica - ¢tus padres no estaran alarmados por tu ausencia?

- No se preocupen, soy una chica que gusta de salir a conocer otros parajes, mama y papa lo

saben.

- Esta bien iniciemos el descenso- asintié Buenais - no podemos perder tiempo, caminemos

rapidamente uno detras del otro, este camino es muy angosto, buscaremos la ruta hacia el lago de
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las tortugas azules. Al tiempo que bajaban, las fichas que formaban el camino caian al abismo

indicando que el precipicio era peligroso y todo un reto de cruzar.
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Sugerencia de movimiento

Formando un camino con las sogas o bastones en el piso y todo el grupo formado uno detras
de otro tomados por los hombros caminan dentro de él, cada vez que pasen cambian la

velocidad.
Variantes
Realizar la dinamica en parejas o trios

- jParemos un momento!, grit6 Buenais - este trayecto lo haremos en forma mas lenta,
cuando lleguemos a la zona mas ancha sobre la meseta, pasaremos muy rapido, echaremos a
correr asi recuperamos todo el tiempo que se ha perdido bajando- Los cuatro viajeros hicieron

caso a las instrucciones y tras algunas horas se encontraban ya del otro lado de la montafia.
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Sugerencia de movimiento

Todo el grupo hace una fila y se toma de las manos, salen trotando lentamente y a la sefial
de quien dirige, procurando no soltarse aumentan la velocidad, llegan a la meta, giran y

regresan hasta el lugar de origen del desplazamiento.

Variantes
Lo hacen en forma individual o en parejas.

Dispusieron el descanso a la sombra de un arbol, para tomar un hélito y poder continuar,
desde ese lugar observaron un pequefio charco de agua que estaba muy cerca de ellos, Nido de
un salto trepd al arbol encaramandose hasta el copo mas alto, queria ver que habia mas alla,
descubriendo que lejos de donde estaban brillaban unas esferas en el piso y luego algo que se

asemejaba a un espejo gigante, desde arriba comentaba en voz alta sus hallazgos.

- iBajate ya! - le grit6 Buenais - en el pr6ximo charco recogeremos agua en nuestras
cantimploras, con esa reserva de liquido llegaremos hasta el lago de las tortugas azules. Sofia
dejo de acariciar a Danubio, el descanso habia terminado, montaron sus mochilas a la espalda y

comenzaron la caminata, arribando luego al charco, el agua limpia para sorpresa de todos se
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encontraba solamente en centro del estanque, los cuatro se miraron y pensaron cémo poder llegar
hasta el sitio.
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Sugerencia de movimiento

Se acondicionan sillas por el espacio, los participantes trotan alrededor de estas, a la sefial

“arriba”, los participantes suben en ellas, a la sefial “abajo” saltan.

Variantes
Al bajar de las sillas de un salto, pueden caer en una pierna, en dos, giran en el aire.

Nido decide compartir su secreto con Sofia seguido por un episodio mas de pensamientos
que espera materializar, concentracion que rapidamente le permite fabricar una especie de puente
que lo llevaria por el agua, las fichas temblaban y una con otra se unian, formando el artefacto
que Nido en su mente habia planeado, Sofia qued6 anonadada mientras que Danubio pensaba - la
nifia hermosa hasta hoy fue amiga de Nido, €l es torpe con ese poder.

-Acuérdate que puedo escucharte Danubio- replico la voz de Nido en protesta- es cierto —

volvié a pensar el animal.
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Sugerencia de movimiento

Los participantes se acuestan de decubito abdominal (boca abajo), se toman de tobillos
haciendo una hilera, a la sefial de quien dirige, el Gltimo de la hilera pasa saltando separadas

sus piernas sobre sus comparieros para ubicarse de primero, a su llegada sale el préximo.

Variantes

Se desplazan pasando la hilera trotando o saltando hacia atras.

Estando todo en calma, fueron surgiendo cajas y mas cajas, de todos los tamafios llenas de
zapatos, Sofia no paraba de reirse y Nido con su timidez exhibida no hallaba donde esconderse,
se habia sonrojado y dijo -coloquemos una caja delante de la otra donde hay barro, hasta llegar al
centro del lago- todos se quedaron viéndolo mientras a su modo ayudaban a la tarea, el ejercicio
dio resultado, pudieron llenar sus cantimploras, pero para regresar tenian que enfrentarse con el

hundimiento de las cajas, la fuerza que ejercian los pasos sobre las cajas, sin importar que
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estuvieran en las puntas de los pies las ponia cada vez mas al fondo del charco, Buenais resolvid
que era mejor regresar caminando hacia atras, con mucho cuidado para no caer, considerando

que los talones hacian menos presion sobre las cajas.
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Sugerencia de movimiento

Se instala en el suelo un puente construido con bloques, aros u hojas de papel, cada
participante pasara por la construccion, cuando estén todos del otro lado, se regresaran

desplazandose hacia atras.

Variantes
El desplazamiento lo hacen con saltos en dos pies.

Una vez concluido el recorrido, un poco estresados, pero con agua en los frascos, siguieron el
camino hacia el lago, atravesaron seis o siete tlneles, todos con colores muy llamativos que
brillaban e iluminaban el entorno, al cruzarlos tenian que saltar a gran distancia para alcanzar un
peldafio que los conectaba con el siguiente tunel, llegaron al ultimo y pudieron vislumbrar a corta
distancia, un enorme lago, se dieron cuenta que era el espejo al cual se referia Nido, cuando

estuvo en el arbol.
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Sugerencia de movimiento

Se ubican aros en hilera a una distancia de seis metros, entre cada uno de ellos, los
participantes en forma individual salen corriendo y pasan por dentro de cada aro, lo dejan en la

posicién y contintan hacia el otro.

Variantes

Lo hacen en parejas y tomados de la mano.

- Y las esferas brillantes que son? - preguntd Sofia, y al terminar con la apreciacion,
surgieron cientos de caparazones plateados, sus duefias eran tortugas de color azul, que buscaban

un bocadillo, este fue uno de los espectaculos mas hermosos que los cuatro andarines habian
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podido presenciar hasta ese momento, ahora el inconveniente seria atravesar el lago que se

cruzaba en su camino.
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Sugerencia de movimiento

Los participantes dentro de una circunferencia hecha con conos, aros o balones, se
desplazan por ese espacio gateando lentamente, a la voz de quien dirige o del lider salen

rapidamente del circulo.
Variantes

Hacerlo en trios, dos participantes gatean uno al lado del otro y el tercero esta arriba en las

espaldas

Llegaron hasta la orilla del lago de las tortugas azules, se cercioran que eran inmensas,
Danubio en su mente se repetia - jay! ... jay! ... jay!... que cansancio, si una de estas azulejas
tortuguitas nos llevara hasta el otro lado, pero son bobadas, Nido le respondid, - no pierdas las
esperanzas transformaré un artilugio que nos pueda llevar hasta la otra orilla - jno....! -Penso el

perro otro error no.
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- ¢Por qué no armas un bote? - insinlo Buenais a su amigo - eso haré- Nido concentrado y
tomando su cabeza entre sus manos, hacia todo el esfuerzo, las fichas en su entorno se agitaban,
revoloteaban y construian el esperado artefacto, Sofia, Danubio y Buenais cruzaban los dedos,
Nido quitdé sus manos de la cabeza y mird su invencion: era una hermosa y colorida piscina

inflable - jno puede ser j¢qué haremos con esta cosa? -pregunt6 Nido, al tiempo que todos reian.

Buenais que tenia espiritu de cientifico, les insinud -subiremos a la piscina inflable con
mucho cuidado, esperen un momento, escucho un susurro- coment6 Nido- son voces muy lentas.

Danubio pensé -si ti me escuchas a mi, seguramente escucharas otros animales.
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Sugerencia de movimiento

Se extienden aros en el espacio y los participantes en parejas se desplazan trotando entre
ellos, a la cuenta de tres, entran al circulo colocan mutuamente las manos sobre la cabeza de su

compariero y saltan lenta y rapidamente girando, segun la indicacion de quien dirige.

Variantes

Se desplazan trotando hacia atras, en forma lateral o con saltos.
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-Es cierto, puedo escuchar a las tortugas- menciond Nido, la més vieja de todas se les acerco
y en su mente ofrecia llevarlos hasta el otro lado, Nido se lo agradecid, tomaron las sogas que
llevaban en su mochila, amarraron muy bien la piscina a los caparazones de las tortugas que
llegaron en su ayuda y que se formaron una al lado de la otra haciendo una fila para hacer mejor
el trabajo, cuando todo estuvo asegurado, la mayor de las tortugas hizo una sefial e iniciaron a
nadar, remolcaba a gran velocidad el barco improvisado, asimismo el agua pegaba en sus rostros,

las pequefias olas los zangoloteaban mientras los cuatro disfrutaban del acontecimiento.

R\
N\,

S/~

Sugerencia de movimiento

En trios y con la ayuda de sogas que estaran alrededor de la cintura, dos de ellos halaran al
compariero quien sera el conductor, se desplazaran en diferentes direcciones, lo haran en forma

lenta y rapida.
Variantes
Los participantes que halan se desplazaran hacia atras.

Sofia, de un grito alarmé a sus compafieros de viaje y les hizo saber que muy cerca estaba la
orilla, lo supo al ver arboles de hojas muy coloridas, conformados por fichas que resplandecian y
se reflejaban en el agua un espectaculo visual, las tortugas pidieron a Nido que desataran las
sogas ya que el camino habia terminado, ellas tenian que volver, la méas veterana sacudié su

cabeza y aletas despidiendose de sus nuevos amigos, los cuatro agradecieron con un gran aplauso
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la ayuda ofrecida y bajaron de la piscina inflable pisando tierra y revoloteando con las manos,

despidiéndose nuevamente de sus arrugadas amigas.
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Sugerencia de movimiento

Cada participante arriba de una silla realiza movimientos como girar, mover en desorden
sus segmentos corporales al mismo tiempo, a la voz de quien dirige saltaran, luego, de decubito

abdominal arriba de la silla realizaran el movimiento del nadador, moviendo sus brazos.
Variantes
Al bajar de la silla los participantes caeran en un pie, giran en el aire.

La noche se acercaba y decidieron hacer su cobertizo alrededor de un gran arbol, esperando
el momento para descansar, se acostaron rendidos en sus reparadas camas después de cumplir su

dificil jornada y lentamente todos cerraron sus parpados.
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Sugerencia de movimiento

En parejas y un participante de decubito dorsal (boca arriba), se acuesta arriba del
compariero que esta de dectbito abdominal (boca abajo), cierran sus 0jos y se relajan, cambian

el rol.
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Capitulo V

El castillo de Roco

Recursos utilizados

Esta actividad se lleva a cabo en el patio, cancha o un sal6n grande.

Elementos
e Balones.
e Sillas.

e Hoja de papel.

e Aros.

e Sefializadores (Platos de colores).
e Conos.

e Cartulinas de color Rojo y Blanco.
e Sogas.

e Balde.

e Pelotas de papel.

Danubio de un solo ladrido, despertd a sus compafieros de odisea-por favor ladra mas pasito -
dijo Sofia al ovejero - nos levantaremos en un momentico, déjanos desperezar - los otros dos
empezaron a dar vueltas en el suelo, estirando sus cuerpos, bostezando, abriendo y cerrando los
parpados, poco a poco se levantaron. Los cuatro se repartieron las tareas para preparar un

suculento desayuno, sabian que la jornada seria muy ardua, como las que ya habian pasado hasta

el momento.
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Sugerencia de movimiento

Los participantes caminan en el espacio, se desperezan, bostezan, caminan en punta de piesy

estiran todo su cuerpo.
Variantes

Lo hacen gateando o acostados.

-Revisaré el mapa para ver nuestro proximo paraje - proclama Buenais, saco de su mochila el
plano y sefiald el proximo punto de llegada, este era clave, se hallaba a gran altura desde alli
mirarian el horizonte y seguirian el rumbo exacto para arribar en las cascadas, ese paraje que con

su dedo indice sefialaba era el gran castillo.

Emplazaron sus cosas en lomos de sus espaldas y continuaron la caminata, a pocos metros de
alli, encontraron una aldea con una caracteristica muy especial, el espacio entre las casas era
reducido, para pasar entre ellas los cuatro trotamundos debian hacerlo de lado, era una especie de
laberinto. Sofia sugirié que todos irian a la derecha o a la izquierda no podrian perderse, todos
estuvieron de acuerdo, siguieron al primero de la fila, de pronto escucharon algo que llamo su

atencion,
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Sugerencia de movimiento

Con conos o materiales disponibles (papel, sefializadores, balones sillas), formar una
especie de laberinto por donde los participantes se desplazan en forma lateral, quien dirige da la

sefial hacia que sentido van, derecho o izquierdo.

Variantes
Quien dirige solamente sefiala con su dedo la direccion, ya no la indica con la voz.
-¢Quién esta por alli? - decia una voz ronca y muy grave.

Todos giraron hacia su derecha , habia una calle m&s ancha y empezaron a correr
rapidamente, escuchaban nuevamente el llamado, y Nido apuntando a su izquierda con el indice
mostré un pasaje por el cual pasaron gateando ya que su techo era muy bajo, al llegar a su
extremo, se encontraron con el duefio de esa tenebrosa voz, Danubio casi se desmaya de temor,
Sofia y Nido lo tranquilizaron, aunque ellos también estaban asustados, veian a un tipo muy

barrigdn con unos bigotes que le llegaban hasta el ombligo, calvo y muy musculoso.
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Sugerencia de movimiento

En el patio o cancha, los participantes se colocan en posicion de gateo, de frente hacia su
maestro, o un nifio lider, que con su brazo indicara la direccién donde se mueven derecha o

izquierda, hacia atras o adelante.
Variantes
Quien dirige, ahora da las sefiales de direccién con la voz.

-Hola soy Macario el lider de la ciudad, no teman los buscaba para invitarlos a mi casa, los
nifios que merodeaban me dijeron de su presencia, estuve ayer por el lago de las tortugas y la
abuela tortuga me hablé sobre ustedes, me pidié que los ayudara, jsiganme - dijo la voz.

Los amigos se quedaron mirando entre ellos y lo siguieron, para entrar a la casa debian antes
dar un salto a la derecha cuando estuvieran frente a las paredes de fichas rojas y saltaran a la
izquierda cuando estén frente a las paredes de fichas blancas, cuando lo hicieron tres veces para
cada lado llegaron a una pequefia, pero hermosa casa, fueron convidados a sentarse, tomaron una
deliciosa bebida fria, por la mente de Danubio pasaba que a él no le habian servido liquido -ja mi

también me da sed!, soy un perrito delicado, no me pueden hacer a un lado.
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Sugerencia de movimiento

Quien Dirige lleva fichas, o cartulinas de color rojo y blanco, los participantes frente se
ubicaran frente a él, al mostrar el color de ficha en el aire, saltaran hacia el lado que haya
designado segun el color: blanco a derecha- rojo a izquierda, quien dirige cambia con

frecuencia las cartulinas.
Variantes

Los participantes se desplazan con movimientos laterales, uniendo y separando los pies, 0

saltando en un pie.

- iYa, ya jno te quejes tanto, toma un poco de la mia, esta helada-le dijo Nido.

-Me enteré que van para El Castillo de Roco, - ¢castillo de quién? pregunta Buenais a

Macario.

-La historia es muy larga, pero lo importante es decirles que es un perro guardian, que vive
solo en el castillo embrujado, los amos murieron hace muchos afios y el fuerte quedd

abandonado, la gente que vive cerca dice que se escucha los ladridos de aquel animal y ruidos de
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otras criaturas, hasta ahora nadie ha podido entrar al castillo, tengan mucho cuidado si lo van a

hacer.

Sofia y sus tres amigos agarraron sus mochilas, se despidieron de Macario y salieron en

busca del castillo, atravesaron nuevamente la aldea y comenzaron el ascenso hasta el fortin.
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Sugerencia de movimiento

Cada nifio se coloca dentro de un aro y realiza el gesto de correr alli adentro, a la voz de
quien dirige (derecha o izquierda), rapidamente los participantes saltan al lado indicado,

vuelven a la posicion inicial y el juego continda.
Variantes
Salen del aro con el salto, pero quedan en posicion de cuadrupedia.

Seria el inicio de otras peripecias, encontraron dos caminos uno a la derecha y otro la
izquierda, deberian decidir por cual seguir, pero tendrian que hacerlo ya, y pasarlo corriendo, se
acercaba la tarde; decidieron tomar el de la derecha, pararon el trote por algunos minutos, se
encontraron que el camino terminaba alli, estaba al frente la continuacion de este , pero a unos
trescientos metros de donde estaban, los separaba un gran precipicio, Nido daba vueltas en el
puesto , con su mano en el mentdn, pensaba que podia hacer para pasar hasta el otro lado, ya no

podian regresar, caeria la noche.
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Sugerencia de movimiento

Frente a todo el grupo que formara una hilera uno detras de otro, con ayuda de bastones en
el piso se realizaran dos caminos, uno hacia la derecha y el otro hacia la izquierda, a la sefial

cada participante sale corriendo y pasa por el camino que le indique quien dirige con su voz.
Variantes
En los caminos se colocan obstaculos que se pueden saltar o pasar en zigzag.

-Esta bien en mi mente tengo el preciso elemento que nos llevard hacia el otro lado, me
concentraré, deseenme suerte- expresé Nido - ni con la suerte de todo el mundo aparecera algo

que nos sirva- penso el enorme can violeta.

Sofia y Buenais eran mas optimistas, le desearon suerte. El terreno comenzo a temblar y las
fichas a su alrededor se unian y constituian dos largas y delgadas garrochas, no tuvieron mas
opcidén que dejar que cayeran hasta el otro lado e hicieron una especie de puente, pero solamente
con dos soportes, Nido el méas valiente inici0 la caminata, cuidadosamente intercalando pie

derecho en un lado, luego pie izquierdo en el otro, asi hasta llegar al otro lado, la tarea no era tan
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facil pero Sofia, Danubio y Buenais lo hicieron muy bien, llegaron agotadisimos y temblando

hasta el otro extremo, Nido no dejo6 de animarlos hasta que el altimo lograra llegar.
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Sugerencia de movimiento

Se colocaran en el piso dos sogas largas en forma paralela, a unos cuarenta centimetros de
distancia entre ellas, los participantes pasan pisando con sus pies respectivos la soga de derecha

e izquierda hasta el otro lado.
Variantes

Lo hacen con desplazamiento hacia atras, o en cuadrupedia apoyandose también con sus

manaos.

Tenian a la vista el castillo, era construido con fichas de todos los tamarfios, tenia un aspecto
viejo, sin cuidado, pero era inmenso y hermoso. Buenais, los reunid en las primeras escalas,

antes de pasar el puente de seguridad y en voz baja les advirtio:
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- Tenemos que hacerlo con mucho cuidado, tenemos que llegar hasta la torre mas alta sélo
desde alli divisaremos nuestro objetivo, pero tendremos cuidado, mucho cuidado con el

monstruo perruno que cuida el castillo.

Después de escuchar las sugerencias, pasaron el puente y como por arte de magia este se

elevo, regresaron a ver y ahora no podrian regresar, Sofia con mucha valentia los invit6 a seguir.
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Sugerencia de movimiento

Los participantes en grupos de tres y reptando uno a uno se dirigen uno arriba del otro
guedando todos acostados bocabajo, a la voz de izquierda o derecha de quien dirige, se dejan

rodar hacia el lado indicado.
Variantes
Lo hacen gateando.

Llegaron hasta un gran portdn a su lado izquierdo tenia un hoyo y al pie unas bolas de goma
que insinuaban meterlas sobre el hueco existente en la pared, Sofia que era la mas habil de todos
pidio a Nido que tratara de lanzarla hasta donde estaban las pelotas, ella intentaria bajarlas de ese
canasto, fue asi, Nido con sus brazos enormes lanzo a la chica por los aires y ella recurriendo a

volteretas pudo empujarla y bajar las esferas que se encontraban tan alto.
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- iMuy bien! jfelicitaciones! jUrra!, que mujer, yo siempre lo dije, ella seria de gran ayuda-

murmuraba Danubio para si, Nido lo quedd mirando y sonrid.

Sugerencia de movimiento

En el extremo de un baston se cuelga un balén o una pelota, los participantes saltaran para

tratar de bajarla, intentan cogerla con la mano izquierda y luego la derecha.
Variante
Lo hace uno por uno con mas impulso en su carrera.

Lanzaron una a una las bolas, al primer intento Sofia la insert6 en el hueco, y no pasé nada,

Buenais intentd y también la emboco y tampoco paso nada.

- Un momento aqui pasa algo - sugirié Nido - debe tener una clave para que la puerta se abra,
todos cavilaban antes de usar su préxima y ultima pelota, Danubio pensé y enérgicamente

sugirio:
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- Sofia y Buenais lanzaron la bola con la mano derecha, porque no lo hacen con la mano
izquierda, Nido acepto y se preparo para lanzar, necesitaba concentrarse no era tan habil con esa

mano, tir6 la esfera, la insertd en el agujero y la puerta se empez0 a abrir.

Sugerencia de movimiento

Los nifios forman un circulo grande, en el centro se coloca un aro o un balde, en el cual
intentaran introducir bolas de papel, o pelotas, lo hacen lanzandolas con su mano derecha o

izquierda segun la indicacion del lider.
Variantes

En la misma formacién un nifio en el centro lanza al aire un bal6n y los participantes

trataran de golpear el balon con las bolas de papel.

La sorpresa ocurrio detras del porton, habia una escalera muy delgada en forma de caracol la
cual deberian subir saltando con un pie, hasta llegar al siguiente nivel, el piso rechinante por los
saltos causaron Illamar la atencion a lo lejos, respondido por los mas temibles ladridos, los cuatro
quedaron estupefactos, el color les cambio, su piel se torné palida como el papel. -no teman- dijo
Nido en voz baja.
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Sugerencia de movimiento

Se colocan sobre el suelo aros formando una hilera, los participantes saltan de uno en uno

cambiando sus pies, de acuerdo con la indicacion de quien dirige: pie izquierdo o derecho.
Variante
Pasan los aros saltando hacia atras.

Abrazados por Nido, los aventureros esperaron que Roco se callara, cuando este lo hizo,
Danubio con su olfato muy desarrollado percibié un aroma diferente en la casa, y no provenia de
otro perro, Nido observo una luz que emanaba de un cuarto cercano en el tercer piso, Sofia se
ofrecié para investigar qué habia detrds de esa portezuela, ya que era la mas liviana y no haria
tanto ruido, todos aceptaron aunque Nido se preocupd al saber que seria ella quien se acercaria al

peligro.

Se quedaron en silencio mirando como Sofia a modo de culebra llegaba hasta la luz, abri6 la
puerta y gritd fuertemente asustada, los amigos no se dejaron esperar y en segundos estaban con

Sofia, con los nervios de punta y el corazon palpitante.
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Sugerencia de movimiento

Frente a los participantes se disponen obstaculos (sillas, aros, bastones, balones), cada uno
de los participantes sale arrastrandose sobre su abdomen esquivando los obstaculos hasta llegar
al otro extremo, quien dirige insinta el lado referente al objeto por donde deben pasar

(izquierda o derecha).

Variante

Lo hacen gateando.

Cruzandose en el camino con un sefior muy bien vestido, de semblante intelectual que les
generd confusion al verlo en medio de equipos de sonido de todos los tamafios y consolas

avanzadas con pequefios bombillos que titilaban por todas partes.
- ¢ Qué hacen ustedes aqui? - expreso el extrafio sujeto - ¢qué hacen en mi castillo?

Buenais tomo la palabra y le explicé lo que hacian alli - ¢;pero y el perro? - pregunté Buenais,
el sefior se solto a reir, en ese momento Danubio pensé - mucha risa, ja, ja, ja, salid chistosito

nuestro amigo.

- Ya basta- dijo Nido — espera a que nos explique que pasa.
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-Miren, hace mucho mis padres murieron y la gente pensé que yo me habia ido de aqui,
porque no habia soportado la tristeza, pero no fue asi, me quedé y me quedé para cuidar mi
castillo y cuando toda la gente queria entrar a conocer y llevarse lo que habia en él, me di a la
tarea de traer todo este equipo que pueden observar, y hacer creer a todos que se trataba de un
castillo embrujado, desde aqui manejo todos los sonidos que se escuchan en el castillo y no
solamente eran los ladridos de Roco el perro ficticio que yo inventé , sino ademas las historias de

brujas y fantasmas.

Después de escuchar la historia los visitantes sonrieron y tranquilizaron, Jairo que era el
nombre del duefio del castillo los invitd hasta la ultima torre de la fortaleza, ellos se miraron,

entre risas de agradecimiento que dirigian al anfitrion.
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Sugerencia de movimiento

En parejas, uno de los participantes tiene una venda en los ojos, el amigo le ayuda a pasar al
otro lado a coger un bal6n dando las indicaciones con su voz, (derecha, izquierda, adelante,

atras).

Variante
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Cada pareja hace un sonido diferente, el compafiero desde un extremo y con los 0jos

vendados llegara hasta donde se origina su sonido.

Después de observar todo el panorama desde las alturas, respirando profundamente y
relajados con el paisaje, Jairo les pidio que esa noche se quedaran y lo acompariaran en una cena
especial, que cocinaria para ellos, a Danubio se le hizo agua la boca como siempre que se
hablaba de comida, ellos sin duda aceptaron, sabian que el buen alimento y descanso les ayudaria

a reponer muchas fuerzas para seguir con su aventura.

4

Sugerencia de movimiento

Se sientan formando un circulo, quien dirige indica respirar profundamente y luego soltar el

aire suavemente, los participantes se relajan.

El préximo capitulo donde la historia finaliza es el mas importante, porque tu seras quien lo
haga, tendras la oportunidad de poner en juego tu imaginacion y creatividad, compartelo con tu

profesor, padres o con la persona que acompafa esta tarea tan hermosa de la lectura.

Fin.
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Capitulo VI

6. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones.

A modo de reflexion se acopian las conclusiones que el presente trabajo de investigacion
otorgd durante su proceso y finalizacion.

El cuento motor por sus componentes de indole ludico ,motriz, colaborativo, afectivo,
histrionico, y de valores es un vehiculo didactico integral que aporta en el desarrollo holistico del
ser humano, en este caso en particular y especifico del nifio, propone una actividad didactica
diferente y motivadora, rica en procesos que abarcan factores del area de castellano, la cual se
labora en todas las escuelas primarias y que contiene en su curriculo competencias de indole
linguistico, argumentativo e inferencial, todas enfocadas a mejorar las manifestaciones lecto-
escritoras, por ello la importancia de llevar a cabo ejercicios creativos de historias motoras
originales o adaptadas que lleven al nifio a mejorar esos componentes.

Al mismo tiempo se inspird a los nifios a que por medio de lecturas de cuentos durante
un tiempo prolongado, se interesaran por ese género literario, y se apropiaran de las partes que
una narracion normal tiene, ello para que a posteriori pudieran integrarlas en la creacion original
de sus cuentos motores con las caracteristicas que estos poseen.

Este tipo de actividad didactica se gener6 en un principio para apoyar y expresar
alternativas de mejoramiento en las clases de educacion fisica, no con exclusividad en esa
disciplina, pero se tiene en cuenta que son muchos los maestros que no son especialistas en el
area y requieren de nuevas propuestas sencillas y con un aporte “académico”, argumentando la

no exclusividad, porque con el cuento motor es factible transversalizar muchas asignaturas
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dependiendo del tema especifico en el cual se quiera profundizar o simplemente hacer un
comentario.

Se enfatizd en el reconocimiento y la estructuracion de todas la funciones psicomotrices
propuestas como componentes del esquema corporal como son: sensaciones, control postural,
control tonico, estructuracion espacio-temporal y lateralidad, todas ellas a través de los ejercicios
psicomotores que los cuentos motores brindaron, lo mismo a través de las actividades motrices
sugeridas por los mismos nifios, creadas originalmente y puestas en desarrollo en las sesiones de
trabajo.

Se observé a partir de la creacion de los cuentos motores por parte de los nifios, en
primer lugar plasmados en forma escrita y luego narrada el uso de la imaginacion y creatividad
componentes naturales y esenciales en la vida de un nifio, y ante todo en el disfrute e innovacion,
plasmados posteriormente en el desarrollo del acto narrado integrado con el movimiento
corporal.

Finalmente, la propuesta de la actividad didactica titulada Nido, superhéroe en un pais
muy raro, es el resultado de la conjuncidn de argumentos, teorias y reflexiones que emergieron
en el desarrollo de la investigacion, constituidas en la participacion y experiencias concedidas

de los nifios en este proceso.

Recomendaciones
Seria importante en futuros estudios abordar en forma especifica la relacion de la
utilizacion del cuento motor valorando la incidencia en cada uno de los componentes del

esquema corporal y su desarrollo, teniendo en cuenta la edad de los participantes.
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También, estaria dentro de las posibilidades hacer talleres para maestros acerca del
conocimiento y la importancia del esquema corporal en los nifios, ya que serd a través del cuerpo
como el nifio se conozca y reconozca a los demas y su entorno..
Fomentar en los maestros la creacion de actividades didacticas que lleven a la educacion
infantil a ser méas agradable, motivante generando aprendizajes significativos.
Por Gltimo, hacer conocer a través de la universidad, la secretaria de educacion
departamental y los entes relacionados, la propuesta didactica incluida en este trabajo, “Nido,
superhéroe en un pais muy raro” ya que es el resultado de un arduo trabajo académico con los

componentes que lo integran y la participacion de los nifios en su puesta en escena.
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8. Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE MANIZALES
FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA

2016-2017

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El docente ESTEBAN TIMARAN MARTINEZ, cursante de fa MAESTRIA EN PEDAGOGIA realiza su
investigacion titulada “EL CUENTO MOTOR COMO ESTRATEGIA METODOLGOGICA PARA
ESTRUCTURAR EL ESQUEMA CORPORAL”, para este ejercicio investigativo requiere de un
consentimiento informado, para trabajar con los nifios y nifias de LA ESCUELA GABRIELA
MISTRAL, sede que pertenece A LA INSTITUCION EDUCATIVA EL TREBOL del municipio de
Chinchina (Caldas)

Este documento autoriza al docente para utilizar y publicar, informacion, imadgenes, y demds
aspectos que contribuyan al complemento de la investigacion, dichos documentos estaran
amparados en el respeto y proteccién de los derechos de los nifios y niftas, enunciados en la
constitucion colombiana.

vo LUTZ (U Qf'l)/ Boc N\O, madre y/o padre def nifio (a):

%?"O\ t\f* »n , autorizo al docente antes mencionado para realizar o

expresado en ia introduccién del documento.

Se firma en la vereda El Guacamayo (El Trébol) a los 5 dias del mes de diciembre de 2016.

Luz WMy Roerro ’

MADRE Y /O PAQRE DE FAMILIA DOCENTE INVESTIGADOR
S0 61390

CEDULA DE CHUDADANIA:
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Anexo 2. Taller inicial puesta en movimiento de cuentos tradicionales

INSTITUCION EDUCATIVA EL TREBOL
ESCUELA GABRIELA MISTRAL
VEREDA EL GUACAMAYO
TALLER DE INVESTIGACION 2017
EL CUENTO MOTOR COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA
ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL

TRANSFORMANDO NUESTROS CUENTOS.

FECHA: % e a ﬂaﬁﬁg
OBJETIVQ: convertir los cuentos leidos en cuentos motores para su ejecucion.
NOMBRE DELNINO@A) _Sarq ™Michel a2 Tia Bueno

GRADO: g

1. Hacer un resumen en forma grupal acerca del cuento“Martin Tominejo”.

2. Segun ese resumen y las actividades que el cuento proporciona los nifios realizaran
una lista de los materiales y escenario que se puede utilizar para desarrollar el cuento en
forma motora,

3. El profesor leer4 el cuento y los nifios pondran en movimiento el cuento sugerido.

4. Los niflos al finalizar la actividad contestarén las siguientes preguntas:
a. ;Cual fue la tarea motora que mas te gust6? ;Por qué?
b. ;Cémo crees que podamos mejorar esta actividad?
¢. {Qué fue lo que mas te gusto del cuento?

d. Escribe otro final para el cuento
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Anexo 3. Hoja de respuestas aplicacion de taller sobre cuento motor

RESPUESTAS.

a iyt Yoo OcITn Me gn’S{nO volor

Yoy Que era Moy Diwverdide

b WSFrasandacas  de low | e i T T8 o T W

e_Gue gl Cital emilians Pulde wlal
For qQue Mmardin o muneds Io_ allude

aMard. 0 yominesgm ¥ €emiliane  epan
Meremanes ¥y emafione daoabieo duys alas

ofes Fhies Aue <o & opg,

tepr @y )
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Anexo 4. Taller reloj coordinacion y movimiento

INSTITUCION EDUCATIVA EL TREBOL
ESCUELA GABRIELA MISTRAL
VEREDA EL GUACAMAYO
TALLER DE INVESTIGACION 2017
EL CUENTO MOTOR COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA
ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL

CONSTRUYO M1 RELOJ.

FECHA 1. de NANWRIRES

OBJETIVO: A través de la construccién de un reloj, ejercitar actividades motoras de
coordinacion finas.

NOMBRE DEL NIN O(A)JA Ita X G Ao w‘}u\( ) CF i
GRADO: 54 ’

1-  Recortar con tijeras las partes sefialadas que estan dibujadas en el papel.

2-  Pegar con colbon en una cartulina las partes ya recortadas y volver a recortar,

3-  Colorear cada parte del reloj ya recortado.

4-  Armar el reloj, colocando sus partes (horero, minutero y cuerpo) a través de un

alambre

para fijarlas y terminar el proyecto.

5- En mesa redonda los nifios mencionarén los usos del reloj, se realizardn ejercicios

de identificacién de horas.

6- Escribiran lo que m4s se les dificulté haciendo el reloj, también escribiran que fue

lo mas sencillo de elaborar.



Anexo 5. Hoja de respuestas taller construyo mi reloj

INSTITUCION EDUCATIVA EL TREBOL
ESCUELA GABRIELA MISTRAL
VEREDA EL GUACAMAYO
TALLER DE INVESTIGACION 2017
EL CUENTO MOTOR COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA
ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL

CONSTRUYO MI RELOJ.

NOMBRE_A\e fond o NANCI o
FECHA 1} de {ola/2012

ESCRIBE LO QUE MAS SE TE DIFICULTO DURANTE LA CONSTRUCCION
DEL RELOJ.

3 : B RN e 0
Cotdoxie Ims  verikag =\ Nelag . Soveyee
GHal bl PV L RS ooy oy Loxg ) € iy
i i,‘,i-‘,', gody g doew y bl s .f‘;'i,wz.‘”j

ESCRIBE LO QUE MENOS DIFICULTAD TE TRAJO CONSTRUYENDO EL
RELOJ

Xernyinio e Loy e ey ; Diltiavln e o
< b= o - > H 3

1 5 3 % . .
‘e, iise & T N g Liodelo  Yeoonioy o

T fr Ve,
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Anexo6.taller lateralidad y orientacion

INSTITUCION EDUCATIVA EL TREBOL
ESCUELA GABRIELA MISTRAL
VEREDA EL. GUACAMAYO
TALLER DE INVESTIGACION 2017 .
EL CUENTO MOTOR COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA
ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL

LADOS MIOS, LADOS TUYOS.
FECHA ZR ¢ suhey 2007

OBJETIVO: identifico lado derecho e izquierdo de mi cuerpo y de los objetos con
relacion a la ubicacion.

NOMBRE DEL NINO(A) MOy C eyt ried Uil &y
GRADO: &, °

1- En parejas los nifios buscaran en el diccionario el significado de las palabras:

derecha, izquierda, segmento, objeto, hemisferio, lado.

2- En el patio, los nifios se agruparian nuevamente en parejas y con tiza uno de ellos
dibujara en el piso a su compafiero el cual esta acostado con sus segmentos

corporales separados, escribirdn en el piso el lado que crean corresponde.

3- (Cada uno de los nifios utilizarda un objeto que encuentre a su alrededor, segun su

ubicacion ellos pronunciaran en voz alta su ubicacidn segun el lado.

4- En una hoja de block cada nifio dibujara su cuerpo, dividira sus segmentos

mediante una linea e identificara el lado de cada uno de ellos.
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Anexo 7. Hoja de respuestas taller lados tuyos, lados mios

INSTITUCION EDUCATIVA EL TREBOL
ESCUELA GABRIELA MISTRAL
VEREDA EL GUACAMAYO
TALLER DE INVESTIGACION 2017
EL CUENTO MOTOR COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA
ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL

LADOS MI0S, LADOS TUYOS.
NOMBRE DEL NINO(A) Ha €Yy +cind  Geifenc,

FECHAZ: ¢\ 4,0 %42

Dibuja tu cuerpo, con una linea divide los hemisferios de tu cuerpo, en el identifica el
lado donde esta cada segmentos corporal. :

Pie 5@5@& - s 2 T2 e 0
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Anexo 8. Taller de narracion y escritura de cuentos

INSTITUCION EDUCATIVA EL TREBOL
ESCUELA GABRIELA MISTRAL
VEREDA EL GUACAMAYOQ
TALLER DE INVESTIGACION 2017
EL CUENTO MOTOR COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA
ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL

DIFERENTES FORMAS DE NARRAR UN CUENTO
FECHA: Iy _de eobriles?z

OBJETIVO: proponer diferentes formas de narrar un cuento.

NOMBRE DEL NINO(A) Maria yeyaldin R, H,
GRADO: 2,

1- En parejas compartiran la construccion de un cuento, en el identificarin personajes
principales, secundarios, en donde se desarrolla el cuento, cuando se desarrolla,
inicio, nudo y parte final.

2- Realizaran escenas dibujadas en hojas tamafio carta para luego mostrarias a sus
compafieros.

3- Entre todos los nifios de la clase escogeran un cuento de los creados .. y lo
dramatizaran.

4- En mesa redonda sg reflexionaré sobre las formas como fueron narrados los cuentos,
se sacaran conclusiones,



Anexo 9. Construccion de cuentos
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Anexo010.Representaciones visuales y narrativas
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Anexoll.Configuracion desde relatos de vida

INSTITUCION EDUCATIVA EL TREBOL
ESCUELA GABRIELA MISTRAL
VEREDA EL GUACAMAYO

EL CUENTO MOTOR COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA
ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL.
e

NOMBRE: |/ gma JO En*mmlﬁﬁz '5"'}(1’{%0/”9"’1;2
GRADO 2

RELATOS DE VIDA.

Relata en forma sencilla y con tus palabras desde el momento que te acuerdes
hasta hoy los lugares donde has vivido o vives, Jas actividades que haces o hiciste
para divertirte o jugar, y que tipo de acciones fisicas o de movimiento realizas en
tu casa o finca, escribe todos los detalles, papd o mam4 puede ayudarte a recordar.
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Anexo 12. Hoja de respuestas estructura corporal
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Anexo 13. Taller Identificacion del cuento y sus partes

INSTITUCION EDUCATIVA EL TREBOL
ESCUELA GABRIELA MISTRAL
VEREDA EL GUACAMAYO
TALLER DE INVESTIGACION 2017
EL CUENTO MOTOR COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA
ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL

EL CUENTO UNA FORMA DIVERTIDA DE APRENDIZAJE.

FECHA: o A,

OBJETIVO: identificar los pre- saberes y saberes acerca del cuento y sus
componentes.

NOMBRE DEL NINO(A) (f@La iy Jawary o T e o
GRADO: 40

1- Leer el cuento “CHOCOLATOSKY UN PERRO PARA MI CUMPLEANOS”

[
)

Escriba los nombres de los personajes principales del
cuento. i, tocatame sy

3- Escriba algunos personajes

secundarios. JuL1 , wiata , a4, FUdv 3o "Cf“iD .

4- Qué fue lo que mas te gusto del

cuento? epaVida B0 =l @qpo Gpaa  Se PO rorn

gubapesy de N perlyd  en  Jon séo HE  Senesn

ALl LE2T 2 tes wasTyvorah o clQocoigiog,
[l o g ey A -lmm:‘fj‘_t_

5- Qué otro final tu le darias al
cuento? g-:,,g 2, o Familig __.‘i.ﬂ_._..;i)ﬁ-ﬂﬂ__d-&____ﬁ .
PR Tl o B g wocols ho Kl fury  wa)y il
Ve Famley 50 ?(/& bzl ae  plostroror

6- Después de hacer la lectura, con tus palabras escribe que es para ti un cuento

N _cuNte 25 ol Prendir o Lepp o)

Prayy der
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Anexo 14. Diario pedagogico
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