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Introduccién

La pedagogia tiene la particularidad de ofrecer un sinfin de recursos y
posibilidades, no solo a la educacion formal como herramienta de usos ilimitados; sino
en aguellas facetas que ajenas a la formacién académica afectan el desarrollo humano.
Una de esos aspectos tiene que ver con varias situaciones evolutivas como especie

que inciden en el individuo y en consecuencia a todo el entorno social que lo rodea.

Algunas cualidades y capacidades humanas, innatas o adquiridas, se convierten
en ese quehacer individual, en armas de defensa que terminan definiendo el individuo
en su rol de vida, tanto en lo personal como en lo social, una de esas cualidades y
quizas de las mas recientemente descubiertas, por lo menos desde la
conceptualizacion es la que abordara el trabajo de investigacion que se propone a
continuacion; en especial porque a fuerza de influencias del entorno el individuo marca
su trayectoria social en tres direcciones mas o menos bien definidas, desde el juicio que
implica la capacidad de aportar, desde lo positivo mantenerse al margen o generar
perjuicio asi mismo y al medio del que se habla, y la resiliencia como una cualidad de

apoyo que coadyuva al sujeto para sobrellevar la adversidad cuando esta se presenta.

Es evidente que en la sociedad actual y en la cultura social colombiana en

particular el éxito o el fracaso de los individuos esta regido, entre otras cosas, por la
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manera como éste se deja afectar de su ambiente, afectacion que es directamente
proporcional a sus condiciones sociales, de donde se puede evaluar su vulnerabilidad
con respecto a ese medio; sin embargo, y como se dijo anteriormente, aludir al tema
implica necesariamente abordar las capacidades diferenciadoras, no solo del individuo
desde el aprendizaje, sino el mismo entorno que se ajusta a unas condiciones sociales

y econOmicas, definibles y clasificables.

Por consiguiente para incursionar en el tema de trabajo necesariamente es
imprescindible describir el medio social de influencia de la poblacién a trabajar, lo que
implica hacer una descripcion de las caracteristicas de una estrato social bien definido y
con ello la idiosincrasia que da identidad; sumado a ello se debe analizar las
caracteristicas del individuo y de sus fortalezas, con respecto a las amenazas de ese
medio especifico, lo que llevara a la resiliencia como instrumento de proteccion y

prevencion en los individuos analizados.

Partiendo de la resiliencia como recurso humano para fortalecer la personalidad,
se hace necesario acudir en primera medida a aquellos tedricos expertos en el tema, de
donde las experiencias pedagodgicas asociadas a ésta, seran de vital importancia ya
que de ellas se extraera algunos rudimentos que permitan evaluar y aplicar algunas

técnicas resilientes a la poblacion materia de estudio.
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Posteriormente un recurso pedagoégico asumido como instrumento de
recoleccion de informacién dard cuenta de las necesidades, tanto de los estudiantes
para fortalecer dicha cualidad, como del docente o facilitador para coadyuvar desde su

labor al estimulo de dicha cualidad.

Por supuesto de los resultados obtenidos, tanto del analisis hermenéutico como
del trabajo de campo, se realiz6 una discusion que sin lugar a dudas arrojara tanto las

conclusiones como las respectivas recomendaciones.
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1. Objetivos
1.1 General
Identificar las acciones del maestro y de los nifios que favorecen la construccion

de resiliencia desde el escenario escolar.

1.2 Especificos

Comprender los principales fundamentos tedricos que caracterizan la resiliencia

y su influencia en los procesos de aprendizaje en escenarios escolares.

Determinar los factores de riesgo y proteccidén presentes en el entorno social de

los nifios del grado transicion que influyen en la construccién de la resiliencia.

Reconocer los comportamientos y percepciones de los nifios y docentes del
grado de transicion de la institucion educativa Marco Fidel Suarez del Municipio de la

Dorada frente a la construccion de resiliencia.
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2. Justificacion.

Cuando se concibe la pedagogia, la autora del presente trabajo no puede evitar
pensar en una cantidad infinita de recursos, limitada solo por la capacidad creativa de
quien desarrolla dicha disciplina; en tanto eso sea cierto, el uso de instrumentos o
herramientas que coadyuven al desarrollo armonico del ser humano es valido en la

medida que se favorezca el bienestar del individuo en aras de fortalecer el tejido social.

En tanto que se hable de cualidades humanas y recursos técnicos se alude a
expectativas de crecimiento social, por tal motivo el trabajo que a continuacion se
aborda tiene una relacion perenne entre cualidad y recurso. Entendiendo dentro de la
cualidad como la capacidad del individuo de superar la adversidad y dentro de los

recursos la pedagogia como medio para explorar y explotar esas cualidades.

Cabe destacar desde la perspectiva subjetiva que da la experiencia docente de
la autora, que la pedagogia es un concepto que define un recurso, por eso trasciende la
norma que se aplica en un contexto determinado y que de alguna manera permite
elevar los indices de calidad educativa como una cifra estadistica. Porque en la
situacion especifica que se aborda, hablar de resiliencia es hablar de una experiencia
de vida que fortalece el caracter y en virtud de ello, se refiere a un tema esencialmente

humano que involucra la personalidad y sus capacidades inherentes.

El enfoque de la llamada primera generacion de investigadores y tedricos de la

resiliencia, se concreta en la definicion que hace Vanistendael (1996, p.9), “la resiliencia
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es la capacidad de una persona o de un sistema social para vivir bien y desarrollarse
positivamente a pesar de las condiciones de vida dificiles y de manera socialmente
aceptable”. El énfasis se centraba en la busqueda en las personas, de una fuerza que
los impulsaba a sobrevivir y a salir airosos de cualquier adversidad. No se mencionaban
con contundencia, ambitos en los que era posible generar resiliencia como las redes de
apoyo; ni la activacion de la resiliencia como un resultado entre la interaccion del sujeto

con su entorno. (Escobar, Gaviria 'y Velasquez, 2007, p 23).

No obstante, la aplicacion del concepto en los escenarios escolares conduce a
pensar que la resiliencia es en todo caso humano una cualidad innata que se desarrolla
0 no, y que tal desarrollo puede depender de las condiciones y recursos con los que
cuenta el entorno (en este caso el escolar), recursos que se potencializan desde los

docentes como gestores sociales.

Siendo asi, la pedagogia como medio tiene que responder a esa cualidad siendo
un facilitador del proceso, lo que hace de ella un recurso revolucionario desde el cambio
que pueda ofrecer; y con ello no se estd hablando de una mera técnica, se esta
compartiendo una posibilidad que transforma al sujeto y con €l su entorno social; en tal
virtud el tema a investigar trasciende la esfera de lo técnico, puesto que interviene el
desarrollo para darle un nuevo curso, desde un recurso propio e innato en el ser

humano.
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Con base en lo anterior el trabajo que a continuaciéon se plantea, adquiere
sentido en tres dimensiones que tienen que ver con una construccion profesional en
primer lugar, una social en segundo, y una personal en tercero; dimensiones que en el

desarrollo han dado fundamentos e insumos para poder aportar a la sociedad.

En primer lugar se alude a un interés profesional en la presente investigacion,
precisamente porque su autora es docente, y como se dijo anteriormente al docente le
compete una responsabilidad suprema en el sentido de fortalecer en sus alumnos, su
desarrollo integral, eso lo obliga a ser un gestor en la crianza, especialmente si esa
labor esta dirigida a nifios en su etapa lectiva inicial, ello indica que la formacién esta
exigiendo mas responsabilidad, debe ser mucho mas meticulosa y siendo asi las
posibilidad de acceder a recursos alternativos que propendan por su formacion desde

una construccion total y sistematica.

En ese sentido la busqueda de estrategias pedagoégicas que involucren aspectos
y elementos tendientes a estimular su calidad humana, se convierten en un aporte real
desde el oficio de docente, en particular porque si se asume la resiliencia como una
virtud humana implicita en su misma condicion, la proyeccion de la misma propicia

escenarios futuros de bienestar posibles y viables.

En segundo lugar se plantea un interés desde una dimension social, porque la
autora esta convencida que cualquier acto, cualquier accidon por minima que sea tiene

su efecto en un momento, y no se puede olvidar que desde las instituciones educativas
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el docente construye sociedad, de manera que su responsabilidad es mayor, entonces
es doblemente responsable del futuro de ésta; por esto es que si adopta medidas para
que los niflos que forma tengan la oportunidad de ser sujetos sociales activos y que
aporten a esa sociedad del mafiana que esta preparando, tiene muchas mas

probabilidades de ser una sociedad saludable.

Porque segun lo anterior, no se puede olvidar que es el individuo el que en
complemento con otros da sentido a un tejido social, de manera pues que cuando se
piensa que el nifio que llega a un aula de clase por primer vez, recibe herramientas que
permitan contrarrestar esas primera huellas adversas y las corrige para que encuentre
otro significado a su existencia, esta logrando sin lugar a dudas forjar un complemento
social idoneo, pero también un ser humano pleno que esta en capacidad de

retroalimentarse en sus congéneres.

Es asi como estas dimensiones — la profesional y la social — confluyen
inevitablemente hacia un dominio del que la docente que hace esta construccion
conoce muy bien, porgue no se puede desconocer que asi como una cualquier persona
de esta sociedad, ella tuvo y tiene que someterse a situaciones adversas que pueden
supeditar, no solo el ser, sino el hacer. Es decir, de lo que aqui se habla es de una

virtud humana que, salvando vidas, salva sociedades.

En ese orden de ideas e intentando colocar al lector en contexto, de lo que se

trata todo esta disertacion es de asumir una actitud desde el quehacer docente, en
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consonancia con la reconstruccion humana, que en principio aboga por el rescate de
valores, al margen de las sociedades de consumo, que es la preparacion que se le da a
los estudiantes. Entonces a nivel personal el interés en suma es reivindicar el ser
humano en sus propios valores y competencias reivindicando sus fortalezas,

especialmente la resiliencia; para que el dia de manana, pueda decir “fue posible”.
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3. Planteamiento Del Problema.

La experiencia docente, entendida como una actividad que aporta desarrollo, es
0 debe ser el origen de un proceso de impulso, no solo de quien realiza la actividad,
sino de aquellos a quien va dirigida; por esto que el artifice del conocimiento, tiene el
deber social de buscar permanentemente recursos que dinamicen y contribuyan al
bienestar social; por lo tanto, si se entiende como una relacion simbibtica entre
individuo y sociedad, se debe entender que todo aquello que propenda por el bienestar

individual, repercute indefectiblemente en el entorno social.

Porque estimular determinadas cualidades humanas, para mejorar la calidad de
vida de los estudiantes desde un escenario escolar, es mejorar la calidad de la
sociedad en la que se comparte y se construye; como una proyeccién del individuo, que

aporta en su propio desarrollo y en el de su entorno.

En la descripcion socio demografica de una poblacién de los estrados 1, 2 e
inclusive el estrato 3, se pueden evidenciar algunas caracteristicas que permiten inferir,
qgue la adversidad es un elemento ligado a su cotidianidad, dadas las condiciones de
vida y a los retos habituales que los obliga a una lucha constante para la supervivencia.
Por ello los menores se ven expuestos a constantes retos para mantenerse avante
frente a lo que significa permanecer y continuar. Cirulnik (2005), aporta a través de una

figura literaria un acercamiento conceptual a la resiliencia
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Para curar el primer golpe, es preciso que mi cuerpo y mi memoria
consigan realizar un lento trabajo de cicatrizaciébn. Y para atenuar el
sufrimiento que produce el segundo golpe, hay que cambiar la idea que
uno se hace de lo que le ha ocurrido, es necesario que logre reformar la
representacion de mi desgracia y su puesta en escena ante los ojos de los
demas. El relato de mi angustia llegara al corazén de los demas, el retablo
que refleja mi tempestad les herira, y la fiebre de mi compromiso social les
obligara a descubrir otro modo de ser humano. A la cicatrizacion de la
herida real se afadir4 la metamorfosis de la representacion de la herida.
Pero lo que va a costarle mucho tiempo comprender al patito feo es el
hecho de que la cicatriz nunca sea segura. Es una brecha en el desarrollo
de su personalidad, un punto débil que siempre puede reabrirse con los
golpes que la fortuna decida propinar. Esta grieta obliga al patito feo a
trabajar incesantemente en su interminable metamorfosis. Sélo entonces
podra llevar una existencia de cisne, bella y sin embargo fragil, pues jamas
podra olvidar su pasado de patito feo. No obstante, una vez convertido en

cisne, podra pensar en ese pasado de un modo que le resulte soportable.

(p 24)

El parrafo anterior define de una u otra manera lo que significa un escenario
hostil de desarrollo, que puede ser la razén para ser y levantarse con denuedo para

vencerlo, pero también, ilustra una constante en poblaciones altamente vulnerables, por

PBX: (+57) 6 893 30 50 - direxco@ucm.edu.co - www.ucm.edu.co Dominicas de La Presentacion

de la Congregacion o e
[HTonsrstatt . MY dela Santisima Virgen
</

- ) i, Cw .
Carrera 23 # 60 - 63 - Av. Santander / Manizales - Colombia Obra de Iglesia Hermanas de la Caridad



Universidad ®
Catodlica
de Manizales

DE MANIZALES

(=]
Z
2
o
=
@
=
>
=]

CATOLICA

VIGILADA MINEDUCACION

su contexto social, por las historias permanentes de maltrato, propension a los abusos

sexuales, influencia delincuencial, riesgo de adicciones, etc.

Continuando con Cyulnik (2005), propone también una alternativa, la misma que
se convierte en un objetivo de investigacion: “Esto significa que la resiliencia, el hecho
de superar el trauma y volverse bello pese a todo, no tiene nada que ver con la

invulnerabilidad ni con el éxito social.” (p 24).

3.1 Pregunta Problema.
¢, Cuadles son las acciones del maestro que permiten estimular en los estudiantes

sus cualidades resilientes, desde el entorno escolar, para contrarrestar la adversidad?

3.2 Preguntas Orientadoras.
¢,Cuales son las condiciones del entorno social de los menores de transicion, de

la institucion educativa Marco Fidel Suarez del Municipio de la Dorada?

¢.cudles son los principales fundamentos tedéricos que permitan conceptualizar la

resiliencia dentro de escenarios educativos?

¢, Como se pueden concebir estrategias pedagdgicas para fortalecer la resiliencia,

teniendo como insumos de tipo conceptual y de instrumentos de observacion?

¢, Cudles son las estrategias de mayor eficacia con base en los postulados
tedricos y los resultados estadisticos, para estimular y generar la resiliencia en los

estudiantes?
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4. Contextualizacion
La Institucién Educativa Marco Fidel Suarez, ubicada en el Barrio Los Andes del
municipio de La Dorada - Caldas, recibe poblacion de barrios aledafios: Los Andes, Las
Ferias, La Concordia, Alfonso Lépez, La Fortuna, Villa Esperanza, Zona rural. La
poblacién en su mayoria se dedica a la economia informal, predomina el subempleo;
madres que trabajan como empleadas domeésticas o en restaurantes, padres que
desempefian oficios varios segun las oportunidades que ofrece el medio, los padres de

familia restantes son empleados de instituciones publicas y privadas.

El nivel educativo de los padres en promedio es de quinto de primaria. Se
observa un grado significativo de analfabetismo, algunos profesionales y un buen
namero de bachilleres. Sin excepcion se atiende a la poblacién en condiciones de
vulnerabilidad en la medida de las posibilidades institucionales; desplazados,

reinsertados, damnificados por el invierno, personas con discapacidad fisica y cognitiva.

La Institucién reflexiona permanentemente sobre su quehacer educativo y
formativo e Implementa acciones para la atencién a esta poblacion, iniciando con la
capacitacion de los docentes en inclusion, con aportes de los mismos compafieros
docentes quienes conocen al respecto y partiendo siempre del respeto por el derecho a

todos.
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FUNDACION: abril de 1965 con el nombre de Escuela Lyndon B. Johnson. Obra
entregada por el programa Alianza para el Progreso, implementada por el gobierno de

los Estados Unidos.

PRIMEROS DOCENTES: Aracelly Lopez, Clara Duque de Jaramillo, Rubiela Valencia.

CAMBIO DE NOMBRE: En abril de 1975, el consejo de profesores decide adoptar el
nombre de Escuela Marco Fidel Suarez. La nueva razon social fue aprobada mediante

decreto 436 de la Gobernacion de Caldas.

DIRECTIVOS: Clara Rosa Duque de Jaramillo; 1965 a 1971. Rodrigo Jaramillo; 1971 a
1995. Martha Cecilia Salazar de Chavez; 1995 a 2003. Salomé Garrido; Julio de 2003 a
diciembre de 2004. Carlos Alberto Lozano; enero de 2005 a Julio de 2005. Julian Lépez

Monsalve desde julio de 2005.

4.1 Acontecimientos Destacados:
. Inicio de labores en febrero de 1964 como satélite de la Escuela Santander. Con

tres docentes y tres grupos en una sencilla enramada.

. Fundacion: Abril de 1965 bajo el nombre Escuela Lyndon B. Johnson. Con 11

grupos de primaria.

. Cambio de nombre por el de Escuela Marco Fidel Suarez: Abril de 1975.

PBX: (+57) 6 893 30 50 - direxco@ucm.edu.co - www.ucm.edu.co iy Eé’{;’é’;iﬁﬁﬂj Icgé’egesentacron
</

de la Congregacion

- ) i, Cw .
Carrera 23 # 60 - 63 - Av. Santander / Manizales - Colombia Obra de Iglesia Hermanas de la Caridad



Universidad ®
Catodlica
de Manizales

DE MANIZALES

(=]
Z
2
o
=
@
=
>
=]

CATOLICA

VIGILADA MINEDUCACION

. Creacion del nivel preescolar y basico secundaria: Se inicidé con un grupo de
preescolar y un grupo de grado 6° en febrero de 1995 pasando de ser escuela a

Colegio Marco Fidel Suarez.

. Inicio de la Media Académica: Febrero de 2003 con grado 10°.
. Primera promocion de bachilleres: Diciembre de 2004.
. La Articulacion con el SENA inicio en septiembre del 2004 con el programa de

formacién: Operarios de Viveros Forestales. Se entregan los primeros certificados de
salidas parciales en Diciembre de 2006 en acto de graduacion de la tercera promocion

de bachilleres.

. En 1990. Creacion de los primeros simbolos institucionales. 20 ANOS DE VIDA

INSTITUCIONAL.

. Bodas de plata: En 1990 con participacion de instituciones de la region y la

comunidad en pleno.

. Celebracion de los 40 afios: en octubre de 2005. Actividades culturales y
deportivas.
. Distincion como mejor docente del municipio de la Dorada: Esperanza Ocampo

Morales en el afio 2005, Maria Rubiela Galeano en el afio de 2011, Diana Maria Banol,

en el aflo 2012 perteneciente a la Institucion Educativa Marco Fidel Suarez.
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. Se firm6 compromiso con la Fundacion Escuela Nueva Volvamos a la Gente y la
Secretaria de Educacion, para vincularnos en el programa Escuela Activa urbana,

siendo la primera capacitacion para los docentes en diciembre de 2008.

. Distincion como mejor directivo del municipio de la Dorada: al rector Julidn Lépez

Monsalve afio 2009.!

! Toda la informacién obtenida para la caracterizacion de la Institucién Educativa Marco Fidel Suarez, fue obtenida
de esta
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5. Antecedentes

5.1 Internacionales
Desde la resiliencia en el marco de contextos escolares, como herramienta para
la formacion humana y social, algunas investigaciones se destacan; entre ellas y a nivel

internacional se pueden incluir las siguientes:

En Galicia (Espafia) la Universidad de Santiago de Compostela, en cabeza de
Becofia (2006), se realiza una investigacion que da cuenta de una revision bibliogréfica,

en aspectos asociados a las capacidades resilientes, tales como:

...Definicion, caracteristicas, delimitarlo de otros conceptos relacionados
(competencia, vulnerabilidad, locus de control y estilo atribucional, dureza,
recuperacion, factores de riesgo y proteccion, psicologia positiva). Y los
tipos de investigacion que se han hecho bajo este término (centrada en la
variable o en la persona, como rasgo de personalidad o patron conductual,

como proceso 0 como resultado). (p. 1).

Desde los atributos descritos el autor retrotrae conceptos alusivos al
empoderamiento personal e indaga sobre estudios donde estos adquieren un

significado de atributo o cualidad que se ajusta a la resiliencia.

La definicion mas aceptada de Resiliencia es la de Garmezy (1991) que la define
como “la capacidad para recuperarse y mantener una conducta adaptativa después del

abandono o la incapacidad inicial al iniciarse un evento estresante” (p 459). Otra
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semejante es la de Masten (2001) quien la ha definido como “un tipo de fenbmeno
caracterizado por buenos resultados a pesar de las serias amenazas para la adaptacion
o el desarrollo” (p. 228). Y, para Luttar, Cicchetti & Becker (2000) la resiliencia se refiere
a “un proceso dinamico que abarca la adaptacion positiva dentro del contexto de una
adversidad significativa” (p.543). esto implica que el sujeto, por una parte, va a ser
expuesto a una amenaza significativa o a una adversidad severa y, por otra parte, lleva
a cabo una adaptacién positiva a pesar de las importantes agresiones sobre el proceso

de desarrollo. (Becofia, 2006, p 124).

Asi mismo, la resiliencia ha sido motivo de investigacién por parte de organismos
internacionales tales como Organizacibn Panamericana de la Salud y de la
Organizacion Mundial de la Salud, entendiendo que este puede ser un mecanismo, que
puede generar insumos a alguna poblacion en condiciones de vulnerabilidad, por tal
motivo publica en el afio 1998, el “Manual de identificacién y promocion de la resiliencia
en nifios y adolescentes”, elaborado por Mabel Munist, Hilda Santos, Maria Angélica
Kotliarenco, Elbio Néstor Suarez Ojeda, Francisca Infante y Edith Grotberg;
profesionales de diversas disciplinas, quienes en el mencionado trabajo destacan la
importancia de esta cualidad como instrumento para la rehabilitacion de este tipo de
poblacion (NNA), por cuenta de sus propios mecanismos de reivindicacion, con la
sociedad, pese a la adversidad permanente a la que se ven expuestos en el transcurso

de su desarrollo.
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De otro lado Munist, et.al. (1998), construyen el siguiente concepto de resiliencia.

La resiliencia es un instrumento clinico que exige un cuadro de referencia
moral. Esto implica que un individuo debe superar la situacion de
adversidad dentro de las normas culturales en las que €l se desenvuelve.
No cabe duda de que, como agentes de salud y/o educadores, debemos
discutir sobre lo socialmente aceptable y ser claros acerca de quiénes son
aquellos que definen las normas. Cada situacion depende de las
circunstancias locales, pero, sean cuales fuesen nuestras opiniones en
ese debate, todos nos referimos a alguna idea de lo que es aconsejable y

aceptable. (p 11).

Vale la pena entonces enfatizar en este trabajo, en dos sentidos, el uno
relacionado con el individuo, desde su propio papel regenerador desde sus propias
cualidades y la otra, hablando concretamente desde el docente, como parte

fundamental en la recuperacién del sujeto social, desde su rol profesional.

El siguiente trabajo, da cuenta de una publicaciéon de la Revista Complutense de
Educacion citando la investigacion realizada por Mufioz & Sotelo (2005), quienes
sostienen que aquellos atributos asociados a la auto rehabilitacion en los seres
humanos, tiene que ver con un trabajo conjunto entre los diversos actores involucrados

en el desarrollo del individuo.
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El trabajo titulado “Educar para la resiliencia. Un cambio de mirada en la
prevencion de situaciones de riesgo social”, expone la resiliencia como una cualidad
gue se construye en dimensiones diversas, entre los que se encuentran los docentes; si
bien el articulo en cuestion no alude a una investigacion de campo, si aborda, desde un
analisis juicioso, la resiliencia como virtud que debe ser potencializada por quienes
influyen en el desarrollo humano del individuo; razén de mas para que éste estudio sea

parte del material bibliografico de consulta para la presente investigacion.

Mufioz y del Pedro (2005), acerca de la resiliencia

El desarrollo tiene lugar en las interacciones activas entre el nifio, su
familia, la escuela, la comunidad y la cultura en la que vive y su estudio
sigue el modelo transaccional derivado del ecoldgico-sistémico de
Bronfennbrenner (1987), teniendo en cuenta las tareas correspondientes a
cada etapa del desarrollo. Si consideramos la ecologia del ser humano
como fuente de recursos y posibilidades para un desarrollo sano, la
promocién de la resiliencia, pasa por ser una responsabilidad compartida
por todos los profesionales de las diferentes disciplinas y distintos niveles

de influencia relacionados con el individuo. (p. 113).

Uriarte (2006), es el autor del articulo titulado “Construir la resiliencia la escuela”,
este articulo en referencia, en su primera seccion, presenta una serie de datos que dan

cuenta de un panorama de las realidades sociales que influyen para el adecuado
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desarrollo del modelo educativo en Espafia, y de manera particular en el pais vasco. En
esta descripcion Uriarte (2006), refiere como situaciones de orden demogréafico y
conductual, tanto de estudiantes como de la familia, afectan de forma negativa en los
procesos de socializacion y de aprendizaje en el aula; otorgando ciertos grados de

responsabilidad a padres de familia, estudiantes y a la misma escuela.

En la segunda seccién del documento de Uriarte (2006), se presenta una
descripcion con cierto nivel de detalle de la resiliencia y sus diversas manifestaciones
en los entornos escolares. Enfatizando en aquellos factores a ser desarrollados en la
escuela y con los cuales es posible generar espacios de proteccion a menores que
dadas sus condiciones especiales de vulnerabilidad merecen un mayor grado de

atencion, Uriarte (2006), afirma:

La escuela puede tomar un papel activo cuando el menor ha sido victima
directa o indirecta de malos tratos y de la violencia en el hogar. Si los
educadores son receptivos y sensibles, los alumnos acudiran a ellos en
busca de proteccion, de consuelo y de ayuda. El clima escolar es, en gran
medida, generado por el profesor. Un clima respetuoso, de alegria y buen
humor, asi como el rendimiento académico positivo son factores
protectores capaces de reducir los efectos de las experiencias negativas y

del estrés infantil. (p.15).
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Otro campo de analisis de Uriarte hace alusion a las cualidades que de orden
profesional y personal debe reunir un docente con caracteristicas de resiliencia, en este
sentido enfatiza en comportamientos de alta motivacion al logro, tolerantes a la
frustracién, animosos e identificados con su trabajo, con competencias formativas en
los procesos de enseflanza-aprendizaje y de manera especial en el desarrollo

emocional del nifio.

El documento de Uriarte finaliza con la exposicién detallada de aquellas acciones
que deberian ejecutar los profesores resilientes, destacandose situaciones como
ayudar a los estudiantes en la comprension de si mismos y de las realidades y entornos
que rodean al nifio, reconocer mas que el resultado el esfuerzo del estudiante, actitudes
comprensivas ante las dificultades de aprendizaje que puede presentar el estudiante;
estas entre otras serie de comportamientos que permitirian cualificar a un docente con
una clara tendencia a la resiliencia y sus efectos en los comportamientos de los nifios

en edad escolar.

De igual manera Arrieta (2017), realiza el trabajo que lleva por titulo “Resiliencia
en la escuela: promocion de factores constructores de la resiliencia dentro del ambito
educativo desde una perspectiva humanista” del Instituto Tecnoldgico y de Estudios

Superiores de Occidente en la ciudad de México.

El principal eje tematico que se desarrolla en el trabajo de Arrieta (2017), es

determinar las acciones y manifestaciones de la practica docente a efectos de promover
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los pilares de la resiliencia a nivel de educacién primaria. De alli que la construccion
tedrica e investigativa se fundamenta tanto en la exploracion de autores que han
abordado la resiliencia como cualidad de ser humano para superar las adversidades y
afrontar determinadas condiciones de vulnerabilidad, y alcanzar logros en diferentes
areas, que de manera concreta se centran en logros de orden académico. Desde la
exploracion tedrica Arrieta (2017), y sustentada en varios investigadores, argumenta
que la escuela se convierte en el espacio ideal para trabajar la resiliencia, esto en razén
a las posibilidades de socializacion, trabajo personalizado y desde tempranas edades,
con el fin de motivar al estudiante a superar las dificultades y alcanzar indicadores de
logro, y dentro de ello el docente juega un papel basico, porque es él quien debe ayudar
al estudiante a descubrir sus fortalezas para que disponga de las herramientas para

solucionar sus situaciones probleméticas. Arrieta (2017), argumenta:

De acuerdo con estas definiciones se puede sefialar que la resiliencia en
la escuela, va mas alla del logro académico, porque busca crear las bases
para una vida feliz desde las etapas tempranas, en las que el proceso de
planeacién que debe llevar a cabo un docente y realizar un proceso de

construccion de la resiliencia en el salon de clases. (p.12).

Desde lo investigativo, Arrieta (2017) refiere el trabajo de campo desarrollado en
una escuela primaria de la ciudad de Jalisco México, donde a través de métodos de

estudio de tipo cualitativo inductivo, y por medio de la observacion en campo y la
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entrevista fenomenoldgica, se busca visibilizar las practicas docentes en el aula
tendientes a la construccion de resiliencia. Los ejes orientadores de las conclusiones
dan cuenta de los roles que los docentes desarrollan en clase para hacer de la
resiliencia una préctica pedagodgica dinamizadora de las relaciones docente-estudiante

con el fin de lograr mejores logros académicos.

5.2 Nacionales.
Cabe destacar que si el problema de investigacion tratado en el presente estudio,
es motivo de preocupacion de la comunidad internacional; a nivel Nacional algunos

trabajos dan cuenta del interés que el tema despierta.

Entre las consultas bibliograficas realizadas, se encontro el trabajo realizado por
Patricia Castafieda Cuellar y Alba Lucia Guevara Benjumea, titulado “Estudio de casos
sobre factores resilientes en menores ubicados en hogares sustitutos”; en éste se
aborda la resiliencia en ambientes familiares “artificiales”, entendiendo como tales
aguellos que son ajenos a su nucleo de familia natural, debido a que es precisamente
en dicho entorno, donde sus derechos fueron vulnerados y en tal sentido, el evento

adverso se da como un hecho explicito que afecta el desarrollo del menor.

Es por lo anterior que en este caso concreto se hace fundamental que el docente
desde sus capacidades se ocupe de los fenomenos de crianza, de manera que esto le
permite identificar, no solo la adversidad en cualquier representacion, sino las

capacidades que se desarrollan en el menor, como mecanismos de defensa, para
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contrarrestar la accion del medio, en consecuencia, la investigacion referenciada
adquiere importancia, por las circunstancias que rodean la adversidad de los nifios y

sus mecanismos de defensa frente a ésta. Castafieda y Guevara (2005) afirman:

En este punto, es preciso hablar del aporte de las ciencias al proceso de
culpabilizaciébn que hace la sociedad contra la familia (y todo grupo o
persona que muestre conductas que no son aceptadas por las normas
sociales), situacién con la cual tiene que ver mucho el enfoque de riesgo,
ya que desde este paradigma se han construido rotulos que rednen
caracteristicas deficientes del ser humano, que con la aprobacion
cientifica, se ponen a disposicion del discurso cotidiano que manejan
personas, familias, grupos u organizaciones, las cuales utilizan este
discurso para estigmatizarse entre si, provocando como resultado
demasiado énfasis en las deficiencias, lo cual genera que el discurso
sobre las fortalezas pierda fuerza, creando un ambiente que al contrario
de evidenciar y permitir el desarrollo de fortalezas, éstas son obviadas en
el lenguaje y también en la realidad, creando un futuro en el cual la
persona, familia, grupo u organizaciones se condenan mutuamente a
repetir sus errores, sin ver en ellos una oportunidad de cambio, que es
precisamente la propuesta del enfoque de la resiliencia cuyo principal
objetivo es promover las fortalezas (Henderson & Milstein ,2003), viendo

en el problema una oportunidad. (p.11).
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De la investigacion referenciada se puede inferir que si bien la adversidad es un
proceso donde se conjugan aspectos relacionados con la evolucidn social, esta esta
dada como consecuencia o producto de dicha construccion, dado que la
descomposicion se surte de las carencias que el estado genera en sus miembros,
carencias que tienen que ver con la falta de acceso a las oportunidades y la negligencia
a la hora de velar por sus derechos, es por ello que los hogares sustitutos se dan como
una medida para paliar un dafio ya causado. Por las razones antes expuestas el trabajo

descrito, es importante en la presente investigacion.

El siguiente trabajo corresponde a una monografia realizada por Deicy Alexandra
Herrera Quintana, Gissel Mendoza Castro y Luisa Fernanda Guillen Patifio, titulada
“Resiliencia: proceso de fortalecimiento de la dimensién personal social en la educacion
inicial”, por cuanto da la oportunidad de dimensionar la inminente necesidad de
fortalecer el desarrollo personal, en el marco de una escenario escolar, de donde la
resiliencia se asume como un herramienta vital en los entornos educativos,
particularmente en los nifios que inician su etapa educativo formal, sobre todo si se
tiene en cuenta que se presume una transicion entre la crianza en el seno de la familia
y una construccion social integral. Frente a esto Herrera, Mendoza y Guilléen (2014)

afirman:

Sumado a esto, el andlisis de los resultados permite en el ambito de la

educacién, evidenciar la resiliencia como eje transversal en la préactica
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pedagogica, la importancia de su aplicacion en todos los entornos
afectivos de la sociedad y de la familia, para formar sujetos con un alto
potencial emocional y con la capacidad de salir adelante a pesar de los
traumas o dificultades afrontados en cualquier etapa de sus vida, que se
fortalece mediante la propuesta planteada por las maestras de este
proyecto que se desarrolla con los nifios y las nifias del Jardin Infantil
Cofinanciado Mama Canguro, para los cuales, la familia seréa un factor que
se debe tener en cuenta en el proceso de resiliencia ya que, éstos son
corresponsables con la educacion que forja seres capaces, de adaptarse,

recuperarse y acceder a una vida significativa y productiva. (p 63).

En este sentido se da una integracion de escenarios con un objetivo concreto,
estimular una capacidad en aras de construir sujetos sociales e individuos sanos e
integrales, es por ello que la investigacion aludida, genera elementos que permiten

recabar informacion que fortalece el trabajo en ejecucion.

En el afio 2006, Indira Tatiana Gallego y Liliana Cortines Usquiano, realizan una
investigacion titulada “La resiliencia como enfoque pedagodgico: hacia una mirada
transformadora del hacer docente”, para optar al titulo de Licenciada en Pedagogia
Infantil; ya desde el titulo, por demas muy sugestivo, se presume en una dindmica

pedagogica diferenciadora y con un enfoque mas humano.
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Es decir, la proyeccion suscita inquietud en cuanto a la necesidad de replantear
el HACER docente con base en atributos de los individuos a los que la formacion va
dirigida, entendiendo que la profesion docente exige una busqueda constante de
estrategias pedagogicas que remodelen los procesos formativos hacia tendencias

humanamente mas integrales. Gallego & Cortines (2006) afirman:

Al respecto, dentro del marco legal de la educacion infantil en Colombia,
en este caso los Lineamientos Curriculares de preescolar, se establece
que una de las primeras funciones a la que esta llamada, consiste “en
lograr que la humanidad pueda dirigir cabalmente su propio desarrollo”; lo
cual en términos mas limitados se refiere a lograr que las personas sean
formadas para la autonomia de manera que afecte positivamente la
sociedad en la que se desenvuelve. Es asi como, se debe lograr una
educacion que parta de la individualidad del ser y que al mismo tiempo
tome en cuenta su cardcter social y su contexto, esto con el fin de

fortalecer a los sujetos para su mejor desarrollo dentro de su comunidad.

(p 32).

Las investigaciones descritas anteriormente, son el rasero con el cual puede
medir a nivel Nacional la resiliencia con respecto a herramienta pedagdgica para

construir sociedad, desde el quehacer docente.
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En el contexto Nacional, también se pueden encontrar investigaciones como la
de Liliana Arias Vasquez y Ana Milena Forero Ramirez (2009), que lleva por titulado
“Preadolescentes institucionalizados y la construccién psicolégica del tutor de

resiliencia”, de la Universidad del Valle.

Este documento elaborado por Arias y Vasquez (2009) se fundamenta en una
exploracion al fenédmeno de la resiliencia, no tanto desde la escuela sino desde los
campos de accion de la construccién psicoldgica del tutor de resiliencia, y esto a través
del estudio situacional de seis preadolescentes institucionalizados bajo tres situaciones
clinicas bien definidas. Un gran aporte de este estudio es la descripcion de las
metodologias investigativa aplicadas a fin de reconocer las respuestas de los

preadolescentes frente a situaciones propias de la psicologia clinica.

Dentro de fundamentacion tedrica las investigadoras recurren a las tesis de
autores como Cyrulnik, Manciaux, Vanistandael, quienes realizan exposiciones acerca
de la resiliencia, sus manifestaciones en el comportamiento humano y cémo se
convierte en instrumento para explorar y explotar las fortalezas humanas en busca del
éxito y la superacion de adversidades. Como aspecto novedoso se citan algunas
iniciativas de entidades como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), y la UNICEF por abordar la problematica

relacionada con situaciones de vulnerabilidad y el maltrato infantil.
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Las principales conclusiones de la investigacion giran alrededor de la influencia
que ejercen sobre el comportamiento de los preadolescentes las diversas situaciones
de inestabilidad familiar, o pérdida de la figura de “madre” dentro del hogar; situaciones
esta que conllevan al preadolescente a la busqueda de comprension en otros espacios
no familiares. Frente a la figura del docente resiliente, van mas alla de encasillarlo en un
maestro, el tutor resiliente es cualquier figura que represente sentimientos de apego,

seguridad y reconocimiento, y que puede no siempre significar reciprocidad.

Asi mismo desde los trabajos encontrados a nivel Nacional se incluye la
investigacién que lleva por titulo “De profesores, familias y estudiantes: fortalecimiento
de la resiliencia en la escuela”, realizado por Victoria Eugenia Acevedo y Lucia
Restrepo (2012), publicado en la Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez

y Juventud.

En el articulo referenciado se reporta una investigacion de tipo cualitativo
realizado con una poblacién de diecinueve maestros y maestras de aula de aceleraciéon
del aprendizaje en una institucion educativa de la ciudad de Cali. El objetivo principal de
investigacién era analizar y dar sentido a practicas docentes para la construccion de
ambientes resilientes y para la generacion de nuevos materiales de apoyo utiles en el
campo. La informacion recolectada y analizada permitié reconocer la resiliencia de los
maestros como elemento fundamental para potenciar esta misma resiliencia no solo en

los alumnos sino también en las familias. Este aspecto de involucrar a la familia dentro

PBX: (+57) 6 893 30 50 - direxco@ucm.edu.co - www.ucm.edu.co Dominicas de La Presentacion

de la Congregacion o e
[HTonsrstatt . MY dela Santisima Virgen
</

- ) i, Cw .
Carrera 23 # 60 - 63 - Av. Santander / Manizales - Colombia Obra de Iglesia Hermanas de la Caridad



Universidad ®
Catodlica
de Manizales

DE MANIZALES

(=]
Z
2
o
=
@
=
>
=]

CATOLICA

VIGILADA MINEDUCACION

de los procesos de explotacion y fortalecimiento de la resiliencia, hacen de este trabajo
investigativo un gran aporte de orden conceptual y teérico en la construccion del

presente proyecto de grado.

De otro lado Acevedo y Restrepo (2012), dentro de la contextualizacion del
problema de investigacion, hacen una descripcion con cifras y datos acerca de las
realidades de los procesos de ensefianza de aceleracidon del aprendizaje, relacionando
fendmenos sociales como el desplazamiento forzado y las limitantes de esta poblacion

para acceder al sistema educativo.

Dentro de la fundamentacion tedrica de las autoras citadas (2012), reflexionan
sobre resiliencia y su aporte a los procesos de aceleracion del aprendizaje y los roles
del maestro para llevar a cabo estas nuevas experiencias de aprendizaje; para ello
recurren a otros teoricos como: Henderson y Milstein (2003), con su modelo de seis
pasos para construir resiliencia en la escuela; Hernandez, Engstrom & Gangsei, (2010),
citados por Acevedo & Restrepo (2012), proponen una resiliencia vicaria, la cual puede

entenderse:

COmMo una invitacion a conectarse con la experiencia de resiliencia del otro
que ha sufrido situaciones muy dolorosas y traumaticas, y que se
constituye a su vez en estimulo para reconocer la propia resiliencia y para

acompafar de manera empatica y también autocuidadora. (p. 7).
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En el campo de las conclusiones las interpeladas, enfatizan en la necesidad de
profundizar en el desarrollo de trabajos con los maestros a efectos de fortalecer su

propia resiliencia y desde alli ser multiplicador en los estudiantes y en las familias.

5.3 Regionales

En el &mbito local algunas investigaciones dan cuenta de abordaje en materia de
resiliencia desde los contextos escolares, entre ellas vale la pena destacar, el trabajo
elaborado por Isabel Cristina Osorio Rendoén y Luzdey Arias Gil, denominado “Proyecto
pedagdgico de aula para la formacién de nifios resilientes”, como tesis para optar al
titulo de licenciado en Pedagogia Infantil; tal como lo indica el titulo, éste proyecto tiene

un enfoque pedagdgico, desde la resiliencia como objetivo de formacion.

La investigacion aludida tiene que ver con alternativas pedagdgicas que
estimulen reacciones resilientes en los alumnos, entendiendo el aula de clase como
territorio abonado para la construccién social, desde las diferentes opciones que ofrece
el entorno, dandole a la educacion un proposito transformador. Osorio & Arias (2007),

afirman:

Es preciso que tanto la familia como el docente tengan presente las
fortalezas de los nifios sin fijarse demasiado en sus debilidades, frente a
esto, Varela, (2005) en su articulo “Resiliencia en y desde la escuela”,
dice: “Las relaciones constructoras de resiliencia en la escuela se

caracterizan por centrarse en los puntos fuertes de los alumnos. Los
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docentes que trabajan en las escuelas deben buscar las fortalezas de
cada alumno con la misma minuciosidad que suelen emplear para detectar
sus problemas, y hacérselas ver para hacer de éstas una herramienta de
la ensefanza”, es decir, el docente debe detectar las habilidades del nifio
y guiar su aprendizaje a partir de estas y asi lograr que el nifio se motive
hacia las actividades de la escuela y a adquirir nuevos conocimientos. (p

23).

De otro lado una investigacién realizada desde la Universidad de Manizales, da
cuenta de una opcién formadora, con un ingrediente diferenciador que marca la pauta
de una cultura docente con una tendencia resiliente. La propuesta tiene que ver con la
necesidad de preparar docentes capaces de identificar cualidades resilientes en sus
alumnos desde su propia experiencia, esto exige una proyeccién asertiva de su
formacién humana y pedagdgica hacia sus estudiantes.

El proyecto titulado, “El enfoque de resiliencia como alternativa de trabajo
pedagdgico para las(os) maestras(os) de la infancia”, propone una formacién docente
de docentes, encaminada a la resiliencia como insumo que coadyuva en el proceso
formador de los nifios, particularmente, porque tal como se enfatiza en el titulo, se trata
de educadores que laboran con poblacion infantil. Escobar, Gaviria y Velasquez (2007),
afirman:

La resiliencia entonces, busca promover el potencial humano, observando

aquellas condiciones que posibilitan encaminarse hacia un desarrollo sano
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y positivo, edificandola desde las fortalezas de cada uno para construir su
proyecto de vida personal, proceso que se da en diversos ambientes
educativos, los cuales han de tener las condiciones especificas que
propicien el desarrollo de las potencialidades de los nifios y las niias,
vivenciando experiencias disefladas para la interrelacion e integracién de
los aspectos cognitivos, afectivos y comportamentales con miras a
enfrentar los retos de una forma asertiva y positiva a lo largo de la vida. (p

35).

Cuando se trata de resiliencia, por lo menos desde los escenarios educativos,
parece ser que la informacion es relativamente limitada, sobre todo teniendo en cuenta
que dicha virtud, se convierte en una cualidad invaluable a la hora de formar, debido a

las caracteristicas especiales que tal atributo confiere al ser humano.

Tabla 1. Matriz compendio de antecedentes de investigacion.

Antecedentes

Internacionales

Autores Titulo Objetivos Hallazgos

Elisardo becofia Resiliencia: Revisar la La resiliencia es mucho mas
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informacion que
existe sobre la
resiliencia
clarificando aspectos
centrales como son
su definicion,
caracteristicas,
delimitarlo de otros
conceptos
relacionados
(competencia,
vulnerabilidad, locus
de control, y estilo
atribucional, dureza,
recuperacion,
factores de riesgo y
proteccion, psicologia
positiva) y los tipos
de investigacién que
se han hecho bajo
este término
(centrada en la
variable o en la
persona, como
rasgos de
personalidad o patrén
conductual, como
proceso 0 como
resultado).

habitual en los seres humanos de
lo que pensamos y que en
muchas ocasiones es un proceso
adaptativo "normal” de los
humanos. Pero funciona cuando
funciona el grupo humano como
conocemos que ha hecho a lo
largo de la historia: relaciones de
cuidado de los adultos (sean o0 no
sus padres) con el nifio,
competencia intelectual,
habilidades de autorregulacién,
autocuidados positivos,
motivacion intrinseca para el
éxito, etc. Cuando fallan estos
sistemas de proteccién basicos
para el nifio es cuando es posible
llevar una vida normal y es
también cuando se desarrolla la
resiliencia.

definicion,
caracteristicas y
utilidad del
concepto
Mabel munist,
hilda santos, Manual de
maria angélica identificacion y
kotliarenco, promocién de la
elbio néstor | resiliencia en nifios
suarez ojeda, y adolescentes
francisca infante

Caracterizar la nocion
de resiliencia segun
diferentes autores. °

sefialar la
complementariedad
existente entre el
enfoque de resiliencia

La diferencia existente entre una
perspectiva participativa y una no
participativa se refleja en la
distincién que se advierte entre
<>y <>. Analogamente, los
programas de desarrollo
comunitario, y las actividades
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y edith
groteberg

y el de riesgo. ¢
diferenciar los
factores de riesgo de
los factores
protectores. ¢
comprender la
promocion de la
resiliencia como una
estrategia de
intervencion psico-
social en situaciones
de pobreza.

realizadas para fortalecer las
instituciones, pueden ser
altamente participativos y estar
controlados localmente, o pueden
ser impuestos y carecer,
practicamente, de toda
participacion en su planificacion,
ejecucion y evaluacion.

a mufioz garrido
y francisco de
pedro sotelo

Educar para la
resiliencia. Un
cambio de mirada
en la prevencion
de situaciones de
riesgo social

Determinar la
posicién del término
emergente
"resiliencia”
procedente de
diferentes campos
como la psicologia,
salud mental,
sociologia,
pedagogia, etc.
Como una realidad
llena de
interrogantes, situada
en la trayectoria vital
de los seres
humanos, que
habiendo pasado por
situaciones
traumaticas de
duracion e intensidad
considerables, han
salido airosos de
estas agresiones

En el centro educativo, el
profesor/tutor tiene una funcién
de guia y facilitador de
aprendizajes significativos. La
resiliencia esta en relacion con el
ambiente, sus variables y como
afectan a su desarrollo, por tanto
si el docente ofrece un ambiente
Optimo, con técnicas, metodologia
y humanismo, hara que los
alumnos se sientan motivados y
puedan ver en su quehacer diario
una realizacion personal. El
humor, la fantasia, el afecto, la
aceptacion de si mismo, la
ilusién, la alegria, el amor, la
generosidad, el optimismo
realista, la esperanza, son
destrezas que pueden ser
ensefadas, aprendidas y
desarrolladas.
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Nacionales

Castafieda cuellar
patricia guevara
benjumea alba lucia

Estudio de casos
sobre factores
resilientes en

menores ubicados
en hogares
sustitutos

Identificar factores que
caracterizan el nivel de
desarrollo de la
resiliencia en seis nifios
y siete nifias
adolescentes puestos a
cargo de dos hogares
sustitutos. Determinar el
nivel de resiliencia que
han alcanzado los nifios
y nifias de los hogares
sustitutos.

Se puede decir que existen
relaciones que brindan
afecto y apoyo suficientes a
través de los cuales los
nifos y nifias pueden
construir la resiliencia,
como son: relacion de
pares y con algunos
adultos, pero sin embargo
hay factores de riesgo a los
gue se debe poner
atencion, tales como; la
desigualdad que existe en
las oportunidades que
tienen los nifios y nifias de
restablecer relaciones con
su familia bioldgica, asi sea
esporadicamente, ya que
unos menores tienen
posibilidad de tener
contacto con algun familiar
biol6gico, mientras que
otros no, debido al alto
riesgo que corren en su
familia, lo cual se suma a la
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inexistencia de una figura
significativa.

Indira tatiana gallego
y liliana cortines
usquiano

La resiliencia
como enfoque
pedagdgico: hacia
una mirada
transformadora
del hacer docente

Develar las
caracteristicas y
componentes
potencializadores de la
resiliencia, en la
experiencia y el hacer
de los docentes en
formacion del proyecto
la ebn, con nifios(as)
entre los 4 y 8 afios de
edad en los sectores de
santa lucia y las torres
de las comunas 8 y 9 de
la ciudad de medellin.

La resiliencia adquiere un
valor fundamental para los
procesos formativos de la
infancia en nuestro pais,
pues es sabido que la vida
educativa esta
transversalizada por los
multiples fendmenos que
generan condiciones
adversas para el desarrollo
integral de los(as) nifios(as)
y por tanto, demanda del
sistema educativo el disefio
e implementacion de las
acciones pedagdgicas
analizadas a la luz de
elementos conceptuales y
metodolégicos que se
enfoquen a mejorar la
calidad de vida de la
infancia, ayudando a que
esta tenga la capacidad de
superar tales adversidades
y a que se construya a un
proyecto de vida a pesar de
estas.
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Deicy alexandra
herrera quintana
gissel mendoza
castro luisa fernanda
guillen patifio

Resiliencia:
proceso de
fortalecimiento de
la dimensién
personal social en
la educacion
inicial

Desarrollar procesos de
resiliencia en nifios y
nifas entre los 4y 5

afos de edad, en
situacion de desamparo
y abandono del jardin
infantil cofinanciado
mama canguro del
barrio los cerezos, que
aporten al
fortalecimiento de las
capacidades personales
y sociales, mediante
una propuesta
pedagogica basada en
talleres para la
educacion inicial.

La propuesta pedagdégica
desarrollada con los nifios
y las nifias en situacion de
abandono y desamparo
permiti6 ademas de
descubrir la importancia de
fortalecer al nifio y a la nifa
desde él o ella mismos, su
vinculo y apego hacia
figuras significativas y por
Su puesto el
potenciamiento de su
identidad reconociendo las
particularidades de su vida.
Por consiguiente, la
estrategia pedagogica, que
constituye el proyecto, es
un gran aporte a la vida de
los nifios y las nifias,
generando opciones no-
violentas y de apego
seguro en las relaciones
familiares, sociales y sobre
todo escolares.
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Regionales

Isabel Cristina
Osorio Rendén Y
Luzdey Arias Gil

Proyecto
pedagdgico de
aula para la
formacion de
nifos resilientes

Promover la resiliencia
a través de un proyecto
pedagdgico de aula
basado en la
autoestima con la
participaciéon de
docentes, estudiantes y
padres de familia del
grado quinto de
educacién basica
primaria de la institucion
educativa hans drew
arango del barrio cuba.

Todo ser humano esta
expuesto al riesgo, desde
situaciones cotidianas
hasta situaciones mas
complejas. Por esta razon,
la resiliencia no solo debe
ser trabajada desde la
adversidad, sino también
debe ser implementada
desde la prevencion, ya
gue al fomentar autoestima
en el nifio se le estan
brindando bases para que
éste afronte con mayor
facilidad los problemas que
se le presenten. Se
encuentra que los factores
de riesgo predominan
sobre los factores de
proteccion, ya que las
condiciones del ambiente
en el cual estan inmersos
los nifios no facilitan el
desarrollo de los factores
de proteccion.
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Ana Ligia Escobar
Tobodn Liliana Maria
Gaviria Jaramillo
Gloria Inés
Velasquez
Velasquez

El enfoque de
resiliencia como
alternativa de
trabajo
pedagdgico para
las(os)
maestras(os) de la
infancia

Comprender el sentido
gue le atribuyen las
maestras de la infancia
a su experiencia
cotidiana, como
facilitadoras del
desarrollo de la
capacidad de resiliencia
en los nifios y las nifias.
* caracterizar las
practicas pedagoégicas
de las maestras de la
infancia.

Se evidencian en las
docentes, tres aspectos
fundamentales que se
convierten en eje
transversal en su practica
pedagdgica: el afecto
basado en un rol maternal,
la norma como instruccion:
seguir las 6rdenes que los
adultos dan, y un quehacer
pedagodgico con tendencia
a la transmision del
conocimiento.
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Fuente: Elaboracion Propia.
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6. Marco Tebrico

Cuando se es niflo se aprende de los grandes, ya sea de los padres, de los
mayores, pero también se aprende del medio y con el medio; es decir pasado ese
primer instante fecundo de experiencias nuevas, cuando se sale a luz y ella est4 al final
del tdnel (o sea la madre); los asombros sobrevienen como una avalancha de nieve,

que comienza con una expresion y se va extendiendo hasta limites insospechados.

Ese primer instante y los posteriores no dan tiempo sino del asombro, aun no se
ha extinguido uno, cuando el otro invade los sentidos; pero lo peor de todo es que los
asombros traen consigo dolor y lagrimas, porque esta realidad viene como un paquete
que se encarga de ensefiar o por lo las buenas y también por las malas y siendo asi, es
necesario una preparacion, que se da desde esos atributos propios e innatos que al
mezclarse con los aprendizajes cotidianos crean superhéroes, pero no por la capacidad

de esquivar, sino por la habilidad de enfrentar y salir airoso.

De eso se trata la resiliencia, de enfrentar y salir fortalecido, de esperar y
mantenerse firme o de caerse y levantarse y seguir luchando, por supuesto aqui no se
esta hablando de metaforas, menos aun de fabulas producto de la imaginacion; se trata
de una realidad, de una constante que forma parte de todos los individuos, de todas la
sociedades, guardando la proporciones entre una sociedad y otra, porque sucede y
como una cotidianidad, o como la consecuencia légica de un proceso social que se

ataca a si mismo, esto en los momentos en que la adversidad predecible o fortuita se
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inocula en un individuo o en un sector de la sociedad. Y claro que siendo individuo,
vivo, consciente, vital ésta adversidad lo avasalla, lo subyuga, o somete y como un
mecanismo de defensa la Resiliencia aparece como un impermeabilizante natural, una
aguja que cura y restablece o quizas como la costurera presta a retejer ese tendido

roto.

Porque de lo que aqui se habla es un asunto serio, es asunto humano que
compete al magistrado y al mendigo, porque ellos como los otros fueron testigos y
participes de ese primer asombro, independiente de las dosis de resiliencia que la vida
les dio; entonces siendo asi y sabiendo que es a nifios a quien compete reforzar tal
virtud, el lenguaje circunspecto y riguroso del saber cientifico, tal vez (solo tal vez), no
es muy buena idea. Y las razones abundan; si bien es cierto se habla a la comunidad
académica, cualquiera sea la idea que se tenga de ella, también el trabajo a desarrollar
debe estar dirigido a nifios y a adolescentes, porque este tema, esta virtud compete a
todos. Otra razdn podria o de hecho es, que se habla de nifios; infantes que aun estan
llenos de asombros y dispuestos a hacer de esos asombros aprendizajes, la idea
entonces es hacer de esos aprendizajes y de esas desavenencias que esperan en la
vera del camino, aprendizajes buenos, aprendizajes resilientes, aprendizajes cautos y

llenos de sentido.

Ahora bien, a veces toca ponerse serio y circunspecto y en esa medida hablar

con palabras serias y rigidas, para que los académicos y los no tanto, entiendan que se
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quiere decir y como se quiere decir, para salvarse y salvar a la sociedad, solo siendo

resilientes.

Todo parte de un concepto, de un significado que abarca la salvacion o la condena, tal
aseveracion parece exagerada, pero no; ya que de la capacidad resiliente depende que
un individuo prospere o perezca, hablando en términos sociales; porque superar la
adversidad, significa predisponerse a recibir a los congéneres con las herramientas

para enfrentarlos, confrontarlos o aportarles.

En virtud de lo anterior, parece extrafio que un concepto tan metallirgico y que
puede ser de competencia exclusiva de la quimica, se ajuste de manera tan peculiar a
las personas, en particular porque cuando se habla de resiliencia, el concepto hace
alusién a la capacidad de resistencia de los metales a resistir los embates del algun
agente extrafio y retomar su forma original, es decir resistir afectarse y retornar al
origen: El término resiliencia procede del latin (Kotliarenco, Caceres y Fontecilla, 1997),
de la palabra resilio, que significa volver atras, volver de un salto, resaltar, rebotar. Los
diccionarios (Kotliarenco et al., 1997) entiende por Resiliencia la resistencia de un
cuerpo a la rotura por golpe. La fragilidad de un cuerpo decrece al aumentar la
resistencia. O, la capacidad de un material de recobrar su forma original después de
someterse a una presién deformadora. “Es claramente, un concepto de la fisica y de la

ingenieria civil, que luego fue adaptado a las ciencias sociales”. (Becoiia, 2006, p 125).
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Por tal motivo es perentorio abordar la resiliencia como mecanismo de defensa
que acentua la capacidad de resistir la adversidad y sus consecuencias prospectivas,
es decir la drogadiccion y la delincuencia entre otras. Por consiguiente y en la presente

investigacion, el texto resefiado adquiere vital importancia.

No obstante, el docente sobre todo en la cultura colombiana puede ser proclive,
por las circunstancias, a ignorar cualidades tales como la resiliencia, sin que ello
signifigue que sea suya su responsabilidad; porque puede considerarla irrelevante, en
esa medida cabe destacar que tal cualidad se encuadra en términos pedagogicos
dentro de unos factores definidos por Henderson & Milstein, citados por Escobar et.al.
“La resiliencia en la educacion, se integra a la cotidianidad del quehacer pedagdgico,

mediante seis factores constructores de resiliencia, agrupados en dos bloques:”

Imagen 1. Factores constructores de Resiliencia

1.Enriquecer los vinculos

prosociales Mitigar el efecto del riesgo en

2. Fijar limites claros y firmes la vida de los nifios y las nifias

3. Ensenar habilidades para la

vida.

4. Brindar afecto v apoyvo

5. Transmitir expectativas

elevadas vy realistas Construir resiliencia

6. Establecer v brindar
oportunidades de participacion

significativa

Fuente: Escobar et.al. (p 11).
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En la imagen anterior, se pone en evidencia una situacion que se mantiene al
margen del contexto escolar. Si se trata de “mitigar los efectos del riesgo en la vida de
los nifias y nifos”, quizas los escenarios mas indicados, estan dados en el entorno
familiar; sin embargo; ahora en esa medida, “la construccion de resiliencia” debe ser un
propésito implicito en las labores de crianza; pero no se puede desconocer tampoco,
que el ser humano como ser social es producto del conglomerado que lo acoge o lo
rechaza, segun sea el caso, pero también, es el resultado de diversos factores tanto
intrinsecos como externos que refuerzan caracter o debilitan personalidades. En
consecuencia, el individuo se hace o se construye como una combinacidén entre sus
habilidades, capacidades y destrezas; tanto innatas como aprendidas y las

oportunidades que la sociedad le ofrece.

En lo que respecta a la sociedad moderna modelos pedagogicos y desarrollos
evolutivos confluyen (o por lo menos deben confluir), para optimizar las condiciones de
vida y el mejoramiento de las sociedades. Por tal motivo la escuela como ente
dinamizador debe explorar constantemente aquellos métodos pedagdgicos, no solo que
den efectividad a los procesos de ensefianza aprendizaje, sino que permitan identificar
y potencializar esas capacidades y habilidades humanas, que admitan que el individuo
se desarrolle idoneamente dentro de una sociedad determinada. Y como volviendo al
origen, dentro de esas habilidades la resiliencia se constituye en un instrumento que

contrarresta la accion de las adversidades, lo que obliga a retomar el concepto, para
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analizarlo de manera minuciosa. Villalobos y Castelan (s.f), aportan la siguiente

definicion.

El término se utiliza en fisica. Expresa la cualidad de los materiales a
resistir la presion, doblarse con flexibilidad, recobrar su forma original, no
deformarse ante presiones y fuerzas externas y su capacidad de

resistencia al choque.

Para la educacion el término implica, lo mismo que en fisica, una dinamica
positiva, una capacidad de volver hacia adelante. Sin embargo, la
resiliencia humana no se limita a resistir, permite la reconstruccion. La
resiliencia en educacion esta concebida como un resorte moral, y se
constituye en una cualidad de una persona que no se desanima, que no

se deja abatir, que se supera a pesar de la adversidad. (p 2).

Aunque el vocablo se origina en un fenémeno ajeno al caracter humano, el
mismo se ajusta oportunamente, debido a que en la conducta humana se da una
reaccion de resistir un medio hostil y superarlo de manera exitosa, tanto asi, que
muchos ejemplos que se veran mas adelante, demuestran que pese a los entornos
sociales nocivos en los que muchos seres humanos se desenvuelven, estos llegan a

ser personas destacadas, que aportan de manera significativa a la sociedad.

Se asume que una sociedad debe proteger a sus miembros, para que estos de

manera retributiva le aporten, siendo asi la construccion del ser social; pero para que
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esto suceda, el gestor social cualquiera sea su significado, en todo caso, debe
propender por fortalecer aptitudes, capacidades y habilidades, y en ese orden de ideas
adquiere el compromiso de formar para generar nuevas habilidades, capacidades y
destrezas; aprovechando esas propiedades versatiles inherentes a los seres humanos.
Siendo asi, existe una responsabilidad compartida de todos los actores sociales para
que den sentido a su vida, de donde el aporte del congénere se abastece de

experiencia y de habilidad innata. En este sentido Mufioz y De pedro (2005) afirman:

Conclusiones similares y complementarias a las dadas por los psicélogos
cognitivos, son aportadas por otros profesionales y en concreto por el
psiquiatra Viktor Frankl (1999) que en su obra El hombre en busca de
sentido, muestra la forma en que el significado influye en el
comportamiento. Sobreviviente de un campo de concentracion estuvo
sometido a experiencias extremas y logré salir de alli, sin desérdenes
psicolégicos. Su estrategia de supervivencia, explica él mismo, fue la
actitud personal ante las circunstancias a las que estuvo sometido. Darle
un sentido al sufrimiento. La verdadera razon de la muerte en el campo,

era la pérdida de esperanza por ausencia de todo significado. (p 11).

De alguna manera, la resiliencia en su manifestacion, pone en marcha un
mecanismo que rompe paradigmas, en el caso social asignado a aquellas poblaciones

marginales, que por sus caracteristicas son consideradas por algunos miembros de las
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sociedades como irredentos dado su entorno de desarrollo; con ello la cualidad

resiliente niega un mito propio de los sectores mas favorecidos. Uriarte (2005):

El enfoque de la resiliencia se ha enriquecido de las investigaciones
evolutivas que han utilizado modelos longitudinales y estructurales para
explicar el cambio interindividual e interindividual. También la investigacion
en psicopatologia del nifio y del adolescente ha sido relevante al detectar
los factores de riesgo para el desarrollo normal y el modelo de la

vulnerabilidad. (p 62).

Dos parametros yacen en la resiliencia, de un lado los factores de riesgo
asociados al desarrollo, que vulneran al individuo desde su entorno. Del otro, la
capacidad que surge en éste, frente a esos hechos adversos, la conexidad esta dada,
no en la capacidad de resistir las arremetidas hostiles de su medio, sino de superarlas

exitosamente; en tal sentido Uriarte (2005) agrega:

Sin embargo, la psicopatologia ha priorizado los disefios cuantitativos,
“retrospectivos” y lineales para relacionar factores antecedentes con
ciertos trastornos, sin explicar suficientemente los mecanismos de relacion
entre las variables del sujeto y del medio, ni los procesos del cambio
normal o patoldgico. La constatacion de que existen niflos que se

desarrollan con normalidad en un contexto patégeno ha abierto el camino
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a los estudios de la invulnerabilidad, los factores de proteccion y la

perspectiva de la resiliencia. (p 62).

Lo anterior indica que dicha cualidad no tenga que ser propia de un individuo en
particular y menos aun exclusiva de un estrato o un contexto social determinado, no
obstante, puede usarse apropiadamente en ciertos sectores que por sus caracteristicas

pueden ser mas vulnerables.

Desde la perspectiva de la pedagogia, el escenario escolar tiene que ser una
transicion integral del individuo, esto indica que ademas del conocimiento, el sujeto se
prepare para afrontar su propio desarrollo, lo que repercute en el crecimiento social, ello
indica que la escuela, sobre todo en los niveles basicos debe con las suficientes y
necesarias herramientas que posibiliten la potencializacién de destrezas y capacidades
propias y la adquisicion de nuevas. Es precisamente por esto que la resiliencia como
atributo y como capacidad adquiere un significado especial; dado que con ella se
asegura no solo, la capacidad de crecer de manera individual; sino como sujeto social.

Munist et.al. (1998) frente al enfoque de resiliencia:

El enfoque de resiliencia se explica a través de lo que se ha llamado el
modelo “del desafio o “de la resiliencia. Ese modelo muestra que las
fuerzas negativas, expresadas en términos de dafios 0 riesgos, no

encuentran a un nifio inerme en el cual se determinaran, inevitablemente,
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dafios permanentes. Describe la existencia de verdaderos escudos
protectores que hardn que dichas fuerzas no actden linealmente,
atenuando asi sus efectos negativos y, a veces, transformandolas en

factor de superacion de la situacion dificil. (p 10).

Siendo asi el enfoque se basa en un riesgo latente que surge con ocasion de un
entorno hostil, desde el nucleo familiar con todos los fendmenos sociales que se
proyectan en é€l, pero también desde una comunidad relativamente cercana que incide
poderosamente en la formacion de la personalidad del menor, fungiendo como
catalizador. Es precisamente en tal entorno donde el escenario escolar, puede y debe
asumir un rol protagdnico en reconstruccion de ese individuo, en su transicion hacia un

sujeto social realmente integro e integral.

6.1 Mecanismos Resilientes En El Escenario Familiar

Es de entender que si existen caracteristicas de resiliencia en el individuo, sus
primeras manifestaciones tienen que ser en el contexto familiar, entendiendo que es en
éste donde el ser humano se construye como individuo, teniendo en cuenta que dadas
las circunstancias y en una idiosincrasia como la colombiana, esos procesos iniciales
de crianza de un lado y de ensefianza — aprendizaje del otro, son de alguna manera
intuitivos con herramientas apenas posibles, por la propia experiencia, por ello en

cualquier construccién de sujeto social es indispensable en dicho escenario, sea porque
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ello signifique inhibir conductas que puedan ser nocivas, sea porque algunos

comportamientos haya que estimularlos para construir una persona integral.

Por tal motivo, en el &mbito de las cualidades humanas que construyen al sujeto
social, las primeras percepciones sensoriales, marcan el trayecto de un camino que
parte de la madre y de sus necesidades bésicas como herramientas comunicativas,
pero es precisamente en ellas, donde se expresa una situacion adversa que se debe
superar, mediante algun recurso; es asi como la expresion corporal adquiere la
condiciéon de vital, en tanto que mediante €l, se logran lo recursos necesarios para
satisfacer sus necesidades. Cabe destacar que de lo anterior surge una relacion que
abastece de significado la cualidad de la interrelacion entre dos sujetos que se
complementan para potencializar cualidades y destrezas. En el primero (el recién
nacido), suplir necesidades y en el otro (la madre) para reforzar sus cualidades
biolégico afectivas, que surgen de ese instinto. Lo que hay que resaltar en esta relacién
simbidtica, es que surge de una condicién de vulnerabilidad presente en un individuo y
en la necesidad del otro de protegerlo. Luthar et al., 2000; Rutter, 2007, citados por

Gbémez y Kotliarenco, (2010), agregan:

Otro aspecto compartido es que la resiliencia, a nivel personal o familiar,
ha sido vista de dos formas. En un enfoque de resiliencia de “minimos”, se

destaca el rol de la adaptacion, es decir, la resiliencia seria un proceso
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dindmico de adaptaciones positivas dentro un contexto de significativa

adversidad. (p 108).

Esto quiere decir que existe en la resiliencia un nivel intuitivo que tiene que ver
con la supervivencia, en adversidades que amenazan la satisfaccion de las
necesidades béasicas y esta implicita en los seres vivos por su instinto, no obstante,
existe otro tipo de resiliencia racional que es inherente a los seres humanos y que surge

bajo otro tipo de reveses o amenazas. Cirulnik, citado por Gomez et.al. (2010), plantea:

Por otra parte, un enfoque de resiliencia de “maximos” no se limita a la
recuperacion o continuidad del equilibrio previo tras la crisis, sino que
apuesta por la transformacion y crecimiento. En esta mirada la resiliencia
es la capacidad humana para enfrentar, sobreponerse y ser fortalecido o

transformado por experiencias de adversidad. (p 108).

En virtud de lo anterior, si se toma la poblacion objeto de estudio y los entornos
donde dicha poblacién se desenvuelve, es necesario abordar la vulnerabilidad, como
una caracteristica propia, de manera tal que tal circunstancia hace proclive a provocar
un perjuicio, perjuicio que tiende a reducirse con las fortalezas que el sujeto pueda

adquirir o generar en el proceso. Frente a esto Gémez et.al (2010) afirman:

Si bien estos procesos de riesgo y vulnerabilidad tocan a todas las familias
a lo largo de su ciclo vital, existe un grupo en que se concentran con

especial ahinco. Se trata de familias denominadas multiproblematicas,
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caracterizadas por su poli sintomatologia, crisis recurrentes, mas de un
portador de sintomas, desorganizacion en su estructura y dindmica
familiar, patrones de comunicacibn ambivalentes y empobrecidos,
tendencia al abandono de sus funciones parentales, negligencia y maltrato
infantil, y aislamiento o exclusion social (Gémez et al., 2007). Es decir, son
familias donde la adversidad se ha tornado crénica y transgeneracional, y
el involucramiento con agentes sociales es casi inevitable (Colapinto,
1995). Como estos servicios suelen caracterizarse por ser fragmentarios,
reactivos a las crisis, centrados en el individuo y organizados a partir de
los problemas y carencias (Gomez & Haz, 2008; Sousa, 2008; Walsh,
2004), no es la resiliencia relacional lo que se estimula, sino mas bien todo
lo contrario, aquello que Colapinto (1995) ha denominado la disolucion de
los procesos familiares, entendida como la transferencia progresiva de las
fortalezas y competencias de la familia hacia terceros, terminando en su

eventual desintegracion como sistema. (p. 110).

Por tanto, cuando se habla de los anteriores sintomas, éstos se pueden ajustar a
una poblacién especifica que en el contexto colombiano, puede ser propio de estratos
socioecondémicos uno y dos, cuyas caracteristicas pueden variar conforme a

condiciones climaticas y culturales, que los dota de sentidos diferentes.
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No obstante, si bien es cierto existe una condicion especifica que puede describir
una resiliencia familiar, también lo es el hecho de que la posibilidad de conocer y
entender dicha condicién, da al docente como gestor, elementos de juicio para concebir
estrategias que coadyuven para generar mas cualidades resilientes y es precisamente
por eso que se hace necesario analizar el entorno familiar desde la cualidad resiliente.

En referencia a este enfoque, Gomez et.al. (2010) afirman:

El enfoque de la resiliencia familiar plantea que existen factores
protectores cuya definicidbn apunta a la funcion de “escudo” que ciertas
variables cumplen sobre el funcionamiento familiar para mantenerlo
saludable y competente bajo condiciones de estrés: por ejemplo, las
celebraciones familiares, el tiempo compartido o las rutinas y tradiciones
familiares. Estos factores actian atenuando o incluso neutralizando el
impacto de los factores de riesgo sobre la trayectoria evolutiva familiar
(Kalil, 2003). En contrapunto, se identifican los procesos de recuperacion,
que cumplen una funcién de “catalizador” de nuevos equilibrios tras el
impacto desestructurante de la crisis, por ejemplo, la comunicacion,
integracion y apoyo familiar, la busqueda de recreacion y el optimismo
familiar (Kalil, 2003; McCubbin & McCubbin, 1988; Patterson, 2002b). (p.

111).
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Las situaciones o0 eventos descritos en la cita anterior y propios del escenario
familiar, pueden dar en el contexto escolar, los indicios necesarios que sirvan de
referente a los docentes, inicialmente en la elaboracion de diagnésticos, y finalmente en
la concepcion de estrategias que hagan posible una reconstruccion del tejido social,

desde la primera infancia.

Surgen trabajos que abordan la resiliencia como una alternativa de solucién, a un
problema que se hace extensivo en el tiempo que deteriora de manera evidente el tejido
social, provocando que hagan metastasis, problemas que no se han podido solucionar
desde el colectivo; por eso se hace necesario retomar a la persona como ser individual,

potenciando sus cualidades.

Cabe destacar un trabajo citado con anterioridad y realizado por Dominguez
(2014), para optar al titulo de doctorado en Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, de la
Universidad de Manizales, que consistié en el estudio de un Modelo de Resiliencia para
la familia y en un contexto de desplazamiento forzado, que es quizas una situacion
adversa dificil de superar. En el trabajo descrito Dominguez (2014) expone unas
condiciones donde las capacidades resilientes son determinantes, teniendo en cuenta

el panorama desolador, solo desde la informacion estadistica recopilada en el trabajo:

Ahora bien, analizando las cifras a nivel nacional sobre desplazamientos,
de acuerdo con los indicadores sobre derechos humanos y DIH del afio

2009 y 2008, en Colombia persiste la violencia sociopolitica y cada afio
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produce el mismo numero estimado de victimas que surgieron durante los
17 afos de dictadura en Chile que alcanza aproximadamente tres mil

victimas de asesinato o desaparicion forzada. (p 23).

Por eso si se dimensionan las condiciones de una poblacion establecida en una
zona de pobreza extrema, con escasO acces0S a recursos, con unas condiciones
sociales deficientes, como una constante; bien vale la pena la analogia en el entendido
que las circunstancias ameritan y exigen un alto grado de resiliencia. Al margen de esta
anotacién, destaca en el trabajo citado una preocupacion por fomentar un método que
difiere con respecto a otros, en el sentido que, si bien la proyeccién es de restablecer
tejido social, el enfoque tiene que ver con una perspectiva individual; son las cualidades
subjetivas las que suministran recursos para regenerar esa sociedad. Dominguez

(2014) en relacién al desplazamiento forzado afirma:

El desplazamiento forzado entre 2009 y 2008 en Colombia se mantiene en
un total de 2.334.411 personas (Observatorio de DH y DIH, 2008). Este
estado de cosas inconstitucional tal como lo contempla la sentencia de la
Corte, “escapa por completo tanto al control y a la responsabilidad de los
ninos y las nifias, como a su capacidad de resistir o de responder,
incidiendo de manera negativa sobre su proceso de desarrollo individual y

social”. (p.23).

PBX: (+57) 6 893 30 50 - direxco@ucm.edu.co - www.ucm.edu.co Dominicas de La Presentacion

de la Congregacion o e
[HTonsrstatt . MY dela Santisima Virgen
</

- ) i, Cw .
Carrera 23 # 60 - 63 - Av. Santander / Manizales - Colombia Obra de Iglesia Hermanas de la Caridad



Universidad ®
Catodlica
de Manizales

VIGILADA MINEDUCACION

DE MANIZALES

(=]
Z
2
o
=
@
=
>
=]

CATOLICA

Teniendo la premisa que la familia es el primer referente de relacion, esta es
quién debe aportar los primeros elementos para la construccion del individuo, como ya
se ha mencionado con anterioridad, siendo asi es la familia el primer referente que
aporta en conocimiento para que otros escenarios sean artifices de una construccion

integral.

Sobre una visién idéntica de la situacidon colectiva, este planteamiento se pone
en cuestion, en tanto que las familias que han estado expuestas a cambios en su
dinamica familiar, en su lugar de residencia, en sus costumbres y practicas cotidianas
como efectos del Desplazamiento forzado, asumen formas de pensar distintas de
acuerdo al momento vital en el que se encuentran o al lugar que ocupan en la

organizacién familiar. Continuando con Dominguez (2014):

Pareciera que la adversidad se constituye en una excusa para que se
estableciera una jerarquizacion de prioridades, no solo en cuanto a las
necesidades que el evento adverso provoca, sino en la relacién de que
éste ofrece; sobre en los métodos que se plantean para llenar esas
carencias. Unos pueden apreciar el acontecimiento vivido como
catastrofico, otros, desde una Optica mas alentadora, pueden tomarlo
como una segunda oportunidad o como una experiencia de aprendizaje.
Asi mismo, la familia como colectivo, en medio de la diversidad en sus

formas de pensar y de sentir, pueden convivir y estrechar sus vinculos en
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medio de los desacuerdos que hacen parte de la vida de relacién y
especificamente en las relaciones de pareja, los desacuerdos surgen en
los distintos campos de la vida familiar y especialmente vale destacar el
campo de la crianza como un espacio de acuerdos y desacuerdos,
encuentros y desencuentros que se pueden recrudecer en medio de una
situacién de riesgo como el desplazamiento forzado, que demanda de los
padres ,por un lado, mayores esfuerzos para cumplir con su papel
protector de los hijos e hijas y por otro, les exige, la busqueda de fuentes

de ingreso para solventar sus precarias condiciones. (p 69).

La situacion cadtica obliga a los miembros mayores del grupo familiar a asumir la
responsabilidad de responder las demandas de todo el grupo a como dé lugar, reaccion
que puede ser contraproducente, ya que los menores terminan convidados de piedra y
testigos mudos, de los métodos utilizados para la subsistencia, los que no siempre son

los mas ortodoxos. Dominguez (2014) expone:

Las demandas de la vida diaria pueden ser asumidas de una manera
distinta por el padre y la madre, quienes se enfrentan a situaciones
distintas dada las posibilidades de la mujer de desempefarse en oficios
varios, en cambio para el varén, se restringen esas opciones. Esto se
asocia a una actitud méas optimista de la mujer para afrontar la

sobrevivencia de la familia, a pesar de la sobrecarga en las funciones que

de la Congregacion
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ella tiene que asumir, como proveedora material, moral y emocional. (p

69).

Partiendo de una premisa béasica pero fundamental donde la familia erige las
primeras pautas, el escenario escolar se proyecta como la consolidacion de atributos y

saberes, dandole significado al individuo para transformarlo en el sujeto social.

6.2 Transiciones Resilientes De La Familia A La Escuela

Hay un momento en la vida de aquel que vive en sociedad, donde ante la
contundencia de la realidad lo mejor es someterse, pero si se piensa con detenimiento,
sublevarse puede ser también una opcién; pero en la posicion de un nifio que apenas
esta explorando la vida en sus primeros amagues, tal alternativa de pronto no es la mas
comun. En todo caso, si se reflexiona con detenimiento y hablando de situaciones
adversas, esa transicion entre el entorno familiar y la Escuela, es en muchos casos y
para muchas personas, una situacion adversa que abre ante si un mundo hostil, que tal

vez no esté en condiciones de enfrentar.

Un evento, de alguna manera traumatico (por lo menos para muchos) en
perspectiva, debe representar una oportunidad, de manera tal que su comprension sea
mas posible, no desde la mirada experta del especialista, sino desde la mirada
desprevenida del ser humano que, en circunstancias normales, debié enfrentar dicha

situacion en algin momento de su vida.
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Como un ejercicio de imaginacion o quizas de evocacion, en un contexto extremo
pero comun, en algunos casos, ademas de enfrentar un mundo desconocido, el nifio o
nifia, ya viene condicionado por un entorno, que aunque ya fue descrito con
anterioridad es el comun denominador en la poblacion sobre la que se proyecta este
trabajo. Son menores entre 5 y 6 afios, de un territorio que por las condiciones
climéticas y los antecedentes sociales, persiste tendencia al deterioro social, con claros
indicios de relaciones parentales dificiles, donde hay violencia, delincuencia, consumo
de alucindgenos, violencia intrafamiliar, etc. (siendo el etcétera quizads, aun mas

desolador).

Ya con tal panorama, el o la menor debe enfrentar un mundo desconocido donde
la vida se les puede hacer incluso mas caética, el docente y su actitud, se convierten en
un componente diferenciador, que los redime o los condena. Y aunque tal afirmacion
parezca descabellada o exagerada, solo es necesario disponerse a reflexionar, para
saber que no hay un apice de exageracion. En todo caso y en lo que se refiere a dicha
poblacion llega a la escuela, a ver que tiene la sociedad para ofrecerle, para mejorar

ese mundo ya de por si cadtico. Gallego y Cortines (2006) afirman:

La violencia, la desigualdad social, la pobreza y la miseria son hechos
frecuentes de la realidad social colombiana y alcanzan profundidades y
magnitudes muchas veces insospechadas. En consecuencia, la vida

educativa se ha visto transversalizada por distintos fendbmenos, que tienen
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su origen en el impacto, que tiene tal realidad para la comunidad lo que
demanda acciones pedagdgicas que tomen en cuenta las caracteristicas
que esto genera y por ende que sean pertinentes a las necesidades

formativas de nifio(as) y jovenes. (p 11).

Gallego et.al., mencionan una poblacion, que es susceptible de estar sometidos
a ambientes adversos (lo que de alguna manera coincide con la poblacion materia de
investigacion), los mismos que no solo impactan al individuo, sino al conglomerado
social por las consecuencias de los efectos que hacen sucumbir al sujeto. Por eso la
proliferacion de adversidades deben ser menguadas, haciendo uso de mecanismos que
el propio individuo produzca, sin embargo, es competencia de los actores sociales en
dimensiones alternas, procurar estrategias de choque para contrarrestar las

consecuencias de ese universo adverso.

No se puede olvidar que, en este caso, se esta hablando de un escenario escolar
con una poblacion especifica, identificada como primera infancia, ya que tal como se
mencionod con anterioridad, se trata de nifios entre los 5 y 6 afios, los que por ninguna
circunstancia en una sociedad tienen porque estar sometidos a entornos tan adversos,
pero que, dada la inevitable realidad del pais, los docentes y otros protagonistas, son

responsables de velar por su proteccion.

Londofio (2009), afirma:
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Cuando se habla de ambitos institucionales, familiares y comunitarios de
la primera infancia se est4 haciendo un llamado al reconocimiento de la
importancia de los contextos sociales en que los nifios y nifias crecen, asi
como de las posibilidades reales de sus familias. Pero estas propuestas
no pueden hacerse efectivas, si no se sustentan con un enfoque de
formacion y acompafiamiento permanente a los diversos actores que
intervienen en el desarrollo integral de los nifios y niflas. Colombia,
aunque esta avanzando en la concrecién de acciones puntuales que
tienden hacia el reconocimiento de la primera infancia como aquel
momento vital para el desarrollo del ser humano, tiene aun una deuda

enorme con la nifiez. (p 216).

La cita anterior corresponde a las declaraciones de Beatriz Londofio Soto,
consultora en temas relacionados con los menores en Colombia, en el Foro Mundial de
Grupos de Trabajo por la Primera Infancia: Sociedad Civil-Estado, celebrado en 2009;
lo mas grave es que desde la vision que puede ofrecer el ejercicio de la docencia, la
situaciébn no ha variado de manera notoria, la escuela sigue siendo un escenario
mecanizado, donde los docentes estas mas ocupados respondiendo por metas
basadas en aprendizaje de conocimientos, que por la formacion integral de seres
humanos aptos para aportar una sociedad cada vez mas exigente y mas mezquina con

sus miembros.
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Se parte de una realidad que es ajena al modelo de formacién o si se quiere de
un modelo educativo que es indiferente con la sociedad que educa; siendo asi la
educacion pasa por un proceso de trasmision de informacion que en algunos casos es
inatil y que difiere de la realidad social, al individuo se le educa para produccion y el

docente en esa medida se convierte en instrumento de produccién.

Ante esta percepcion, si se quiere subjetiva, pero avalado por diversos estudios,
la resiliencia como virtud, como caracteristica, como instrumento, como herramienta o
quizds como recurso, se convierte en una alternativa susceptible de implementar,

precisamente en esa primera infancia, para que la sociedad del futuro sea.

6.3 Resiliencia Y Pedagogia

La resiliencia como atributo y la escuela como escenario, dos elementos que
tienen que conjugarse para que los individuos, asuman una transicion fluida hacia el
sujeto social, esto como parte de un todo que aporta, desde sus propias
potencialidades, teniendo como soporte sus capacidades y las que la sociedad le debe

aportar.

La pedagogia se entiende como el instrumento que en tal escenario provee
recursos para que la integralidad supere el propdsito basico del conocimiento, lo que
agui se quiere decir es que la escuela, es mucho mas que un claustro donde el
estudiante asume un papel pasivo y la iniciativa la tome el docente o quien haga sus

veces; por tal motivo y como ya se afirmo con anterioridad, el docente es un gestor

PBX: (+57) 6 893 30 50 - direxco@ucm.edu.co - www.ucm.edu.co Dominicas de La Presentacion

de la Congregacion o e
[HTonsrstatt . MY dela Santisima Virgen
</

- ) i, Cw .
Carrera 23 # 60 - 63 - Av. Santander / Manizales - Colombia Obra de Iglesia Hermanas de la Caridad



Universidad ®
Catodlica
de Manizales

DE MANIZALES

(=]
Z
2
o
=
@
=
>
=]

CATOLICA

VIGILADA MINEDUCACION

social, un moderador presto a estimular las capacidades de sus estudiantes y atento a

prevenir situaciones andmalas que alteren el equilibrio.

Precisamente la pedagogia tiene la obligacion de convertirse en el arma a
esgrimir en el quehacer cotidiano, en el entendido que los estudiantes son ademas de
sujetos sociales, individuos con sus propias caracteristicas, que si bien es cierto,
asimilan el entorno, también se pueden redefinir desde sus propias habilidades. En

referencia a resiliencia y pedagogia Villalobos y Castelan (s.f), afirman:

La resiliencia es una técnica de intervencion educativa, sobre la cual es
necesario desarrollar una reflexion pedagdgica: la resiliencia permite una
nueva epistemologia del desarrollo humano, enfatizando el potencial
humano. En esencia es una nueva mirada sobre viejos problemas del
hombre. El riesgo siempre ha estado presente y, desde una Pedagogia
preventiva es necesario estudiar todos los factores protectores, que se les
pueden brindar a las personas para afrontar el riesgo y salir avante de él.
(P 3).

No obstante y sin pretender diferir de los autores de la cita anterior, por lo menos
en el caso materia de investigacion, no puede ser un alternativa concebir las resiliencia
como una estrategia de intervencion; la misma se puede estimular como una estrategia
integral, esto es, como un elemento propio a todos las facetas del desarrollo, al interior

del escenario escolar como algo mucho mas trascendente que un centro de transmisién
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de conocimiento y esa cualidad la convierta en un escenario de formacion y

transformacioén social.

La pedagogia como instrumento de cooperacion en el desarrollo integral de los
menores. Debe ampliar su andlisis identificando las necesidades de sus alumnos. En
ese sentido debe encaminar estrategias que le permitan entender las falencias de sus
alumnos las cuales en el futuro puedan constituirse como obstaculos en su desarrollo o
puedan someterlos a situaciones con las cuales tengan que lidiar y en ese sentido
poder ir cultivando una actitud de resiliencia para que a medida que vayan creciendo la
vayan fortaleciendo y cuando lo requieran hacer uso de ella.

Porque la resiliencia ya no seria un tema emergente del que se sabe y despierta
admiracién, pero que no es competencia propia, por lo menos desde el quehacer
profesional, todo lo contrario es necesario que sea un elemento que coadyuve al
fortalecimiento del desarrollo integral de los menores que esperan mayores y mejores
oportunidades para sus vidas por ende, un atributo a incentivar mediante la aplicacion
de practicas pedagdgicas idéneas y acordes con la necesidad de la poblacion a la que

va proyectada.

Por tal motivo si los paradigmas cambian si el objetivo cambia, el propdsito en la
educacién en los niveles basicos (especialmente en nifios de transicién); es el
fortalecimiento de su personalidad, de su identidad, de sus valores individuales

gestados en el hogar, pese a las barreras que la sociedad les impone; eso indica que la
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concepcion cambia, las estrategias deben proyectarse para formar sujetos sociales y no
para cumplir metas institucionales, porque se trata de entender que la pedagogia tiene
una utilidad y un beneficio mucho mayor al de llenar estadisticas o a construir discursos
proselitistas. No se est4d hablando de cifras que aparecen en los registros de las
entidades internacionales; se trata de fortalecer y estimular el propio desarrollo, para
que esas estadisticas cambien, por eso cuando se aluda a la resiliencia ésta debe

repotenciar menores desde el quehacer pedagdgico.

En tal sentido, se presume que los menores a los que se hace alusion, estan
identificados dentro de la poblacion vulnerable, la victimizacion no es una opcion, para
cambiar el sentido de debilidad manifiesta que puede implicar dicha concepcion, la
necesidad surge sobre la fortaleza que implica, no solo sobreponerse a la adversidad,
sino tener la capacidad de prosperar con éxito, reflejado en el desarrollo pleno, tanto
como individuo, como en su condicién de sujeto social, que es lo que plantea y se viene

insistiendo a lo largo de este trabajo.

En las practicas pedagdégicas destinadas a fortalecer o fomentar las cualidades
de los nifios, es necesario entender que el nifio existe en una condicién egocéntrica,
gue surge de su desarrollo natural, por lo tanto se asume que su instinto le exige la
sobrevivencia como una premisa, por ello la escuela se vuelve contexto fundamental,
por ende la construccidn social es un proceso que exige una etapa de transicién que se

inicia precisamente en su formacidén basica institucional, de suyo, que la pedagogia
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intervenga para que la naturaleza social fluya. Noriega, Angulo & Angulo (2015) frente a

resiliencia e institucion educativa afirman:
En toda institucion educativa el profesor tiene una funcion de guia,
mediador y facilitador de aprendizajes significativos. La resiliencia esta en
relacion directa con los ambientes de aprendizaje y como afectan a su
desarrollo. Si el profesor genera un ambiente de aprendizaje amable y
agradable con tono humano, lograra que los estudiantes estén motivados
y puedan ver en su quehacer diario una realizacion personal. Un aspecto
interesante que enlaza el tema de la resiliencia a la escuela es la
afirmacion de que, después de la familia, la escuela es un ambiente clave,
fundamental para que los nifios adquirieran las competencias necesarias
para salir adelante gracias su capacidad para sobreponerse a la
adversidad. (p 44).

Desde los autores citados, lo que se pretende es reiterar en dos aspectos: uno
relacionado con el papel fundamental de los docentes que abarca varios complementos
sociales, de otro lado, la actitud con la que enfrenta el reto de desempefiar ese papel
idoneamente, haciendo uso de los recursos que le provee la profesion, entre ellos la

pedagogia como su principal herramienta.

El segundo aspecto tiene que ver con el escenario escolar que tiene el
compromiso de disponer todo su sistema para favorecer ese cambio en el desarrollo,

por ello se establece un proceso de relevos; asi la familia con todos sus componentes
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dota al individuo de algunos recursos que seran reforzados y ampliados por dicho
escenario, o en su defecto restringidos, no se quiere decir con esto que existe alguna
predisposicion en el desarrollo del menor; pero lo que queda claro, es que lo expuesto
se relaciona con la adversidad como un factor que incide en el desarrollo, con la
irrefutable realidad del entorno del menor, teniendo en cuenta que dicha incidencia
puede ser negativa, en tal sentido la pedagogia como herramienta, estd encaminada a
aportar para que cualidades como la resiliencia surja o se fortalezca y la adversidad
produzca un efecto totalmente contrario. Gallego & Cortines (2006):
En vista de que la resiliencia no es una capacidad innata sino, el resultado
de los procesos interactivos que hace la persona con su medio familiar,
social y cultural es por lo tanto una capacidad sujeta a ser desarrollada
desde acciones pensadas y ejecutadas con este fin. Lo que da lugar a que
desde la pedagogia se puedan estructurar propuestas dirigidas a la
poblacion infantii de acuerdo al contexto en que se desenvuelven,
logrando que estos desarrollen la capacidad de apersonarse de su
presente y de su futuro y de construir proyectos de vida sanos a pesar de
la adversidad. (p. 42).
En consideracion a lo expuesto por los autores en la cita anterior, bien vale la
pena detenerse un momento a analizar mas lo que ellos exponen. Ya con anterioridad
se menciono que el desarrollo humano es un proceso, que se inicia en la gestacion y

que se extiende, incluso, hasta su muerte, también se hizo énfasis en aquellos
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contextos que son propios a ese desarrollo; los que enumeran los autores en mencion;
no obstante cabe resaltar, que si bien es cierto la adversidad puede ser un factor
recurrente en su entorno familiar, la sociedad, desde el escenario escolar, tiene como
propoésito, proveer los mecanismos para contrarrestarla, de manera que con ello se
garantice, que el menor (que es responsabilidad social desde la escuela); se pueda

apropiar de su propio desarrollo a través de esos mecanismos proporcionados por ella.

Ahora bien, lo que aqui se pretende es que, desde el individuo surjan esos
mecanismos, desde la resiliencia que es en todo caso una cualidad que provee
recursos para abastecer de entereza al individuo, para construir el sujeto social integro
e integral y en eso la pedagogia juega un papel determinante. Por eso se hace
necesario reinterpretarla desde su propio significado. Por eso desde la pedagogia es el
estudio del conocimiento, y es tan competente de conocer sobre la capacidad humana,

como cualquier otra disciplina.

Sin embargo, es de entender que la resiliencia es una cualidad que se manifiesta
frente a un evento adverso, que se origina en diversas razones, hecho con que pueda
existir una relacion directa, entre la capacidad de superar y la historia de desarrollo, con
base en el apego que se genera en el vinculo afectivo. Esto puede significar que el
menor en sus etapas iniciales refuerce las capacidades resilientes teniendo como

soporte eso vinculos. Cyrulnik (2005) afirma:
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El simple hecho de que los dos padres hayan podido impregnar en su hijo
una manera de inducir la existencia de relaciones diferentes ayudara al
nifio, en caso de desgracia, a abordar mejor su resocializacion. Si, por
ejemplo, se tiene que colocar a un nifio de 20 meses en un medio de
sustitucion, observaremos que ya habrd aprendido a orientar sus
demandas de accién hacia los hombres y sus demandas de relacién hacia
las mujeres. Estos nifios, impregnados por un padre real, han aprendido a
familiarizarse con la novedad. (p 114).

Pero al parecer todo tiene que ver con una condicion cultural y social que varia
ostensiblemente, lo que hace la percepcion sobre su entorno, incluso frente a
situaciones trauméticas. Cyrulnik, (2001) expone:

Existen culturas en las que los nifios no tienen padre. Si un grupo de
mujeres se ocupa de los nifios pequefios, el triangulo podra funcionar de
todas formas puesto que alguien, mujer u hombre, aceptara participar en
él. Pero si la personalidad de la madre la induce a «tener un nifio para mi
sola», no se producir4 la apertura del triangulo, sino una relacién de
dominio, deliciosa al principio, pero mas tarde agobiante hasta la nausea.

(p. 114).

En esa medida los vinculos tienen que ver con refuerzos y viceversa ya que, Si
bien los vinculos permiten satisfacer las necesidades basicas, estos en condiciones

eventualmente dificiles, proveen al individuo de la fuerza que necesita para
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recuperarse. De lo afirmado se puede inferir que las necesidades basicas, no parten de
las que adolecen todos los seres vivos en el momento de su nacimiento, parte de las
insuficiencias asociadas al afecto, que van de forma paralela con ellas. Esto es,

privaciones asociadas en exclusivo al desarrollo humano.

Por lo anterior las practicas pedagdgicas, deben propender por identificar, en
primer lugar, un modelo de crianza en los estudiantes, particularmente, en sus primeras
fases de formacion; y en segundo lugar las cualidades resilientes que pueden estar
asociados a ellos, dado que una y otra tienen una relacion directa. Y aunque ésta no
tiene que ser una tarea facil para los docentes, si deja el camino expedito para la

formacién integral en las etapas subsiguientes.

6.4 Resiliencia — Practicas De Crianza Y Escenarios Escolares

Es evidente que la organizacion es un reflejo del proceso de desarrollo del
individuo, por tal motivo existe una incidencia reciproca entre la formacién que reciben
las personas en el seno de la familia y los escenarios escolares, dando una connotacion

simbidtica a esa relacion.

Entonces desde un juicio de valor que tiene se ajuste a practicas de crianza de
calidad superior o decadente (en todos los sentidos), es valido, asociarlas a las
capacidades resilientes desde su desarrollo, y por supuesto adosado a ello, la habilidad

y aptitud que surge de los insumos sociales que ofrece la misma sociedad, desde sus
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diferentes contextos, porque se trata, al fin y al cabo de formar un individuo apto para
insertarse saludablemente en la sociedad. Y al respecto el libro de Boris Cyrulnik
(2001), “Los patitos Feos. La Resiliencia: Una infancia infeliz no determina la vida”;

puede ofrecer una buena alternativa de analisis.

En el libro de Cyrulnik (2001), se parte de una premisa simple, no
necesariamente una practica de crianza inapropiada, errbnea o adversa; determina la
capacidad resiliente de un individuo.

Cuando el temperamento esta bien estructurado gracias a la vinculacion
segura a un hogar paterno apacible, el nifio, caso de verse sometido a una
situacién de prueba, se habra vuelto capaz de movilizarse en busca de un
sustituto eficaz. El dia en que los discursos culturales dejen de seguir
considerando a las victimas como a cémplices del agresor o como a reos
del destino, el sentimiento de haber sido magullado se volvera mas leve.
Cuando los profesionales se vuelvan menos incrédulos, menos guasones
0 menos proclives a la moralizacion, los heridos emprenderan sus
procesos de reparacion con una rapidez mucho mayor a la que se observa
en la actualidad. Y cuando las personas encargadas de tomar las
decisiones sociales acepten simplemente disponer en torno a los
descarriados unos cuantos lugares de creacion, de palabras y de
aprendizajes sociales, nos sorprenderd observar como un gran nimero de

heridos conseguira metamorfosear sus sufrimientos y realizar, pese a

PBX: (+57) 6 893 30 50 - direxco@ucm.edu.co - www.ucm.edu.co Dominicas de La Presentacion

de la Congregacion o e
[HTonsrstatt . MY dela Santisima Virgen
</

- ) i, Cw .
Carrera 23 # 60 - 63 - Av. Santander / Manizales - Colombia Obra de Iglesia Hermanas de la Caridad



Universidad ®
Catodlica
de Manizales

DE MANIZALES

(=]
Z
2
o
=
@
=
>
=]

CATOLICA

VIGILADA MINEDUCACION

todo, una obra humana. Pero si el temperamento ha sido desorganizado
por un hogar en el que los padres son desdichados, si la cultura hace
callar a las victimas y les afiade una agresion mas, y si la sociedad
abandona a las criaturas que considera que se han echado a perder,
entonces los que han recibido un trauma conoceran un destino carente de

esperanza. (p 27).

Tal como lo plantea el autor, si bien las capacidades en caso de adversidad no
dependen necesariamente del sujeto, si dependen enteramente de las sociedades
donde se desarrolla, debido en este caso de crianzas inapropiadas, dicha influencia y
esa incidencia a “... un destino carente de esperanza.”, Cyrulnik, (2001), puede variar
ostensiblemente, pero en este caso se requiere de un acompafiamiento y seguimiento

irrestricto de los agentes sociales, entre ellos por supuesto los docentes.

Porque no solo se trata de recuperar una situacion traumatica desde el individuo,
de lo que aqui se habla, es de redefinir su contexto de desarrollo, desde sus propias
capacidades para restablecer y fortalecer el tejido social y en esa dindmica la
observancia de las practicas de crianza, como un referente para optimizar los

escenarios escolares, se convierte en una tarea fundamental.

En ese orden de ideas, es necesario aclarar que cuando se habla de modelos de
crianza, estos no responden a una estructura rigida, al respecto la improvisacion que

surge de una amalgama de factores es quizas uno de sus principales caracteristicas; no
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obstante, desde el escenario familiar se pueden identificar algunos elementos

relevantes, que condicionan el desarrollo de manera prospectiva. Mestre, Samper &

Frias (2004):

La familia es el agente de socializaciébn primario ya que constituye la
primera fuente de informacién para el nifio acerca de su propia valia, de
las normas y roles, y de las expectativas que desde muy pronto se
proyectan sobre él. El proceso de socializacion se ha considerado desde
sus perspectivas diferentes una variable central para el estudio del
desarrollo personal de los sujetos, su identidad de género y las
preferencias de roles (Maccoby, 1990). Siguiendo a Bronfrenbrener (1986)
podemos afirmar que la persona esté incluida en un sistema amplio que la
socializa y que le brinda las posibilidades de desarrollo, se trata del
“‘exosistema” en él estan la familia, los recursos sociales y la educacion.
Todos ellos constituyen el modo en que una sociedad conduce a su nifio
hacia las metas y las reglas de esa sociedad. El tipo de normas que una
familia establece, los recursos y procedimientos que utilizan para hacer
cumplir sus normas, junto con el grado de afectividad, comunicacion y
apoyo entre los padres e hijos constituyen dimensiones fundamentales
para el crecimiento personal de los mas jovenes, para su interiorizacion de
valores y las decisiones que toman ante los conflictos sociales (Samper,

1999; Pérez y Mestre, 199)). (p.446).
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Por eso desde la proyeccion resiliente, no es plausible que en la formacion desde
el seno de la familia, concebir solo aspectos relacionados con normas o valores,
entendiendo que en la medida en que un sujeto se forme en un medio social, es
susceptible de verse expuesto a situaciones adversas de todo tipo, que
indiscutiblemente pueden afectar seriamente su desarrollo y en consecuencia preparar
al individuo es una necesidad prioritaria y dadas las circunstancias, los escenarios mas
propicios para esta preparacion, son los escenarios escolares, especialmente en sus

primeros niveles.

En tal sentido, la familia es el primer eslab6n de la cadena de la formacion, de
donde se puede inferir que las capacidades resilientes se construyen y refuerzan, por
supuesto, teniendo en cuenta que las practicas de crianzas son apropiadas y que a
partir de ello la transicion hacia el sujeto social desde la escuela, puede estimularlas.
Cyrulnik, (2001), en un aparte de su libro:

Desde que cumplié los 14 afios, en plena guerra, Barbara no ha dejado de
escribir. Recita sus poemas y ya canta bastante bien. 11 En plena
clandestinidad, mientras la gente muere a su alrededor, la adolescente
descubre algunos placeres mindsculos: «[... ] la partida de cartas, a
escondidas, en la habitacion del fondo, y la excitacion de tener que salir a
toda prisa, de verse sacudida por los gritos de "que viene la Gestapo"». 12
enfrentados a la misma situacion, otros muchos se derrumbaron,

guedaron marcados de por vida. ¢Por qué misterio pudo Bérbara

PBX: (+57) 6 893 30 50 - direxco@ucm.edu.co - www.ucm.edu.co Dominicas de La Presentacion

de la Congregacion o e
[HTonsrstatt . MY dela Santisima Virgen
</

- ) i, Cw .
Carrera 23 # 60 - 63 - Av. Santander / Manizales - Colombia Obra de Iglesia Hermanas de la Caridad



Universidad ®
Catodlica
de Manizales

DE MANIZALES

(=]
Z
2
o
=
@
=
>
=]

CATOLICA

VIGILADA MINEDUCACION

metamorfosear su magulladura en poesia? ¢Cual es el secreto de la

fuerza que le permitié recoger flores en el estiércol?

Y continua el autor respondiendo a interrogantes tan profundos, sabiendo que
existe una probabilidad del ser humano de reaccionar en dos sentidos; o bien se da por
vencido y sede la presion del infortunio; o bien ostentando esa cualidad de superacion,
recoge su propia desgracia para rearmarse. Continuando con Cyrulnik, (2001)

A esta pregunta, responderé que la confeccion precoz de las emociones
impregné en la nifia un temperamento, un estilo de comportamiento que le
permitio, al ser puesta a prueba, sacar fuerzas de sus recursos internos.
En la época en que todo nifio es una esponja afectiva, su entorno supo
estabilizar sus reacciones emocionales. Su madre, sus hermanos y
hermanas, y tal vez incluso su padre que, en esta fase del desarrollo de la
chiquilla ain no se habia vuelto un agresor, dieron al recién nacido unos
habitos de comportamiento, un estilo en sus relaciones que, en la

adversidad, le permitié no dejarse desarbolar. (p 32).

En esa medida la familia modela y el medio externo condiciona o reprime, no es
ni mucho menos, una premisa definitiva, pero si se constituye en una constante, por tal
motivo repensar aquellos factores que teniendo que ver con la naturaleza humana,
permiten robustecer la condicion social. Porque desde la acepcion resiliente, es valido

asumir que la naturaleza misma dota de dicha cualidad a todos los seres vivos, la
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particularidad en este caso, es que la misma asociada al ser humano, dadas sus
ventajas puede trascender desde el punto de vista social.

Por los motivos antes expuestos, los modelos de crianza representan desde
cualquier punto de vista el punto de partida del desarrollo, con la salvedad que ellos
pueden ser, o infortunadamente contraproducentes, o en su defecto oportuno, sobre
todo si se tiene en cuenta que todos ellos adquieren matices diferentes, partiendo de un
contexto social donde se den. Anguiano (s.f). afirma:

En el discurso sobre la familia, lo que los agentes dicen de la familia, que
los etnometoddlogos califican cono ideologia politica, Bourdieu descubre
un mandato social: el mandato de vivir en familia, el mandato de
construccion del orden social estableciendo un agrupamiento en familias.
¢ Cudl es el contenido de este mandato? Tomando por base el analisis
etnometodoldgico sobre el discurso familiar, Bourdieu distingue las
siguientes propiedades: En primer lugar, se concibe a la familia "como una
realidad trascendente a sus miembros, un personaje transpersonal dotado
de una vida y un espiritu comdn y una visién particular del mundo”. En
segundo lugar se considera a la familia como "un universo separado en
donde sus integrantes estan comprometidos a respetar y perpetuar las
fronteras" que lo separan de los demas, "idealizando su interior como
sagrado, sanctum, secreto de puertas cerradas sobre su intimidad,

separado del exterior por la barrera simbdlica del umbral, lugar secreto de
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asuntos privados", privado en tanto propio y oculto a lo publico, oculto a la
mirada del extrafio. En tercer lugar, agrega Bourdieu, el significado de
morada: lugar estable donde vive la familia, asociado al de "maisonne:
casa y todo lo que ella contiene como conjunto indefinidamente
transmisible. De esta manera concebimos la familia como agente activo,
como sujeto de practicas sociales, como sujeto capaz de pensar, capaz de
sentimientos y accion, lugar secreto y sagrado y base de la transmisién

patrimonial entre las generaciones. (p 4).

Bourdieu, asume la familia como social, independiente y autbnoma del engranaje
social; no obstante, vinculada al proceso. Esto quiere decir que la organizacién social
que se gesta de manera oportuna en la organizacién familiar, tiende a proyectarse
asertivamente en la sociedad y que ésta en consecuencia, tendra repercusiones en la
construccion social del individuo, entendiendo que esta es una diada existencial en dos
direcciones, una con sus propias expectativas de crecimiento individual y otra basada
en los parametros sociales que lo construyen como sujeto social. Y al respecto la
subjetividad entendida como una condicion del individuo, se constituye en un factor en
cuenta, no solo en procesos de formacion escolar, sino en la formacion social del
sujeto, sobre todo si se asume el escenario escolar como parte de esa formacion y a la

resiliencia como una herramienta a utilizar, indiscutida en la potencializaciéon del sujeto

social.
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Sin embargo, es necesario entender que la subjetividad tiene una relacion directa
con los estilos cognitivos; en ese orden de ideas los estilos cognitivos, tienen una
relacion directa con el individuo y su evolucidn subijetiva, pero teniendo como base tres
elementos inherentes a su desarrollo natural. El primero de ellos, una carga genética
que lo dota de rasgos de caracter asociados a sus ascendientes; el segundo, una serie
de estimulos que se transforman en experiencias y que pueden transformar o no la
informacion genética, en tercer lugar, la manera o el método que utiliza el individuo

tanto la herencia de caracter, como las experiencias y los aprendizajes adquiridos.

En cuanto a los estilos cognitivos existe una serie de manifestaciones teoricas
gue sostienen que estos son tendencias que surgen en el desarrollo de la personalidad

y que se convierten en rasgos. Vélez (2013), frente a los estilos cognitivos afirma:

Aunque no existe un acuerdo a la hora de definir el término “estilo”, la
mayoria de los autores admiten que cada persona tiene una peculiar
manera de percibir y procesar la informacién. Esto es lo que se puede
entender por estilo cognitivo. Los estilos no son innatos. Se pueden
adquirir y modificar gracias a la experiencia. Y, en el campo de la
educacién, se puede intervenir sobre ellos mediante acciones

pedagogicas adecuadas.  (p 4).
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De la anterior afirmacion se puede sostener que existe una “formacion” que
incide en el ser humano para que los estilos cognitivos sean una construccién que

surge de la influencia del medio y un factor hereditario que lo complementa.

LOS TIPOS DE FAMILIA EN COLOMBIA

Para hablar de familias y su incidencia en el desarrollo del individuo,
necesariamente se tiene que hablar de vinculos, porque es a partir de ellos que surge el
concepto de familia en primera instancia y el de sociedad en una posterior. En ese
sentido los vinculos y su coyuntura en una etapa social determinada, delimitan las

caracteristicas de los grupos familiares.

Con base en lo anterior Colombia no es ajena a los avances tecnolégicos de la
informacion y las comunicaciones que marcan de un modo u otro, habitos y
costumbres, en un legado que se extiende vertiginosamente incluso en los aspectos
afectivos, marcando las condiciones de los vinculos y en consecuencia del concepto de

familia. Echeverry (2006):

Cada una de las relaciones entre sujetos parte de la idea central del
vinculo, Puget y Berenstein (1998) “el cual instituye a los sujetos que lo
produjeron y lo habitan desde su comienzo”. El vinculo es visto como la

prolongacion proyectiva que se da de un sujeto sobre otro a traves del
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despliegue de su individualidad y viceversa, el vinculo podria ser visto

como un tercer sujeto que sobrevive gracias a dos individuos. (p 9).

Por eso cuando surge el vinculo, surge consigo una union con el otro que varia
ostensiblemente, marcando modos y tendencias; ya no se trata solamente de responder
prejuiciosa y tradicionalmente a una sociedad demandante, el individuo o los individuos,
conforman nudcleos familiares que con mucha frecuencia terminan siendo ocasionales y

gue repercuten en el crecimiento del nifio o nifia.

No obstante, y con esa nueva dimensién de vinculos, la familia adquiere un
significado mucho més amplio, donde la conformacién por individuos puede reducirse
solo a la madre y su hij@, o puede ser tan amplio como la extensién de la familia del
padre o la madre por separado, dando por sentado que asi como el menor es objeto de
mas cuidado; en contraprestacion sus condiciones de vulnerabilidad se incrementan

debido a que si la familia crece en miembros, se extiende las probabilidades de abuso.

En lo que a tipologias se refiere, las presentadas por Echeverri (2016), en su
trabajo “Las tipologias familiares colombianas del siglo XXI: Un andlisis de los vinculos
familiares en las peliculas de animacion infantil estrenadas en Colombia entre el 2009 y

el 2016”; es un claro ejemplo de lo que se menciond anteriormente.

La familia nuclear: Donde viven dos generaciones, los Padres y los hijos.

La familia extensa: Aquella integrada por tres generaciones: Abuelos,

PBX: (+57) 6 893 30 50 - direxco@ucm.edu.co - www.ucm.edu.co Dominicas de La Presentacion

de la Congregacion o e
[HTonsrstatt . MY dela Santisima Virgen
</

- ) i, Cw .
Carrera 23 # 60 - 63 - Av. Santander / Manizales - Colombia Obra de Iglesia Hermanas de la Caridad



Universidad ®
Catodlica
de Manizales

VIGILADA MINEDUCACION

DE MANIZALES

(=]
Z
2
o
=
@
=
>
=]

CATOLICA

padres e hijos. La familia extensa ampliada: Integrada por las tres
generaciones: Abuelos, Padres e hijos, y los parientes colaterales: tios,
primos u otros familiares de distintas generaciones. La familia extensa
modificada: Que reconoce la convivencia bajo un mismo techo de varios
nacleos familiares. La familia monoparental: Formada por una Madre y los
hijos o un Padres y los hijos. La Familia adoptiva: Que reconoce la crianza
de un nifio o un grupo de nifios sin lazos parentales, pero que actia como
su propia familia, confiriendo derechos, obligaciones y estableciendo

vinculos similares a los que otorga la familia de sangre. (p 29).

En estas circunstancias, los nifios y nifias pueden ser mas y mejor protegidos,

pueden ser afectados por estar mas expuestos.

VIOLENCIA FAMILIAR COMO ADVERSIDAD

Atenidos a la ley desde los derechos humanos y desde el sentido comun
también, los nifios por sus caracteristicas y por su grado de vulnerabilidad natural,
merecen, tienen derecho y requieren una proteccion especial; especialmente en el seno
de la familia, por lo menos desde el deber ser; no obstante, son objeto de todo tipo de
manifestaciones de violencia y de abuso, especialmente en los paises de América

Latina e infortunadamente Colombia no es la excepcion.
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Para nadie es un secreto, por lo menos desde el area de la salud y la educacion;
que el desarrollo del nifio esta supeditado en gran medida a la calidad de los escenarios
donde se desenvuelve en la primera infancia; esto es un escenario primero que se da
en el seno de la familia y de donde las acciones de padres y cuidadores marcan la
pauta de su bienestar y unos escenarios subsiguientes que se van ampliando que

incluyen la escuela y el mismo entorno comunitario.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2013), plantea frente al desarrollo

de los nifos:

El desarrollo de los nifios y las nifias depende, en gran parte, del contexto
en que crecen: una adecuada nutricion, el acceso oportuno a servicios de
salud, una constante estimulacién educativa y un ambiente de dialogo,
afecto y participacion desde los primeros afios de vida, son factores que
influyen notoriamente en el desarrollo de sus capacidades y habilidades y
se traducen en mejores condiciones de vida futura a niveles individual y

social. (p 13)

Sucede, sin embargo; que los escenarios a los que se hizo referencia con
anterioridad, estan cargados de una tradicibon de desamparo y marginalidad, que
conlleva a que los ambientes en los que el nifio crece, sean poco pPropicios y con una

tendencia a afectar su desarrollo; por lo menos en condiciones Optimas.
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Paradojicamente, aquellas condiciones que hacen de los nifios mas vulnerables
y en consecuencia mas alertas en su vigilancia, los convierte en victimas mas
frecuentes de abusos de todo tipo de parte de los adultos que los rodean y no
solamente con manifestaciones de violencia verbal o fisica, sino de incontables

métodos de abuso sexual, abandono, etc.

Algunas cifras reveladas por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar;
demuestran de manera efectiva que los casos de Violencia familiar en vez de disminuir,
han aumentado draméticamente en los Ultimos afios y las medidas tomadas para

contrarrestar el fendmeno, parecen no tener ningun efecto.

Imagen 2. Casos de maltrato en nifios y nifias de 0 a 4 afios.

Grdfica 1. Casos de maltrato en ninos y ninas de 0-4 anos
reportados al INMILFC, 2004-2012

T T T T T T T 1

2008 2009 2010 2011 2012

2004 2005 ' 2006

- Nifnos - MNinas Tortal

Fuenrte: Insrituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses - IN-

MLCF / Grupo Centro de Referencia INacional sobre Violencias — GCRINWV,.

Fuente: Boletin N° 7 — 2013 Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
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La grafica anterior da cuenta de las cifras generales de maltrato y abuso contra
los nifios en edades entre los 0 y los 4 afios; es decir en términos generales y partiendo
de una relacién entre estrato socioecondmico y tendencias hacia el abuso; cuando
estos menores ingresan al sistema educativo, de alguna manera ya traen consigo un

lastre de abusos que los hace o mas vulnerables o mas fuertes.

Y es precisamente en ese sentido y teniendo en cuenta tal situacion, que la
escuela debe y tiene que ser ese escenario posible, donde la infancia desde sus
propias cualidades dignifique al nifio, ya que esto conlleva a prevenir una conducta que
perpetua la violencia como un estigma que marca una condicién o un nivel social

especifico.

En el caso materia de investigacién, no se trata de conceptualizar los términos
que aluden a la violencia en un entorno familiar, ya que al respecto existen muchas
investigaciones que parecen no tener eco en la calidad de vida de los nifos
colombianos. La intencion aqui tiene que ver con la manera de contextualizar dichas
condiciones, cuyo origen (generalmente) es el entorno familiar; para que desde la
escuela y partiendo de una cualidad humana inherente a los nifios, se construya una

barrera protectora que los auto inmunice, contra el medio hostil en que se desarrollan.

Cabe destacar sin embargo que al referirse a inmunidad, tal afirmacién esta

asociada mas a la capacidad de reponerse del trauma que evitarlo; es decir, si bien
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existe un ambiente donde la violencia es posible y probable, sin que esto se puede
evitar siempre dadas las caracteristicas del entorno; la resiliencia provee de

herramientas para amortiguar el efecto negativo que tal situacion puede generar.

6.5 La Subjetividad Como Factor De Incidencia En Las Cualidades Resilientes Del
Individuo

Es bien sabido que existe una relacién indiscutible entre desarrollo y subjetividad,
de igual forma, es claro que existe una incidencia de la subjetividad y las capacidades
que coadyuvan a un desarrollo 6ptimo de la persona, como del sujeto social, pero
siempre queda sobre el tapete un interrogante que acompafa a los académicos:
¢Realmente, qué es la subjetividad?, partiendo de la resolucion de tal pregunta, se
podra inferir entonces qué influencia puede tener ésta en la potencializacion de las

cualidades resilientes desde el contexto.

Con base en lo anterior, se parte de la premisa de una subjetividad presente en
los responsables de acompafiar el desarrollo del individuo, esto es los padres como
primeros formadores y partiendo de ellos, todos aquellos que formando parte de los
diferentes entornos, influyen en el desarrollo del individuo. Por tal motivo la subjetividad,
inicialmente con un conjunto de cualidades cognitivas y culturales que recalan en el

sujeto y que le dan identidad. Seidmann, (2015)

El Interaccionismo Simbdlico se centré en la nocién de la construccion del

si mismo (self) en el proceso de interaccién social, a través del cual surge
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tanto el sujeto individual como la sociedad (SMITH; HARRE; VAN
LANGENHOVE, 1996). El eje articulador de este proceso es el significado.
Las personas actian hacia los objetos en funcion del significado que éstos
tienen, significados que se construyen en la interaccion interpersonal y
que son recreados permanentemente en el proceso social. Los
significados son los grandes articuladores del proceso social,

constituyendo tanto a la sociedad como a las personas. (p 347).

En este contexto, se constituye una subjetividad que surge de la necesidad de
verse y crearse a partir de la experiencia, de manera que la propia construccion es una
convergencia de aportes, en conjuncién con unas caracteristicas propias, dandole la
condicion de subjetiva. Continuando con Seidmann, (2015):

De este modo, la nocion del si mismo esta indisolublemente ligada al
reconocimiento del otro, en tanto atribucién de significados compartidos en
el espacio social compartido (MARTINOT, 2008). El otro me reconoce y
me constituye como persona, brindandome su mirada que me personifica
y me permite ver el mundo tal como lo ven los demés. Incorporo asi, el
“otro generalizado” (MEAD, 1968: BERGER; LUCKMANN, 1972), o sea
los significados mas importantes de mi mundo social, cuya presencia me
permitira orientarme y desenvolverme en el mundo. (p 347).

Partiendo de tal afirmacién y con base en lo manifestado, la subjetividad es una

caracteristica humana, que se atribuye a varios componentes adyacentes al sujeto en
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su historia de desarrollo, cuyas caracteristicas son propias de la apropiacion del medio,
desde los estimulos y las experiencias que recibe de él. En ese orden de ideas, la
subjetividad, concebida como algo propio. Sin embargo, no se puede obviar que,
ademas de los componentes genéticos de la naturaleza humana (que no es otra cosa
que la trasmision de informacion); esa subjetividad inherente al ser humano, en su
construccion individual, parte de elementos que le proporcionan los otros en ese bagaje
existencial. Lo anterior indica que, el constructo propio es el producto de ingredientes
gue aportan los otros. Seidmann, 2015:
Desde diferentes enfoques tedricos se toma en consideracion el proceso
de construccién del sujeto social, como espacio de problematizacion.
Existen referencias al surgimiento de la persona, a los procesos de
construccion identitaria, al surgimiento de la subjetividad en contextos
dialégicos y narrativos, a la inscripcion corporal de la subjetividad, al sujeto
descentrado, multiple, n6made, a la alteridad. Las definiciones enunciadas
coexisten con importantes niveles de discusion e incluso de contradiccion
conceptual. Se trata de un debate largamente sostenido que nunca llego a
una conclusion ni definitiva ni unanime. Los limites entre la subjetividad
social y los procesos identitarios siguen siendo borrosos y, no obstante,
son tema de discusion tedrica. Sin embargo, en todas ellas esta presente

el otro, como aquél que define la posibilidad de ser, de

PBX: (+57) 6 893 30 50 - direxco@ucm.edu.co - www.ucm.edu.co Dominicas de La Presentacion

de la Congregacion o e
[HTonsrstatt . MY dela Santisima Virgen
</

- ) i, Cw .
Carrera 23 # 60 - 63 - Av. Santander / Manizales - Colombia Obra de Iglesia Hermanas de la Caridad



Universidad ®
Catodlica
de Manizales

DE MANIZALES

(=]
Z
2
o
=
@
=
>
=]

CATOLICA

VIGILADA MINEDUCACION

autorreconocimiento en el reflejo especular. “Yo soy en tanto soy mirado” y

es el otro el que me reconoce y me da identidad. (p 347).

No es posible en un individuo basicamente social, vivir y coexistir al margen del
otro, se presume una caracteristica basica de codependencia; de ello depende una
correlacién de cotidianidades que se sustituyen y entremezclan en una reciprocidad
simbidtica, que permiten perpetuar la especie. Seidmann, (2015), afirma “La reflexion
acerca de la construccion del sujeto involucra la existencia de un “otro”, que le da
sentido a su existencia. Solamente puedo asumir mi singularidad al compartir espacios

sociales con los otros”. (p. 347).

Pero aprovechando lo afirmado por Seidmann (2015), en la cita anterior, la
autora del presente trabajo, en un ejercicio reflexivo para enriquecer la discusion
destacando esa condicién subjetiva. De entrada, porque sea 0 no la subjetividad una
representacion de la identidad del individuo, por sus implicaciones sociales de éste,
desde los elementos que hicieron posible ese desarrollo; ella misma surge y se
mantiene en los aportes sociales y en contraprestacion, lo que a partir de ello, puede
aportar el individuo a la sociedad.

Por ello la reflexién, parte de una percepcién con respecto al medio que hace al
sujeto, tanto si su formaciéon fue apropiada, como si no. Ese presume entonces una
dicotomia conceptual que parte de una objetividad que al fin y al cabo surge en iguales

circunstancias; pero que para efectos de la estimulacion de la resiliencia como
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mecanismo de rehabilitacion social a edades tempranas, bien vale la pena explorar. Y
siendo, asi esas mismas caracteristicas que apropian al individuo de su propia
existencia, deben servir en el caso dado en que el sujeto se vea expuesto a las
condiciones adversas que la misma sociedad lo somete.

Asi las cosas y en aras del bienestar humano, es necesario que la misma
sociedad ofrezca mecanismos de defensa, sobre todo teniendo las propias cualidades
de éste como referente y como herramienta. (Cyrulnik, 2001):

La existencia de una causalidad lineal es no obstante incontestable:
maltratar a un nifio no le hace feliz. Sus desarrollos se detienen cuando es
abandonado. Alice Miller, 16 Pierre Strauss y Michel Manciaux fueron los
pioneros de la iniciativa tendente a demostrar algo que hoy nos parece
evidente, cuando lo cierto es que hace treinta afios provocaba incredulidad
e indiferencia. Los estudios sobre la resiliencia no refutan en modo alguno
estos trabajos, que aun hoy en dia son necesarios. De lo que se trata en la
actualidad es de introducir observaciones de largo alcance, ya que los
determinismos humanos se producen a corto plazo. Sélo en éste se
pueden constatar causalidades lineales. Cuanto mas largo es el plazo de
observacion, tanto mas probable sera que la intervencion de otros factores

venga a modificar los efectos observados. (p 32).
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Por tal motivo no se trata ni mucho menos de una competencia de resistencia,
haber quien resiste mas, teniendo como bandera a esgrimir la propia resiliencia, sino de
golpear la adversidad, coadyuvando a superarla a los congéneres desde sus etapas de

formacion iniciales.

Pero si se trata de fortalecer los atributos del sujeto, con anterioridad se aludié a
los estilos cognitivos como consecuencia de ella, en tal sentido, bien vale la pena hablar

de los estilos de aprendizaje, que soportan los estilos cognitivos, para el desarrollo.

En ese orden de ideas los estilos de aprendizaje, hacen referencia a un modelo o
meétodo que el individuo utiliza para aprehender o adquirir conocimiento especifico, lo
qgue quiere decir que dichos estilos estan condicionados a un escenario académico, y
pueden ser remodelados segun las circunstancias contextuales, de suyo entonces los
estilos de aprendizaje adquieren un sentido de preferencia del sujeto, con base en un
momento vivencial especifico. Por tanto, los estilos de aprendizaje, son en suma, una
relacion entre los estilos cognitivos y las estrategias adaptativas con base en ellos, para
asimilar la experiencia y el conocimiento. Frente a los estilos de aprendizaje, Arias,

Zegarra y Justo, (2014), afirman:

Los estilos de aprendizaje se componen del estilo cognitivo y las
estrategias de aprendizaje (Gallego, 2013). El estilo cognitivo es la manera
en gue la persona procesa, almacena y recupera la informacion (Meza,

1987) y las estrategias de aprendizaje son las secuencias integradas de
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procedimientos o actividades que se eligen con el propésito de facilitar la
adquisicién, el almacenamiento y la utilizacion de informacion y
conocimientos. Entre estas estrategias se tienen las estrategias de
revision, las estrategias de elaboracién y las estrategias de organizacion
(Garcia, Sanchez, Jiménez & Gutiérrez, 2012). Para Gonzalez y Diaz
(2006) las estrategias de aprendizaje son disposicionales, afectivo-
emotivas, de control del contexto, de busqueda, recogida y eleccion de la
informacion, y, de procesamiento y uso de la informacion (atencion,
codificacion, almacenamiento, recuperacion, comunicacion, metacognicion

y autocontrol). (p 269).

No obstante, la diferencia enunciada en la cita anterior, la discusién recae, sobre
la confusion que tales conceptos pueden generar en ambito psicologico y pedagdgico,
debido a que, desde algunas fuentes, estos pueden coincidir en su connotacion: Paba,

Lara y Palmezano, (2008)

La nocion de estilos de aprendizaje o estilos cognitivos tiene sus
antecedentes etimoldgicos en el campo de la psicologia. Como concepto,
fue utilizado por primera vez en los afos 50’s del pasado siglo por los
llamados “psicologos cognitivistas”. Herman Witkin fue uno de los primeros

investigadores que se interes6 por la problematica de los “estilos

PBX: (+57) 6 893 30 50 - direxco@ucm.edu.co - www.ucm.edu.co Dominicas de La Presentacion

de la Congregacion o e
[HTonsrstatt . MY dela Santisima Virgen
</

- ) i, Cw .
Carrera 23 # 60 - 63 - Av. Santander / Manizales - Colombia Obra de Iglesia Hermanas de la Caridad



Universidad ®
Catodlica
de Manizales

(=]
Z
2
o
=
@
=
>
=]

DE MANIZALES

CATOLICA

VIGILADA MINEDUCACION

cognitivos” como expresion de las formas particulares de los individuos de

percibir y procesar la informacion. (p 100).

Tal como se aprecia en la cita anterior, los conceptos referidos tienen un mismo
sentido, no obstante que en los estilos de aprendizaje se asume una proyeccion
especifica que incluye un proceso concebido con anterioridad, para construir
conocimiento, mientras los estilos de cognitivos, se refieren a una construccién que

surge de una historia de desarrollo.

6.6. Pedagogia Con Enfoque Humanista.

En la mayoria de estudios sobre educacion, aprendizaje o cognicion aluden a la
pedagogia como un concepto que se debe rescatar para hallar mejores métodos en los
procesos ensefianza aprendizaje, se habla de ella con frecuencia para referirse a un
término cuya definicién se agota en el marco dogméatico donde la iniciativa ya no tiene
cabida; paradojicamente el mismo concepto sugiere permanente innovacién y cambio,

ajustado a realidades muy concretas.

Por lo anterior cuando se habla de mejorar los procesos educativos o de
implementar métodos para transformar positivamente los procesos educativos, se habla
de un frecuente cuestionamiento, no solo la calidad de la educacion, sino sus métodos,
por eso pensar en una formacion mas alla de los formalismos educativos, pueden
marcar la diferencia en el futuro de la sociedad. Rodriguez (2013), frente a una

pedagogia humanista afirma:
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La accidon educadora ha de estimular, guiar y corregir al educando. La
pedagogia humanista parte de una vision realista de la naturaleza humana
y entiende que ha de dejar desarrollarse libremente los aspectos positivos
del educando, en cambio, ha de intervenir activamente para impedir que lo
hagan los aspectos negativos —defectos de caracter, pasividad,
agresividad, egocentrismo, etcétera, segun los casos. Uno de los medios

de educacion es la coaccion estimuladora. (p 41).

Se podria admitir en un contexto colombiano que la “intervencion”, es plausible
de realizarse, desde esas cualidades, manteniendo el rastro de su entorno; es decir, tal
como lo plantea la misma naturaleza, seria como mantener la atencion en la adversidad
y su efecto, para que el docente desde su papel en el escenario escolar fomente la
resiliencia como un factor regenerador. Porque no se trata solamente de como asumen
los estudiantes su proceso de formacion, por lo menos desde esa vision tradicional

rigida y esquematica, sino de como se erige el ser humano desde su propia adversidad.

Esto exige un cambio de actitud, de paradigma y porque no del sistema sin las
cargas protagonicas que exige el sistema, pero si con la necesidad humana de

estimular el crecimiento humano, desde sus propios atributos.

Ademas, la pedagogia ha dado pie a la propuesta de modelos ya sean
considerados como tradicionales o activos, buscando siempre la formacion de un

hombre con capacidades para enfrentar la realidad socioeconOmica, cultural y
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tecnoldgica que le corresponda en su entorno. En este sentido, el hecho pedagogico ha
sido visto desde el punto de vista de la hegemonia manifiesta de un docente rigido y un
alumno receptor de informacion, hasta las nuevas formas de lograr aprendizajes, de
manera activa o participativa sin tanta rigidez y donde el alumno exterioriza su
creatividad a travées de manifestaciones dinamicas. Continuando con la

conceptualizacion acerca de la pedagogia, Isaza (2009), afirma:

La primera reflexion gira entonces en torno a la Pedagogia, un término
bastante comun en el ambito educativo ya que le otorga cierto “estatus” al
acto de educar al darle un caracter cientifico que en esencia olvida su
origen su funcion inicial; en la cual el pedagogo debe acompaifar al
alumno en la construccion de su proyecto de vida devolviéndole su
naturaleza de caracter social “ya que la pedagogia reconstruye el
acontecer de la experiencia donde se analizan las interacciones que

constituyen su saber” (p.13).

Dicha reflexién resulta bastante oportuna cuando lo que impera es la necesidad
de dejar de seguir métodos universales para aplicarlos a las realidades tan diversas que
se tienen en la escuela, desde alli se hace necesario volver a la particularidad de la

construccion individual con el otro.

Lo anterior, se considera un tema trillado en la educacion, al parecer todos los

maestros en la actualidad conocen las dinamicas propias del modelo tradicional y la

PBX: (+57) 6 893 30 50 - direxco@ucm.edu.co - www.ucm.edu.co Dominicas de La Presentacion

de la Congregacion o e
[HTonsrstatt . MY dela Santisima Virgen
</

- ) i, Cw .
Carrera 23 # 60 - 63 - Av. Santander / Manizales - Colombia Obra de Iglesia Hermanas de la Caridad



Universidad ®
Catodlica
de Manizales

DE MANIZALES

(=]
Z
2
o
=
@
=
>
=]

CATOLICA

VIGILADA MINEDUCACION

mayoria de la veces pretenden alejarse de €l por medio de la implementacion de
estrategias pedagodgicas novedosas, lastimosamente pocos lo logran, y esto se debe
especialmente a que muchos disefian dichas practicas y planean ejecutarlas a su
antojo, olvidando que por muy novedosas que estas sean, sino se realizan de la mano
con los estudiantes terminan convirtiéendose en mas de lo mismo; puras relaciones

verticales en donde el docente actla y el estudiante aprende.

Al mismo tiempo, es necesario reconocer que al ser la Pedagogia tradicional un
modelo que pone su centro en el maestro, poco se ocupa de las caracteristicas de los
estudiantes que intervienen en el proceso, en ella no se reconoce la diversidad
existente en el aula, aspecto que es quiza el que mayor injerencia tiene en las practicas
actuales, ya que es comun encontrar docentes que disefian sus clases sin tener en
cuenta las caracteristicas, ritmos, necesidades y expectativas propias de los sujetos a
quienes pretende ensefar, es decir maestros que no respetan las particularidades y

tienden a homogenizar.

Por otro lado, la escuela Nueva como pedagdgica de finales del siglo XIX y
principios del siglo XX, modifica el paradigma de la ensefianza ubicando al nifio en el
centro de todo proceso educativo, reconcomiendo por fin sus intereses y necesidades
como punto de partida y proponiendo un estilo que le permitiese utilizar todas sus

capacidades y destrezas en pro de su contexto.
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Es asi como, la labor del docente para esta corriente pedagogica consistia en
“movilizar y facilitar la actividad natural del nifio tanto fisica como intelectualmente. Para
esto se debe realizar una observacion cuidadosa que permita prestar atencion de las
necesidades y las formas de trabajo e inhibiciones de cada uno de los alumnos”
(Canfus, 2000, p 16). Aspecto que como ya se dijo ubica al estudiante como centro del

proceso.

Ademas, partiendo de esas necesidades, la pedagogia exige en su ejercicio, una
actitud mucho mas proactiva del docente, quién de una u otra manera se apropia de su
rol y entiende que la formacion integral desde la escuela, tiene que ver con formacion
humana y en esa medida previo conocimiento de sus estudiantes, debe prever

estrategias que consoliden su educacion.

Se hace necesario, un cambio de paradigma pedagdgico que nos movilice hacia
una escuela con todos en donde lo normal sea ser diferente, “una escuela en la que no
existan “requisitos de entrada” ni mecanismos de seleccion o discriminacion de ningun

tipo” (Blanco 1999, p.62). Se trata entonces, segun Canfus (2000) de:

Organizar las experiencias de aprendizaje de forma que todos los alumnos
participen y progresen en funcion de sus posibilidades. Se trata de que
aguellos que tienen objetivos o contenidos distintos a los del grupo de
referencia, no trabajen en paralelo, sino que participen lo maximo posible

en las actividades del aula. (p.69).
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De este modo, se encuentran las pedagogias criticas como propuestas dirigidas
a “crear expectativas, habilidades y conocimientos en los estudiantes, de modo de
hacerlos mas activos” (Canfus, 2000, p 114). En ellas se reconoce, ademas, que
cualquier teoria educativa debe responder a las necesidades del contexto y

caracteristicas culturales del momento social e histérico en el que viven los estudiantes.

Asi, la escuela debe propender por reconocer las diferencias que existen entre
todos los sujetos implicados en el acto educativo, se refuerza la importancia de la
construccion de conocimiento a partir del analisis y la reflexion propia de cada individuo,
dejando de lado las verdades absolutas para adentrarse “En la autorreflexién critica
distintiva de los seres humanos y sobre ella la capacidad de transformarse a si mismo y
a su mundo social” (Canfus, 2000, p 115). Y vale la pena agregar que no solo de

conocimiento, sino del sujeto social del que ya se hablé con anterioridad.

Se convierte entonces, la capacidad de desarrollar un pensamiento critico en el
estudiante el principio sobre el cual descansa la pedagogia del respeto, ya que esto
implica un reto de aceptacién para los docentes, sobre las diferentes formas de
construccion de conocimiento que se realizan en el aula, de este modo el maestro debe
estar preparado no solo para recibir interpelaciones a sus postulados, sino también para

ser un aprendiz en el desarrollo del proceso.

Por lo anterior, aparece en escena el Saber Pedagodgico el cual constituye una

gran alternativa que recuerda al docente que se pueden construir saberes a partir de la
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reflexion de la practica educativa “es decir, permite diferenciaciones en funcion de los
lugares de tales précticas, en funcion de la utilizacion que hay, en efecto de la realidad
social y en funcién de la estructura misma del saber y su contenido”. (Isaza de Gill,

2009, p.14).

Este a su vez se convierte en una gran preocupacién actual en torno a la praxis,
ya que para mejorar los procesos no solamente es necesario dejar de copiar “modelos
‘ya existentes, sino comenzar a construir en la realidad unos propios, que respondan a
las necesidades, intereses, objetivos y por encima de todo a las particularidades que se
dan en las aulas dia a dia, logrando proponer un curriculo que prescriba formas
educativas, en donde los estudiantes aprendan tan significativamente como sea posible
aquellos aspectos de la cultura de su grupo social, de la ciencia y de la tecnologia que
se consideran indispensables para devenir miembros activos, criticos y creativos,
posibilitando asi la autonomia del aprendiz para afrontar nuevas situaciones y para

identificar los problemas de su contexto social.

Pero ademas que se construyan en la realidad de su propia adversidad, siendo
gestores de su destino, porque no se puede olvidar que en el caso materia de
investigacion, se esta hablando de nifios que carecen de las minimas condiciones para
que su desarrollo sea idoneo, en tal medida, es competencia de los docentes
retroalimentarse de las cualidades para que puedan presentar o en su defecto disefiar

mecanismos para estimularlas.
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En concordancia con lo anterior, la pedagogia critico — social pretende implicar al
estudiante de manera efectiva y afectiva en su propia formacion, aspecto que le implica
al docente, reconocer que estos traen consigo conocimientos previos y cualidades que
pueden o no ser académicos, y que estos hacen parte de su construccion y apropiacion

singular del mundo de le rodea. Freire (1994) afirma en relacion a la practica educativa:

La practica educativa...es algo muy serio. Tratamos con gente, con nifios,
adolescentes o adultos. Participamos en su formacion... Podemos
contribuir a su fracaso con nuestra incompetencia, mala preparacion o
irresponsabilidad, Pero también podemos contribuir con nuestra
responsabilidad, preparacion cientifica y gusto por la ensefianza, con
nuestra seriedad y nuestro testimonio de lucha contra las injusticias, a que
los educandos se vayan transformando en presencias notables en el

mundo. (p.52).

En este orden de ideas, el transito hacia pedagogia del respeto se plantea de-
construir conceptos, creencias y practicas tradicionalmente aceptadas en educacion,
reconociendo que la diversidad en la escuela es un tema en auge hoy en dia, y
realizando un ejercicio reflexivo que lleve a su reconocimiento como algo inherente a
todos los seres humanos, pensando en la escuela como un escenario perfecto para
abolir las etiquetas estigmatizadoras que sobre la diferencia se han generado y

evidenciandola como un espacio socialmente privilegiado para compartir, socializar y
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aprender unos con otros como sujetos, que lo Unico que tienen de iguales es su

diferencia.

Desde esta mirada, la educacion es una herramienta muy poderosa de
transformacion, en tanto que permite a los sujetos fortalecer y adquirir sus habilidades
cognitivas y sociales para incluirse de manera efectiva en la cultura que les rodea, de
ahi la importancia de reconocer que es la escuela la primera estructura social llamada a
reconocer practicas de equidad, fomentando un ambiente de sana convivencia en el

que la diferencia sea el comun denominador.

Solo garantizando una educacion respetuosa y amena, lograremos el transito
hacia una sociedad que valore la academia como un espacio de transformacién social,
solo a través de la planeacion y ejecucién de actividades pedagdgicas constructivas y
significativas lograremos aprendizajes efectivos, que desemboquen en adelantos
cientificos y tecnoldgicos, pero que a su vez aporten a la formacién de ciudadanos

capaces de vivir y convivir en paz consigo mismo y con los demas.
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Imagen 3.Comparacion de la pedagogia tradicional vs pedagogia humanista.

ASPECTOS PEDAGOGIA PEDAGOGIA
TRADICIONALISTA HUMANISTA
- Absolutizacidn del aspecto externo - Enfasis en los componentes
Concepcién de la - Estandarizacién o personales
enmcfianza * Métodos directivos y antoritarios « Flexibilidad
» Métodos no directivos, dindmicos y
participativos
* Ejecutor de directivas * Papel activo, creador,
Concepcion del papel prestablecidas investigador y experimentador
dsl maestmp P . Limitacii?n‘ de la individualidad - Estimulo a la individualidad
y la creatividad * Flexible, espontineo, orientador
* Autoritario, rigido, controlador
- Sujeto pasivo, reproductor + Sujeto activo, constructor del
] i del conocimiento conocimiento
Concepcidn del papel * Poca iniciativa, inseguridad, » Creatividad, reflexion, intereses
del alumno escazo interés personal cognoscitivo propios
-No implicado en el proceso - Implicacidon y compromiso

Fuente: Rodriguez (2013). Una mirada a la pedagogia tradicional y humanista

En la imagen 3 tomada del articulo “Una mirada a la pedagdgica tradicional y

humanista” de Jorge Rodriguez Cavazos, se establecen diferencias significativas desde

tres perspectivas. Se presume que cuando se habla de “ensefianza”, ésta tiene una

proyeccion asociada al sistema educativo, desde sus objetivos, en ese sentido el

propdsito es productivo y para ello se prepara al docente; razén de mas para suponer

una intencion productiva en los procesos educativos, por lo menos desde la perspectiva

tradicional; en ese orden el educando ocupa un lugar bastante lejano en el orden de

prioridades y en su orden el docente solo es un instrumento.
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Ahora bien, si se mira la pedagogia humanista, se puede observar que la
formacion se consolida en forma integral y arménica esos mismos elementos, y en el
caso materia de investigacion, estas cualidades pedagogicas son ideales, en varios
sentidos. En el primero, la formacion inicial cuenta con atributos propios de la
reivindicacibn humana y en esa medida, a la par que se forma se educa, esto quiere

decir que hay una construccion humana en pro del sujeto social.

Cuando se aborda la resiliencia se aborda la experiencia del otro (del nifio);
como un aprendizaje que segun se asuma, puede ser negativo 0 positivo, en ese
sentido si se habilita en el quehacer cotidiano del docente esa pedagogia humanista; la
experiencia que surge de un evento traumatico, permite replantear en la pedagogia
humanista una nueva manera de decodificar tal evento, sacandole provecho. En este

sentido Levinas (2009), afirma:

Parecen distinguirse, por una parte, la realidad dada a la receptividad v,
por otra, la realidad dada a la significacion que ésta puede revestir. Es
como si la experiencia ofreciera en primer lugar contenidos -formas,
solidez, rugosidad, color, sonido, sabor, olor, calor; pesadez, etc.-y, a
continuacion, todos estos contenidos se animaran de metéaforas, recibieran

una sobrecarga que los llevara mas alla del dato. (p 18).

En el caso de los nifios, la realidad puede ser invariable y limitada, su

imaginacion y manera de interpretar esa realidad, por otro lado, puede ser extensivo e
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ilimitado, su concepto de realidad es tan amplio como su imaginacion se lo permita; por
tal motivo la adversidad puede ser solo un estado transitorio; no obstante, puede
convertirse un estado permanente. Por eso existe una intervencion apropiada desde la
practica docente y adoptando metodologias humanistas, los indices de probabilidades

de rescatar la humanidad del nifio en condiciones vulnerables, son mucho mayores.

6.7 Politicas Educativas
Si se tienen en cuenta las politicas educativas institucionales y se equiparan con
los objetivos de la Maestria los propésitos confluyen de manera arménica en busqueda
del bienestar integral de los estudiantes, partiendo de su formacion, lo que exige un
complemento social a la transmision de conocimientos, raz6n de mas que obliga a la
exposicion de las politicas Institucionales, de la Institucion Educativa Marco Fidel
Suarez:
El estudiante, sujeto activo. Vive y actla conforme a valores universales
irrenunciables, de cuya operancia y permanencia €l mismo es depositario
y guardian. En el modelo activo — transformador se aspira a una educacion
integradora de todas las facultades humanas, en la que la vida del
educando sea tanto el instrumento que educa como el objetivo educativo.
El educando debe imponerse a si mismo el reto de ser cada vez mejor
ante si mismo. En vez de compararse con los demas, es preferible que se
compare consigo mismo. Su premio debera ser la satisfaccion de su

propia superacion, en vez de la subvaloracion de los demas. No obstante,
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es muy importante la formacién del espiritu de equipo. El educando
merece el necesario respeto a su personalidad y a su individualidad, mas
no se debe propiciar el individualismo. Por el contrario, en la sociedad en
que vivimos cada vez cobra mayor importancia el trabajo en equipo, y por
ello se debe fomentar desde que el nifio se incorpore a la institucion. (PEI

Marco Fidel Suarez)

En tanto que el estudiante se asuma como un “sujeto activo”, se entiende
entonces que el proceso formador requiere de su participacién, no como un individuo
pasivo que simplemente se limita a ser receptor de informacion, sino que actua
activamente en la construccién de estrategias viables para darle sentido a su propia
formacién. Teniendo en cuenta tal condicién, los métodos que coadyuven a

potencializar destrezas adquieren sentido.

Ahora bien, cuando se trata de dar relevancia a las cualidades del individuo en el
guehacer institucional las politicas que de suyo se desprenden de esta dan identidad a

ella y sus integrantes:

La institucion educativa dentro del modelo activo-transformador, esta en
busqueda permanente de una estrategia de trabajo propia, desde y para el
contexto especifico. Evidencia y entiende la forma de ser, sentir, pensar y
actuar de la comunidad y toma las decisiones apropiadas para su

desarrollo y progreso, desde la educacion y la pedagogia. Define
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claramente los logros académicos y formativos que se espera alcanzar,
los indicadores de logro a través de los cuales se evidencia si se alcanzan
los logros propuestos durante el proceso educativo. Promueve el
desarrollo de las competencias humanas, ciudadanas, cognitivas,
académicas, sociales, culturales, ambientales, laborales, que se pretende
desarrollar. Asume los planes, programas, procesos Yy proyectos
adecuados segun su propio horizonte y acordes con los fines de la
educacion y los estdndares de calidad propuestos para ella. Encuentra la
forma de estructurar y consolidar el PEI y de operarlo. Descubre un estilo
educativo particular para la transformacion de los actores, escenarios,

contextos y de la institucion en general. (PEI Marco Fidel Suarez)

Por eso para que la exista una coherencia entre la cualidad del sujeto y la
participacion institucional, la atencion a la esa capacidad individual debe ser en todo

caso una de las politicas institucionales que da sentido e integra:

En el modelo activo-transformador no se trabaja para hacer seres
competitivos, sino seres competentes. Estamos persuadidos de que
formar nifios que ven un rival a vencer en cada compariero puede llegar a
hacer personas exitosas, aunque no necesariamente felices y realizadas.

Aspiramos a que el niflo se esfuerce, trabaje y se prepare para ser
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superior cada dia ante si mismo. Asumiendo las acordadas en los planes

de area:

. Béasicas

. Generales

. Ciudadanas

. Laborales Generales. (PEI Marco Fidel Suarez)

No obstante, los modelos integradores, pasan por irrelevantes cuando ellos
carecen de una participacion real ya activa de todos los actores sociales que la
conforman, pero desde sus propias capacidades o desde aquellos atributos que aportan

en lo individual y en lo colectivo.

La educacion no es y nunca deberia de ser aquella que cumple con
informarnos sobre las cosas, sino la que nos acerca y nos pone en
armonia con ellas investigandolas, conociéndolas, distinguiéndolas,
discriminandolas. Para que esa necesaria armonia se manifieste, es
necesario acercar al educando a la naturaleza de todas las cosas y las
ideas, lo cual se consigue propiciando la investigacion, el espiritu
inquisitivo, la exposicion y la critica. Permitir que el nifilo conozca y se
identifique con el mundo que lo circunda, estimulando el surgimiento y la

manifestacion de la vida que vive en él, es el principio y uno de los
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objetivos fundamentales de la educacion activa- transformadora. Educar
para la vida por medio de la vida. Educacion es el acto de amor que
deviene la accién transformadora hacia estadios humanos superiores.

Apunta al cambio de conductas y al cambio de estructuras mentales, a la
construccion de conocimientos; el énfasis principal esta puesto en los
procesos internos que actuan como intermediarios en la construccioén, mas
gue en las conductas observables. Todo lo que resulta de vivir aquello que
se aprende por encima de aquello en que el maestro predica y el alumno
es oyente pasivo. Para este efecto, la institucion debe constituirse en un
nudcleo social con vida propia, en donde el nifio sea el actor principal de su
proceso educativo. El objetivo es educar, lo cual es mucho mas que
instruir, informar y hasta domesticar. EIl modelo activo-transformador debe

convertirse en una actitud ante la vida. (PEIl Marco Fidel Suarez).

Lo anterior indica que las politicas pasan por el rasero de la observacion y la
practica de estrategias transformadoras que si bien es cierto se construyen en las
directrices institucionales, requieren de una cooperacién de los actores que incluye la

busqueda de métodos innovadores.
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6.8 Categorias

6.8.1 Resiliencia:

Aquellos que han descrito y elaborado el concepto de resiliencia han encontrado
que la habilidad para exitosamente afrontar el estrés y los eventos adversos proceden
de la interaccion de diversos elementos en la vida del nifio como (Kumpfer et al., 1998):
El temperamento biolégico y las caracteristicas internas, especialmente la inteligencia;
el temperamento del nifio y el locus de control interno o dominio; la familia y el ambiente
de la comunidad en la que el nifio vive, especialmente en relacién con su crianza y las
cualidades de apoyo que estads presentes; y, el nimero, intensidad y duracion de
circunstancias estresantes o adversas por las que ha pasado el nifio, especialmente en

la temprana edad. (Becofia, 2006, p 126)

6.8.2 Practica Pedagdgica:

Asi, las practicas pedagdgicas se llevaron a cabo con la poblacion en situacion
de vulnerabilidad por fuera de las instituciones educativas, buscando una accion mas
directa y participativa de los(as) docentes en formacion de las comunidades y con
pertinencia al contexto. De manera que se interactu6 con el entorno, la realidad familiar
y comunitaria de los nifios(as) y jovenes adscritos al proyecto. (Gallego y Cortines,

2006, p 15).
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6.8.3 Sujeto Social:
En el seno de nuestra cultura occidental, desde el siglo XVII, vivimos una
extrafia disyuncion esquizofrénica: en la vida cotidiana nos sentimos
sujetos y vemos a los otros como sujetos. Decimos, por ejemplo: “es un
buen hombre, es una buena persona”, o “es un sinverglienza, un canalla”
porque, efectivamente, en su subjetividad se encuentran esos rasgos.
Pero si examinamos a esas personas Yy a nosotros mismos desde el punto
de vista del determinismo, el sujeto, nuevamente, se disuelve,
desaparece. Vivimos esa disyuncion, en funcion de un paradigma
profundamente enraizado en nuestra cultura. Paradigma que formulé muy
bien Descartes quién, por otra parte, no lo invento, sino que solo lo
expreso a su manera. Descartes vio que habia dos mundos: uno que era
relevante al conocimiento objetivo, cientifico: el mundo de los objetos; y
otro, un mundo que compete a otra forma de conocimiento, un mundo
intuitivo, reflexivo: el mundo de los sujetos. Por un lado, el alma, el
espiritu, la sensibilidad, la filosofia, la literatura; por otro lado, las ciencias,
las técnicas, la matematica. Vimos dentro de esa oposicion. Es decir, que
no podemos encontrar el menor sostén para la nocion del sujeto en la
ciencia clasica. En cambio, en cuanto abandonamos el terreno cientifico y
reflexionamos como lo hizo Descartes en su famoso cogito, el sujeto se

vuelve fundante, fundante de la verdad, de toda verdad posible. Y
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reencontramos el ego trascendental, trescendentalizado en la filosofia de
Kant. (Morin, sf, p 1).
6.8.4 Pedagogia:

En este apartado no se trata de hacer una apologia a la pedagogia como ciencia
que prepara individuos para una vida productiva, en un escenario cargado de
conocimiento y carente de formacion humanistica, a alusion a ésta categoria, tiene que
ver con la reivindicacion del pedagogo desde sus practicas cotidianas, pero con una
verdadera proyeccion integral, que junto con los procesos de ensefianza aprendizaje en
lo cotidiano del ejercicio profesional, se rescate la humanidad del congénere que habita

en los educandos que acuden a los centros educativos.

Si se retorna a la condicion de pedagogo en la docencia, se podria decir que
retomando las palabras de Rodriguez (2013), al respecto de algunas caracteristicas con

las que debe contar el educador humanista; es decir el pedagogo docente.

Rasgos del educador humanista: 1) Ser un maestro interesado en el
alumno como persona total. 2) Mantener una actitud receptiva hacia
nuevas formas de ensefianza. 3) Fomentar el espiritu cooperativo. 4) Ser
auténtico y genuino como persona. 5) Tener empatia con sus estudiantes.
6) Actuar con sensibilidad hacia las percepciones y sentimientos de los
estudiantes. 7) Rechazar posturas autoritarias y egocéntricas. 8) Poner a

disposicion de los alumnos sus conocimientos. y experiencias. (p 40).
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Teniendo este enfoque tiene sentido el abastecerse de recursos para
salvaguardar el bienestar de los nifios desde la propia realidad, en especial, porque no
se puede olvidar que de lo que se trata es de rescatar la calidad humana, desde sus

propios atributos.

6.9 Impacto Formativo

Enfatizar en la condicién de esencialmente humano en el presente trabajo, se
hace perentorio, puesto que, aunque parezca paradojico algunas investigaciones estan
tan viciadas de tecnicismos que pierden la perspectiva humana, dando por sentado que

ignorar el significado integral de humano, debe ser una premisa.

La interaccidbn que se construye entre los docentes y sus alumnos, permite
explorar diversos recursos, que pueden ser 0 no utilizados para que aquellos menores
gue se desarrollan en medio sociales hostiles, es decir socialmente vulnerables estén

en condiciones de fortalecer o generar habilidades desde sus propios medios.

Y como se trata de darle utilidad a la investigacién en la medida de lo posible se
intentard condensar en un insumo los resultados obtenidos, de manera tal que en
adelante pueda replicarse como material de trabajo en otras instituciones. Lo anterior
teniendo como base, unas cualidades humanas, que se requiere potenciar, en primer

lugar.

En segundo lugar, en el papel de los escenarios escolares, no como trasmisores

de conocimiento, sino como formadores de seres humanos integrales, tanto como
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sujetos sociales que retroalimentan el conglomerado, como de individuos plenos y

autorrealizados.
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7. Metodologia

Con base en los objetivos de investigacion propuestos y el area problemética, se
opta por desarrollo de un tipo de investigacion de orden cualitativo con un disefio
etnografico. En primer lugar, las investigaciones de tipo cualitativo pretenden analizar
determinados comportamientos, acciones 0 sucesos que pueden afectar de alguna
manera a una comunidad, en este sentido Walker, citado por Quevedo y Castafio

(2002), describen una dimensién de la investigacion cualitativa:

Se centra en el descubrimiento de constructos y proposiciones a partir de
una base de datos o fuentes de evidencia (observacién, entrevista,
documentos escritos...). A partir de los datos, que se ordenan y clasifican,
se generan constructos y categorias. Busca la transferibilidad, no la

generalizacion cientifica. (p.7).

De manera complementaria, Hernandez, Fernandez y Batista (2010), define las

siguientes caracteristicas de la investigacion cualitativa

el investigador cualitativo utiliza técnicas para recolectar datos, como la
observacion no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos,
discusion en grupo, evaluacion de experiencias personales, registro de
historias de vida, e interaccion e introspeccion con grupos o comunidades.
El enfoque cualitativo puede concebirse como un conjunto de practicas

interpretativas que hacen al mundo “visible”, lo transforman y convierten
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en una serie de representaciones en forma de observaciones,
anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturalista (porque estudia a
los objetos y seres vivos en sus contextos o ambientes naturales y
cotidianidad) e interpretativo (pues intenta encontrar sentido a los

fenémenos en funcién de los significados que las personas les otorguen).

(p. 10)

Ahora, frente al método etnografico Alvarez-Gayou, citado por Hernandez et.al.

(2010), define los disefios cualitativos etnograficos en los siguientes términos.

el propoésito de la investigacion etnografica es describir y analizar lo que
las personas de un sitio, estrato o contexto determinado hacen
usualmente; asi como los significados que le dan a ese comportamiento
realizado bajo circunstancias comunes 0 especiales, y finalmente,
presenta los resultados de manera que se resalten las regularidades que
implica un proceso cultural. Los disefios etnograficos estudian categorias,

temas y patrones referidos a las culturas. (p.501).

con base a las anteriores conceptualizaciones, el disefio etnogréfico se convierte
en el disefio metodoldgico para desarrollar la investigacion, porque se trata de conocer
las particularidades y caracteristicas de los estudiantes de transicion, partiendo de un
directo con la realidad de estos jovenes reconociendo sus relaciones, diferencias,

creencias, valores, y en general la vision del mundo que tienen, y todo esto
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proporcionara elementos que contribuyan a proponer y comprender las posibles
técnicas para explorar sus capacidades, especificamente la de la resiliencia, en la
medida en que tal cualidad aporta en varios escenarios de su desarrollo (Social,
educativo, familiar); de esta forma se le dard inicio a la investigacion de caracter

cualitativa y se abordara el problema que es:

El interés radica en detectar la forma, la didactica y pedagogia pertinente para
atacar la problematica presente y asi reconstruir la realidad en cuanto a la

potencializacion de capacidades resilientes.

Tabla 2. Técnicas de investigacion a emplear.

Practica de
crianza

Creencias

Transicién y
trayectorias

Fuente: Elaboracién propia.

Las técnicas son especificas y tienen un carécter practico y operativo y se
utilizan para acercarse a los hechos y acceder a su conocimiento y tener asi resultados

mas confiables y validos.
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7.1 Ruta De Analisis De La Informacién.

En este punto se hace necesario tener en cuenta que dos fuentes de informacion
adquieren trascendencia, pero carecen del orden nominal que exige la rigurosidad
cientifica, ya que las mismas, desde la perspectiva de la investigadora autora del

presente trabajo adquieren el mismo grado de importancia.

Una de ellas es la poblacién y la muestra poblacional materia de estudio, se trata
de los estudiantes de un grupo de preescolar de una institucion educativa Marco Fidel
Suarez Municipio de La Dorada del Departamento de Caldas. En lo que a su anélisis se
refiere la informacion requerida ya tiene algunos adelantos, ya que el docente
investigador es el titular de dicho grupo, sin embargo, haciendo uso de herramientas
como talleres guia, cuestionarios y entrevistas adecuados a las caracteristicas de la
poblacién, observacion dindmica que se retroalimentara en un diario de campo. Las

técnicas en su defecto quedan definidas en la observacion y los talleres.

En ese orden de ideas, el trabajo contando ya con aquellas técnicas o estudios
realizados que se puedan adecuar al entorno descrito, permitieron evaluar las aptitudes
resilientes que adquieran condicion de fortaleza en el individuo, o que siguiendo la ruta
de investigacion se logra sistematizando tabulando y analizando los resultados

obtenidos.
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8. Andlisis De Resultados

Los principales resultados de las entrevistas realizadas se presentan a continuacion.

Grafico 1. Opinion qué es Resiliencia.

Qué es Resiliencia

Actitudes de la vida diaria l
Comprensién de problemas l
Fuerza para afrontar adversidades '

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fuente: Elaboracion propia.

Interesante observar como el 70% de los entrevistados tienen una
conceptualizacién hasta cierto punto muy clara del concepto de resiliencia, dando un
gran valor a la fuerza para afrontar adversidades, porcentajes igualmente altos
comparten definiciones como la comprension de problemas y las actitudes frente a la
vida. Estas respuestas permiten pensar que las personas entrevistadas tienen cierta

cercania y algun grado de conocimiento de la resiliencia, que si bien es un tema quizas
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de cierta novedad, es una actitud ante la vida que poco a poco empieza a ganarse un

espacio dentro de actitudes comportamentales.

Grafico 2. Problemas asociados a situaciones adversas.

Problemas identificados que reflejan situaciones
adversas

Conflictividad

Dificultades de atencién

Convivencia con otros

Seguir normas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

Fuente: Elaboracion propia.

La problematica de mayor asociacion a situaciones adversas tiene que ver con la
convivencia con otras personas, el 67% de los entrevistados tienen esta opinion; de otro
lado la conflictividad, las dificultades de atencion y el seguimiento de normas son para
el 30% de los entrevistados situaciones asociadas a momentos de adversidad. Ante
esto se identifica dentro de los entrevistados ciertas dificultades en los procesos de

socializacion, situacién que puede marcar un horizonte de intervencién grupal.
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Gréfico 3. Relacion con los padres de familia.

Relacidn con los padres de familia

70%
60%
50%

40%
30%
20%
10%

0%

Buena Receptivos Atentos al Buena
proceso comunicacion
pedagodgico

Fuente: elaboracion propia.

En términos generales se identifican dentro del grupo de estudio manifestaciones
de buenas relaciones con los padres, donde el desarrollo de buenos procesos de
comunicacién es la respuesta del 63% de los entrevistados. Y es precisamente esta
relacion familiar la base que coadyuva a fortalecer los procesos de resiliencia, la union
entre padres y estudiantes es fundamental como herramienta para afrontar y superar

las adversidades.
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Gréfico 4. Fortalezas para ayudar a personas menores.

Fortalezas familiares para ayudar a menores
con dificultad

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Amory Atentos a las Receptividad ante
compromiso necesidades ayudas

Fuente: elaboracion propia.

En opinién de los entrevistados existen tres fortalezas dentro del ambito familiar que
permiten desarrollar procesos de colaboracion hacia los menores, ellas son: la
receptividad ante ayudas, la atencion hacia las necesidades y el amor. En este sentido
es destacable como la receptividad se convierte en una actitud que puede permitir
procesos de colaboracion, en otras palabras, fomentar de manera especial en los
menores sus habilidades de escucha y accidn se pueden convertir en herramienta para

afrontar sus adversidades.

Hermanas de la Caridad
Dominicas de La Presentacion
2% delaSantisima Virgen
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Grafico 5. Actitud de los nifios ante dificultades.

Actitudes De Los Ninos Ante Dificultades

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Agresividad Brusquedad Retraidos

Fuente: elaboracion propia.

La agresividad, en opinion del 70% de los entrevistados, se convierte en el
comportamiento mas recurrente frente a momentos de dificultad, el retraimiento y la
brusquedad marcan cada una el 30% de comportamientos. Puede asociarse la
agresividad, como expresion de incapacidad para resolver alguna adversidad, con las
dificultades de socializacion manifestadas por los entrevistados como problema
originador de situaciones adversas. En este sentido seria interesante profundizar un
poco mas en la agresividad como actitud de respuesta ante dificultades y las carencias
en socializacion, la existencia de esta correlacibn podria motivar procesos de
intervencion a efectos del mejoramiento de los procesos de integraciéon social y con ello
hacer frente a la agresividad, se pensaria en una estrategia integral para fortalecer los

procesos de resiliencia.
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Grafico 6. Fortalezas institucionales ante situaciones adversas.

Fortalezas institucionales ante situaciones
adversas

Trabajo en equipo D
Direccionamiento en l

psicorientacion

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fuente: elaboracion propia.

En opinibn del 100% de los entrevistados el apoyo desde el area de
psicorientacidon se convierte en la principal fortaleza institucional para superar
situaciones adversas, seguido del trabajo en equipo. Estas respuestas sirven de
elemento motivador para continuar con las tareas y responsabilidades del
psicoorientador y permiten seguir valorando la utilidad de la intervencién de disciplinas

no académicas como elemento dinamizador de los procesos formativos con una visiéon

integradora.
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Gréfico 7.Casos donde el apoyo familiar ayudé a la superacion de adversidades.

En qué momentos el apoyo familiar ayudé a la
superacion

m Exigencias de
autoridad

B Actividades escolares

Fuente: elaboracion propia.

La familia, como se mencioné con anterioridad, es el pilar fundamental para
superar momentos de dificultad; en este sentido la superacion de actividades escolares
y el afrontar exigencias de autoridad son los momentos adversos que fueron superados
gracias a la colaboracion del grupo familiar. Estas respuestas pueden considerarse con
cierto grado de coherencia, habida cuenta de la edad de los entrevistados y el rol de

estudiantes que desarrollan.
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Gréfico 8. Comportamientos facilitadores de procesos de adaptacién

Comportamientos facilitadores para adaptacion.

NS/NR

Separacion de nifios agresivos

Actividades culturales

Musica
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Fuente: elaboracion propia.

Los entrevistados manifiestan basicamente tres tipos de actividades que facilitan
los procesos de adaptacion, éstas van desde las ludicas hasta aquellas con un fin mas
“represivo”, con lo cual se reafirma la importancia de las artes como estrategia formativa

gue potencializa los procesos de integracion y socializacion.

PBX: (+57) 6 893 30 50 - direxco@ucm.edu.co - www.ucm.edu.co de la Congregacion Dominicas de La Presentacion

Carrera 23 # 60 - 63 - Av. Santander / Manizales - Colombia Obra de Iglesia Hermanas de la Caridad
de la Santisima Virgen



Universidad ®
Catolica
de Manizales

VIGILADA MINEDUCACION

»
o
4
N
=
=
i

AVAISYIAINN

CATOLICA

Gréfico 9. Estrategias para superar la adversidad.

Estrategias para superar la adversidad

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Juego planeado Perseverancia Procesos de didlogo

Fuente: Elaboracién propia.

En opinién de los entrevistados se identifican tres estrategias para superar las
adversidades, donde se mezclan procesos externos al ser humano (juego planeado) y
otros internos al mismo (perseverancia y dialogo). En consecuencia, lograr superar las
adversidades, al menos en opinidon de los entrevistados, requeriria de motivaciones
internas y externas, un trabajo de compromiso personal y aprovechamiento de variables

del entorno.
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Grafico 10. Personas que representan apoyo ante las adversidades.

Personas que representan apoyo

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Abuelos Familiares Padres de familia
cercanos

Fuente: elaboracion propia.

Se sigue reafirmando entre los entrevistados el valor de la familia como eje para
superar las adversidades, n6tese como las personas que mas representan apoyo se

encuentran dentro del mismo circulo familiar.

Hermanas de la Caridad
Dominicas de La Presentacion
2% delaSantisima Virgen
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Gréfico 11. Ayuda mutua entre estudiantes. —

wsi

= no

b 4

Fuente: elaboracion propia.

Llama la atencion como el 67% de los entrevistados manifiesta que no existe
ayuda entre los mismos estudiantes, situacién que puede asociarse a situaciones ya
descritas tales como dificultades de socializacién, agresividad como respuesta de
comportamiento frente a adversidades y la fuerte conexion con la familia. Sin embargo,
seria interesante profundizar un poco mas en la identificacion de aquellas variables que

dificultan la cooperacion.
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Dos ejercicios enmarcan esta investigacion, dado el tipo de poblacion, ambos
ademas de consolidar una informacion fundamental en el problema, reiteran en su
narracion la necesidad de fortalecer esa pedagogia humana de la que ya se habld con

anterioridad.

En primer lugar, desde la entrevista se refleja una inquietud permanente en los
docentes por generar mecanismos pedagodgicos que dejen huella en el desarrollo del

menor,

Y desde el diario pedagdgico en la descripcion de las actividades se refleja el
comportamiento de los menores frente a sus compaferos, sus superiores y de la

relacion con su nacleo familiar, cualquiera sea su componente.

Es necesario precisar que existen varios elementos coincidentes, entre una
condicién humana y unas caracteristicas especificas en lo social, de manera que esta
destaca con respecto a una reaccién si se quiere natural, frente a un medio que
ademas de ofrecer pocas alternativas de reivindicacion social, propicia un clima hostil; y
en contraprestacion la sociedad, por medio de sus instituciones (la escuela), y su propio
entorno y la misma virtud de las condicion humana debe ofrecer alternativas de

salvacién en sujecion a una construccion social e individual integral.

Por tal motivo se pudo observar en los ejercicios realizados algunas
coincidencias de tipo argumentativo con respecto a un evento adverso que es producto

del entorno y una reaccion que se propia del individuo, en tal sentido en las entrevistas
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realizadas, coincide la respuesta en cuanto a la reaccién, por demas identificable de los

nifos, que esta asociada a una situacion contra producente.

“Problemas. Seguimiento de normas, convivencia con el otro, dificultades en la parte de

atencién y creo que influye mucho esa parte familiar”.

“Conflictivos, son sensibles a la comunicacion que son el reflejo de los malos tratos en

la casa”

“Vienen con una actitud diferente a las que se desean que se trabajen en el aula’.

Y si se lee entre lineas, las respuestas anteriores son afines con las
caracteristicas propias de un entorno social y de una actitud que se enfatiza en el
argumento de la legitima defensa, es decir, de una simple ley de accién y reaccién. En
el presente caso la pregunta a las docentes era ¢Que problemas has identificados que
reflejan situaciones adversas? En este sentido y en lo que respecta a los nifios en el

taller realizado existe una consonancia que los entre ellos mismo pueden identificar.

“...otros permanecieron sentados observando lo que habia a su alrededor, sin
embargo, en un lugar el aula una pequefia sentada en la silla no deja de llorar a
pesar de mi compaifiia cercana, de los abrazos; de repente Silvana se le acercay
tocandole el hombro le dice en voz bajita: “Nifa no llore que solo se llora cuando

a uno se le muere la mama”.
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De alguna manera en la nifia que apoya el coraje de asumir, que las situaciones
pueden ser en exceso extremas, para causar una reaccion, aqui se reitera una lectura
entre lineas una actitud desafiante frente a la vida que indica que la Unica manera de
rendirse es ante la muerte, situacion que se evidencia en condiciones similares en el

libro de Boris Cyrulnik, “Los Patitos Feos”:

«Consegui superarlo», dicen con asombro las personas que han conocido
la resiliencia* cuando, tras una herida, logran aprender a vivir de nuevo.
Sin embargo, este paso de la oscuridad a la luz, esta evasion del sétano o
este abandono de la tumba, son cuestiones que exigen aprender a vivir de

nuevo una vida distinta. (Cyrulnik, 2005, p 23).

Entonces la pequefia dice que “solo se llora cuando se muere la mama”, esta
enviando un mensaje que debe reconfortar a su congénere en la adversidad, porque en
esto también se refleja un valor invaluable a la hora de propiciar espacios resilientes en
las aulas de clase y es el de la solidaridad que adquiere un significado que trasciende el
mero de hecho de observar impéavido al otro en su propia lucha; en estas situaciones
los nifios demuestran que el entorno se enriquece, si yo asumo la responsabilidad de

aportar.

Y esto parece ocurrir de manera espontanea, asi como el nifio comparte en el
juego o niega en la disputa, mantiene una actitud de dispuesta hacia el otro en ese

momento extremo que la adversidad hace su aparicion, y ello indica que es a traves del
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afecto que se manifiesta en una frase como la de la nifia 0 una mano en el hombro e

inclusive en aquella que ofrece un mendrugo de pan.

Las respuestas a la pregunta ¢ Existe ayuda mutua entre sus estudiantes?, de la
entrevista realizada a los docentes, refleja la manera como los alumnos reaccionan

frente a la adversidad de sus compafieritos:

“Esa pregunta es muy bella, porque siempre hay alguien que esta pendiente ante
un comportamiento extrafio y hacen notar a la docente si un compafierito esta

triste o aburrido”.

“‘No siempre, pero generalmente a los que mas comparten yo los pongo a

trabajar con otros mas egoistas”.

“En los trabajos de grupo, unos detectan las necesidades de los otros y los

ayudan’”.

En tales escenarios, ademas de observar y castigar conductas reprochables en
los nifios, el docente centra su atencién en aquellas cualidades o valores si se quiere,
gue pueda potencializar a través de gestos afectivos y refuerzos positivos, entendiendo
gue con ello se fortalece al futuro miembro activo de la sociedad y se construye una

sociedad realmente saludable.

La resiliencia en educacion es la capacidad de resistir, es el ejercicio de la

fortaleza, como la entienden los franceses: “courage” para afrontar todos los
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avatares de la vida personal, familiar, profesional y social. El término “resiliente”
se ha adoptado en cierta forma en lugar de: invulnerable, invencible y resistente.
La acepcion de “resiliente” reconoce el dolor, la lucha y el sufrimiento implicitos
en el proceso. El concepto de la resiliencia se aleja del modelo médico del
desarrollo humano basado en la patologia y se aproxima a un modelo
pedagdgico proactivo basado en el bienestar, el cual se centra en la adquisicion
de competencias y eficacia propias. Es necesario explorar las fuentes de la
fortaleza personal, considerando que la perfeccion de la fortaleza es la

constancia, la capacidad de acometer y resistir. (Villalobos y Castelan, s f, p 1).

Y resulta que tales caracteristicas coinciden en las acepciones que la academia
ajusta y la realidad de los menores que se ven sometidos a situaciones adversas como
una constante real en el medio social, donde se desenvuelven, donde el flagelo de la

adversidad es una realidad constante.
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9. Discusion
En el ejercicio de la profesion docente varios aspectos son evidentes, en
particular si dicha actividad se ejerce en poblaciones con una predisposicion social a
la violencia, concretamente porque las condiciones socioeconémicas no son
propicias. En tal sentido la responsabilidad de la institucién educativa como un todo
y al docente como un actor preponderante en los aportes que debe hacer frente a

sus alumnos.

Entonces la polémica recae sobre las prioridades del domino institucional que
restringe y relega el objeto de su existencia a la organizacién y no al individuo; es
decir, la atencién recae en medio como objeto del quehacer docente o en el
estudiante como propdsito, porque para nadie es un secreto que existe una
propension por responder a estandares internacionales para justificar todo el
ensamblaje del sistema y en esa dinamica el objetivo real (el alumno), se va

relegando a un plano mas o menos confuso.

La cuestidén aqui tiene que ver con el énfasis que se ha hecho a largo de este
trabajo y que tiene que ver con el sujeto social, como perspectiva real, para que su
desarrollo desde el escenario sea realmente integral y en ese sentido, la
recuperacion de algunas cualidades humanas sobre pasa la mera intencion de

responder a las exigencias de un sistema desde la transmision de conocimiento, en
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ese sentido la recuperacion pasa por la proyeccion desde y hacia el individuo en el

bagaje social de origen y desde su propia capacidad y habilidad.

Asi las cosas, queda sobre la conciencia institucional y docente si los
parametros que establecen los programas educativos realmente responden a la
necesidad de los estudiantes o solo es un sofisma de distraccion para imponer una

sistema de produccion desde los escenarios educativos.

En el caso materia de investigacion se retrotrae un concepto emergente que
resulta atil en la medida en que a través de él se logra restablecer de manera
armonicamente natural, desde el escenario escolar, una cualidad humana que
refuerza de manera concreta el desarrollo, en tanto que le permite entender que el
ser humano en su integralidad, exige de una condicion social que se refuerza y
estimula en su plena realizacion y que esto es posible cuando éste tiene acceso a

los recursos que la naturaleza y el medio le ofrecen.

Los centros educativos son los lugares propios de socializacién de los
nifios, y es en ellos donde manifiestan con més claridad sus dificultades en las
tareas y competencias de cada una de las etapas evolutivas. Los profesionales
cumplen un papel importante en la prevencion, deteccion e intervencion, cuando
alguno de nuestros nifios esta sufriendo una situacion de riesgo o se estan
vulnerando sus derechos desde cualquiera de los contextos donde vive. Por otra

parte, tienen un compromiso con el bienestar infantil que les obliga a tomar

de la Congregacion
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postura activa en aquellos casos en los que los nifios estan siendo victimas de
situaciones de desproteccion, o no estan siendo satisfechas de forma adecuada
sus necesidades basicas, y a notificar estas situaciones para poner en marcha
las actuaciones de proteccién oportunas. Pero ademas, su contribucion a la
educacion en la resiliencia es decisiva e imprescindible. (Mufioz y De Pedro,

2005, p 108).

Por eso cuando se alude a una poblacion en su primera infancia, que ingresa al
sistema educativo oficial; se estd haciendo referencia a un grupo de nifios en
condiciones de indefension, empezando una procesos de formacién cuyas ventajas
sociales, son a todas luces menores con respecto a otros grupos, por lo menos en el
caso de los menores de estratos bajos de instituciones oficiales; toda vez que estos

estan permanentemente sometidos a la adversidad, en todos los aspectos de sus vidas.

Lo anterior exige entonces una participacion mas decidida del docente como
artifice de ese desarrollo, esto indica la imperiosa necesidad de los docentes como
gestores sociales que aporten en la construccién de vida en condiciones de bienestar,
siendo asi, la condicibn humana de los nifios se vuelve un objetivo de formacién para

contrarrestar los efectos mas o menos nocivos, donde la adversidad es una constante.

En ese orden de ideas saber y descubrir las estrategias con las que lo menores

confrontan su propia y hostil, puede hacer a diferencia entre un individuo que puede
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agredir el tejido social y un sujeto social que aporte en los diferentes escenarios en que

se desenvuelve, para restablecer la armonia y el desarrollo personal y colectivo.
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10.Conclusiones

Hablar de cualidades humanos, es explorar un terreno que por la amplio parece
interminable; podria decirse entonces que al respecto existen tan bastos e inacabados,
que no queda mas que le asombro permanente. Sin embargo, lo que sucede en esta
sociedad convulsionada, es que es condicion, esa actitud tan humana, tan propia, tan

necesaria para diluirse en un mundo predispuesto para la economia y el consumo.

Se olvida pronto y se considera absurda y sin sentido la cualidad humana que
evidencia la virtud de los afectos o los sentimientos, porque esa demostracion significa
debilidad y cursileria y en tanto interiormente cada ser humano se debate entre la
soledad y el anhelo de tener afecto, pero su manifestacion exterior no pasa de una
mueca sin sentido; el ser humano se debate en el conflicto, entre ser objeto de
consumo y apariencia o ser afectivamente pleno, pero en aras de satisfacer esta
sociedad sedienta de articulos inoficiosos que colman la existencia de soledad; se

ignora lo verdaderamente humano.

Pero de este trabajo desarrollado, queda la sensacion de descubrir, que es
precisamente eso tan humano, lo que salva al ser humano, por lo menos desde esas
cualidades que frente a situaciones adversas, salvan la vida y no necesariamente en el
sentido biologico estricto; sino desde la existencia misma, y de manera sorprendente

como un proceso de reivindicacion de la vida.
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Asi las cosas, se parte de la resiliencia como un atributo humano, en el sentido
que esta se puede racionalizar y reutilizar como una especie de accién ecoldgica
humana, suponiendo que tal acepcion se pueda aplicar a la situacién. En ese orden de
ideas y si la resiliencia tal como se pudo observar, incide en la recuperacion humana;
su estimulo y refuerzo en nifios de preescolar, tal como se puede evidenciar en los
resultados, es una necesidad que exige del aprendizaje, de las cualidades cognitivas,
de antecedentes asociados a una historia de vida, sobre todo si esta es corta como

sucede con los nifios de esta historia.

Porque resulta que se trata como se dijo con anterioridad, de procesos y siendo
circunspectos y serios, dichos procesos tal como se especifica en la cita, se asocia a
informacion asimilada, procesada y reutilizada, lo que indica que la cognicion se asocia
a la capacidad de decodificar la informacion de manera tal que se le pueda dar un uso
posterior. Pero tal concepto se asocia al individuo como una caracteristica comun, pese
a ello el modo, la manera, la forma como el sujeto procesa dicha informacién es lo que
le da la naturaleza de estilo. Razén que obliga a abordar otro termino de especial
relevancia y que es el que le da vida al estilo como concepto que asocia. Se trata de la
metacognicion, entendida ella como esa cualidad de subjetivo, de individual, de
identidad dado que es la propia conciencia de una cognicion y la manera como el sujeto

decide abordarla. Osses y Jaramillo, (2008), argumentan:
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Flavell (1976: 232), uno de los pioneros en la utilizacion de este término,
afirma que la metacognicion, por un lado, se refiere “al conocimiento que
uno tiene acerca de los propios procesos y productos cognitivos o
cualquier otro asunto relacionado con ellos, por ejemplo, las propiedades
de la informacion relevantes para el aprendizaje” y, por otro, “a la
supervisidon activa y consecuente regulacion y organizacion de estos
procesos, en relacion con los objetos o datos cognitivos sobre los que
actuan, normalmente en aras de alguna meta u objetivo concreto”. Asi, por
ejemplo, se practica la metacognicién cuando se tiene conciencia de la
mayor dificultad para aprender un tema que otro; cuando se comprende
que se debe verificar un fendbmeno antes de aceptarlo como un hecho;
cuando se piensa que es preciso examinar todas y cada una de las
alternativas en una eleccién multiple antes de decidir cual es la mejor,

cuando se advierte que se deberia tomar nota de algo porque puede

olvidarse. (p 191)

Siendo asi, las historias que cuentan en ese diario de campo, son mas un
descubrimiento, que trasciende el meétodo que permite descubrir como trabajar la
metacognicion, mediante practicas pedagogicas, es decir, ya queda claro que la
resiliencia se ralentiza cuando el individuo, o sea la persona (el ser humano) esta sola,
pero de lo contrario de manera asombrosa le da soporte para hacerla un ejercicio

constante. Al respecto y como parte de estas conclusiones, con la anuencia de los
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lectores, valga trascribir las afirmaciones de Cyrulnik (2001), al respecto de la

resiliencia:

El simple hecho de constatar que un cierto numero de nifios traumatizados
resisten a las pruebas que les toca vivir, utilizadndolas incluso en ocasiones
para hacerse mas humanos, no puede explicarse en términos de
superhombre o en términos de invulnerabilidad, sino asociando la
adquisicion de recursos internos afectivos y de recursos de
comportamiento durante los afos dificiles con la efectiva disposicion de
recursos externos sociales y culturales. Observar como se comporta un
nifio, no es etiquetarlo ni matematizarlo. Al contrario, es describir un estilo,
una utilidad y una significacién. Describir como un nifio en una etapa
preverbal descubre su mundo, lo explora y lo manipula como un pequefio
cientifico, permite comprender «esa formidable resiliencia natural que todo
nifo sano manifiesta al tener que enfrentarse a los imprevistos que
inevitablemente deberd encontrar en el transcurso de su desarrollo». Ya
no tiene sentido hablar de degeneracién cerebral, de detencién del
desarrollo en un nivel inferior, de regresion infantil o de inmadurez, se trata
mas bien de intentar comprender la funcion adaptativa momentanea de un
comportamiento, asi como la reanudacion evolutiva que sigue siendo
posible cuando las guias internas y externas de la resiliencia se han

planteado adecuadamente. Es una ventaja razonar en términos de

PBX: (+57) 6 893 30 50 - direxco@ucm.edu.co - www.ucm.edu.co Dominicas de La Presentacion

de la Congregacion o e
[HTonsrstatt . MY dela Santisima Virgen
</

Carrera 23 # 60 - 63 - Av. Santander / Manizales - Colombia Obra de Iglesia Hermanas de la Caridad



Universidad ®
Catolica
de Manizales

VIGILADA MINEDUCACION

DE MANIZALES

]
Z
=
=
3
&
g
>
=]

CATOLICA

degeneracion: implica que yo, neurélogo, no soy un degenerado puesto
que tengo un titulo. Resulta reconfortante observar al otro desde la nocion
de inmadurez: quiere decir que yo, observador, soy un adulto maduro
puesto que cobro un salario. Estos puntos de vista técnicos reconfortan a
los titulados y a los asalariados, pero descalifican las relaciones
simplemente humanas, afectivas, deportivas y culturales, de tan elevada

eficacia. (p 36).

Al respecto se podria decir muchos, tal como lo exige la rigurosidad cientifica,
pero en ese escenario tiene mas validez y mucho méas peso cientifico, seguir

observando y seguir aprendiendo de los nifios, como un proyecto inacabado.
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11.Recomendaciones

Socializar el proyecto con todos los miembros de la institucion educativa con el
propdsito de fomentar la necesidad de educar para que nuestros alumnos sean
capaces de elaborar una explicacion de lo que sucede, sean capaces de tener un
proyecto de vida (y para ello deben conocerse a si mismos, en sus fortalezas y
debilidades) y hacerles sentir que sus maestros tienen confianza en ellos y en su
capacidad de enfrentar los desafios que se presentan; los docentes de alli que
participen en la creacién de estrategias que desde el plan de estudio motiven el

reconocimiento de si mismo y de los demas.

Por otra parte se hace necesario que la escuela y con ella los maestros, lideren
procesos en la formacion de los padres de familia, creando herramientas que ayuden a
reorganizar y reelaborar aquello que estd dafiado, la autoestima, la creatividad, las
habilidades sociales, a través de miles de recursos, acciones, recreaciones 0 proyectos
educativos para reconstruir una infancia dafiada o para no tenerla. Es necesario
comunicar de manera positiva, cambiar ciertas conductas que son destructivas. Es
necesario y urgente el compromiso el ser consciente, pensar y sentir traduciéndolo en

una accion real y significativa.

Asi mismo urge replantear desde el punto de vista social los curriculum

institucionales, asi como las estrategias pedagdgicas, de manera que las prioridades
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educativas, estén asociadas a la construccién de sujetos sociales en condiciones de
bienestar, de manera que de un modo u otro se garantice a futuro una aporte real a la
construccion de sociedad, desde el desarrollo individual, pero en el marco de los
escenarios escolares y no solamente en los primeros niveles de formacién, sino la vida

educativa del ser humano.

De otro lado se sugiere, ademas de la formacion pedagodgica que requiere un
docente para transmitir una informacién que conduce al conocimiento, se establezcan
talleres de formacion humana y social, con base en la idiosincrasia de los entornos
sociales del area de influencia de la institucién educativa, donde estos desarrollen su

actividad.

Asimismo, se deben generar espacios en el aula que den lugar al didlogo y a la
cooperacion fomentar la autoestima, y confianza en las posibilidades para superar las
situaciones de crisis. La confianza no significa evitar esfuerzos, sino fortalecer la
capacidad para realizarlos, con el fin de que estos mejoren sus procesos tanto
educativos como relacionales; espacios que den lugar a la reflexion de la invisibilidad

por el otro.

Se hace indispensable desarrollar lo humano en los estudiantes desde las practicas
y dindmicas escolares, a partir de la intervencion inmediata de todos los agentes

educativos en aspectos como son los valores, las normas sociales, la diversidad
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escolar, contribuyendo al tratamiento y mejoramiento de los procesos educativos desde

su planificacién y por ende su puesta en practica.
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NOMBRE DEL TUTOR: Gustavo Arias Arteaga

CONSENTIMIENTO INFORMADO:
Lugar: L a Dorada Caldas Fecha: 25 de abril del 2017

Por medio de la presente acepto participar en el proyecto de investigacién denominado:
Proyecto desarrollado por estudiante de Maestria en Pedagogia de la Universidad de Catélica de Manizales.

Los objetivos del presente estudio se orientan a:
- Indagar las condiciones del entorno social de los menores de transicién
Establecer métodos apropiados para fortalecer la resiliencia con base en los postulados teéricos y los
resultados arrojados de la encuesta y observacién.

Se me ha explicado que mi participacién consistira en: -
- Asistir y desarrollar todas las actividades planteadas por el docente investigador

Las anotaciones y la precisién de los datos que se deriven de mi participacién en la investigacién serdn llevadas de
manera especial, con el uso de un cédigo para lograr un registro y manejo confidencial adecuado de la informacién. Me
queda claro que los resultados que se obtengan de mi colaboracién son de caricter descriptivo y que por mi
participacién en este estudio no se otorga atencién especial o incentivo académico o laboral alguno, ni se recibira
ningan beneficio econémico.

Después de haber leido, toda la informacién contenida en este documento y de haber recibido las explicaciones verbales
y respuestas satisfactorias a mis inquietudes, habiendo dispuesto de tiempo suficiente para reflexionar sobre las
implicaciones de mi decision libre y consciente, voluntariamente, manifiesto que acepto y participo en el desarrollo de la
presente investigacion.

Expresamente autorizo al equipo de investigacién para usar la informacién, en otros futuros trabajos e investigaciones.

Declaro que se me ha informado sobre los posibles riesgos, inconvenientes, molestias y beneficios derivados de mi
participacién en este estudio. Los investigadores responsables se han comprometido a darme informacion oportuna
sobre cualquier condicién no prevista, si esta informacién se considera importante para mi bienestar, asi como a
responder a cualquier pregunta y a aclarar cualquier duda que tenga sobre los procedimientos que se llevaran a cabo,
los riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigacién.

Entiendo que conservo el derecho a retirarme del estudio en cualquier momento en que lo considere conveniente, sin
que por ello deba dar explicaciones. Los investigadores responsables me han dado seguridades de que no se me
identificara en las presentaciones o publicaciones que se deriven de este estudio y que los datos relacionados con mi
privacidad serdn manejados de forma confidencial.

ACEPTO PARTICIPAR EN LA PRESENTE INVESTIGACION, PARA ELLO, FIRMO:
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ENTREVISTAS
ENTREVISTA NUMERO 1.

Martha Milena

1. Que es la resiliencia?

Fuerza para afrontar las adversidades

2. Que problemas has identificados que reflejan situaciones adversas?

Problemas. Seguimiento de normas, convivencia con el otro, dificultades en la parte de

atencién y creo que influye mucho esa parte familiar.

3. Como es tu relacion con los padres de familia

La relacion con los padres es buena, son receptivos. Atentos a la sugerencia estan
pendientes del proceso tan afectivo como pedagdgico. Pero siempre hay algunos
padres de familia los mas jovenes que aun les cuesta como asumir ese rol de padres y

por eso se generan las dificultades con los nifios en el aula.

4. Cudles son las fortalezas de las familias para ayudar a los menores con

dificultades?

Entre las fortalezas esta el amor y el compromiso que tiene frente a los nifios
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5. Cudles son las actitudes y comportamientos que utilizan los nifios cuando tiene
dificultades en la casa y cudles son los mecanismos de defensa han utilizado los nifios

para superar esas situaciones dificiles que se originan en el entorno familiar?

Una de las actitudes es la agresividad, la brusquedad y la dificultad para estar en

convivencia y en armonia dentro del aula.

6. Cudles son las fortalezas y estrategias de la institucion sirvan para apoyar esas

situaciones adversas?

Hay un buen direccionamiento desde la psicorientadora, pero siento que no alcanza ni

el tiempo ni los recursos para hacerle seguimiento a cada proceso.

7. Recuerda algin caso concreto donde el apoyo de la familia fue importante para

la superacién de una situacion adversa?

Exigencias a nivel de autoridad negociada con los padres de familia.

8. Existe algun tipo de comportamiento general donde se haya notado, donde se
desarrolle mayor facilidad para adaptarse al ambiente de manera positiva en los

pequenos?

Yo con la musica logro involucrar a todos los nifios.

9. Desde su perspectiva, ¢cuales son las estrategias mas idoneas para estimular

las capacidades para superar las adversidades?
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El juego planeado direccionado, que genera convivencia.

10. Desde lo que conoce que personas representan apoyo afectivo y efectivo en los

menores?

Madre padre abuelos

11. Existe ayuda mutua entre sus estudiantes

Esa pregunta es muy bella, porque siempre hay alguien que esta pendiente ante un
comportamiento extrafio y hacen notar a la docente si un comparierito esta triste o

aburrido.

ENTREVISTA NUMERO 2.

Entrevista Jazmin

1. Que es la resiliencia

Comprender los problemas y aprender de ellos. Y salir adelante y contrarrestar las

adversidades

2. Que problemas has identificados que reflejan situaciones adversas?

Conflictivos, son sensibles a la comunicacion que son el reflejo de los malos tratos en la

casa

3. Como es tu relacion con los padres de familia
Carrera 23 # 60 - 63 - Av. Santander / Manizales - Colombia Obra de Iglesia Bm“fmas dEI“LC‘"i‘;dad tacio
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Con algunos en buena y con buena comunicacion, sin embargo hay algunos que

amenazan conflicto. Los nifios con dificultades, son de padres que no se dejan ayudar

4. Cuéles son las fortalezas de las familias para ayudar a los menores con

dificultades?

Estar muy atentos a las necesidades del menor y sus comportamientos.

5. Cudles son las actitudes y comportamientos que utilizan los nifios cuando tiene
dificultades en la casa y cudles son los mecanismos de defensa han utilizado los nifios

para superar esas situaciones dificiles que se originan en el entorno familiar?

Yo trabajo como resolucion de conflictos con juegos tales como piedra papel o tijera; les
inculco que hablen sobre sus problemas. Sin embargo a algunos se vuelven retraidos y

yo me les acerco y les hago alguna manifestacién afectiva.

6. Cudles son las fortalezas y estrategias de la institucion sirvan para apoyar esas

situaciones adversas?

Realmente existe una buena camaraderia entre los docentes y el trabajo en equipo que
permite apoyarnos, de donde surgen sugerencias y acompafamiento de todos, sobre
todo en aquellos casos mas dificiles que se socializan entre nosotros. También el apoyo

del Servicio de Orientacion Escolar (SOE).

7. Recuerda algun caso concreto donde el apoyo de la familia fue importante para

la superacion de una situacion adversa?
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Tenia una nifla con dificultades del lenguaje, por eso se mantenia calladita, no
participaba en clase por pena de los compafieros porque se burlaran de ella y en
colaboracion con las padres empezamos la implementacion de unas noches culturales
en la casa que consistian en que los miembros de la familia deberian hacer actividades
tales como cantar o contar un chiste o declamaban una poesia o bailaban, con una
enfatica participacion de la nifia, argumentando que debia aceptarse como se
expresaba, los padres incluso llegaron a enviar fotos de las actividades realizadas, esto
permiti6 que la nifia en el aula fuera mucho mas participativa. Hasta que un dia
manifesté su deseo de participar en la izada de bandera cantando y asi fue como con
otras dos amiguitas se hizo un trio para que participaran en la actividad. A partir de esto

la nifia empezd a surgir mas en el aula.

8. Existe algun tipo de comportamiento general donde se haya notado, donde se
desarrolle mayor facilidad para adaptarse al ambiente de manera positiva en los

pequenos?

Es aislar a los nifios con comportamientos agresivos sobre todo en las nifas.

En los nifios, es menos evidente. (Es muy dificil de manejar).

9. Desde su perspectiva, ¢cuales son las estrategias mas idoneas para estimular

las capacidades para superar las adversidades?

La perseverancia.
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10. Desde lo que conoce que personas representan apoyo afectivo y efectivo en los

menores?

Generalmente las personas o familiares o padres que estan cerca de ellos.

11. Existe ayuda mutua entre sus estudiantes

No siempre, pero generalmente a los que mas comparten yo los pongo a trabajar con

otros mas egoistas.

ENTREVISTA NUMERO 3.

Entrevista Martha

1. Que es la resiliencia

Lo que uno hace de la vida diaria actitudes y demas.

2. Que problemas detecta que reflejen situaciones adversas

Vienen con una actitud diferente a las que se desean que se trabajen en el aula.

3. Como es tu relacion con los padres de familia

Hay mucha comunicacion y se reflejan en el aula.

4. Cudles son las fortalezas de las familias para ayudar a los menores con

dificultades.
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Se dejan orientar por los docentes y generalmente siguen las acciones que se les

sugiere.

5. Cuédles son las actitudes y comportamientos que utilizan los nifios cuando tiene
dificultades en la casa y cuéles son los mecanismos de defensa han utilizado los nifios

para superar esas situaciones dificiles que se originan en el entorno familiar.

Generalmente vienen a contar todo lo que pasa en la casa, en algunas ocasiones el
silencio de los nifios es indicio que tuvieron alguna situacién dificil o con actitudes muy

agresivas con sus compafieros

6. Cudles son las fortalezas y estrategias de la institucion sirvan para apoyar esas

situaciones adversas.

La psicorientadora que los guia y los orienta y si es muy grave los remite a otras

instancias.

7. Recuerda algun caso concreto donde el apoyo de la familia fue importante para

la superacién de una situacién adversa.

Hay una nifia cuyos padres son separados, situacion que afecté mucho a la menor, yo
comuniqué a los padres y estos sostuvieron un dialogo con ella con mayor

acompafniamiento.
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8. Existe algun tipo de comportamiento general donde se haya notado, donde se
desarrolle mayor facilidad para adaptarse al ambiente de manera positiva en los

pequenos.

La verdad no.

9. Desde su perspectiva, cuales son las estrategias mas idéneas para estimular las

capacidades para superar las adversidades.

La escucha, estrategias de afecto, como dialogo permanente con ellos.

10. Desde lo que conoce que personas representan apoyo afectivo y efectivo en los

menores.

El padre y la madre que son los que més afecto y comprension deben brindarle.

11. Existe ayuda mutua entre sus estudiantes?

En los trabajos de grupo, unos detectan las necesidades de los otros y los ayudan.

Hermanas de la Caridad
Dominicas de La Presentacion
Z delaSantisima Virgen
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DIARIO PEDAGOGICO — MIS PRIMEROS DIAS DE CLASE

MAESTRIA EN PEDAGOGIA

FECHA: FEBRERO 15 AL
17/2016

NOMBRE DEL MAESTRANTE: DIANA MARIA
BANOL RESTREPO

HORA: 7:30 A 9:00 AM

TITULO DE LA ACTIVIDAD: MIS PRIMEROS
DIAS DE CLASE

LUGAR: INSTITUCION
EDUCATIVA MARCO FIDEL
SUAREZ

ACTIVIDAD PEDAGOGICA PRACTICA # 1

REFLEXION DE LA ACTIVIDAD
PEDAGOGICA

Hoy doy inicio de manera oficial a mi diario
pedagaogico, iniciando con el grado transicion 0-2.
Dia de gran expectativa!...los pequefios llegan con
caritas emotivas; unos felices, otros tristes, con
incertidumbre... Mas transcurren los minutos y
todo cambia en el aula de clases; tratando de
romper el hielo sin hacer muchas preguntas
propuse varios juegos a los que se unieron la
mayoria de pequefios; otros permanecieron
sentados observando lo que habia a su alrededor,
sin embargo en un lugar el aula una pequefia
sentada en la silla no deja de llorar a pesar de mi
compafia cercana, de los abrazos; de repente
Silvana se le acerca y tocandole el hombro le
dice en voz bajita: “Nifa no llore que solo se
llora cuando a uno se le muere la mama”. Al dia
siguiente se realiz6 la presentacion de cada uno
con la siguiente dindmica: antes de iniciar el juego

se les entregaron dos clases de papelitos de

.La entrada del nifio a la escuela
es la primera separacion mutua de
Su de

va a ampliarse,

nifio-familia. mundo
relaciones
comenzara a defenderse sin la
ayuda de sus padres y formara
parte de un nuevo circulo, en
donde ya no sera el centro de
atraccibn como en

Su casa,

aprenderd& a compartir  sus
juguetes y esperar su turno para
hablar, tendra que guardar sus
Utiles y responsabilizarse de su
mochila. No todos los nifios
reaccionan igual en su primer dia
de clases; algunos lloran al llegar a
la puerta, otros se resisten a salir
de casa, algunos permanecen

aislados del grupo. Para algunos
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colores, los niflos bailaran al ritmo de la musica,

cuando la mdusica cese deben buscar un
comparfero que tenga distinto color de papel al
suyo, para hacerle preguntas: conocer su nombre,
gusto, asi lo haremos tres veces y luego se
presentara el Gltimo a los demas. Posteriormente,
de esta actividad central, les indiqué que los
acompanfaria durante este afio escolar y que
llevariamos a cabo muchas actividades
provechosas para su aprendizaje.

Se les hizo entrega de juguetes para armar y

compartir.

puede ser vivido como un
abandono o una pérdida, ante lo
cual mostraran angustia y temor.
Por supuesto, otros se muestran
entusiasmados y alegres. Se trata
de un proceso de transicién y de
adaptacion de vital importancia
para su desarrollo, por lo cual la
manera como se resuelva va a
repercutir en su proceso de
aprendizaje y de socializacion.
Como sabemos los padres
transmiten mensajes y actitudes
gue van a influir en la manera
como los nifios perciban y asuman
el ingreso a la escuela por primera
vez. Ellos captan los temores,
angustias y expectativas de los
adultos en relacién a la escuela o,
por el contrario, la confianza y el
optimismo que se les demuestra.
Por ello es responsabilidad de
padres y maestros el fomentar un
ambiente propicio para que el nifio
viva la transicion como algo seguro
y agradable.

De este modo, encontramos las
criticas

pedagogias como
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propuestas dirigidas a “crear
expectativas habilidades y
conocimientos en los estudiantes,
de modo de hacerlos mas activos”
(Canfus, 2000, p 114). En ellas se
reconoce ademas, que cualquier
teoria educativa debe responder a
las necesidades del contexto y
caracteristicas culturales del
momento social e histérico en el
gue viven los estudiantes.

Asi, la escuela debe propender por
reconocer las diferencias que
existen entre todos los sujetos
implicados en el acto educativo, se
refuerza la importancia de la
construccion de conocimiento a
partir del analisis y la reflexion
propia de cada individuo, dejando
de lado las verdades absolutas
para adentrarse ‘En la
autorreflexion critica distintiva de
los seres humanos y sobre ella la
capacidad de transformarse a si
mismo y a su mundo social’
(Canfus, 2000, p 115).

Teniendo en cuenta  esta

definicion, se puede concluir que
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pude llevar a cabo el proceso
intencionado de la  préactica
educativa prevista para el dia de
hoy, lo que me llena de
satisfaccion para continuar
realizando un proceso a conciencia
y con unas buenas pautas

pedagogicas y académicas.

MAESTRIA EN PEDAGOGIA

NOMBRE DEL MAESTRANTE: DIANA MARIA
BANOL RESTREPO

ACTIVIDAD PEDAGOGICA PRACTICA # 2

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TESORO
ESCONDIDO

Teniendo en cuenta las actividades, previamente
se les solicitdé a los nifios venir con atuendo
diferente si era posible con disfraz de piratas ya
que teniamos la mision de encontrar un gran
tesoro que un capitan pirata dejo en el aula de
clases para todos. Luego de recibirlos en la puerta
y ya provista de mi disfraz, nos dirigimos al aula
comunicandoles a los chicos, las directrices que
debian asumir para encontrar el tesoro. En el

salén de clases las mesas se encontraban al

FECHA: FEBRERO 23 /2016

HORA: 9:30 A 11:30 AM

LUGAR: INSTITUCION
EDUCATIVA MARCO FIDEL
SUAREZ

REFLEXION DE LA ACTIVIDAD
PEDAGOGICA

Incentivar hacia la lectura no es una
tarea facil, y mas aun cuando las
condiciones de la poblacion no se
presten. Por ejemplo, la sede no
cuenta con una biblioteca, lo que
genera menos interés por afianzar
los procesos de lectura desde la
orientacion de las clases. Esto hace
que los nifios, al no tener un

contacto frecuente con el habito de
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reves y simulamos viajar en un barco se
escuchaba el sonido del mar, armamos un gran
castillo con sabanas y otros. El grupo se divide
para elegir los capitanes de las embarcaciones.
Conversamos con un titere sapo que en realidad
era un principe encantado y necesita ayuda para
rescatar a un amigo atrapado en un castillo.
¢, Realizamos una discusion grupal sobre la forma
en la que podriamos ayudar al principe sapo para
rescatar su amigo? El sapo principe dejo en el
patio del colegio una caja con el plano del tesoro.
Iniciamos su busqueda dando respuestas a las
pistas en las cuales cada estacion tenia una letra
vinculadas con caras de vacas y nUmeros, poco a
poco fueron reuniendo lo hallado en las 7 pistas y
en el aula de clases nos sentamos en el suelo
ubicando lo hallado en el centro del mismo, y al
destapar el cofre ohhh sorpresa encontramos
letras, sus caritas generaban curiosidad Yy
observaban que otras cosas hallaban, algunos
pequefios identificaron letras y con ayuda
formamos la palabra RESPETO, se interrogo
sobre lo que quiere decir esta palabra, como
fueron pocas las

respuestas, propusimos

averiguar en casa y luego compartir saberes.

leer, se torne reacio frente a este tipo
de

buscando estrategias metodoldgicas

actividades, sin  embargo,
como la empleada en la actividad de

hoy, puede cambiar formas de
pensar y cautivar a los nifios y nifias
para fortalecer un proceso tan
imprescindible como lo es la lectura
dentro de su proceso educativo pues
el desarrollo de la habilidad lectora
es la clave del buen aprendizaje en
todas las areas del conocimiento; la
practica de la lectura desarrolla la
de

concentracion, atencion, analisis y

capacidad observacion,
espiritu critico ademas de propiciar
espacios de diadlogo y reflexion.

Formar nifios y nifias con un sentido
critico y capacidad de andlisis es la
todos los docentes

labor que

debemos implementar en la
actualidad, y es esto lo que se
pretende dentro del proyecto de

investigacion.
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FECHA: 21 al 25 /04/20017

'NOMBRE DE LA MAESTRANTE: DIANA |

MARIA BANOL RESTREPO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: “LAVADORA |

DE IDEAS”

'ACTIVIDAD PEDAGOGICA PRACTICA # |

3

El dia lunes 21 fue llevada a cabo Ia;

primera fase de la actividad de practica de

6:30 a 8:30 am, se trabaj6é en torno a la

actividad metodolodgica “lavadora de ideas”,
la cual consiste en realizar la lectura amena
de poesias, rimas, cuentos, historietas y

comentar en forma grupal acerca de lo

comprendido, una actividad un tanto
informal pero no menos académica,
pensada con la idea de no generar

cansancio en los estudiantes y capturar su
atencion.

Como la actividad se denomina lavadora de
ideas iniciamos colocando una serie de
textos, en el centro del salon, alli se
encuentran cuentos, poesias, historietas,
noticias y demas, entonces cada grupo de
tres estudiantes escoge el tipo de lectura

gue desea realizar.

se pueden divertir aprendiendo,

HORA: 7 A 9 AM
"~ LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA
MARCO FIDEL SUAREZ
 REFLEXION DE LA ACTIVIDAD
PEDAGOGICA

Sin duda alguna, la lectura puede llegar a
ser una de las actividades mas ludicas e
interesantes para nuestros nifios, ya que

todo

depende de la forma en que se llegue a

los estudiantes.

Con esta actividad pude descubrir que los

nifios poseen una gran capacidad de
asombro la cual en la medida que vamos
creciendo la dejamos perder; debemos
incentivar a nuestros nifios y jovenes a

y
la

mantener viva sSu imaginacion
creatividad y motivandolos desde
lectura se obtiene no soélo eso sino
muchas habilidades en ellos.

En la actividad de representacién grafica,
se pudo evidenciar el fortalecimiento del
compartir, capacidad de comunicacion y

escucha de los pequeiios de acuerdo con
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Posteriormente se ubican en un lugar
donde puedan realizar la lectura de manera
tranquila y concentrada mientras voy dando
ronda a cada grupo resolviendo inquietudes
relacionadas con las imagenes de las
lecturas y demas dudas e inquietudes.

El

nuevamente nos reunimos en los grupos de

martes en el horario de 7 a 9 a.m
trabajo del dia de ayer y plasman en una

imagen en los pliegos de papel craf
asignados, los aprendizajes obtenidos con
la lectura realizada, ya sean ensefianzas,
nuevas ideas o temas que no conocian
para asi demostrar que por medio de las
imagenes también nos podemos comunicar.
Durante los dias miércoles, jueves y viernes
nos concentramos nuevamente en el salén
de clases donde cada grupo expone su
trabajo y explica el porqué de los dibujos

realizados.

Piaget en su teoria del desarrollo

cognitivo, reconoce la importancia de
desarrollar en los nifios esta capacidad,
ya que sirve para expresar las vivencias y
recrearlas a su voluntad, para representar
transformar la

sus conflictos internos,

realidad y adecuarla segun sus

necesidades.
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MAESTRIA EN PEDAGOGIA

NOMBRE DEL MAESTRANTE; DIANA
MARIA BANOL RESTREPO
TITULO DE LA ACTIVIDAD: SOY MUY
VALIOSO

ACTIVIDAD PEDAGOGICA PRACTICA # 3

Con antelacion se les solicitd a los nifios
traer a clases fotografias de ellos desde que
eran bebés, llegaron muy entusiasmados
mostrandolas a sus comparferos y
sintiéndose muy contentos orgullosos de
ser los protagonistas de ellas.

La docente pidi6 sentarnos en circulo se
mostro una caja llamativa, en la cual hay un
espejo, sin abrirla; les cuenta que alli hay
algo muy hermoso Unico y especial, es algo
muy valioso y pregunta ¢qué imaginan
contenga esta caja? Se esperaron las
respuestas, todas ellas de gran imaginacion
en sus respuestas; luego se les pide ir
pasando uno a uno, para que vean lo que
hay dentro de ella y lo que ven es su rostro
reflejado en el espejo.

Luego que pasaron todos, se les pregunto:
¢, qué esperabas ver? ¢Qué sentiste al verte

en el espejo?

FECHA:

HORARIO:

LUGAR: Institucion Educativa Marco Fidel

Suarez

REFLEXION DE LA ACTIVIDAD
PEDAGOGICA

: La actividad fue muy gratificante ya que se
pudo constatar que se puede facilitar la
expresion oral esta actividad hizo que los nifios
contaran sus experiencias, se describieran,
clasificaran fotografias y luego trataran de
dibujarse incrementando cada vez mas su
autoestima. Y por ende observen como han sido
sus mayores cambios.

Para promover la resiliencia en el aula se toma
la autoestima como eje principal para el
desarrollo de esta, ya que este es considerado
como uno de sus pilares mas importantes, asi
como lo sefala Varela, 2005. “ La autoestima y
confianza son los elementos basicos de las

actitudes que construyen resiliencia”
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La docente les reiter6 que somos muy
importantes y valiosos y que por ello vamos
a reconocernos desde bebés,
seguidamente los nifilos fueron exponiendo
sus fotografias que fueron ubicadas en un
tendedero especial que facilitara la
observacion de todos. Se les interrogo si
sabian ¢cémo se hace para crecer y llegar
a estar asi de grandes? Las explicaciones
fueron interesantes y Illamativas de las
cuales destaco dos: “Yo naci de mi mama,
ella me dio teta porque no podia comer, no
tenia dientes”, “para poder crecer hay que
comer de todo, verduras, lo lleven al médico
si uno se enferma y estar contento”.

Todos los nifios y nifias querian intervenir al
respecto, pero se procuré porque estos no
se desordenaran e indico los turnos, de
dieron comentarios y explicaciones al
respecto para despejar dudas. Luego pidio
a los alumnos que se describieran en las
fotografias... la mayoria de ellos como
Isabella Silva, Karol Sofia y Miguel Angel
lograron describirse adecuadamente
destacando colores de vestuario, largo de
cabello, color de piel y ojos, etc.
La actividad finalizo disponiendo a los nifios

a que se dibujaran cuando eran bebés y en
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la actualidad, ellos coincidieron en dibujarse
de igual forma lo que cambio fue el tamafio;
mirando la fotografia de cuando eran bebes
se dibujaron pequefios y en la actualidad

mas grandes.

MAESTRIA EN PEDAGOGIA

FECHA:

NOMBRE DEL MAESTRANTE: DIANA MARIA
BANOL RESTREPO

HORA:

TITULO DE LA ACTIVIDAD:

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA
MARCO FIDEL SUAREZ

ACTIVIDAD PEDAGOGICA PRACTICA #

REFLEXION DE LA ACTIVIDAD

PEDAGOGICA
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Se dio comienzo a una nueva semana de
practica, con gran entusiasmo y motivacion, pues
los avances obtenidos han sido muy
enriquecedores.

Al finalizar el desayuno aproximadamente a las 9
y 30 am se dispone a ir a aula de Preescolar 0-2,
donde con la ayuda de la maestra se realiza el
saludo de bienvenida apoyado con rondas
infantiles utilizando el cuerpo con movimientos,
se da paso al minuto de silencio donde esta vez
los nifios y nifias lo manejan con mucha calma.
Al grupo se le explica la actividad del dia, en este
caso se trabajardn masajes con aceite de
almendras, masica suave e inciensos para crear
un ambiente de relajaciéon entre ellos.

El objetivo es que los nifios y las nifas
reconozcan la importancia del respeto a su
propio cuerpo y el de los demas, teniendo en
cuenta que los masajes seran individuales y en
grupo.
Se

instantaneamente con el sonido se tranquilizan y

pone musica  relajante 'y  ellos
empiezan a masajear sus manos, brazos vy
piernas luego se les indica que deben buscar
una pareja para realizarle los masajes de una
manera respetuosa, se acuestan y aplican el
aceite de almendras a los demas compaferos,

cuidadosamente ellos masajean las piernas,

El nifio se expresa y siente a través del
cuerpo es importante que cada nifio
conozca su cuerpo lo vivencie y explore, no
solo sus partes externas y visibles, sino
también aquellas que no ve, pero siente y
generan en €l un gran interés.

Es una actividad que les ensefia a los
infantes el respeto mutuo ya que el cuerpo
es muy importante tenerle cuidado y el de
nuestros compareros no debemos maltratar
ni herir de ninguna manera ya que sSomos

parte de una convivencia diaria con el otro
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brazos, de los deméas comparfieros. Con la
actividad se ve la tranquilidad que sienten y el
compromiso de cuidar su cuerpo y el del otro.

Se finaliza la actividad con el descubrir de
diversos olores que les llama la atencién aromas

que hacen que se relajen alin mas.
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MAESTRIA EN PEDAGOGIA

NOMBRE DEL MAESTRANTE: DIANA MARIA

BANOL RESTREPO
TITULO DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

Esta semana se desarroll6 otra actividad muy

llamativa. Se ha logrado fortalecer muchos

aspectos en los estudiantes, como por ejemplo

perder el miedo a expresarse frente al publico,

realizar creaciones por medio de dibujos y

mejorar la pronunciacion de palabras.

Durante la semana se llevd a cabo una actividad

que les gusté mucho a los nifios, la cual fue

llamada “Papito cuéntame un cuento”.

actividad basicamente consistié en llevar al aula

La

la narracién de un cuento direccionado por los

padres de familia y acudientes.

El dia lunes dimos comienzo a la actividad inicié

leyendo | un cuento llamado: Adivina cuanto te

quiero me parece especialmente

¢Cuantas veces hemos intentado medir

amor? ¢Compararlo con algo? Esta historia

comienza con una pequeia liebre que

tierno.

el

le

pregunta a su padre si sabe cuanto lo quiere.

FECHA:

HORA:

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA
MARCO FIDEL SUAREZ
REFLEXION DE LA ACTIVIDAD
PEDAGOGICA
El cuento es sin duda una de las principales
atracciones que tiene la literatura para los
nifos. Sus historias magicas y fantasticas
hacen volar su imaginacion y los llevan a
otros mundos que soélo los nifilos pueden

crear.

Hacer uso de este género literario para
incentivar la atraccion por la lectura y la
escritura es esencial pues no se requiere de
mucho esfuerzo para lograr capturar su
atencion.

Leer y escuchar cuentos hace a los nifios
mas reflexivos, ya que en éstos siempre
encontraremos un mensaje que los lleve a
comprender la forma en que deben actuar y
comportarse, a saber, distinguir entre lo
bueno y lo malo.

Le ayuda a combatir sus propios temores. En
muchos de los cuentos el nifio se puede
las emociones de los

identificar con
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Es una invitacion a los nifios a expresar sus

emociones. A continuacion, comienza una
demostracion de habilidades para ensefar a su
padre todo lo que le quiere, y cada vez que el
padre responde, él se esfuerza en buscar una
nueva forma para mostrarle que €l le quiere
mas. Toda una lista de comparaciones. Al final,
la pequefia liebre, comienza a dormirse,
cansada y agotada por el suefio, no sin antes
decirle a su padre, satisfecha, que le quiere
hasta la luna, pensando que no podia haber
nada mas lejos que el cielo. ¢ Se conformara su
padre y cedera en esta entrafiable "competicion
del amor"?

Los niflos han escuchado el cuento con
atencién. jMe ha sorprendido lo bien que se
han portado! Y a continuacion, han podido ver
el cuento en version digital. Y ¢qué les ha
parecido a los nifios? Pues ha habido un poco
de todo. Tengo que reconocer que alguno ha
comentado que le ha resultado algo lento o
aburrido (jigual prefieren mas accién!), pero ha
sido interesante el mini-debate que se ha
generado, ya que un comparfiero ha contestado:
"bueno, quizas un poco lento, pero ha sido muy
bonito”. Y la mayoria se ha sumado a esta

afirmacion, mostrando que estaban de acuerdo.

protagonistas, y el conocer el desenlace y lo
gue le va ocurriendo a lo largo de la historia,
supone tener argumentos para afrontar sus
propios miedos, con una sensacion de mayor
control.

El cuento es una de las bases para el
desarrollo intelectual del nifio, al contarle una
historia podemos lograr que entienda las
cosas con mas rapidez, que su cerebro
trabaje con mayor certeza.

Se estimula su memoria y sus ganas de
expresarse.

Desarrolla y amplian las capacidades de
percepcién y comprension del nifio.

Amplian su sensibilidad.

Fomenta la lectura y el amor por los libros, ya
que el interés que les despiertan las historias
magicas y llenas de aventura plasmadas en
esas paginas, aumentan sus ganas de

conocer mas relatos.
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Sin duda, han apreciado la ternura del cuento.
Y se les ha escapado mas de una risita de
complicidad mientras lo contaba (jque lo he
visto yo!). Mis pequefios me dejan sin palabras.
Y asi durante varias semanas vinieron a la
clase diferentes papitos para narrarles de
manera diferente un cuento algunos de ellos
muy creativos traian sus narraciones en
carteleras, afiches y hasta de manera digital,
siempre observé en los nifios mucha
receptividad y entusiasmo, se destacaban sus

aportes y conclusiones.
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MAESTRIA EN PEDAGOGIA

NOMBRE DEL MAESTRANTE: DIANA
MARIA BANOL RESTREPO
TITULO DE LA ACTIVIDAD: TE ESCUCHO
ME ESCUCHAS
ACTIVIDADES PEDAGOGICAS PRACTICAS:

LINDAS CONVERSACIONES Y REFLEXIONES
ESPONTANEAS

Se da inicio a cada semana haciendo un
recuento de las actividades realizadas en el fin
de semana en familia, con la siguiente
pregunta: ¢Qué fue lo bonito que se nos
quedd en el corazén del fin de semana?, de
manera espontanea comencé a escuchar
relatos como este:

-Miguel Angel: profe yo queria ir donde mi
papa, pero mama no me deja ir porque él no
me da plata, porque tiene moza; pero yo le
digo a ella que eso no importa que yo lo quiero
mucho, asi no me dé nada.

-Amy Samay: profe nada bonito. Mama me
pegd muy duro, me jalé el pelo...

- Mauren y Yeferson: Mi papa le pego muy
duro a mi mama4, le salié sangre por la nariz y
a la bebé también. Nosotros lloramos mucho y
gritamos (mirada perdida y ojos llorosos de los
hermanitos).

Isabella D:Profe mi mama es muy linda pero

FECHA:

HORA:

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA MARCO
FIDEL SUAREZ

REFLEXION DE LA ACTIVIDAD
PEDAGOGICA

Las actividades trabajadas durante esta Ultima
semana de préactica permiten valorar los logros
desarrollo de

obtenidos en el la misma,

identificar que los procesos pedagdgicos han

y que
afianzando el proceso de escritura en los nifios.

funcionado se puede continuar
En la actividad del noticiero y de las obras de
teatro, particip6é un factor muy valioso el cual es
el juego de roles, de acuerdo con las
aseveraciones de E. Erikson, se puede inferir
gue es el juego de roles el que logra desinhibir
al nifo y asumir roles que ellos mismos crean,
para de este modo experimentar la realidad y
comunicarse de manera efectiva con los demas.
En este tipo de espacios los estudiantes
demuestran sus habilidades y las potencian,
rompen sus miedos a realizar actividades que
pocas veces 0 nunca hacen, y esto sin duda
esta formacion

contribuyendo a su

comunicativa, a la interaccion con los demasy a
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pelea con mi papa y a mi no me gusta, porque
mi papi vive en otro pais, y todavia no tiene
trabajp

-Katering: 25 de septiembre/2017: mi mama
pelié con el novio y el nos tiré los chiros al
techo: nos toco irnos a donde otra abuela.
-Katering 3 de octubre/2017:( golpeada la cara
menciona se cay0 en el parque) narra asi lo
acontecido el fin de semana: el tio toma
mucho y en esas tomadas de trago le dio un
machetazo a un amigo y ahora lo estan
buscando para matarlo €l no le da comida a mi
abuelita por eso mi papa se enoja, sabiendo
que mi papa trabaja recogiendo pasto, pero
todos los dias toma. Su carita revela tristeza y
preocupacion.

- Isabella D:15 de agosto: profe porque los
papitos se pelean tanto, yo quiero mucho a mi

papa pero no viene a verme, me llama

comprender las realidades del mundo en el cual
se encuentra.

Cabe resaltar también dentro de esta reflexion,
todos los aprendizajes que como docente-
practicante he obtenido, concluyendo que es en
el qué hacer educativo donde se forma el
docente, pues mas que los conocimientos
deben reconocer la forma en cémo debe llegar
a sus estudiantes; ha sido esta practica parte
vital de mi carrera puesto que ver la realidad
educativa desde el escritorio es muy diferente a
vivirla y sentirla en la préactica.

Claro estd que sin previos conocimientos
pedagégicos y didacticos no se podria
desempeifiar una practica educativa idonea, es
claro también que es alli en el contexto
educativo como tal donde se ponen a prueba
los aprendizajes obtenidos y el profesionalismo,
algo que mas que una profesion debe verse y

sentirse como una verdadera vocacion.
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MAESTRIA EN PEDAGOGIA

NOMBRE DEL MAESTRANTE: DIANA MARIA
BANOL RESTREPO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TE ESCUCHO ME
ESCUCHAS

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS PRACTICAS:
LINDAS CONVERSACIONES Y REFLEXIONES
ESPONTANEAS
Se da inicio a cada semana haciendo un recuento

de las actividades realizadas en el fin de semana
en familia, con la siguiente pregunta: ¢Qué fue lo
bonito que se nos quedd en el corazén del fin de
semana?, de manera espontdnea comencé a
escuchar relatos como este:

-Miguel Angel: profe yo queria ir donde mi papa,
pero mama no me deja ir porque €l no me da
plata, porque tiene moza; pero yo le digo a ella
gue eso no importa que yo lo quiero mucho, asi no
me dé nada.

-Amy Samay: profe nada bonito. Mam& me pegd
muy duro, me jalé el pelo...

- Mauren y Yeferson: Mi papéa le pego muy duro a
mi mama, le salié sangre por la narizy la bocay a
la bebé también. Nosotros lloramos mucho y
gritamos (mirada perdida y ojos llorosos de los
hermanitos).

-Katering: 25 de septiembre/2017: mi mama peliod

con el novio y él nos tiro los chiros al techo: nos

FECHA:

HORA:

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA
MARCO FIDEL SUAREZ

REFLEXION DE LA ACTIVIDAD
PEDAGOGICA

La mayoria de los nifios encuentran en su
entorno familiar y en los contextos en los
gue viven, las condiciones de proteccion y
los modelos que necesitan para
desarrollarse.

Sin embargo, en algunos casos no reciben
la atencion necesaria por parte de las
personas encargadas de su cuidado. En
estas situaciones, el desarrollo evolutivo
no se produce adecuadamente, afectando
esto tanto a su competencia y adaptacion
social, como a los aprendizajes escolares
A este respecto, estd tomando posiciones
el término  emergente  "resiliencia"
procedente de diferentes campos como la
psicologia, salud mental, sociologia,
pedagogia, etc. como una realidad llena
de interrogantes, situada en la trayectoria
vital de los seres humanos, que habiendo

pasado por situaciones traumaticas de
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toco irnos a donde otra abuela.

-Katering 3 de octubre/2017:( golpeada la cara
menciona se cay0 en el parque) narra asi lo
acontecido el fin de semana: el tio toma mucho y
en esas tomadas de trago le dio un machetazo a
un amigo y ahora lo estan buscando para matarlo
él no le da comida a mi abuelita por eso mi papa
papa
recogiendo pasto, pero todos los dias toma. Su

se enoja, sabiendo que mi trabaja

carita revela tristeza y preocupacion.

duracion e Intensidad considerables, han
salido airosos de estas agresiones, y no
s6lo eso, de estos envites y avatares salen
reforzados en cuanto a su maduracion y
desarrollo. Asi pues, la resiliencia se nos
presenta como una nueva forma de
prevencion, como una nhueva forma de
mirar buscando luz entre tantas sombras.

Los centros educativos son los lugares
propios de socializacion de los nifios, y es
en ellos donde manifiestan con mas
claridad sus dificultades en las tareas y
competencias de cada una de las etapas
evolutivas. Los profesionales cumplen un
papel
deteccion e intervenciéon, cuando alguno

importante en la prevencién,
de nuestros niflos estd sufriendo una
situacién de riesgo o se estan vulnerando
sus derecho desde cualquiera de los
contextos donde vive. Por otra parte,
tienen un compromiso con el bienestar
infantil que les obliga a tomar postura
activa en aquellos casos en los que los
nifios estan siendo victimas de situaciones
de desproteccion, o no estan siendo
satisfechas de forma adecuada sus
necesidades basicas, y a notificar estas

situaciones para poner en marcha las
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actuaciones de proteccion oportunas. Pero
ademas, su contribucion a la educacion en
la resiliencia es decisiva e imprescindible.

Sobre esto vamos a reflexionar en este

articulo El desarrollo (maduracion +
aprendizaje) de cada nifio viene
determinado por sus propias

caracteristicas y por las transacciones que
se producen entre los distintos sistemas
relacionales en los que se encuentra.
Algunos nifios y adolescentes encuentran
dificultades severas, debido a un cumulo
de circunstancias, que perjudican su

normal  desarrollo  cognitivo,  fisico,
emocional y/o social, al vivir inmersos en
situaciones de pobreza -cultural, moral,
afectiva y/o material. Si estos problemas
son debidos a la poca 0 mala atencién que
se le presta desde la familia, la escuela, la
sociedad o la cultura en la que vive,
estariamos hablando del maltrato infantil.

Uno de los trabajos considerado como el
motor de la concienciacion de la sociedad
en relacion a su existencia, fue el realizado
por Kempe et al. (1962), fecha en la que
publica "El sindrome del nifio golpeado”

("Debatered Child Syndrome") cuya.
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MAESTRIA EN PEDAGOGIA

NOMBRE DEL MAESTRANTE: DIANA MARIA
BANOL RESTREPO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TE ESCUCHO ME
ESCUCHAS

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS PRACTICAS:
LINDAS CONVERSACIONES Y REFLEXIONES
ESPONTANEAS

Se da inicio a cada semana haciendo un
recuento de las actividades realizadas en el fin
de semana en familia, con la siguiente pregunta:
¢, Qué fue lo bonito que se nos quedd en el
corazén del fin de semana?, de manera
espontdnea comencé a escuchar relatos como
este:

-Miguel Angel: profe yo queria ir donde mi papa,
pero mama no me deja ir porque él no me da
plata, porque tiene moza; pero yo le digo a ella
gue eso no importa que yo lo quiero mucho, asi
no me dé nada.

-Amy Samay: profe nada bonito. Mama me pegé
muy duro, me jalé el pelo...

- Mauren y Yeferson: Mi papa le pego muy duro
a mi mama, le salié sangre por la nariz y la boca
y a la bebé también. Nosotros lloramos mucho y
gritamos (mirada perdida y ojos llorosos de los
hermanitos).

-Katering: 25 de septiembre/2017: mi mama pelié

con el novio y el nos tiré los chiros al techo: nos

FECHA:

HORA:

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA
MARCO FIDEL SUAREZ

REFLEXION DE LA ACTIVIDAD
PEDAGOGICA

Las actividades trabajadas durante esta
ultima semana de préactica permiten valorar
los logros obtenidos en el desarrollo de la
misma, identificar que los procesos
pedagdgicos han funcionado y que se puede
continuar afianzando el proceso de escritura
en los nifios.

En la actividad del noticiero y de las obras de
teatro, participé un factor muy valioso el cual
es el juego de roles, de acuerdo con las
aseveraciones de E. Erikson, se puede inferir
gque es el juego de roles el que logra
desinhibir al niflo y asumir roles que ellos
de

experimentar la realidad y comunicarse de

mismos crean, para este  modo
manera efectiva con los demas. En este tipo
de espacios los estudiantes demuestran sus
habilidades y las potencian, rompen sus
miedos a realizar actividades que pocas
veces 0 nunca hacen, y esto sin duda esta

contribuyendo a su formacion comunicativa, a
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toco irnos a donde otra abuela.

-Katering 3 de octubre/2017:( golpeada la cara
menciona se cay0 en el parque) narra asi lo
acontecido el fin de semana: el tio toma mucho y
en esas tomadas de trago le dio un machetazo a
un amigo y ahora lo estan buscando para
matarlo €l no le da comida a mi abuelita por eso
mi papa se enoja, sabiendo que mi papa trabaja
recogiendo pasto, pero todos los dias toma. Su

carita revela tristeza y preocupacion.

la interaccién con los demés y a comprender
las realidades del mundo en el cual se
encuentra.

Cabe resaltar también dentro de esta
reflexion, todos los aprendizajes que como
docente- practicante he obtenido,
concluyendo que es en el qué hacer
educativo donde se forma el docente, ya que
debe reconocer la forma en como debe llegar
a sus estudiantes; ha sido esta practica parte
vital de mi carrera puesto que ver la realidad
educativa desde el escritorio es muy diferente
a vivirla y sentirla en la préactica.

Claro esta que sin previos conocimientos
pedagogicos y didacticos no se podria
desempefiar una practica educativa idonea,
es claro también que es alli en el contexto
educativo donde se ponen a prueba los
aprendizajes obtenidos y el profesionalismo,
algo que mas que una profesion debe verse y

sentirse como una verdadera vocacion.
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MAESTRIA EN PEDAGOGIA

NOMBRE DEL MAESTRANTE: DIANA MARIA
BANOL RESTREPO
TITULO DE LA ACTIVIDAD: RECONSTRUCCION
DE TERRITORIOS SIGNIFICATIVOS
ACTIVIDADES PEDAGOGICAS PRACTICAS: MIS
DERECHOS Y DEBERES

Se ubican los alumnos en un semicirculo y se les
interroga a cerca que significado tienen para ellos la
palabra DERECHO. Varios alumnos dan como
respuesta que un derecho es “levantarse y caminar
derechito”.

En la mente de un adulto, esta respuesta se torna
bastante alejada de lo que es en realidad el
significado de derecho, pues se puede definir como
la garantia esencial que tiene la persona para vivir
dignamente.

Pero haciendo un andlisis mas minucioso a la
respuesta expresada por los alumnos, se puede
constatar que guarda alguna relacion: a la persona
ser garante de derechos, esta palabra da la
posibilidad de iniciar Interrogantes que dan apertura
a un sin namero de intervenciones. Todos quieren
participar y contar sus experiencias personales:
‘cuando estoy enfermo mi mama me lleva al

[

doctor... “, “cuando estoy enferma mi mama me

hace bebidas...”, “mi mama hace un almuerzo muy

FECHA:

HORA:

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA
MARCO FIDEL SUAREZ
REFLEXION DE LA ACTIVIDAD
PEDAGOGICA

La realizacion de estas actividades permitio
hacer una lectura reflexiva frente al tema de
los derechos humanos y generar conciencia
de cambio con el propésito de contribuir al
bienestar individual y colectivo de los actores
directamente involucrados en los diferentes
contextos sociales. Ya que al interrogarnos a
de

desempafiamos en

cerca los diversos roles que
la sociedad podemos
contribuir en cierta medida a cambiar
paradigmas y tomar conciencia de que el ser
humano de no es una isla y se necesita de la
ayuda, colaboracion y solidaridad del otro
para vivir y convivir en una sociedad mas
justa y equitativa para todos.

El desarrollo del taller con los nifios
representd una experiencia enriquecedora,
teniendo la oportunidad de identificar en ellos

sus vivencias, temores, gustos, ideales y
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LTS

rico...”,

con mis papas voy a jugar al parque...”, “mi

mama me lleva a piscina...”, “venimos a la escuela

”

a aprender y a respetarnos...” “Yo vengo a la

escuela a jugar con mis amiguitos...”, “mis papitos
me abrazan y me dan besitos...”, “mis papas me
dan regalos...”

Otra conversacion que se realizd es el saber que,
en la escuela, los niflos también tienen derechos,
los cuales deben ser garantizados y protegidos por
los diferentes actores educativos, caso puntual de
la profesora de grupo, quien tiene el deber de
brindar a sus alumnos buen

trato, respeto,

y
derechos que se deben recibir parte de los demas

colaboracién, proteccion, educacion... los

alumnos como el buen trato, el respeto, la
tolerancia...

Se culmina esta fase observando el video infantil:
los derechos de los nifios al derecho y al revés;
realizando posteriormente una retroalimentacion de
lo observado.

Les llamé la atencion la escena en donde aparece
una arafa: “malas manas” quien incita a los nifios a
fumar, tomar, consumir muchas golosinas, pero
gracias a la presencia de uno de un papa
responsable, atento a su hijo, corta la tela que
sostiene a la arafia y la envia a un precipicio.
Mensaje subliminar que busca concientizar al nifio

a cerca de los diferentes peligros y que una manera

puntos de vistas. Experiencias que permiten
reconocer al nifio como ser integro y sujeto
los cuales

de derechos, les permitiran

desenvolverse  adecuadamente en la
sociedad a la cual pertenecen.

Con relacién al articulo 1 de la declaracion
universal de los derechos humanos: “Todos
los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos, dotados como estan de
razon y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros”. En la
actualidad, la promocion y garantia de los
derechos humanos, se han visto socializados
de

comunicacion, pero en la practica en muchos

por los diversos medios masivos

de los casos son vulnerados. Es una labor de
de
situaciones que atenten contra los derechos y

todos contribuir a la erradicacion
es a través de diversos mecanismos de
participacion ciudadana que se puede lograr
dichos propésitos.

El ser humano siempre estara en la lucha
constante de una mejor calidad de viday es a
través del respeto por los derechos humanos
gue se puede alcanzar la emancipacion del
ser “LOS DERECHOS HUMANOS NO SE
MENDIGAN, SE EXIGEN A LA LUZ DE LA

HOGUERA”.
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adecuada de evitarlos es contar con la compafiia
de un adulto responsable para brindarles proteccion
y defensa.

Se ubica sobre el pizarron la grafica de una casa
(simulando la casa de cada alumno). De manera
individual, los alumnos ubican una carita feliz en el
lugar de la casa que mas les gustaba y decir el
porqué. Y una carita triste en el lugar de la casa
gue no les gustaba o que les recordara situaciones
desagradables y explicar el por qué.

Actividad que arroja los siguientes resultados:
CARITAS FELICES:

CUARTO DEL NINO(A): por que: “me gusta dormir
solo” “juego con mis juguetes”. Se analiza cierto
deseo de autonomia. A pesar que ser personas de
corta edad y que necesitan de la proteccion y
cuidados de un adultos. Es necesario brindar
espacios para el juego como actividad placentera y
de aprendizaje e ir fortaleciendo la independencia
en el nifio, la cual le ayudard a solventar
situaciones futuras con responsabilidad y criterio
(derecho a jugar y expresarse libremente).
HABITACION DE LOS PADRES: porque: “‘me
cuidan cuando tengo miedo”, “me gusta estar con
ellos”. Se evidencia la necesidad de compafia,
frente al temor a la soledad. Los nifios son
vulnerables a muchas situaciones y ante su

condicion de indefension se hace necesario la

. N ) . . [} N N
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presencia e intervencion del adulto, quien brinda
proteccion al infante frente al peligro o
vulnerabilidad (derecho a la proteccién y socorro).
BANO: porque “me gusta bafiarme” ‘me gusta
lavarme las manos”. El aseo personal se constituye
en un placer y satisfaccion; el sentirse limpio,
aseado, proporciona a la persona comodidad,
confianza, autoestima... y asi se le facilita
desenvolverse adecuadamente en los diferentes
entornos. A demas de ser un mecanismo de
promocién y prevencion de la salud (derecho a la
salud).

SALA: porque “me gusta que me visiten® “aca
vemos television”. Lugar que refleja la unidad
familiar, la interaccion del nifio con otras personas,
el sentirse parte de un grupo y el poder expresar
sus sentimientos, capacidades y habilidades; el ser
tenido en cuenta como miembro de una familia
(derecho a tener una familia y ser tratado con
afecto).

COMEDOR: porque “me gusta sentarme en el
comedor a comer con mi mama y mi hermanito”,
“‘me gusta comer”. En la primera situacion, el nifio
estd buscando aceptacion y compafia por parte de
los miembros de su familia. Al encontrar un espacio
de congregacion familiar (comedor) se van creando
lazos de convivencia, seguridad, colaboracion,

comunicacion... fortaleciendo la autoestima y la
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personalidad (derecho de tener una familia y recibir
amor).

Es evidente que el derecho a la alimentacion, se
constituye en una necesidad primordial para que la
persona y en especial el nifio tenga un adecuado
desarrollo. El incumplimiento a este derecho,
genera graves consecuencias como la desnutricién,
mal nutricion, enfermedad y en casos mas nefastos
la muerte (derecho a la alimentacion).

COCINA: porque “me gusta comer mucho”.
Derecho a la alimentacion, brindarle la posibilidad a
un nifio de contar con wuna alimentacion
balanceada, le asegura mejores condiciones de
salud y la posibiidad de desenvolverse
adecuadamente en las diferentes actividades que a
diario realiza.

CARITAS TRISTES:

COCINA: porque “me puedo cortar’ “me puedo
guemar con la estufa”. La mayoria de los alumnos
ubicaron las caritas tristes en este lugar. Al analizar
su decision se puede concluir como la cocina es el
lugar en donde los niflos se sienten mas
vulnerables, pues alli se encuentran ciertos objetos
gue les representan peligro y van en contra de su
integridad. También justifican que sus padres les
llaman mucho la atencion cuando estan aca.
(Derecho a la proteccion).

COMEDOR: porque “no podemos sentarnos todos

. N ) . . [} N N
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juntos por que mis papas estan trabajando”. En la
actualidad este tipo de situaciones se presentan
con frecuencia, a raiz de la desintegraciéon familiar y
de la necesidad los adultos trabajar, el nifio se
siente en muchos casos solo y desea contar con la
presencia de los miembros de la familia (Derecho al

afecto).

MOMENTO DE ACCION

ACTIVIDAD 1.

A cada alumno se le entrega una tarjeta, en donde
registran graficamente las diferentes relaciones de
los miembros de la familia.

Luego de manera individual los nifios expresan sus
experiencias familiares, por medio del dialogo e
interrogantes tales como: ¢Quiénes viven contigo?
¢ Como se tratan las personas que viven contigo?
¢, Qué de pasa cuando haces algo que no debes?...

Al analizar las diferentes representaciones gréaficas
y el dialogo con cada nifio, se encuentra diversos
grupos familiares conformados por papa, mama y
hermanos, mama Unicamente, mama y hermanos,
mama y abuelos.

Las relaciones familiares en algunos casos se ven
afectadas por agresiones de pareja. A pesar de
estas situaciones no son generalizadas en todos los
hogares, los niflos manifiestan sentirse satisfechos

con el trato que reciben por parte de sus padres y
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familiares. Disfrutan de las actividades que se
realizan en familia como comer un helado, ver
peliculas, salir al parque, ir a piscina...

Caso desfavorables a la garantia de los derechos
de los nifios, se pueden evidenciar en la manera
como se corrige la norma, pues en muchos de los
casos se hace uso se practica el castigo fisico
como alternativa al incumplimiento del deber.
Teniendo como referente los diferentes medios de
informaciéon y comunicacion, en donde se platean
un sin numero de estrategias para corregir y
mejorar una conducta: el didlogo, la concertacién, el
suprimir por un espacio de tiempo una preferencia
del nifo (ver television, Salir al parque...) se
convierten en alternativas favorables para la

proteccion al derecho al buen trato y la formacién.

ACTIVIDAD 2:

Como complemento a la actividad 1, se le entrega a
cada alumno una tarjeta para que graficamente
expresen: ¢como se sienten en la escuela y en los
diferentes espacios de la institucion? ¢Qué
actividades le generan alegria? ¢ Qué actividades le
desagradan? ¢Qué es lo que mas te gusta de la
escuela? ¢Como de trata la profesora? ¢Cdémo te
tratan tus compareros?

Al entablar un didlogo con cada uno, expresan que

les gusta asistir a la escuela porque pueden jugar
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con sus compafieros, les gusta el aula de clase
porque aca encuentran juguetes, les agrada el
patio, donde pueden jugar y compartir con sus
compafieros y se sienten contentos con el trato que
reciben por parte de la profesora y los demas
comparferos (derecho a ser niflo, derecho a la
identidad, derecho a no ser discriminado, derecho a
un trato especial, derecho a la educacién, derecho
al buen trato, derecho al jugar, derecho a
expresarme libremente, derecho a la proteccion).
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MAESTRIA EN PEDAGOGIA

NOMBRE DEL MAESTRANTE: DIANA MARIA
BANOL RESTREPO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TE ESCUCHO ME
ESCUCHAS

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS PRACTICAS:
LINDAS CONVERSACIONES Y REFLEXIONES
ESPONTANEAS
Se da inicio a cada semana haciendo un recuento

de las actividades realizadas en el fin de semana
en familia, con la siguiente pregunta: ¢Qué fue lo
bonito que se nos quedd en el corazon del fin de
semana?, de manera espontanea comencé a
escuchar relatos como este:

-Miguel Angel: profe yo queria ir donde mi papa,
pero mama no me deja ir porque él no me da
plata, porque tiene moza; pero yo le digo a ella
que eso no importa que yo lo quiero mucho, asi no
me dé nada.

-Amy Samay: profe nada bonito. Mama me pegé
muy duro, me jalo el pelo...

- Mauren y Yeferson: Mi papa le pego muy duro a
mi mama, le salié sangre por la nariz y la bocay al
bebé

gritamos (mirada perdida y ojos llorosos de los

también. Nosotros lloramos mucho vy
hermanitos).
-Katering: 25 de septiembre/2017: mi mama peleo

con el novio y él nos tiro los chiros al techo: nos

FECHA:

HORA:

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA
MARCO FIDEL SUAREZ

REFLEXION DE LA ACTIVIDAD
PEDAGOGICA

Las actividades trabajadas durante esta
ultima semana de practica permiten valorar
los logros obtenidos en el desarrollo de la
misma, identificar que los procesos
pedagogicos han funcionado y que se puede
continuar afianzando el proceso de escritura
en los nifos.

En la actividad del noticiero y de las obras de
teatro, participé un factor muy valioso el cual
es el juego de roles, de acuerdo con las
aseveraciones de E. Erikson, se puede inferir
gque es el juego de roles el que logra
desinhibir al nifio y asumir roles que ellos
de

experimentar la realidad y comunicarse de

mismos crean, para este  modo
manera efectiva con los demas.

En este tipo de espacios los estudiantes
demuestran sus habilidades y las potencian,
rompen sus miedos a realizar actividades que

pocas veces 0 nunca hacen, y esto sin duda
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toco irnos a donde otra abuela.

-Katering 3 de octubre/2017:( golpeada la cara
menciona se cay0 en el parque) narra asi lo
acontecido el fin de semana: el tio toma mucho y
en esas tomadas de trago le dio un machetazo a
un amigo y ahora lo estan buscando para matarlo
él no le da comida a mi abuelita por eso mi papa
papa
recogiendo pasto, pero todos los dias toma. Su

se enoja, sabiendo que mi trabaja

carita revela tristeza y preocupacion.

estd  contribuyendo a su formacion
comunicativa, a la interaccién con los demas
y a comprender las realidades del mundo en
el cual se encuentra.

Cabe
reflexion, todos los aprendizajes que como
he

concluyendo que es en el

resaltar también dentro de esta

docente- practicante obtenido,
qué hacer
educativo donde se forma el docente, pues
mas que los conocimientos deben reconocer
la forma en como debe llegar a sus
estudiantes; ha sido esta practica parte vital
de mi carrera puesto que ver la realidad
educativa desde el escritorio es muy diferente
a vivirla y sentirla en la practica.

Claro esta que sin previos conocimientos
pedagégicos y didacticos no se podria
desempefiar una practica educativa idénea,
es claro también que es alli en el contexto
educativo como tal donde se ponen a prueba
los aprendizajes obtenidos y el
profesionalismo, algo que mas que una
profesidbn debe verse y sentirse como una

verdadera vocacion.
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MAESTRIA EN PEDAGOGIA

NOMBRE DEL MAESTRANTE: DIANA MARIA
BANOL RESTREPO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TE ESCUCHO ME
ESCUCHAS

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS PRACTICAS:
LINDAS CONVERSACIONES Y REFLEXIONES
ESPONTANEAS
Se da inicio a cada semana haciendo un recuento de

las actividades realizadas en el fin de semana en
familia, con la siguiente pregunta: Qué fue lo bonito que
se nos quedo en el corazdén del fin de semana?, de
manera espontdnea comence a escuchar relatos como
este:

-Miguel Angel: profe yo queria ir donde mi papéa, pero
mama no me deja ir porque él no me da plata, porque
tiene moza; pero yo le digo a ella que eso no importa
gue yo lo quiero mucho, asi no me dé nada.

-Amy Samay: profe nada bonito. Mama me pegdé muy
duro, me jalo el pelo...

- Mauren y Yeferson: Mi papa le pego muy duro a mi
mama, le salié sangre por la nariz y la boca y a la bebé
también. Nosotros lloramos mucho y gritamos (mirada
perdida y ojos llorosos de los hermanitos).

-Katering: 25 de septiembre/2017: mi mama peleo con
el novio y el nos tir6 los chiros al techo: nos toco irnos a
donde otra abuela.

-Katering 3 de octubre/2017:( golpeada la cara

FECHA:

HORA:

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA
MARCO FIDEL SUAREZ

REFLEXION DE LA ACTIVIDAD
PEDAGOGICA
Las actividades trabajadas durante
esta Ultima semana de préctica
permiten valorar los logros obtenidos
desarrollo de

en el la misma,

identificar que los procesos
pedagogicos han funcionado y que se
puede continuar afianzando el
proceso de escritura en los nifios.

En la actividad del noticiero y de las
obras de teatro, participd un factor
muy valioso el cual es el juego de
de

aseveraciones de E. Erikson,

roles, acuerdo con las
se
puede inferir que es el juego de roles
el que logra desinhibir al nifio y
asumir roles que ellos mismos crean,
para de este modo experimentar la
realidad y comunicarse de manera
efectiva con los demaés.

En los

este tipo de espacios
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menciona se cayo en el parque) narra asi lo acontecido
el fin de semana: el tio toma mucho y en esas tomadas
de trago le dio un machetazo a un amigo y ahora lo
estan buscando para matarlo él no le da comida a mi
abuelita por eso mi papa se enoja, sabiendo que mi
papé trabaja recogiendo pasto, pero todos los dias

toma. Su carita revela tristeza y preocupacion.

estudiantes demuestran sus
habilidades y las potencian, rompen
sus miedos a realizar actividades que
pocas veces 0 nunca hacen, y esto
sin duda estd contribuyendo a su
formacibn  comunicativa, a la
interaccibn con los demas y a
comprender las realidades del mundo
en el cual se encuentra.

Cabe resaltar también dentro de esta
reflexion, todos los aprendizajes que
como docente- practicante he
obtenido, concluyendo que es en el
qué hacer educativo donde se forma
el docente, pues mas que Ilos
conocimientos deben reconocer la
forma en cémo debe llegar a sus
estudiantes; ha sido esta practica
parte vital de mi carrera puesto que
ver la realidad educativa desde el
escritorio es muy diferente a vivirla y
sentirla en la practica.

Claro esta que sin previos
conocimientos pedagogicos y
didacticos no se podria desempefar
una practica educativa idonea, es
claro también que es alli en el

contexto educativo como tal donde se
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ponen a prueba los aprendizajes
obtenidos y el profesionalismo, algo
gue mas que una profesion debe
verse y sentirse como una verdadera

vocacion.
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