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1. INTRODUCCION

En esta investigacion buscaba identificar y fortalecer la regulacion metacognitiva
mediante la implementacion de una guia de interaprendizaje en los estudiantes que
pertenecen al Ciclos lectivos integrados especiales (CLEI), ya que a traves de diversas
observaciones con respecto a la forma de trabajo se puede ver que los estudiantes no hacen
un proceso metacognitivo al momento de realizar cualquier tipo de tarea. Es importante
considerar, que dentro de la metacognicidn se encuentra inmerso el pensamiento critico
(Tamayo et al., 2014) se denota la relevancia que tiene el empezar a fomentar este tipo de
habilidades y/o procesos en los estudiantes para lograr una poblacion critica y consiente de
sus actos y el medio en el que se desarrolla (Patifio, 2018; Aguirre, Morales, Ruiz, Uchima,

2014).

La investigacidn potencid la parte metacognitiva focalizada en la regulacién,
definida como aquel conocimiento que tienen las personas sobre su propio proceso
cognitivo, teniendo en cuenta tres dimensiones centrales: tipo de conocimiento, conciencia
metacognitiva y regulacion. La regulacion es mediada a través de tres procesos
fundamentales que son la planeacidn, monitoreo y evaluacion de cierta tarea, como lo cita

Tamayo et al, (2014).

La metacognicion se desarrolla a través de la ensefianza del cuidado del medio
ambiente por medio del ambientalizar los procesos educativos. Transformado el imaginario
de los estudiantes con respecto a la vision del mundo, generando una relacién sistémica y

comunicativa de todas las tramas de la vida (Noguera, 2004).



Esta investigacion tuvo como objetivo mejorar los resultados acadéemicos por parte
de los estudiantes y fortalecer la conciencia frente al cuidado del medio ambiente y que
ademas ellos logren aplicar habilidades de regulacion metacognitiva a otras areas del
conocimiento e inclusive para su vida, obteniendo procesos mucho més coherentes y
consientes, previendo dificultades y dandoles solucidn a las presentadas en diversas

situaciones de su dia a dia.

Para el desarrollo de la investigacion se aplicaron los instrumentos de pre y post test
y la guia de interaprendizaje, para obtener una recoleccion de datos e intervencion exitosa,

y asi lograr un andlisis y triangulacién de la informacion, obteniendo resultados finales.

1.1 Planteamiento del problema

Colombia es un pais que evalla su calidad educativa a través de las competencias y
los componentes que se establecen por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), las
cuales son una herramienta esencial para la evaluacion. Estas pruebas por competencias
realizadas en 3°, 5° y 9° muestra indices bajos en los resultados en las competencias
especificas del area de ciencias naturales, debido a que la mayoria de los estudiantes del
sector oficial y rural se encuentran en un nivel minimo alcanzado (ICFES, 2017), tal vez,
por diversas fallas en la educacion otorgada al estudiante e incluso el mismo sistema
educativo; por esto se ve reflejado que el proceso de regulacion metacognitiva no se realiza
0 esta siendo desarrollado de manera inadecuada, debido a la falta de conocimiento o poca

aplicacion que se tiene de la metacognicion.



Con los alumnos de la Institucion Educativa la Sultana, se viene realizando un
diagnostico, el cual muestra que los estudiantes presentan dificultades o desconocimiento
de las habilidades metacognitivas. La posible causa de este problema pueden ser los limites
frecuentemente impuestos que se le presentan al estudiante en el dia a dia —e incluso desde
su infancia—, al momento de él querer explorar el mundo, reflexionar o cuestionarse sobre
el mismo; obteniendo asi que los estudiantes busquen herramientas rapidas y facilistas al
momento de enfrentarse autbnomamente a una tarea debido a la forma explicita en que es

dada.

Por otro lado, en los diversos ambientes de trabajo con los estudiantes, se logra
evidenciar la facil dispersion y distraccion que tienen, generando asi que Se generen vacios
y problemas en sus procesos académicos y formativos, que en el futuro pueden reflejar
inconvenientes significativos en sus vidas académicas y laborales. Esto puede ser debido a
falta de responsabilidad de los estudiantes, lo cual puede resultar por falta de
autorregulacion del aprendizaje y procesos académicos, por medio de este proyecto al ser
potenciada la regulacion metacognitiva, se lograria mejorar el rendimiento académico e

inclusive contribuir a la autorregulacién de la toma de decisiones en su vida.
1.2 Pregunta de investigacion.

¢Como fortalecer el proceso de regulacion metacognitiva utilizando la guia de
interaprendizaje para la ensefianza del cuidado del medio ambiente en los estudiantes de la

Institucion Educativa la Sultana?



2. ANTECEDENTES

2.1 Antecedentes internacionales

Para iniciar este apartado, se tomé como punto de referencia el Centro Nacional de
Recursos para la Educacion Inclusiva en Espafia, por Ana Patricia Vazquez en el 2015. Esta
investigacion, plantea, como lo describe su nombre; a la metacognicion como una
herramienta que promueve un ambiente de aula inclusivo para estudiantes con
discapacidad. Su objetivo, es propiciar el ejercicio de reflexion respecto de la metodologia
empleada que hace al aula de clases un area inclusiva; en la cual, la discapacidad es
presentada, como una de las cuestiones con mayor valor significativo para llevar a
discusion. Dentro del enfoque conceptual, la educacion inclusiva es considerada como una
solucion a la diversidad que se presentan en el sistema educativo costarricense, en el cual la

educacion es considerada como un derecho humano basico.

Se presentan los datos de una serie de estudios descriptivos y cualitativos realizados
en universidades nacionales. Como resultado, la mayoria de los conflictos planteados por
los estudiantes son causados por formas incorrectas e inapropiadas de introducir contenidos
académicos a los grupos de estudiantes. Por lo tanto, las instituciones de ensefianza, los
aspectos metodoldgicos y la metodologia utilizada permite extraer las formas en que la
poblacién estudiantil conduce el proceso cognitivo mediante la identificacion de estrategias
metacognitivas que permitan desarrollar correctamente los contenidos. Se puede concluir,
que las sugerencias de estrategias didacticas que satisfagan plenamente las necesidades
educativas son fundamentales para lograr un proceso de educacion inclusiva. (Vazquez,

2015).



En la Universidad de la Frontera en Chile. Se propuso un proyecto por Sonia Osses
y Sandra Jaramillo. En este estudio, el tema de la metacognicion se muestra como una
alternativa viable para la formacion de estudiantes autbnomos sobre la base de una
educacion que puede mejorar la comprension de sus propios procesos cognitivos y de los
estudiantes. Su autorregulacion de esta manera los lleva a un aprendizaje, es decir, al
aprendizaje autodirigido y a la vinculacion de este a otras areas de la educacion pero mas

importante a darle sentido en su diario vivir (Osses y Jaramillo, 2008).

En un dmbito internacional se tiene en Saint Mary’s University, en Filipinas el
proyecto propuesto por Melanie Gurat y Cesar T Medula, plantean que los estudios
relacionados con la metacognicién a menudo se centran en los componentes de regulacion
0 experiencia, pero poco en el componente de conocimiento. En particular y especialmente
dentro del contexto filipino, no se presta mucha atencién a un marco académico claro y
coherente que fortalezca el conocimiento de la estrategia metacognitiva en la resolucién de

problemas matematicos entre los estudiantes.

Utilizando una teoria fundamentada evolucionada, el proposito de este estudio es
examinar de cerca el conocimiento de la estrategia metacognitiva de los estudiantes de
educacion docente en servicio. Veintitrés estudiantes participaron y los datos iniciales
fueron recolectados usando la prueba de resolucién de problemas preparada.
Posteriormente, se realizaron entrevistas para complementar los datos iniciales. La
metodologia de la teoria fundamentada de Pandit y el método de comparacién constante se
utilizaron para analizar los datos recopilados. Los resultados revelaron una categorizacion

emergente en tres fases del conocimiento de la estrategia metacognitiva a través de la
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resolucion de problemas: preparacion, produccion y evaluacion. La categorizacion
multidivision, pero relacionada no era de naturaleza lineal ni ciclica, sino que es
experimentada y sufrida por solucionadores de problemas con un grado variable de
creatividad y flexibilidad dependiendo del problema en cuestion, creencias, actitudes y

estilo de aprendizaje.

Los hallazgos arrojan algo de luz sobre el papel distintivo del conocimiento de la
estrategia metacognitiva y algunos factores resultantes durante la resolucion auténtica de
problemas. La categorizacion multidivision, pero relacionada no era de naturaleza lineal ni
ciclica, sino que es experimentada y sufrida por solucionadores de problemas con un grado
variable de creatividad y flexibilidad dependiendo del problema en cuestion, creencias,
actitudes y estilo de aprendizaje. Los hallazgos arrojan algo de luz sobre el papel distintivo
del conocimiento de la estrategia metacognitiva y algunos factores resultantes durante la
resolucion auténtica de problemas. La categorizacién multidivisién, pero relacionada no era
de naturaleza lineal ni ciclica, sino que es experimentada y sufrida por solucionadores de
problemas con un grado variable de creatividad y flexibilidad dependiendo del problema en
cuestion, creencias, actitudes y estilo de aprendizaje. Los hallazgos arrojan algo de luz
sobre el papel distintivo del conocimiento de la estrategia metacognitiva y algunos factores

resultantes durante la resolucién auténtica de problemas (Gurat & Medula, 2016).

A continuacion, en Chinese University of Hong Kong, se desarrollado un proyecto
en Hong Kong y Nueva York, por Ming Ming Chiu y Sze Wing Kuo, plantean que la
metacognicion individual es monitorear y controlar el propio conocimiento, emociones y

acciones, mientras que la metacognicion social consiste en el monitoreo y control de los
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miembros del grupo sobre el conocimiento, las emociones y las acciones de los demas. La
metacognicion social distribuye las responsabilidades metacognitivas entre los miembros
del grupo, aumenta la visibilidad de la metacognicion para facilitar el aprendizaje y mejora
los procesos cognitivos individuales. Al hacerlo, la metacognicién social ayuda a la
identificacion de errores de los miembros del grupo, la construccion del conocimiento

compartido y el mantenimiento de las motivaciones de los miembros del grupo.

La metacognicidn social mitiga los desafios de los recursos metacognitivos
inadecuados, las autoevaluaciones inexactas, la asignacién incorrecta de los recursos
cognitivos, la eleccion inadecuada de la estrategia de solucién o el mal uso de la
retroalimentacion. Sin embargo, La metacognicion social puede sufrir efectos de estado,
desafios de comunicacién, conflictos emocionales y diferencias culturales. Los maestros
pueden ayudar a los estudiantes a aprender habilidades metacognitivas creando entornos de
aprendizaje de apoyo o ensefiando lecciones de metacognicién. La metacognicion de la
ensefianza se ve obstaculizada por las demandas cognitivas adicionales de la
metacognicion, sus dificultades de aplicacion, su naturaleza encubierta y la preparacion
inadecuada del maestro. Sin embargo, varios programas han ensefiado con éxito habilidades
metacognitivas a los estudiantes, demostrando que mejorar las habilidades de

metacognicion social de los estudiantes ayuda a su aprendizaje y rendimiento académico.

La metacognicién de la ensefianza se ve obstaculizada por las demandas cognitivas
adicionales de la metacognicién, sus dificultades de aplicacion, su naturaleza encubierta y
la preparacion inadecuada del maestro. Sin embargo, varios programas han ensefiado con

éxito habilidades metacognitivas a los estudiantes, demostrando que mejorar las habilidades
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de metacognicion social de los estudiantes ayuda a su aprendizaje y rendimiento
académico. La metacognicién de la ensefianza se ve obstaculizada por las demandas
cognitivas adicionales de la metacognicion, sus dificultades de aplicacion, su naturaleza
encubierta y la preparacion inadecuada del maestro. Sin embargo, varios programas han
ensefiado con éxito habilidades metacognitivas a los estudiantes, demostrando que mejorar
las habilidades de metacognicion social de los estudiantes ayuda a su aprendizaje y

rendimiento académico (Chiu & Kuo, 2010).

Con respecto a la parte ambiental, en la ciudad de México, Universidad
Iberoamericana, por Carmen Doria Serrano en el 2009, plantea que la sociedad global
actual esta estrechamente relacionada con los productos quimicos y sus procesos. Debido a
esta relacion, y a las consecuencias desfavorables que de alli se desligan con el medio
ambiente; la quimica, tiene que ver directamente con la declaracion de Rio de 1992, sobre
el Medio Ambiente y el Desarrollo, en el cual su inicio proclama que la cavilacién
relacionado con el desarrollo sostenible, es propiciada por los seres humanos. La
humanidad, tiene el derecho a llevar una vida saludable y productiva en armonia con la
naturaleza, de esto depende en amplio costo la economia y la sustentabilidad de nuestra
civilizacion.El objetivo es distribuir alimentos, energia y productos quimicos a las personas,
sin que se vea afectada su salud y la diversidad del planeta en el futuro. Al ser este objetivo
un reto cientifico, social y tecnolégico, se podria convertirse en un obstaculo la

construccidn de las herramientas para conseguir una efectividad mas alta.

Algunas de las organizaciones no gubernamentales, como la academia, la industria

quimica, ecologista y demas, han optado por diferentes estrategias que permitan hacer
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frente al reto de la interfase entre la sustentabilidad y la quimica. Entre ellos se incluyen la
"Iniciativa global para el cuidado responsable” propuesto por el Consejo de la Asociacion
Internacional de Quimicos, la Conferencia de Quimica Sostenible de la Organizacion para
la Cooperacién y el Desarrollo Economicos (OCDE) asi como varias leyes y convenciones
internacionales relacionadas con la regulacion de productos y procesos quimicos. La
quimica verde es una de las nociones mas manejados en el campo de la quimica lo cual
puede mejorar la sostenibilidad y desarrollo de un pais. EI objetivo se centra en el uso de
principios que logren eliminar o reducir la manipulacion de sustancias peligrosas en el
disefio, fabricacion y empleo de productos quimicos, lo que requiere redisefiar 1os procesos.

(Doria Serrano, 2009).

En la ciudad de Huancayo en Peru, la docente Hilda Alina Garcia Poma, expone que
el propdsito de su investigacion fue aplicar estrategias pedagdgicas (programa de
sensibilizacion, campafias y redes ecologicas) para incentivar al desarrollo de habitos
positivos hacia el cuidado y preservacion del ambiente en los estudiantes de nivel
secundario de la ciudad de Huancayo. Se inici6 un diagnostico en el que se probarian las
actitudes de los jovenes hacia el cuidado del medio ambiente. Para ello se utiliz6 y validé
una escala de tipo Likert, la cual se aplicé a una muestra de 70 estudiantes provenientes de
zonas urbanas y rurales de Huancayo. Basado en el diagnostico, se estructuraron algunas
estrategias pedagdgicas, las cuales fueron aplicadas a una muestra. Los resultados
evidenciaron que previo al experimento, los estudiantes se inclinaron hacia la neutralidad
en la escala de actitudes; pero después del experimento tendieron a ubicarse en la

aceptacién (Garcia Poma, 2012).
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Ahora, Rubén Edel Navarro y M? del Socorro J. Ramirez Garrido plantean como el
ser humano se apodera de la tierra de manera egoista, utilizando sus recursos sin conciencia
y razén alguna de los perjuicios que podran ocasionar estas actitudes y comportamientos,

que han convertido al s6lo en un objeto permanente de conquista.

Desde un punto de vista mas realista, se puede ver que la mayoria de los
estudiantes, los propios profesores y las actitudes civilizadas son universales, en lo que se
refiere al cuidado del medio ambiente, dichas actividades no son altamente ecoldgicas y no
estan encaminadas a proteger el medio ambiente. El uso involuntario e inadecuado de
tecnologia y la compra indiscriminada de productos innecesarios que causan grandes
problemas de contaminacion, han hecho que nuestra atencion se centre en este
comportamiento egoista e individualista, por lo que muchos residuos o basura es arrojada

en cualquier lugar.

Por esta razon, es fundamental ensefiar desde el ejemplo y colocar el aula en un
contexto real. Tal como lo expresan Morossini y Capistran (1998) quienes indican que
aquello que hace referencia a los cuestionamientos ambientales no es algo reciente, sin
embargo, en las ultimas décadas, la humanidad y la sociedad se han visto en la necesidad de
reconocer problematicas como la explotacién demografica y el uso inadecuado de los
recursos son los responsables de enorme alteraciones en la sostenibilidad del planeta. En
concordancia con lo anterior, los diferentes gobiernos se han visto enfrentados a solucionar
situaciones que tienen relacion con la contaminacion del agua, la reduccién de la capa de
ozono Y los procesos de desertificacion creciente, por mencionar algunos, y a su vez la

ciudadania en general, es consciente del trabajo colaborativo y colectivo que busca



15

replantear la conducta del hombre en torno con el cuidado de la naturaleza y sus tradiciones

culturales.

Al continuar con las conductas actuales el futuro se vuelve incierto, ya que la crisis
se genera principalmente en continuar con los conceptos y perspectivas del mundo que ya
no encajan y dejan de ser vigentes, por ser una vision que es inadecuada para enfrentarse a
las problematicas del mundo actual. El correcto proceder en cuanto al medio natural, no
sera de cambio significativo, hasta que una gran parte de la sociedad no adopte y asimile la
necesidad de entender los valores positivos y la nueva concepcidn respecto al medio, y asi
concebir una manera diferente de vivir. Es fundamental y necesario educar y encaminar a
un cambio dréastico en las conductas de los individuos, para que asi cada personay
habitante que pertenecen a cada region llegue a desarrollar su sentido de pertenencia y

fomentar un ciudadano responsable respecto al medio natural y sociocultural que le rodea.

La educacidn, al presentarse como el pilar fundamental para un cambio de gran
magnitud en el pensamiento y habito humano respecto al medio ambiente, no puede basarse
solo en aspectos informativos. Se necesita incidir en los comportamientos colectivos,
educando en sentido amplio y permanente desde el inicio de la formacién estudiantil, y
conservase a lo largo de toda la vida del hombre. Hoy, el cambio del paradigma ecoldgico
debe ser profundo y fundamental para el bienestar de los seres humanos y quienes habitan
el planeta, asi como las nuevas visiones del mundo y nuevas formas de pensar y cambios
profundos en los valores. Respecto a su entorno, parece obvio que la vista panoramica del
contexto y del territorio que se percibe cada dia requiere de medidas urgentes. En su labor

docente, las escuelas tienen la responsabilidad de mantener a los alumnos en estrecho



contacto con el medio natural y los problemas ambientales de sus localidades; ante los
problemas actuales que aquejan una intervencion inmediata. A través del analisis de la
problematica ambiental, regional y mundial, se reconoce que es necesario cambiar la
actitud hacia la formacidn de valores para respetar y proteger los recursos naturales; es
decir, poner en practica una serie de actividades educativas orientadas a la conciencia

social.

Desde principios de la década de 1980, se han reconocido los cambios sociales
necesarios en los campos de los valores, las actitudes y los nuevos estilos de vida.
Desarrollar actitudes y habitos de comportamiento basados en principios o normas
asumidos libremente, para el Ministerio de Educacion y Ciencia (1999) es indispensable
generar situaciones de aprendizaje en las cuales el estudiante pueda analizar y plantearse
problematicas que contengan conflictos de valor, debates libres, que tengan la posibilidad
de dar su opinidon y respetar la de sus comparieros para adoptar la postura que considere

pertinente y justa.

Por esta razon, la pedagogia del medio ambiente, atiende con especial interés a la
formacion de actitudes, la participacién social de los alumnos, etc., como base sobre las
cuales se puede ir madurando una personalidad activa y responsable (Edel y Ramirez,

2006).

16
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2.2 Antecedentes nacionales

En la Universidad de Caldas (Cadavid y Tamayo, 2013; Cadavid, 2013), buscan el
papel que desempefia la metacognicion y la inteligencia visoespacial en el aprendizaje y
ensefianza de la quimica orgénica. Se realiza un analisis con la relacion que existe entre las
habilidades visoespaciales y el desempefio de los alumnos al solucionar ejercicios en
estereoquimica. Para lograr la promocion del aprendizaje conceptual de estereoquimica, se
hizo utilidad de herramientas de visualizacion tales como los modelos fisicos de moléculas,
animaciones tridimensionales el uso de diversas representaciones moleculares; con el fin de
fomentar lo que Mathewson (1999) considera como cognicidn viso-espacial. Al momento
del andlisis de resultados con respecto a los procesos metacognitivos de los estudiantes al
momento de resolver ejercicios de estereoquimica, se dio un disefio de instrumentos que
contenian preguntas metacognitivas, con la finalidad de conocer los procesos
metacognitivos al desarrollas los ejercicios. Para finalizar se hizo uso de una entrevista para
conocer la percepcion de los estudiantes frente a la nueva metodologia implementada,

como lo plantea (Cadavid, 2013)

En la Universidad Auténoma de Manizales, en Manizales, Colombia,
“Metacognicion en el aprendizaje de la anatomia” Por Oscar Andrés Alzate Mejia quien
plantea que “Las Ciencias basicas médicas o Ciencias biomédicas son todas aquellas areas
que dan los fundamentos a la formacion de futuros profesionales de la salud. Estas
incluyen: la Biologia, la Bioguimica, la Biofisica, la Anatomia, la Fisiologia, la Patologia,
la Microbiologia y la Farmacologia. Contienen ademas sus subdivisiones y algunas

especificas a cada area de la salud. Las ciencias biomedicas tienen como funcion
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fundamental propiciar el desempefio de las habilidades de razonamiento clinico que
permiten resolver los problemas de salud de los pacientes. Asi mismo, proporcionan a los
profesionales de la salud los recursos necesarios para que sus pronosticos, decisiones
diagnosticas y terapéuticas estén basadas en la mejor evidencia disponible. Asi mismo,
estas ciencias contribuyen a identificar y corregir la practica medica, permitiendo asi la

mejoraria en la atencién y brindar a los pacientes un cuidado meédico seguro.

2.3 Antecedentes locales

Inicialmente se tiene la Universidad Auténoma de Manizales, Alfredo José
Gonzalez en el 2017, muestra las evoluciones en los estudiantes al presentarse a situaciones
problema frente a proporcionalidad, al implementar procesos de regulacién metacognitiva.
Se vio la necesidad de identificar obstaculos aritméticos, algebraicos y analdgicos. Fue una
investigacion abierta. Su desarrollo tuvo dos fases, con una con tres momentos, incluidas
pruebas de lapiz y papel con diversos problemas. Respecto a la regulacion metacognitiva,
se vieron estructuras de planeacion no superior a tres pasos. Finalmente se demostré que los
problemas teniendo en cuenta la realidad causan cambios en el estudiante al desarrollar

estrategias de regulacion metacognitiva (Gonzalez Paternina, 2017).

Ahora veamos, en la Universidad de Caldas en Manizales, Valentina Cadavid
Alzate identifica la relevancia que cumple la metacognicion en las aulas, su importancia se
desglosa por las oportunidades que se le presentan al estudiante al momento ser consciente
de sus procesos de aprendizaje, teniendo en cuenta que la finalidad es que el mimo
estudiante sea quien conozca, controle y regule sus metodos e aprendizaje. Este tipo de

ensefianza enmarcada como estrategia autorreguladora tiene un supuesto en un modelo
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constructivista en el que el docente y el estudiante logren cambiar. La pregunta
investigativa que abarca este proyecto es ¢(Como se relaciona la metacognicion y las
habilidades visoespaciales en el aprendizaje de conceptos en estereoquimica?, se
mencionan algunos autores como (Campanario, 1999; Campanario & Moya, 1999) los
cuales consideran los beneficios de instaurar la metacognicion en el aula de ciencias para
lograr un fortalecimiento de la resolucion de problemas, las concepciones, pensamiento
cientifico y motivaciones de los alumnos. Por otro lado, hay autores quienes consideran la
metacognicion como mediacion para potencializar un cambio conceptual al estudiante
hacer una reflexién de sus pensamientos. Durante la investigacion se utilizé una unidad
didactica para realizar la intervencion con uso de modelos constructivista, y modelaciones
3D, lo que muestra un agrado y mayor aprendizaje de la estereoquimica y la reflexion

metacognitiva (Cadavid, 2013).
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3. JUSTIFICACION.

Esta investigacion permite el fortalecimiento de las habilidades metacognitivas en
los estudiantes, focalizado en la regulacion de los procesos que cada uno de los estudiantes
plantea a la hora de resolver actividades. Durante el transcurso de la investigacion se veran
beneficiados los estudiantes y el maestro, puesto que por medio de la metacognicion se
aumentaran las habilidades criticas, interpretativas, organizativas, analisis y procesos de
autoevaluacion, para que el estudiante desde la academia y su diario vivir, logre

desempefiarse dentro de la sociedad.

La intervencion que se realiza tiene como finalidad potenciar habilidades
metacognitivas centrado en la regulacion aplicado en el area de ciencias naturales
focalizada en la parte del cuidado del medio ambiente, a través de tres procesos planeacion,
monitoreo y evaluacion (Tamayo et al., 2014). Haciendo asi que el estudiante tenga un
manejo de la regulacion metacognitiva y pueda desarrollarla en cada una de las areas,
ademas en su actuar vivir y a lo largo de su vida, creando asi una sociedad critica e ilustre

ante cualquier problematica social o personal que se presente.

Esta investigacion se realizara en adolescentes y adultos pertenecientes a los CLEI
(ciclos lectivos escolares integrados), teniendo en cuenta que se encuentran en momentos de
formacion pertinentes para que la persona adquiera habilidades y que se potencie su
desarrollo apuntando a la parte cognitiva, siendo oportuna su correccién y/o guia de estos

procesos tan importantes a lo largo de la vida.
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4. OBJETIVOS
4.1 General.

Fortalecer el proceso de regulacion metacognitiva utilizando la guia de
interaprendizaje para la ensefianza del cuidado del medio ambiente en los estudiantes de la

Institucion Educativa La Sultana.

4.2 Especificos

e Identificar el proceso de planeacidn, monitoreo y evaluacion que poseen los estudiantes
en el cuidado del medio ambiente dentro del proceso de regulacion metacognitiva.

e Disefar e implementar estrategias e instrumentos (guia de interaprendizaje) que
potencien procesos de regulacion metacognitiva para el cuidado del medio ambiente.

e Analizar el avance frente al proceso de regulacion metacognitiva y el aprendizaje del

cuidado del medio ambiente.
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5. IMPACTO SOCIAL

Los Ciclos Lectivos Escolares Integrados (CLEI) son un conjunto de procesos y
acciones formativas organizadas en un curriculo definido que busca atender de manera
particular las necesidades educativas y fortalecer las potencialidades de aquellas personas,
adolescentes o propiamente mayores de edad, que por diversas circunstancias no cursaron
sus estudios de educacién basica y media en las edades aceptadas regularmente en la

educacién por niveles y grados del servicio publico educativo.

De acuerdo con el Decreto 3011 de 1997, el Ciclo Lectivo Escolar Integrado (CLEI)
es aquel que estd compuesto por una serie de procesos y acciones curriculares. Su método
de organizacion es combinar campos de conocimiento y proyectos docentes. Su duracién es
menor que el tiempo estipulado por el ciclo regular de los servicios publicos de educacion,
de esta manera se busca lograr el proposito de la educacion bésica y sus objetivos, tomando

como referente la situacion especifica de la poblacion adulta.

En correspondencia con lo anterior, el Articulo 4°. Atendiendo los fines de la
educacién y los objetivos especificos de la educacion de adultos, establecidos por la Ley

115 de 1994, son propositos de los programas de educacion de adultos:

a) Propiciar el desarrollo social, comunitario y ambiental, en el que se incremente la
formacion de una ciudadania democratica, tolerante, justa, equitativa, formada en

derechos humanos, moderna, y respete las necesidades y caracteristicas de poblaciones
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d)
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especiales como los afrocolombianos, personas con limitaciones, indigenas, menores

trabajadores.

Generar a través de alternativas flexibles, la formacién cientifica y tecnoldgica que
permitan el desempefio en destrezas, habilidades y conocimientos que tengan relacion

con la produccion de bienes, servicios y mundo laboral.

Desempefio de valores y actitudes que promuevan la recreacion, uso de tiempo libre,

identidad nacional y creatividad.

Promover oportunidades que integren adultos y jovenes en la educacién formal, no formal
e informal dirigida a satisfacer interés, competencia y necesidad en condiciones de

equidad.

Rescatar los conocimientos, experiencias y practicas de las personas adultas de forma que
sean aplicadas significativamente en la formacion integral que otorga la educacion de

adultos (MEN, 1997).
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6. MARCO TEORICO
6.1 Referencia legal.

Respecto a este proyecto nos basamos inicialmente en la Ley 115 de 1994, debido a
que al ejercer en el campo educativo se necesita de ella para lograr desarrollar el presente
proyecto. Citando el articulo 1°:

La formacion permanente, cultural, personal y social que se concentra en un
concepto integral de las personas dignas, con humanidad, derechos y deberes, hace
referencia al concepto de educacion. La ley general de educacidn ilustra las normativas
generales para regir el Servicio Publico de la Educacion el cual tiene un servicio social
coherente con los intereses y necesidades de las personas y la sociedad. Es fundamentado
en los principios de la Constitucion Politica acorde con el derecho a la educacion que tienen
todas las personas, en libertad de ensefianza, investigacion, aprendizaje, caracter pablico y

catedra.

Por otro lado, es importante considerar lo establecido en el articulo 67 de la
Constitucidn Politica donde se estipula el nivel de organizacion que se establece en la
educacion formal: preescolar, basica primaria, basica secundaria y la media vocacional, asi
como la educacién no formal e informal, la cual esta dirigida a diversos tipos de
poblaciones e individuos tales como personas con limitaciones fisicas, sensoriales y
psiquicas, con capacidades excepcionales, a personas que requieran rehabilitacion social, a
nifios y jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos (Colombia,

1994).
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Se tiene en cuenta que como docentes y en el medio en que nos desempefiamos
tenemos el deber de cumplirla y hacer respetar lo pactado alli. Teniendo en cuenta esto se
recalca que debemos velar por el derecho que tienen todas las personas a la educacién bajo
el que debemos tener en cuenta, la calidad, dignidad, derechos y deberes de todas las

personas pertenecientes la comunidad educativa.

Ahora partiendo desde el Articulo 7 de la Constitucion Politica de Colombia se
establece que todas las personas tienen el derecho de disfrutar de un ambiente sano, es
decir, la Ley tiene la obligacion de garantizar a la ciudadania participar en la toma de
decisiones que pueden afectarlo. EIl Estado tiene el deber de proteger la integridad del
ambiente y la diversidad de este, conservar el territorio y los espacios con importancia

ecologica y sobre todo fomentar y fortalecer la educacién para alcanzar dicho objetivo.

Se ve la importancia y la necesidad de la implementacion de politicas, ensefianza y
cuidado del medio ambiente, por ello surgen otro tipo de politicas més focalizadas en el
ambito académico ambiental, como lo expresa la Ley General de Educacién (Ley 115 de
1994) en el Articulo 23, en el que se empieza a ver la implementacién de la educacion

ambiental como parte de las areas obligatorias y fundamentales:

Avreas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la educacion bésica se
establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formacion que
necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo
Institucional. Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del
80% del plan de estudios, son los siguientes: 1. Ciencias naturales y educacion ambiental. 2. Ciencias
sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia. 3. Educacion artistica. 4. Educacion
ética y en valores humanos. 5. Educacion fisica, recreacion y deportes. 6. Educacion religiosa. 7.
Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros. 8. Matematicas. 9. Tecnologia e informatica
(Colombia, 1994).
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Considerando lo anterior, surge una Ley especial para la educacion ambiental, Ley
1549 de 2012 en el que se establece la definicion de la educacion ambiental, el derechoy
responsabilidad con procesos de educacion ambiental, el fortalecimiento local y nacional en
espacios institucionales y sectoriales del desarrollo nacional, la obligacién de entidades
gubernamentales a incorporar presupuestos anuales para la implementacion de planes,
programas Yy proyectos encaminados en la politica nacional de educacion ambiental, el
fortalecimiento de la incorporacién en la educacion formal, los proyectos ambientales
escolares y la vigencia de la misma. Particularmente para el proyecto es importante tener en
cuenta el articulo 7 y 8 de la presente ley, debido a que tiene en cuenta la importancia de

proyectos y su aplicabilidad en los sectores educativos:

Articulo 7°. Fortalecimiento de la incorporacién de la educacion ambiental en la
educacion formal (preescolar, basica, media y superior). El Ministerio de Educacién
Nacional promovera y acompafiara, en acuerdo con las Secretarias de Educacion, procesos
formativos para el fortalecimiento de los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE), en el
marco de los PEI, de los establecimientos educativos publicos y privados, en sus niveles de
preescolar basica y media, para lo cual, concertara acciones con el Ministerio de Ambiente
y con otras instituciones asociadas al desarrollo técnico, cientifico y tecnoldgico del tema,

asi como a sus espacios de comunicacion y proyeccion.

Articulo 8°. Los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE). Estos proyectos, de
acuerdo a como estan concebidos en la politica, incorporaran, a las dindmicas curriculares
de los establecimientos educativos, de manera transversal, problemas ambientales

relacionados con los diagndsticos de sus contextos particulares, tales como, cambio
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climatico, biodiversidad, agua, manejo de suelo, gestion del riesgo y gestién integral de
residuos solidos, entre otros, para lo cual, desarrollaran proyectos concretos, que permitan a
los nifios, nifias y adolescentes, el desarrollo de competencias basicas y ciudadanas, para la
toma de decisiones éticas y responsables, frente al manejo sostenible del ambiente (Gaviria

etal., 2012).

6.2 Fundamentacion tedrica.

6.2.1 Metacognicion

“La metacognicion se ha definido como la habilidad para monitorear, evaluar y
planificar nuestro propio aprendizaje” (Flavell, 1987, p. 906). De manera aln mas general
fue definida por Flavell (1987), como cualquier conocimiento sobre el conocimiento” COMO

lo cita (Tamayo et al., 2015, p. 171).

Sigmund y Howard (2009) muestran la metacognicion como un proceso superior
gue inspecciona y regula otros procesos cognitivos como recordar, ensayar o resolver
problemas. Actualmente la metacognicion se refiere al conocimiento que tienen las
personas sobre sus propios procesos cognitivos, teniendo tres dimensiones centrales: tipo

de conocimiento, conciencia metacognitiva y regulacion.

El tipo de conocimiento puede tener tres enfoques, conocimiento declarativo,
procedimental y condicional. EI conocimiento declarativo es conocido como aquel que hace
referencia a un saber que, sobre uno mismo como sujeto de aprendizaje y aquello que

influye de manera positiva o negativa al momento de enfrentarse a una tarea. El
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conocimiento procedimental hace referencia a un saber de como hacer las cosas, como
suceden, la construccion secuencial para solucionar problemas. El conocimiento
condicional es un saber por qué y cuando usar el conocimiento declarativo y procedimental,
este conocimiento facilita al estudiante la distribucion de recursos y estrategias

eficientemente, identificar las condiciones y exigencias requeridas en cada tarea.

La conciencia metacognitiva es un saber intrinseco, el cual se puede definir como el
conocimiento que tienen las personas sobre los propdsitos de las actividades que se realizan
y la conciencia sobre su desarrollo y/o progreso personal. Este conocimiento permite la

autorregulacion del pensamiento, procesos y productos del aprendizaje.

La regulacién metacognitiva se enlaza con el conjunto de decisiones y actividades
que el ayudan al alumno a controlar su aprendizaje. En donde se toman en cuenta todas las
decisiones tomadas en el antes, durante y después del desarrollo de cualquier actividad.
(Tamayo et al., 2014) se debe hacer referencia a todos aquellos factores que permiten que
los estudiantes tomen control de su aprendizaje, debido a que es el momento de la toma de
decisiones antes, durante y después de la realizacion de cierta tarea. Esta regulacion brinda
mejores resultados académicos debido a que se presta mas atencidn, se presenta mayor
conciencia en el rendimiento, se analizan, comprenden y corrigen las dificultades, haciendo

una mejora en los saberes y el desarrollo de la tarea (Tamayo et al., 2015).

El conocimiento y la regulacion de la cognicion se enlazan mutuamente asi como lo
explica Marti (1995), ve como una probabilidad que los procesos reguladores en las

personas al realizar una tarea de aprendizaje actle sobre el conocimiento que va elaborando
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y sobre sus propios procesos cognitivos, de igual forma el conocimiento que tiene la

persona sobre su cognicion repercuta sobre la regulacion (Tamayo et al., 2014).

Esta investigacion al focalizarse en la potenciacion o fortalecimiento de la
regulacion, se apoyan en tres procesos cognitivos que son fundamentales para su desarrollo:

planeacion, monitoreo y evaluacion. Como lo menciona (Tamayo et al., 2015, p. 173):

e Planeacion: Se necesita seleccionar estrategias, distribuir el tiempo, dar atencion
selectiva, localizar factores que puedan afectar el desarrollo, prever resultados, anticipar
todas las actividades para el desarrollo de una tarea.

e Monitoreo: Se inicia en el desarrollo de la actividad, ver todas las posibilidades,
comprender y modificar la aplicacion, realizando una autoevaluacion de la tarea,
verificando y rectificando.

e Evaluacion: Se pasa al momento final, se ve la naturaleza que se aplica en las acciones

y decisiones tomadas por la persona evaluando eficazmente.

Segln Osses y Jaramillo (2008) se pueden diferenciar dos componentes
metacognitivos: el conocimiento y el control metacognitivos o aprendizaje autorregulado.
En el que el conocimiento metacognitivo se puede definir como el conocimiento que se
tiene sobre uno mismo como aprendiz, teniendo en cuenta las fortalezas, limitaciones
cognitivas y caracteristicas propias y por otro lado el conocimiento que se tiene sobre una
determinada tarea, es decir al conocimiento de objetivos y caracteristicas de la misma
permitiendo asi escoger una estrategia adecuada, conociendo las diferentes estrategias, su

aplicacion y las condiciones de estas.
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El control metacognitivo o aprendizaje autorregulado, permite que el estudiante sea
un participante activo e intencional en su proceso de aprendizaje, por lo cual el estudiante

autorregulado siempre tiene una meta y control.

Lo anterior infiere que el estudiante competente hace uso de los conocimientos
metacognitivos para autorregular su aprendizaje, generando nuevos aprendizajes
relacionados con la tarea y con sus propios medios y recursos como aprendiz. De tal forma
que los estudiantes aprender a aprender, siendo autdbnomos, siendo responsabilidad de la
escuela ensefiar y fomentar ese aprendizaje autonomo y la adquisicion de nuevas estrategias

para generar esta implementacion (Osses y Jaramillo, 2008).

Con respecto al aprendizaje y con estrecha relacién con la metacognicion (Gonzalez
Cabanach, 1997) nos plantea que actualmente ese estudio del aprendizaje desde la vision
del alumno es la que tiene un significacion ya que es el estudiante quien decide lo que va
aprender y su forma de hacerlo. Focalizando esto en la estructura, calidad del conocimiento
y los procesos utilizados para lograrlo. Teniendo en cuenta que el aprendizaje es un proceso
socialmente mediado, en el que se necesita de la participacion del estudiante y lograr esa

comprension significativa.

Agquellos alumnos que participan cognitivamente en el aprendizaje a través de
estrategias cognitivas, suelen tener mejor desempefio académico. Pero esto necesita ir
ligado a estrategias autorreguladoras (supervision de la comprension, establecimiento de
metas y gestion del esfuerzo y la persistencia) que son esenciales para el rendimiento

academico. “El estudiante debe comprender no solo el qué de las estrategias cognitivas,
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sino también el como y el cudndo emplearlas adecuadamente” (Gonzélez Cabanach, 1997,

p. 7).

6.2.2 Guia de interaprendizaje

La guia de interaprendizaje es un elemento que contribuye a la dinamizacion de
esquemas mentales, que ayuda a sondear las diferentes rutas de para concebir el aprendizaje
y la formacién de manera critica, teniendo en cuenta la variacion constante que da la

humanidad en el dia a dia.

La idea inicial es que partiendo de la vivencia se pueda crear la mediacion
pedagdgica, en la que se pueda integrar lo necesario para que se generar un enriquecimiento
del quehacer en el aula de clase, practicando el principio de las pedagogias activas de

aprender haciendo (Gutierrez et al., 2020; Marin, Parra, Burgos y Gutierrez, 2019).

Principalmente se realiza la pregunta problematizadora que es aquella en la que se
muestra el objetivo a alcanzar, dando construccion al desarrollo de la guia. Seguido de esto
se desempefiaran los momentos pedagdgicos (A, B, C) cada uno con una finalidad

diferente:

e En las actividades basicas se comparten las experiencias del docente y estudiante que
recogen las vivencias y el saber; se toman los presaberes.
e En las actividades practicas se generan aspectos metodoldgicos que van a permitir el

camino al conocimiento, transposicién didactica.
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e Y en las actividades de aplicacion se pone en practica lo aprendido. Generando la

ejercitacion, retroalimentacion y reflexion. (Luker et al., 2011)

6.2.3 Cuidado del medio ambiente y la educacion ambiental.

Para lograr ese cuidado del medio ambiente se ve la necesidad de actuar
directamente desde el campo de la educacion y claramente expreso en este proyecto. Se
toma la postura de Patricia Noguera la cual plantea que la educacién ambiental y un paso
hacia el progreso, en el modo de hablar de una ambientalizacién de los procesos educativos,
que exige un cambio radical de la cultura. Debido al descubrimiento de las diferentes
sensibilidades y las formas en las que estas nos relacionan con la vida en todos los aspectos,
se ve esa posibilidad de entrar en la estructura del sistema educativo y realizar un cambio
en las formas en las que concebimos el conocimiento. Este momento estético permite,
comprendernos como parte y cuerpo del mundo de la vida y las formas de vida en sus

relaciones permanentes.

Actualmente la educacién ambiental es vista como una rama de las ciencias de la
educacion, la cual tiene la funcion de ensefiar practicas ecoldgicas y cambiarla actitud del
hombre frente a la naturaleza y cultura. Lo anterior es relevante con respecto a decisiones
éticas, politicas, econdmicas y sociales, que permanecen en el curriculo de la educacion
ambiental en todos los niveles académicos, con respecto a que la escuela sigue formando a
un estudiante con un mundo dividido, donde el todo es igual a la suma de sus partes. La
division entre lo fisico, bioldgico, ecoldgico, social y simbdlico, logra que haya una

comunicacion minima de los docentes y las asignaturas, haciendo asi que los proyectos
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ambientales escolares sean entregados a los docentes de las ciencias naturales, haciendo

entender que esto es solo labor de los docentes de esta area.

Transformar esta visioén del mundo en un imaginario de la relacion sistémica, de la
conexion entre todas las ramas de la vida, implica una modificacion o transformacion desde
la raiz. Transformar este paradigma de division en un sistema imaginario de relaciones, la
comunicacion permanente entre todas las redes de la vida, la estructura simbdlica de la
cultura., como lo plantea Augusto Angel Maya en el primer Encuentro Latinoamericano de
Filosofia Ambiental, realizado en Cali, Colombia en octubre de 2001 quien indica que, sin
una base filoséfica para una reflexién profunda sobre la cultura, es imposible enfrentar las
crisis ambientales. Esta es una tarea dificil pero no imposible. El ser humano ha
experimentado en muchas ocasiones profundos cambios culturales, involucrando no solo
superficies técnicas o formas sociales, sino también peculiares estructuras simbolicas que
permiten la reproduccion cultural. EI mundo simbdlico puede ser nuestro principal
patrimonio cultural y actualmente se establece en gran medida a través de las escuelas

(Noguera, 2004).

Ubicar al hombre dentro de la naturaleza implica su participacion y la relacion entre
él con ella, haciendo asi se haya un reencantamiento. La mente es eso que se ha construido
partiendo de las primeras formas de la vida y que sigue en construccion en la que ella

misma se estd desenvolviendo.

La escuela ha tomado de estas propuestas como teorias como la del caos, la fisica

cuantica, la ecologia profunda, la complejidad; disciplinas como la cibernética; pero,
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desafortunadamente, la escuela muestra que no hay mayores cambios en la actitud en la que
se educa, con respecto a la forma en la que se es presentado los saberes, eximiendo el
campo investigativo fracturando los mismos. La investigacion exige un planteamiento del
problema y su complejidad, pero la docencia es uno de los campos que mas se aleja de esto
mismo, trabajando de forma secuencial y lineal y no en problemas complejos e
interdisciplinarios, haciendo de la educacidn algo facilista siendo conformista y un texto

base con el docente.

La tecnologia, informacion y comunicacion nos han exigido el conocimiento de
saberes que van mas alla del reciclaje siendo redes significacionales, en sistemas de
imaginarios simbolicos, siendo asi que sean estructuras que permitan la ética cultural. EIl ser
humano es ser humano, en el momento en que empieza a nombrar el mundo, la base para la
ciencia y la tecnologia, las teorias de la sociedad, las economias, las éticas y la politica, ya

que estas se construyen con palabras.

El hombre y el mundo son, gracias a la palabra. El verbo ser, es el pilar para las
religiones y paradigmas del mundo ya que ellas se plantean la pregunta sobre qué es el
mundo, lo que a lo largo de la historia ha sido envuelta en la conjugacién del verbo ser. En
donde es relevante tener en cuenta que Heidegger ha mostrado que el lenguaje es quien ha
creado el hombre y no al contrario como se cree. En este mismo sentido, se muestra la labor
del filésofo en la educacién, como aquel que promueve en las comunidades, la reflexion

sobre conjugacién que se le ha hecho al verbo ser en todos los procesos educativos.
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El pensamiento expuesto anteriormente por Patricia Noguera, nos muestra
diferentes perspectivas y desde diferentes ambitos o ramas de la sociedad, que l6gicamente
en vez de estar separadas, deberian actuar y formarse en conjunto, teniendo de forma mas
especifica la interrelacion entre lo ecoldgico- natural con todas las demaés areas y de forma
vital, el humanismo y ética humana. La autora nos expresa esa necesidad de la
transformacion del sistema educativo y en la forma curricular con respecto a la educacion
ambiental ya que deberia estar en una integracion constante que compete a todas las areas
del conocimiento, por otro lado, muestra la urgencia de la investigacién en el aula de clase
y asi mejorar la forma en la que se construye el conocimiento y los saberes, generando un
cambio en el mismo saber, en la percepcion que tenemos de mundo y con lo anterior, la
unién y conexién que tenemos como individuos con el mundo y las formas de vida con

relaciones permanentes.

En relacion con la vision de Patricia Noguera, es importante plasmar la corriente
dentro de la educacion ambiental que guiara la parte metodologica del proceso y es la
corriente critica o critica-social la cual se centra en el analisis de las realidades y
problematicas ambientales, analizando los argumentos, posiciones, valores explicitos e
implicitos, de decisiones y de acciones de los diferentes protagonistas de una situacion

(Sauvé, 2005).

Por otro lado, debido a la situacion actual de pandemia por el COVID-19 vivida
actualmente, este tipo de corriente se adapta a las condiciones de confinamiento, ya que
otro tipo de corrientes requieren de una interaccién con el medio ambiente o entorno, las

cuales no podrian ser aplicables en medio de la educacion virtual y en especial con el
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distanciamiento social que se requiere para el cuidado y prevencién del virus. Para
Robottom y Hart (1993) y en esa misma perspectiva Suavé (2005) la educacion ambiental
que tiene un enfoque socio-critico (socially critical environmental education), brinda
herramientas e iniciativas que pretenden el desarrollo de ideas en pro de la educacion
ambiental que puedan generar un impacto social. En perspectiva de lo anterior, se debe
considerar la ruptura entre los procesos practicos y lo que en realidad se hace dentro del
contexto. Por consiguiente, se debe tejer un vinculo entre lo practico (que genera
cuestionamiento) y lo tedrico, que permita fortalecer el proceso reflexivo el cual debe ser
abarcador e incluir aquellas politicas encaminadas hacia la educacion ambiental. “El
practico puede desarrollar, a través de este enfoque critico de las realidades del medio, su

propia teoria de la educacién ambiental” (Robottom y Hart, 1993, p. 24).

Desde el objetivo en la educacion ambiental en la corriente critica es plasmado
como el deconstruir las realidades socioambientales en vista de transformar lo que causa
problemas, de igual forma el enfoque que se le da es reflexivo, debido a la situacién actual.
Al tener este aspecto reflexivo se veria de la mano con aquella concientizacién ambiental
planteada por (Noguera, 2004), ya que permite mostrar la realidad critica ambienta en la

gue estamos inmersos en Colombia y que es tan ignorada o de poco intereés.

Teniendo en cuenta lo anterior y en concordancia con ello es importante resaltar o
clarificar la relevancia del ambiente dentro del papel de la educacién ambiental. En ese
sentido, Pérez (2008) explica la relevancia que tiene el medio ambiente y como este se
constituye en una construccién social el cual estd permeado y articulado por elementos

culturales: simbolizaciones que estan ideoldgica y politicamente condicionadas, las cuales



37

cumplen y ejercen un papel decisivo en los modos de lectura de la vida cotidiana, de
construccidn de valores, conocimiento y demas saberes que interpretan y comprenden
criticamente el entorno que construye la base de un conocimiento mas libre y democratico”

(Pérez, 2008, p. 20).
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7. DISENO METODOLOGICO.
7.1 Enfoque

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, con un alcance descriptivo, porque
es aplicada de manera descriptiva e interpretativa, en el momento del analisis de las
categorias, a la variacion y diversidad de cada estudiante. Este enfoque puede generar
preguntas hipotéticas antes, durante y despues de la recoleccion y analisis de los datos. El
campo de accion es dinamico entre los hechos y su interpretacion, ya que se pueden
presentar cambios constantes por lo que es flexible y un tanto complejo. Ademas, se
caracteriza por tener recoleccion de datos sin medicion numerica. (Sampieri, 2010) De
igual modo el alcance descriptivo busca describir un fenémeno, situacion, contexto o
eventos, para detallar el método de manifestacion. Este estudio especifica los componentes,

caracteristicas de la comunidad y/o proceso. (Sampieri, 2010).

7.2 Disefio

El estudio de caso permite examinar fendmenos, situaciones o eventos inusuales o
particulares hasta interacciones complejas y dar respuesta a diversos planeamientos de

problemas de investigacion. Unas de sus principales caracteristicas son: (Sampieri, 2010).

e Esflexible con respecto a sus disefios ya que la variabilidad de herramientas y el
analisis de datos es amplio para lograr dar la comprension de un fendmeno o
problema.

e Hay una interaccion constante entre el objeto de estudio y entre el investigador.

e El andlisis o examen del objeto de estudio se da de forma sistematica, global y

holistica.
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e Son estudios contextuales, el caso y el contexto tienen gran relevancia. (Sampieri,

2010).
7.2.1 Poblacion y muestra

La poblacién estd conformada por 53 estudiantes del CLEI 24, en la jornada de
sabatino, educacién de adultos por ciclos lectivos escolares integrados CLEI de la Institucion
Educativa la Sultana. Esta poblacion se caracteriza por tener mayoritariamente personas
adultas que tienen el interés o la necesidad de terminar sus estudios académicos, teniendo
en cuenta que es una institucion educativa inclusiva con estrategias para estudiantes con

discapacidad cognitiva, sensorial, psicosocial, motora y trastorno del espectro autista.

Por otro lado, con respecto a lo socio- cultural es una poblacion de estrato socio- econdémico

1-3, cuenta con una gran cantidad de estudiantes que se encuentran en zona rural y acceso limitado
a recursos tecnoldgicos. La educacion basica formal para adultos esta dirigida a personas que
tengan discapacidad con edad de quince afios 0 mas, las cuales no han tenido un acercamiento a la
educacion basica primaria o hayan cursado como maximo los dos primeros grados; de igual forma
aquellos estudiantes mayores a 15 afios que hayan cursado la educacién primaria y tengan un
respaldo sobre la inactividad del servicio publico educativo formal por dos afios 0 mas. La
Institucion Educativa La Sultana ofrece el programa de educacion para adultos y jévenes en

extraedad mediante la modalidad de ciclos lectivos especiales integrados.

La jornada sabatina se reportan 19 estudiantes con discapacidad intelectual y 11
estudiantes discapacidad auditiva que emplean como codigo linguistico la lengua de sefias

colombiana, siendo éstas las frecuentes.
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Formacion para adultos y jovenes en extra edad en Jornada Sabatina (atendiendo
poblacién vulnerable, no oyentes, necesidades diversas, poblacion desplazada, madres
cabeza de hogar y que presentan necesidades de atencion diversa) quienes intentan

desarrollar y fortalecer su proyecto de vida.

En la institucion educativa se tiene un indice de inclusion, el cual es tomado como
una herramienta que permite analizar las practicas institucionales a la luz de criterios
inclusivos, en el que se eliminen las barreras del aprendizaje, posibilitando la construccion
de una comunidad educativa respetuosa y colaborativa. Teniendo como referente el articulo
10 de la convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad, se expresa que las
personas gue tiene algun tipo de discapacidad, incluyendo las que presentan limitaciones
fisicas, intelectuales, mentales o sensoriales que a largo plazo, al estar inmensos en la
sociedad, pueden reducir o impedir la participacion plena de los habitantes en los procesos
sociales, con igualdad de condiciones a las que tienen los demas (Naciones Unidades,

2015).

Es importante recalar que se reconoce a las personas con discapacidad como
aquellas que cuentan con habilidades diferenciadas para tener un desarrollo en el campo
social, afectivo, cultural y cognitivo, por ello es relevante tener en cuenta sus caracteristicas

partiendo de sus fortalezas y habilidades.

De igual forma, la Ley General de la Educacion de 1994, establece "La educacién
para personas con limitaciones y con capacidades o talentos excepcionales es parte integral

del servicio publico educativo”, sefialando que los establecimientos publicos deben generar
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acciones de orden pedagogico y terapéutico (directamente o por convenio), en beneficio de

la integracion académica y social de la poblacion con discapacidad.

- LaLey 1448 de 2011, por la cual se dictan medidas de atencion, asistencia y
reparacion integral a las victimas del conflicto armado interno y se dictan otras
disposiciones, tiene por objeto establecer un conjunto de medidas judiciales,
administrativas, sociales y econdmicas, individuales y colectivas, en beneficio de las
victimas de las violaciones, dentro de un marco de justicia transicional, que
posibiliten hacer efectivo el goce de sus derechos a la verdad, la justicia y la
reparacion con garantia de no repeticion, de modo que se reconozca su condicion de
victimas y se dignifique a través de la materializacion de sus derechos
constitucionales. VICTIMAS. Se consideran victimas, para los efectos de esta ley,
aquellas personas que individual o colectivamente hayan sufrido un dafio por hechos
ocurridos a partir del 1° de enero de 1985, como consecuencia de infracciones al
Derecho Internacional Humanitario o de violaciones graves y manifiestas a las
normas internacionales de Derechos Humanos, ocurridas con ocasion del conflicto
armado interno. En el plantel educativo existe poblacién desplazada que goza de
beneficios, dando cumplimiento a lo estipulado en el articulo 51 de la ley de victimas:
“MEDIDAS EN MATERIA DE EDUCACION. Las distintas autoridades educativas
adoptaran, en el ejercicio de sus competencias respectivas, las medidas necesarias
para asegurar el acceso y la exencion de todo tipo de costos académicos en los
establecimientos educativos oficiales en los niveles de preescolar, basica y media a

las victimas sefialadas en la presente ley, siempre y cuando estas no cuenten con los
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recursos para su pago. De no ser posible el acceso al sector oficial, se podra contratar

el servicio educativo con instituciones privadas.

7.2.2 Muestra

En total son 53 estudiantes de los cuales se toma el 10% de los estudiantes de forma
aleatoria. Es importante considerar que la poblacion se eligio a conveniencia debido a la

contingencia que se present6 durante el 2020 por la contingencia del COVID 2019.

7.3 Descripcién del método de la investigacion
7.3.1 Técnicas de recoleccion y organizacion de la informacion
Para la implementacion y desarrollo de la investigacion, se realizaran unos
instrumentos, para la recoleccion de informacion, intervencion didactica y analisis, para

concluir con los resultados.

e Prey post test:

Ambos instrumentos permiten ver el estado en el que se encuentra el estudiante
antes de y después de la intervencion frente a los conceptos en las ciencias naturales, que
son el pretexto de ensefianza como medio para el proceso de investigacion y realizar una

evaluacion en el campo metacognitivo.

Para ello se va a utilizar el instrumento MAI (Metacognitive Awareness Inventory),
en la adaptacion al espariol para la poblacion colombiana por (Huertas et al., 2014) y por
otro lado se realizaran preguntas abiertas frente al cuidado del medio ambiente. Este

instrumento posibilita la identificacion de las habilidades metacognitivas de los estudiantes



43

a través de 52 items distribuidos en dos categorias, conocimiento de la cognicion y la

regulacién de la cognicion, las cuales tienen otras subcategorias mas especificas:

Para tener una mayor comprension y acercamiento de la cognicion se divide en
diferentes tipos de elementos como: el conocimiento declarativo (5, 10,12, 16, 17, 20,32,
46), el conocimiento procedimental (3,14, 27, 33) y el conocimiento condicional (15, 18,
26, 29, 35). Otro de los puntos a considerar es la regulacion de la cognicion tiene como
subcategorias la planificacion (4, 6, 8, 22, 23, 42, 45), la organizacion (9,13, 30, 31, 37, 39,
41, 43, 47, 48), el monitoreo (1, 2, 11, 21, 28, 34, 49), la depuracion (25, 40, 44,51, 52) y

la evaluacion (7, 19, 24, 36, 38, 50). (Huertas et al., 2014).

e Guia interaprendizaje (procesos de metacognicion)

Este instrumento tiene la funcion como medio de intervencion ensefianza- aprendizaje,
donde el maestro y estudiante son activos dentro del proceso de construccion continua y
mutua, en los cuales el maestro orienta y acompafia al estudiante en momentos y espacios
de actividades problematizadoras que respaldan la apropiacion metacognitiva y reflexiva de
los saberes. La guia de interaprendizaje es desarrollada mediante unos presaberes,
reflexiones, parte teorica, practica, experimental-explorativa, actividades complementarias

y evaluativas.
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8. RESULTADOS
8.1 Pretest

La figura 1 pone en manifiesto el analisis preliminar de los datos obtenidos con
el pre-test los cuales pusieron en evidencia la necesidad de establecer procesos de
regulacién metacognitiva para que los estudiantes puedan identificar los pasos que

promueve la organizacion y desarrollo de las actividades.

lustracion 1. Inventarios de habilidades metacognitivas.

Invetario de habilidades metacognitivas
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1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51
Pregunta
mITEM B Completamente en desacuerdo 1
En desacuerdo 2 Ni en desacuerdo ni deacuerdo 3
B De acuerdo 4 B Completamente de acuerdo 5

Fuente: Elaboracion propia.

Durante la intervencién y aplicacion de los instrumentos, se pudo identificar que a
través del instrumento utilizado para el pre-test y post tes sobre el inventario de habilidades
metacognitivas los estudiantes mostraron una alta correlacion con respecto a los procesos
de planeacion, monitoreo, organizacion, depuracion y evaluacion, ya que su reflexion frente
al desarrollo de las tareas frente al area de ciencias naturales fue superior y generalmente

con una aceptacion segura y concreta.
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En el mismo modo, al no tener un contacto constante con los estudiantes y teniendo
la relevancia que genera para los estudiantes la valoracién numeérica (nota) considero que se
vio afectado el resultado de algunos de los estudiantes, al no permitirse ser sinceros con su
propio proceso sino de preservar 0 mantener una nota superior en la materia, pese a dar la

indicacion de no tener influencia las respuestas como tal, sobre la nota a obtener.

Por otro lado con respecto al cuidado del medio ambiente se presenta una situacion
similar a la mencionada anteriormente, con respecto al interés y las limitaciones que ha
generado la pandemia, el avance en esta categoria ha sido minimo al perderse ese contacto
y sensibilizacion que se podria generar al tener un contacto con los estudiantes y con la
naturaleza misma, se van perdiendo las posibilidades de generar e identificar fenémenos
ambientales a nivel local, nacional e internacional, que podrian contribuir a tener una
conciencia ambiental. Pese a lo anterior y obtener unos resultados similares en las
respuestas del pretest y post test, en las guias de interaprendizaje se pudo ver una evolucién
al tener un contacto con problemaéticas ambientales que afectan en diferentes campos a los
seres vivos y a la sociedad, debido a que los estudiantes a través de sus respuestas
mostraron una reflexion e interiorizacion de un poco de lo que se vive actualmente a nivel

ecologico y su afectacion.

En el mismo sentido, los estudiantes definen al medio ambiente como todo aquello
que habita en el mundo en un &mbito natural, que se podria relacionar o tener un
acercamiento directo a lo planteado por (Gonzélez, 1999) en el que plantea el medio

ambiente como el conjunto de elementos abidticos y bidticos que integran la biosfera de la



tierra. Las respuestas relacionadas con los conceptos que hacen referencia al cuidado del

medio ambiente se pueden evidenciar en la ilustracion 2.

llustracion 2. Respuestas relacionadas con el medio ambiente.

R1 R2 R3 R4 RS R6 R7 R8 RS9 R10
; El medio )
. Conjunto de i Es la tierra,
El medio - ] ambiente es i
circunstanci El medio los
ambeinte es el entorno - ;
as o factores ambiente es [animales,
todo lo . donde
_ i Esun fisicos y Es todo o todo lo que |los bosques
relacionado El medio : ; - vivimos es el
) conjunto de |biologicos  |aguello vemos son todos los
con los seres ambiente es lugar donde o
) cosas que que rodean |buenoo Sa percibimos  (lugares
existentes que (todo lo que  |la naturaleza nosotros los A
. ) nos apoertan |alosseres  [maloy pachamama respiramos |naturales
tienen que ver |nos rodea los animales seres
. una mejor  |vivos e cuidado que |7u7 tocamos que ayudan
con la forma los arboles . - humanos
calidad de |influyen en |rodea los naturaleza |al planetay
que nos etc ) A podemos
vida el desarrollo |seres vivos i elentorno  |a todos
desarrollamaos disfrutar de
v del que nosotros los
¥ Nos I muchas .
compaortami estan Seres
eXpresamos cosasde la
ento humanos
naturales

Fuente: Elaboracion propia.

8.2 Post test
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En la ilustracion 3 se dan a conocer los resultados de las habilidades metacognitivas

una vez realizada la intervencion a través de las guias de interaprendizaje y el

fortalecimiento de las habilidades metacognitivas. En el post test se pone en manifiesto un

cambio significativo ya que los estudiantes lograron reconocer algunas falencias en los

procesos anteriormente mencionados al enfrentarse con las guias de interaprendizaje

aplicadas y hubo un gran aumento de inseguridad en la calidad de las respuestas ya que una

gran parte de los estudiantes hicieron mayoritariamente uso del tipo de respuesta ni acuerdo

ni en desacuerdo.
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llustracion 3 Habilidades metacognitivas después del postest.

Inventario de habilidades metacognitivas
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Pregunta
ITEM Completamente en desacuerdo 1
En desacuerdo 2 Ni en desacuerdo ni deacuerdo 3
W De acuerdo 4 Completamente de acuerdo 5

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a ciencias naturales los estudiantes introducen en generalidad un
componente nuevo a su definicidn sobre el medio ambiente y es una parte social-
circunstancial que se relaciona con lo planteado por (Hernandez, 1996) el medio ambiente
comprende tres pilares lo inerte, bidtico y comportamental, los cuales son aplicados en
todas las ciencias y disciplinas. Asimismo, en la ilustracion 4 se muestran los resultados
relacionados con el avance conceptual que presentaron los estudiantes con base en el tema

del medio ambiente y su cuidado.
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R1 R2 R3 R4 RS RG R7 RS RO R10
Se trata del
entorno que
condiciona
la forma de
vida de la El medio
sociedad y ambiente es
ue incluye ) un conjunc
a ¥ Por que de . . El medio o
. valores Conjunto de |Es casi todo ) 3 equilibrado
. Conjunto de . el . ambiente es |El medio
El medio ) _ [naturales, El medio circunstanc |lo que nos ) 3
) circunstanci ) obtenemos || gl entorno  |ambiente es
ambeinte es socialesy |ambiente es ias o rodea, el elementos
as o factores el . donde todo
todo lo . culturales todo lo ge factores medio . que engloha
) fisicos y . chlenemal | . ) vivimos es  |aguello que
relacionado oL que existen |nos rodeay fisicos y ambiente la
biolégicos agua, oL el lugar tenemaos o
con los seres en un lugar y|nos dan . biolégicos |abarca todo naturaleza,
) que rodean a . comida, donde nuestro i
existentes que momento vida. Como . que rodean |desde los la vida, los
) los seres combustible ) nosotros alrededor,
tienen que ver | determinado |el agua, las _ |alos seres |cosistemas  |elementos
vivos en sy materias | | los seres es el media .
con la forma || . Es todfo plantas, los | . vivos en hasta artificiales,
influyen en prias que |, humanos que )
que nos quellonos  |bosgues ) influyen en |nuestro . Iz sociedad
sU sirven para podemos respiramos,
desarrollamos rodes, el parques, . sU entorno, ) v la cultura
desarrolloy | utilizar ) disfrutar de |observaos, )
¥ Nos _ |cielo, el nos dan ) desarrollo y |animales, que existe
comportami ) fabricar ) muchas lo natural
EXpresamos suelo, el oxigeo comportami |bosques, ) en un
ento todo lo que cosas de la |lo social .
agua, las . ento plantas espacioy
utilizamos naturales .
plantas, los tiempo
animales y determinad
el resto de o
personas
que se
encuentran
donde

Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, durante la aplicacién de las guias de interaprendizaje, se pudo

observar rechazo y apatia por parte de los estudiantes al momento de focalizarse o practicar

las fases de la regulacion metacognitiva por medio de sus tres momentos, ya que les costaba

mucho trabajo realizar un plan de trabajo para realizar una tarea especifica, ademas de no

lograr reconocer lo que impide que desarrollen las actividades de la forma esperada para

ellos mismos y como tal para el mismo resultado de la tarea a entregar, de igual forma el

evaluar su propio trabajo con base a los objetivos de cada actividad.

Es importante resaltar el impacto y afectacion que ha traido la pandemia en los

procesos académico-escolares, ya que la desercion escolar ha sido de forma exponencial y
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el interés por llevar a cabo sus objetivos ha disminuido notoriamente al tener un minimo
contacto con el docente, pese a los diversos esfuerzos que se han hecho a nivel institucional

y por parte de los mismos docentes.
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9. CONCLUSIONES.

Mediante la realizacion y aplicacién de los instrumentos se logro identificar el
proceso de planeacion, monitoreo y evaluacion que realizaban los estudiantes al momento
de enfrentarse al concepto del medio ambiente mediante el instrumento MAI y la aplicacion
de estos tres procesos en la guia de interaprendizaje, lo cual ms otro una diferencia al
momento de la aplicacion del instrumento MAI frente a la ejecucion de estos procesos en
una actividad determinada, ya que los estudiantes mostraban una gran confianza al
momento de mostrarse de acuerdo en las afirmaciones relacionadas con los procesos de
planeacion, monitoreo y evaluacion en el instrumento, pero al momento de ejecutarlo no

lograban hacerlo o les constaba bastante esfuerzo.

Por otro lado, la implementacion de la guia de interaprendizaje sirvié como medio
de fortalecimiento y aplicacion del proceso de regulacion metacognitiva ya que
inicialmente permiti6 fortalecer practica y su proceso formativo, ya que les permitid
ejercitar estos tres procesos en las actividades con respecto al cuidado del medio ambiente y
seguido a esto se evidencio en los resultados del postest al ver una reflexion y toma de
conciencia al reconocer algunas falencias en los procesos de planeacion monitoreo y
evaluacion. Del mismo modo, esta guia contribuy6 a que los estudiantes tuviesen una
vision un poco més contextualizada de la realidad en Colombia con respecto a las
problematicas ambientales, lo que mostro un critica frente a esto, e incluso se podria
interpretar como un avance significativo en materia de conciencia ambiental al generarse en

alguna medida un impacto en los estudiantes.
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Lo anterior, puede dar cuenta del analisis que se realizo con respeto a las categorias
en materia de regulacion metacognitiva y en el cuidado ambiente mediante la consecucién
de informacion que se realizé en el instante en el cual se llevé a cabo la intervencion del
proyecto de investigacion. Se pudo evidenciar la importancia que tienen los procesos de
planeacion y regulacién para el cumplimiento de las metas que se planteaban en clase por
parte del docente ya que de esta manera los estudiantes se convierten en sujetos activos de
su proceso formativo, es decir, permite tomar conciencia de las actividades que se realizan

y los resultados que se obtienen.

Para finalizar, es importante reconocer el crecimiento y apropiacion conceptual que
los estudiantes tuvieron durante el desarrollo del proceso ya que fueron mas consientes de
las actividades que se desarrollaban y sobre todo cual era el objetivo con el cual se
consideraban en la tematica, es alli donde el proceso de regulacion metacognitiva toma su

valor y permite que el aprendizaje sea contextualizado y situado en su propia cotidianidad.
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10. RECOMENDACIONES.

Para los estudiantes resulta tedioso el enfrentarse a preguntas sobre sus propios
procesos cognitivos o focalizar su atencion a la planeacion de una actividad, ya que esto les
genera mostrar mayor empefio, tiempo, control y orden al momento de realizar una tarea,
por lo que es importante dar el tiempo necesario para que se desarrollen procesos como la

planeacion, el monitoreo y la evaluacion de la tarea a desarrollar.

Adicional a esto es bastante relevante dar un acompafiamiento constante al
momento de entrar con un aprendizaje y/o fortalecimiento de este tipo, porque teniendo en
cuenta el tipo de poblacién vulnerable y sus edades variantes al ser una educacion para
adultos genera un cierto impacto y rechazo por parte de ellos al no tener un contacto previo
con este tipo de procesos, al ser una educacion curricularmente modificada y especializada

para lograr dar el grado académico.

Algo semejante ocurre al momento de dar la aplicacion de los instrumentos por
medio de la educacion virtual generada por la pandemia actual por SARS-CoV-2 en este
tipo de poblacién que requiere de un acompafiamiento y motivacion mayor, se presentaron
problemas para la aprehension, aplicacién y comprensién de los instrumentos, por lo que
seria relevante tener presente la aplicacion presencial con los instrumentos para lograr una

mejor recoleccion de datos y un generar un mayor impacto.

Finalmente es de vital importancia al crear un cambio del paradigma con respecto al

ambito ambiental, generando la conciencia ambiental se puede ver la necesidad de tener un



contacto mas cercano con la naturaleza y los cambios de la misma, para lograr una
sensibilizacion con los estudiantes, que permita comprender la vitalidad y las relaciones

sistémicas que hay entre todo el ambito natural en general.
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12. ANEXOS

3Dye Y post, (es1)

El cuestionario a continuacion consta de dos partes: la primera parte muestra un
inventario de habilidades metacognitivas, el cual consta de 52 preguntas con unica
respuesta. La segunda parte de preguntas abiertas sobre el cuidado del medio
ambiente, consta de preguntas, la cual debe contener una justificacién.

Yol do Habludides *WWM
A continuacion te presentamos una serie de preguntas sobre tu comportamiento o
actitudes mas comunes hacia tus trabajos y tarea académicas. Lee detenidamente
cada pregunta y responde qué tanto el enunciado te describe a ti; no en términos
de cdmo piensas que deberia ser, o de lo que otros piensan de ti. No hay
respuestas correctas o incorrectas. Tus respuestas seran absolutamente
confidenciales y Unicamente seran empleadas para propésitos investigativos. Por
favor contesta todos los enunciados. No te entretengas demasiado en cada
pregunta; si en alguna tienes dudas, anota tu primera impresion. En cada
afirmacion marca de 1 a 5 (usa el 3 el menor numero de veces que sea posible)
teniendo en cuenta que:

1 2 3 4 5
Nien
Completamente En desacuerdo Completamente
p De acuerdo
en desacuerdo | desacuerdo ni de de acuerdo
acuerdo

1 m:tz;egunto constantemente si estoy alcanzando mis 1121345

Pienso en varias maneras de resolver un problema
2 112(3(4|5
antes de responderlo

3 Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el 11213]4ls

pasado

4 Mientras estudio organizo el tiempo para poder acabar 1121345
la tarea

5 Soy_consqente de los puntos fuertes y débiles de mi 11213]4ls
inteligencia

6 Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de 11213 5

empezar una tarea
7 | Cuando termino un examen sé cémo me ha ido 112|345

Me propongo objetivos especificos antes de empezar
una tarea
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Voy mas despacio cuando me encuentro con

9 |. A 112|34|5
informacion importante

10 Tengo claro qué tipo de informacion es mas importante 1121345
aprender
Cuando resuelvo un problema me pregunto si he tenido

11 : 112|314|5
en cuenta todas las opciones

12| Soy bueno para organizar informacion 1121345

13 Consctgntemente centro mi atencion en la informacion 11213]4ls
que es importante

14 | Utilizo cada estrategia con un propdsito especifico 112(3(|4]|5

15| Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobreeltema (1|2 |3 |4 |5

16 | Sé qué esperan los profesores que yo aprenda 112[(3|4]|5

17 | Se me facilita recordar la informacién 112|3]4|5

18 Dependl.endo dela sﬂyaqon utilizo diferentes 11213]als
estrategias de aprendizaje
Cuando termino una tarea me pregunto si habia una

19 - 11234
manera mas facil de hacerla

20| Cuando me propongo aprender un tema, lo consigo 1123

21 Repa!so perlodlcamente para ayudarme a entender 1121314als
relaciones importantes

22 Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a 11213]4ls
estudiar

23 Pien§o en dl_stlntas maneras de resolver un problema y 11213]4ls
escojo la mejor

24 Cuando termin_o de estudiar hago un resumen de lo 1121345
que he aprendido

25 | Pido ayuda cuando no entiendo algo 1/2[(3(4]|5

26 | Puedo motivarme para aprender cuando lo necesito 112[(3[4]|5

27 Soy c_onsmente de las estrategias que utilizo cuando 11213]4als
estudio

28 Mientras estud!o analizo de forma automatica la utilidad 11213]4ls
de las estrategias que uso

29 Uso los puntqs fuer‘ges de mi inteligencia para 1121314als
compensar mis debilidades

30 Ce_ntro mi a.t'enmon en el significado y la importancia de 1121345
la informacién nueva

31 Me_lnver!to mis propios ejemplos para poder entender 1121345
mejor la informacion

32| Me doy cuenta de si he entendido algo o no. 1(12]3 5

33 Utilizo de forma automatica estrategias de aprendizaje 11213l4ls

utiles
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Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago una
pausa para ver si estoy entendiendo

35| Sé en qué situacion sera mas efectiva cada estrategia | 1|2 |3 |4 |5

34

Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué

36 . . e 112|345
punto he conseguido mis objetivos

37 Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me 11213]4ls

ayuden a entender

Después de resolver un problema me pregunto si he

tenido en cuenta todas las opciones

39 !ntento expresar con mis propias palabras la 11213]4ls

informacion nueva

Cuando no logro entender un problema cambio las

estrategias

a1 Utilizo la estruct_ura y la organizacion del texto para 1121345

comprender mejor

Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar

una tarea

43 Me pregunto si !o que estoy leyendo esta relacionado 11213]4ls

con lo que ya sé

Cuando estoy confundido me pregunto si lo que 2

suponia era correcto o no

45| Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos 112

46 | Aprendo mas cuando me interesa el tema 112

47 | Cuando estudio intento hacerlo por etapas 112
112

2

38

40

42

44

48 | Me fijo mas en el sentido global que en el especifico

49 Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo entiendo 1
bien o no

50 Cuar!dp termln_o una tarea me pregunto si he aprendido 11213]4ls
lo maximo posible

Cuando la informacién nueva es confusa, me detengo y
la repaso

52 | Me detengo y releo cuando estoy confundido 1121345

R NN

51

*Cudlidly Il medhio ambenle

Responder las siguientes preguntas con respecto a sus conocimientos, en caso de
no saber la respuesta no busque en internet u otra fuente de informacion,
responda lo que crea que es o a lo que se le parezca. Es de suma importancia no
hacer busqueda en redes de informacion. Evite dar respuestas como si/ no/ no sé.

1. ¢Qué es el medio ambiente?
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¢ Por qué es importante cuidar el medio ambiente? ;Por qué?

¢ Hay relacion entre lo ambiental y lo social?

¢, Cree que los problemas ambientales afectan desde un ambito social a
personas y comunidades? ; Por qué?

¢, Como esta Colombia con respecto a problemas ambientales?

¢ Los tratados ambientales internacionales han tenido algun impacto en
Colombia?

¢, Cual es su percepcion frente a las condiciones y/o problemas ambientales
y la relacion de las normativas ambientales y tratados internacionales en su
lugar de residencia?
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INSTITUCION EDUCATIVA LA SULTANA
“Ciencia trabajo y virtud”
“LA ESCUELA EN CASA”
EDUCACION PARA ADULTOS JORNADA SABATINA
Periodo: I Fecha: 5 septiembre
Area y/o asignatura: Ciencias naturales. Biologia

Tiempo previsto para su desarrollo: 1 hora.
Fecha limite de entrega virtual y/o en fisico: 11 septiembre- 18 septiembre

E( wedie anibiente

Los estudiantes que presentan la guia de modo virtual, enviar al 3105188151 o al correo
electronico karens.hurtadov@ielasultana.edu.co

Area: Ciencias Naturales.
CLEIL: 24

Pregunta problema:

¢ Por qué es importante cuidar,

comprender y respetar el medio

ambiente?

A YIVENCia- PRE S3BERES

1. Leertoda la guia con el fin de tener un conocimiento de cada una de las actividades para
iniciar a pensar en todo lo que se realizara y asi distribuir tiempo, generar ideas iniciales de
desarrollo, posibles problemas etc.

2. ¢Cudl es el objetivo- meta a alcanzar en esta guia? Teniendo en cuenta lo que se quiere lograr
con la guia, generando asi una meta a alcanzar y que sea posible de lograr mediante su
desarrollo en cada clase.

3. Completa el siguiente esquema, ya que es necesario para formular la planeacion de cada una
de las actividades, teniendo en cuenta tiempo, estrategias, dificultades y prever posibles
dificultades, errores y métodos de correccion.

Para dar respuesta a cada uno de los cuadros, leer atentamente la descripcion o indicacion de
las preguntas:
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INSTITUCION EDUCATIVA LA SULTANA
“Ciencia trabajo y virtud”
“LA ESCUELA EN CASA”
EDUCACION PARA ADULTOS JORNADA SABATINA
Periodo: I Fecha: 5 septiembre
Area y/o asignatura: Ciencias naturales. Biologia

Tiempo previsto para su desarrollo: 1 hora.
Fecha limite de entrega virtual y/o en fisico: 11 septiembre- 18 septiembre

¢Como planeas desarrollar la guia? Con esta pregunta va a ver cada una de las actividades
y van a detallar con cada una de ellas como planean hacerla, cuanto tiempo creen que
tomara desarrollar cada actividad, a cudl de ellas debo prestar mayor atencién, que
estrategias va a utilizar, etc.

¢Cuanto tiempo se tardara el desarrollo de esta guia? Para dar respuesta a ella, como en
la actividad anterior ya penso el tiempo a dedicar, va a situar en cada cuadro el tiempo
que se llevara en cada actividad y finalmente hace una sumatoria del tiempo en total.
¢Qué dificultades podrian surgir? Para dar respuesta esta pregunta, va a pensar en
cualquier tipo de dificultades que podria tener al desarrollar la guia pensando en
cuestiones de tiempo, recursos, enfermedad, motivacion, etc.

¢Qué tipo de actividades y situaciones se me dificultan y se me facilitan? Finalmente para
completar este cuadro va a pensar en qué tipo de actividades y situaciones se le facilitan
o dificultan para aprender, como por ejemplo: los crucigramas dificultan mis aprendizajes
porque no sé como desarrollarlos, pero por otro lado soy muy bueno (a) en las
exposiciones verbales porque puedo estudiar con mayor tiempo y se me facilita hablar en
publico.

¢Cémo planeas ¢Cudnto tiempo se ¢Qué dificultades podrian = ¢Qué tipo de actividades y
desarrollar la guia? tardara el desarrollo surgir? situaciones se me
Paso a paso, cada una de esta guia? dificultan y se me
de las actividades. facilitan?

Detallado.
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INSTITUCION EDUCATIVA LA SULTANA
“Ciencia trabajo y virtud”
“LA ESCUELA EN CASA”
EDUCACION PARA ADULTOS JORNADA SABATINA
Periodo: I Fecha: 5 septiembre
Area y/o asignatura: Ciencias naturales. Biologia

Tiempo previsto para su desarrollo: 1 hora.
Fecha limite de entrega virtual y/o en fisico: 11 septiembre- 18 septiembre

Responder con el fin de iniciar a identificar los conocimientos que se tienen sobre la tematica

a tratar, ya que nos permitira identificar errores conceptuales y actitudinales y trabajar sobre

los mismos.

¢Qué es un ecosistema? Realiza un dibujo.

¢Medio ambiente y ecosistema pueden ser lo mismo?

¢Coémo contribuyes al cuidado del medio ambiente?

¢éAplicas las tres R (Reduce, recicla, reutiliza) o contribuyes al consumismo?

Con el fin de realizar un texto y reconocer la conexion que da a las palabras a buscaren la

siguiente sopa de letras. Resolver la siguiente sopa de letras y escribir un texto maximo de 15

renglones en los que haga uso de cada uno de los términos, es importante que se tenga

coherencia en el texto y conexion logica entre todas las palabras. Es necesario afiadir mas

palabras y conectores para lograr crear el texto.

Medio ambiente
Encontrar las palabras y realizar un pequefio escrito con ellas.

T|Y|B|IN|N|[X|E|[T|O|H|U W|K[N|O|I|G|D|E
UlP|B|G|A|C|J|C|N|A|T|U|R|A|L Z|A|N|B
Q|L|T|D|M|J|B|J|Q|B|UIB|M|G|T|Z|R|T|O|U
plz|c|lo|T|1|D|[I|A|N|I|D|A|D|L|U|O|Y|S|X
A[S|IN|[J|T|V|D|A|D|U|I|C|P|Z|U|[R|L|B|S]|Y
W{U[L|{M|[S|P|Q|K|G|R|X|V|H|[J|N|N|V|D|A|T
B|s|c|O|N|[s|T|R|u|c|T|O|s|o|lc|I|A|lL]|L|P
G|L|H|O|O|E|Z|N|M|U|D|P|G|I|D|M|E|N|L]|O
O|A|E|A|U|J|B|X|S|S|K|D H|A|B|[D|R|O|O]|L
V|F|F|I|M|E|D|I|O|A|M|B|I|E|N|[T|E|D|O]I
D|A|c|O|N|S|T|R|U|C|Cc|I|O|N|H|C|D|O]|i]|T
U|J|E|E|I|R|F|U|E|O|D|O|E|J|C|O|L[R|Ii]I
E|E|U|IN|J|F|K|P|[N|H|C|L|V|A|[R|U|T|L]|U|C
W[{X|[I|H|R|Z|G|A|L|L|P|W|O|[G|E|X|Q|Z|C|A
X|U[N|[s|P|i|S|A|K|L|H|Z|Y|F|C|G|U|R|Q]|F
MEDIOAMBIENTE CULTURA POLITICA
CONSTRUCTOSOCIAL ENTORNO NATURALEZA

CIUDAD VIDA COTIDIANIDAD

CONSTRUCCION
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B. ACTIVIDADES PRACTICAS~ FUNDZMENTACION

1.

Leer atentamente la siguiente informacion con el fin de dar una mejor comprension sobre lo
que es el medio ambiente, ademas es necesaria para realizar las actividades siguientes después
de la lectura.

MO ;s
"Q( /u(o(u u/','m(’u( ¢
El ambiente es percibido como un constructo social o una construccion social, el cual esta
compuesto por elementos culturales y representaciones simbdlicas que simbdlicas que estan
ideoldgica y politicamente condicionadas y que ejercen un papel decisivo en los modos de
interpretar la vida cotidiana, de construir valores, de desarrollar conocimiento y demas
saberes que hacen lectura y comprensidon critica del entorno que constituyan la
base para la construccién de un conocimiento mas libre y democratico. Lo anterior nos quiere
decir que a través de la construccion social que el mismo humano ha creado teniendo en
cuenta sus costumbres, ideologias y/o creencias, se crea a si mismo y a su entorno generando
una forma de ver y vivir la vida, con sus valores, desarrollo de diversos conocimientos y todo
aquello que lo rodea.
- Nacimiento del término medio ambiente:
La primera conferencia internacional que se citd por preocuparse por el deterioro
ambiental fue la conferencia-cumbre de Estocolmo en 1972, en la que nace el término
medio ambiente, y se genera para crear una politica internacional medioambiental para
la proteccién del medio ambiente. A partir de esta cumbre se han celebrado diversos
encuentros internacionales, regionales y locales a nivel mundial en pro de medio
ambiente y la preservacion de la vida.
- De qué estd compuesto:

El medio ambiente tiene consigo a todo el conjunto de relaciones bildgicas y geoldgicas que
generan la relacion en lavida y el planeta tierra pero ademas el mundo social y su constructo.
Por ello se tienen en cuenta elementos fisicos y bilogicos.
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Al hablar del ambiente se esta teniendo en cuenta todo lo que necesitan los seres vivos en
general para vivir: materiales para alimentarse y con ella la energia para ejecutar sus
funciones y su espacio para vivir. Teniendo en cuenta que entre los seres vivos entramos
todos, los seres humanos, animales, plantas, bacterias.

Por lo anterior se podria determinar que el medio ambiente no comprende Unicamente lo
natural o la naturaleza, sino también diferentes medios fisicos que el hombre usa en su
cotidianidad para su supervivencia y su comodidad.

- Impacto ambiental
El hombre desde su existencia ha tenido una interaccion con el medio natural y lo ha
modificado en el dia a dia. Pero con la evolucion constante del ser humano, se ha
aumentado la modificacidn, deterioro y explotacion de la naturaleza para traer beneficios
al humano. Estas modificaciones han causado el cambio profundo de ecosistemas, los
cueles dependen de ciclos fundamentales como la circulaciones de agua, que el hombre
también ha modificado por ello se ha visto en gran aumento la disminucion de especies
animales y vegetales que son fundamentales para existencia de todos los animales
incluyendo al hombre mismo

Actividades
Agricultura Practicas forestales
Urbanizacion Uso de energia
Pesquerias Pastoreo
Uso del agua Desarrollo industrial
Infraestructuras transporte Extraccion de minerales
Recreacion Consumo de recursos
Beneficios Costes
Fragmentacién de hibitats
Petréleo y sus derivados Contaminacién
Belleza de los lugares con agua Pérdida de biodiversidad
Calidad de vida fisicas
Consumo de bienes del medio natural y
Couxn Deforestacion
Desertificacion

ACTIVIDADES HUMANAS QUE REPERCUTEN EN NUESTRO BIENESTAR
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C. EJERCITaCION- TalLER.

1. Paradar mejor comprension al texto anterior, es importante resaltar aquellos términos que
son desconocidos y con ayuda de internet consultarlos. Seleccione al menos dos términos del

texto.

2. Responder las preguntas de control:(Es necesario evaluar el trabajo realizado
hasta este punto, evaluarlo, reconocer las falencias y lo que puedo mejorar
realizado hasta ahoray lo que sigue, ademas de verificar si el plan que planteado

inicialmente si se esta llevando a cabo o si se tuvo una ruta diferente, todo esto

con el fin de mejorar y conocer lo que se hace y de la forma en que se hace y asi
reconocer, regular, autoevaluar y evolucionar en todo lo que se hace)

- ¢Hubo problemas en la lectura, y las actividades desarrolladas en la vivencia o pre saberes?

- ¢Qué se puede mejorar para continuar y comprender de mejor forma lo anterior?

- ¢Reconozco la causa de los errores cometidos?

- ¢Hafuncionado el plan que he planteado de forma inicial? /\/\/
¢Cambio algo o puedo cambiar algo para mejorar?

3. Con el fin de organizar la informacién anteriormente iRECUERDA!
presentada. Realizar un resumen bajo la estrategia READS: El error NO es malo, por el
Revisar los titulos y subtitulos, examinar las palabras en contrarojesimuy necesanoien

] p ) todos los ambientes, porque
negritas, preguntarse qué es lo quiero aprender, leer, y nos permite aprender, avanzar

resumir en los propios términos. y mejorar.

4. Responder las siguientes preguntas, teniendo en cuenta la De no tener errores y ser perfectos
en todo, nadie necesitaria

informacion anteriormente leida, para permitir evidenciar aprender, no existia la escuela,

la comprension de la misma y reflexionar sobre ella: ni las carceles, los psicélogos,
e e . . ni los politicos, ni la tecnologia,

- ¢Esjustificable el deterioro ambiental al costo del e loco el = hco
beneficio humano? continuo y circular. SIEMPRE

- Mencione 10 elemenos de su entorno que
pertenezcan al medio ambeinte
- ¢Por qué es importante respetar los ciclos fundamentales de la vida?

- Mencione algin cambio o modificacién del humano al medio ambiente que le haya
ocurrido a su zona de vivienda o ciudad.
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Area y/o asignatura: Ciencias naturales. Biologia
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EDUCACION PARA ADULTOS

INSTITUCION EDUCATIVA LA SULTANA
“Ciencia trabajo y virtud”
“LA ESCUELA EN CASA”

Fecha: 5 septiembre

JORNADA SABATINA

- Situviese que elegir Unicamente entre 5 elementos para sobre vivir ¢ cudles escogeriay

por qué?

Responder y calificar: 0-5 siendo 0 el menor desempefio y 5 el mejor, posterior a ello
describir la razén de la calificacion. Este ejercicio puede ser uno de los mas importantes ya
que nos permite identificar todo lo realizado en la guia, asi mismo como autoevaluar las
acciones desempefiadas, estrategias usadas e identificar qué tipo de actividades, estrategias,
situaciones y momentos se le facilitan mas.

ftem

Nota

Descripcién

Como puedo mejorar

¢Qué me funciona
mejor?

¢Qué no me
funciona?

VIVENCIA- PRESABERES

Lecturainicial

Pregunta-objetivo

Disefio del plan
Preguntas
Sopa de letras

Texto sopa de letras

Lectura atenta
fundamentacion

Términos desconocidos

EJERCITACION- TALLER

FUNDAMENTACION- ACTIVIDADES PRACTICAS

Preguntas de control

Resumen

Preguntas
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EC. cuibondo Le@medin ambredte

Los estudiantes que presentan la guia de modo virtual, enviar al 3105188151 o al correo
electronico karens.hurtadov@ielasultana.edu.co

Area: Ciencias Naturales.
CLEIl: 24

Pregunta problema:

¢ Por qué es importante cuidar,

comprender y respetar el medio

A YIVENCIa- PRE SABERES

1. Leer toda la guia con el fin de tener un conocimiento de cada una de las actividades para
iniciar a pensar en todo lo que se realizara y asi distribuir tiempo, generar ideas iniciales de

ambiente?

desarrollo, posibles problemas etc.

2. ¢Cudl es el objetivo- meta a alcanzar en esta guia? Teniendo en cuenta lo que se quiere lograr
con la guia, generando asi una meta a alcanzar y que sea posible de lograr mediante su
desarrollo en cada clase.

3. Completa el siguiente esquema, ya que es necesario para formular la planeacion de cada una
de las actividades, teniendo en cuenta tiempo, estrategias, dificultades y prever posibles
dificultades, errores y métodos de correccion.

Para dar respuesta a cada uno de los cuadros, leer atentamente la descripcion o indicacion de
las preguntas:
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¢Como planeas desarrollar la guia? Con esta pregunta va a ver cada una de las actividades
y van a detallar con cada una de ellas como planean hacerla, cuanto tiempo creen que
tomara desarrollar cada actividad, a cudl de ellas debo prestar mayor atencién, que
estrategias va a utilizar, etc.

¢Cuanto tiempo se tardara el desarrollo de esta guia? Para dar respuesta a ella, como en
la actividad anterior ya penso el tiempo a dedicar, va a situar en cada cuadro el tiempo
que se llevara en cada actividad y finalmente hace una sumatoria del tiempo en total.
¢Qué dificultades podrian surgir? Para dar respuesta esta pregunta, va a pensar en
cualquier tipo de dificultades que podria tener al desarrollar la guia pensando en
cuestiones de tiempo, recursos, enfermedad, motivacion, etc.

¢Qué tipo de actividades y situaciones se me dificultan y se me facilitan? Finalmente para
completar este cuadro va a pensar en qué tipo de actividades y situaciones se le facilitan
o dificultan para aprender, como por ejemplo: los crucigramas dificultan mis aprendizajes
porque no sé como desarrollarlos, pero por otro lado soy muy bueno (a) en las
exposiciones verbales porque puedo estudiar con mayor tiempo y se me facilita hablar en
publico.
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¢Cémo planeas

é¢Cudnto tiempo éQueé tipo de
desarrollar la s
PR se tardara el Qué dificultad actividades y
uia? Paso a paso, ;Qué dificultades ) ]
ACTIVIDAD g B desarrollo de < B . situaciones se
cada una de las , podrian surgir? .
o esta guia? me dificultan y
actividades. e
se me facilitan?
Detallado.

Lectura inicial

Pregunta-
objetivo

Disefio del plan

Preguntas

Lectura atenta
fundamenta
cién

Texto el camino
hacia
adelante

Pregunta.

Preguntas
control

Apareamiento

Problematicas.
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4. Responder con el fin de iniciar a identificar los conocimientos que se tienen sobre la tematica
a tratar, ya que nos permitira identificar errores conceptuales y actitudinales y trabajar sobre
los mismos.

- ¢Qué es el medio ambiente?

- ¢Qué problemas ambientales conoces?

- ¢Colombia tiene problemas ambientales?

- ¢Crees que esos problemas ambientales afectan desde un dmbito social a personasy
comunidades? ¢Por qué?

- ¢Tienes un cuidado por el medio ambiente? ¢ Cudles acciones desempefias?

- ¢Como se puede crear o generar algun tipo de programa o proyecto que promueva el
cuidado del medio ambiente?

- ¢Qué es cuidar el medio ambiente?

B. ACTIVIDADES PRACTICAS- FUNDAMENTACION

1. Leer atentamente la siguiente informacién con el fin de dar una mejor comprension sobre la
importancia de cuidado del medio ambiente a través de la carta de la tierra, ademas es
necesaria para realizar las actividades siguientes después de la lectura.

La Carta de la Tierra es una declaracion de principios éticos fundamentales para la construccién
de una sociedad global justa, sostenible y pacifica en el Siglo XXI. La Carta busca inspirar en todos
los pueblos un nuevo sentido de interdependencia global y de responsabilidad compartida para
el bienestar de toda la familia humana, de la gran comunidad de vida y de las futuras
generaciones. La Carta es una vision de esperanza y una llamada a la accion. Fue finalmente
constituida en el 2003.

LA TIERRA, NUESTRO HOGAR

La humanidad es parte de un vasto universo evolutivo. A la Tierra, nuestro hogar, le da vida una
comunidad singular de vida. Las fuerzas de la naturaleza hacen que la existencia sea una
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aventura exigente e incierta, pero la Tierra ha brindado las condiciones esenciales para la
evolucion de la vida. La capacidad de recuperacion de la comunidad de vida y el bienestar de la
humanidad dependen de la preservacion de una biosfera saludable, que contenga todos sus
sistemas ecoldgicos, una rica variedad de plantas y animales, tierras fértiles, aguas puras y aire
limpio. El medio ambiente global, con sus recursos finitos, es una preocupacion comun para
todos los pueblos. La proteccion de la vitalidad de la Tierra, de su diversidad y belleza es un deber
sagrado.

LA SITUACION GLOBAL

Los patrones dominantes de
produccion y consumo estan
causando devastacion ambiental,
agotamiento de recursos y una
extincion masiva de especies. Las
comunidades estan siendo
destruidas. Los beneficios del
desarrollo no se comparten
equitativamente y la brecha entre
ricos y pobres se esta

ensanchando. La injusticia, la pobreza, laignorancia y los conflictos violentos se manifiestan por
doquier y son la causa de grandes sufrimientos. Un aumento sin precedentes de la poblacién
humana ha sobrecargado los sistemas ecoldgicos y sociales. Los fundamentos de la seguridad
global estan siendo amenazados. Estas tendencias son peligrosas, pero no inevitables.

LOS RETOS VENIDEROS

La eleccion es nuestra: formar una sociedad global para cuidar la Tierra y cuidarnos unos a otros
o arriesgarnos a nuestra propia destruccion y la de la diversidad de la vida. Se necesitan cambios
fundamentales en nuestros valores, instituciones y formas de vida. Debemos darnos cuenta de
que, una vez satisfechas las necesidades basicas, el desarrollo humano se refiere
primordialmente a ser mas, no a tener mas. Poseemos el conocimiento y la tecnologia necesarios
para proveer a todos y para reducir nuestros impactos sobre el medio ambiente. El surgimiento
de una sociedad civil global esta creando nuevas oportunidades para construir un mundo
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democratico y humanitario. Nuestros retos ambientales, econdmicos, politicos, sociales y

espirituales, estan interrelacionados y juntos podemos proponer y concretar soluciones globales.

PRINCIPIOS

Lol

10.

11,

12.

A. Respeto y cuidado de la vida.
Respetar la Tierra y la vida en toda su diversidad.
Cuidar la comunidad de la vida con entendimiento, compasion y amor.
Construir sociedades democraticas que sean justas, participativas, sostenibles y pacificas.
Asegurar que los frutos y la belleza de la Tierra se preserven para las generaciones presentes
y futuras.

B. Integridad ecoldgica
Proteger y restaurar la integridad de los sistemas ecoldgicos de la Tierra, con especial
preocupacion por la diversidad bioldgica y los procesos naturales que sustentan la vida.
Evitar dafiar como el mejor método de proteccion ambiental y, cuando el conocimiento sea
limitado, proceder con precaucion.
Adoptar patrones de produccidn, consumo y reproduccion que salvaguarden las capacidades
regenerativas de la Tierra, los derechos humanos y el bienestar comunitario.
Impulsar el estudio de la sostenibilidad ecoldgicay promover el intercambio abierto y la
extensa aplicacion del conocimiento adquirido.

C. Justicia social y econdmica
Erradicar la pobreza como un imperativo ético, social y ambiental.
Asegurar que las actividades e instituciones econdmicas, a todo nivel, promuevan
el desarrollo humano de forma equitativa y sostenible.
Afirmar la igualdad y equidad de género como prerrequisitos para el desarrollo sostenible y
asegurar el acceso universal a la educacién, el cuidado de la salud y la oportunidad
econdmica.
Defender el derecho de todos, sin discriminacion, a un entorno natural y social que apoye
la dignidad humana, la salud fisica y el bienestar espiritual, con especial atencién a los
derechos de los pueblos indigenas y las minorias.

D. Democracia, no violencia y paz
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13. Fortalecer las instituciones democraticas en todos los niveles y brindar transparencia y
rendimiento de cuentas en la gobernabilidad, participacion inclusiva en la toma de decisiones
y acceso a la justicia.

14. Integrar en la educacion formal y en el aprendizaje a lo largo de la vida, las habilidades, el
conocimiento y los valores necesarios para un modo de vida sostenible.

15. Tratar a todos los seres vivientes con respeto y consideracion.

16. Promover una cultura de tolerancia, no violencia y paz.

EL CAMINO HACIA ADELANTE

Que el nuestro sea un tiempo que se recuerde por el despertar de una nueva reverencia ante la
vida, por la firme resolucion de alcanzar la sostenibilidad, por el aceleramiento en la lucha por la
justicia y la paz y por la alegre celebracion de la vida.

C. EJERCITaCION- TallER.

1. El dltimo subtitulo, “EL CAMINO HACIA ADELANTE”, tiene un recorte bastante amplio. Al decir
un camino hacia adelante se esta proyectando hacia una realidad futura por la que se pueda
actuar desde ya. Sin consultar en internet. ¢ Cual seria el camino hacia adelante que usted
marcaria a nivel mundial? Escriba un texto en el que muestre esa ruta, plan, acciones,
pretensiones, etc.

2. ¢Por qué en una cuestion principalmente ambiental, se habla de cuestiones sociales como
desigualdad, pobreza, violencia, etc.?

3. Responder las preguntas de control:(Es necesario evaluar el trabajo realizado

hasta este punto, evaluarlo, reconocer las falencias y lo que puedo mejorar

realizado hasta ahoray lo que sigue, ademas de verificar si el plan que

planteado inicialmente si se estd llevando a cabo o si se tuvo una ruta

diferente, todo esto con el fin de mejorar y conocer lo que se hace yde la

forma en que se hace y asi reconocer, regular, autoevaluar y evolucionar
en todo lo que se hace)

- ¢Hubo problemas en la lectura, y las actividades desarrolladas en la vivencia o pre saberes?

- ¢Qué se puede mejorar para continuar y comprender de mejor forma lo anterior?
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- ¢Reconozco la causa de los errores cometidos?

- ¢Hafuncionado el plan que he planteado de forma inicial? ¢ Cambio algo o puedo cambiar algo

para mejorar?

4. Con el fin de organizar la informacion, hacer un apareamiento entre los términos y su

correspondiente respuesta, continuacion o similitud:

10.

Carta de la tierra

Unir el termino con su respuesta, continuacion o similitud.

Produccién y
consumo

Principio A

Es un deber

sagrado

Inequidad

La tierra

Se

necesitan...

Soluciones

globales

Principio B

Principio D

Principio C

Created on eTeachersCorner.net Match-up Make

a. Cambios en valores, instituciones y formas de vida.

b. Causan devastacién ambiental, agotamiento de recursos
y extincién de especies

c. Erradicar la pobreza. Igualdad econémica. Defender los
derechos.

d. Brinda condiciones esenciales para la evolucion de la
vida

e. Proteger y restaurar sistemas ecolégicos. Sostenibilidad
ecologica.

f. Pobreza, ignorancia, injusticia, beneficio de algunos
pocos.

g. La proteccion de la vitalidad, diversidad y belleza de la
tierra

h. Respetar la tierra y la vida. Construir sociedades
democraticas y justas.

. Educacién a lo largo de la vida. Igualdad en trato y
valores. No violencia. Transparencia.

j. Son posibles si hay nuevos retos ambientales,

economicos, politicos, sociales y espirituales
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5. Con el fin de reflexionar y criticar algunas situaciones en Colombia, responda las preguntas en
las siguientes problematicas ambientales.
a) Saturaban:

El paramo Santurban es un macizo montafioso, conocido geograficamente también como “nudo de
Santurban”, que contempla una amplia region natural, de ecosistema montano intertropical, con
ubicacion en los departamentos colombianos de Norte de Santander y Santander. El paramo se
destaca por la diversidad y belleza de su fauna, asi como por su importancia ecoldgica, en el que
nacen varias fuentes hidricas que abastecen de agua a poblaciones y ciudades de la region.

Los habitantes de la provincia de Soto Norte, en Santander, siguen inconformes con el hecho de que
su territorio se mantenga en la mira de las empresas que quieren explorar la riqueza de su subsuelo.
Después de lograr que se le diera un reversazo al proyecto Angostura, ubicado en el paramo de
Santurban y liderado por la canadiense Eco Gold, parte de la comunidad no ha recibido bien la noticia
de que un nuevo proyecto, que podria extraer el equivalente a 11 millones de onzas de oro durante 25
afos, esté empezando a hacer exploracion en zonas cercanas.
“El hecho de que el proyecto no esté sobre la delimitacion de paramo no significa que no afecte a este
ecosistema, que es muy fragil. Primero, porque esa delimitacion del Ministerio de Ambiente para
muchos no esta bien trazada y, segundo, porque ellos estan hablando de hacer una mineria por
tuneles que apuntan al paramo. Aqui hay que entender que, desde el nivel del mar hasta los nevados,
se trata de un solo ecosistema”, comenta uno de los voceros del Comité para la Defensa del Agua y
del Paramo de Santurban, quien prefiere que su nombre no sea mencionado.

Informacion tomada del Espectador, 2017.

https://www.elespectador.com/noticias/medio-ambiente/nuevo-proyecto-minero-se-

avecina-en-santurban/

- ¢Considera pertinente este proyecto?

- ¢Qué consecuencias tendria este proyecto? Recuerde que las consecuencias no son
Unicamente cosas negativas, sino también positivas.

- ¢Porqué cree que el testimonio de la persona que esta defendido el pdramo, decide tener un
anonimato?

- ¢Qué debe primar la extraccion de oro en el paramo o el agua que brinda?
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b) Hidroituango
Es el nombre de un proyecto hidroeléctrico ubicado sobre el rio Cauca entre el municipio de Ituango y
el corregimiento de Puerto Valdivia, en el departamento de Antioquia. Una construccion preliminar de
la presa comenzo en noviembre del 2010, y se esperaba que la planta de energia iniciara operaciones a
finales del afio 2018, lo que no fue posible debido al bloqueo de uno de los tineles de desviacion del
rio producido por un deslizamiento en una de sus margenes, en abril de 2018.
Impetuosas cascadas se mueven sobre las cadenas montafosas que rodean el segundo rio mas
importante de Colombia, toneladas de agua, cataratas color crema que se abalanzan entre las
cordilleras central y occidental de Los Andes. Es un torrente que nace en la laguna del Buey, en el
departamento del Cauca, y, agitado, desemboca en el rio Magdalena cerca de la poblacién de Pinillos,
en el departamento de Bolivar, tras recorrer 1.350 km. Asi es el rio Cauca, un cordon de agua que
extiende sus brazos para conectar a cerca de 180 municipios y sobre el cual, desde 2010, avanza el
proyecto hidroeléctrico mas ambicioso del pais: Hidroituango, una obra hidraulica que tiene en vilo a la
nacién ante una posible avalancha por sus delicadas fallas técnicas y humanas
La crisis empezo el 28 abril de 2018 cuando un talud de tierra taponé uno de los tuneles de desvio del
rio Cauca debido a las fuertes lluvias y a la inestabilidad del terreno, al que le siguié un segundo
deslizamiento que ocasiond la creciente del embalse y, en consecuencia, la inundacién del puente
Pescadero que conecta a Medellin con Ituango y el desplazamiento de las poblaciones de Orobajo
(Sabanalarga) y Barbacoas (Peque). Esta emergencia obligd a Empresas Publicas de Medellin (EPM),
entidad responsable de la construccion, operacion y administracion del proyecto, a inundar la casa de
maquinas para reducir el caudal del rio.
Por otro lado de |a historia...
Desde el inicio de las obras las comunidades cercanas no se han visto beneficiadas por el proyecto, por
el contrario, EPM género muchas expectativas que no ha materializado. El proyecto no ha generado
empleo y estad produciendo enormes impactos socio-ambientales. Las obras han afectado a la
poblacién minera y campesina, por cuanto el Rio Cauca, del que estan siendo desplazados, es parte de
su modelo econdmico de subsistencia. La construccion y posterior operacion del proyecto
hidroeléctrico impide realizar mineria artesanal en esta zona, todo lo cual afecta los patrones
culturales de convivencia de las comunidades y destruye los proyectos de vida de multiples familias.
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Desde el 30 de abril de 2018, se viene presentando una emergencia en la zona del embalse de
Hidroituango, cuando las aguas del rio Cauca, cargadas de material vegetal y rocoso, obstruyeron el tinel
de desviacidn del rio. Ante ello, la empresa empezo a desalojar a los trabajadores y no informaron a la
comunidad.

A lo anterior se suma que aun hay victimas del conflicto armado por desenterrar de las riberas del rio
Cauca, no es posible el llenado de la represa sin completar una blisqueda exhaustiva de cadaveresy de
los desaparecidos en la zona. Por tanto, équé haran las familias sin tranquilidad, sin reparacion, sin
trabajo, sin comida, sin medios de vida y sin un lugar el cual habitar? El 2 de mayo de 2018 cae asesinado
en puerto Valdivia, Hugo Alberto George, integrante del Movimiento Rios

Vivos, defensor de derechos humanos y uno de los principales opositores del megaproyecto
hidroeléctrico Hidroituango. En el atague también murié el moto-taxista Domar Egidio Zapata George
de 23 Afios quien era sobrino del integrante de Rios Vivos asesinado. ¢{Quién estd amenazando y
asesinando a los lideres sociales de la region?

Seis dias después, en Puerto Valdivia, Antioquia, mientras ejercian su labor de barequeo les fue
arrebatada la vida a Luis Alberto Torres Montoya de 35 afios de edad, pertenecia a la Asociacion de
pequefios mineros y Pesqueros de Puerto Valdivia — AMPA articulada al Movimiento Rios Vivos y a su
hermano de 20 afios Duvian Andrés Correa Sanchez.

Informacion tomada de CAJAR 2018.
asesinatos-de-lideres-sociales
- ¢Por qué matan a los lideres ambientales en Colombia?
- ¢Considera que una hidroeléctrica es pertinente en medio de uno de los rios mas importantes
de toda Colombia?
- ¢Vale la pena luchar por los derechos fundamentales y ambientales en Colombia?
- ¢Puede notar una relacion entre lo ambiental y lo social con este tipo de situaciones? ¢ Cual?
¢éCuales son sus implicaciones?
- ¢Quiénes salen beneficiados con este proyecto?
- ¢Es justo lo que sucede con la poblacion de Puerto Valdivia?

6. Responder y calificar: 0-5 siendo 0 el menor desempefio y 5 el mejor, posterior a ello
describir la razon de la calificacion. Este ejercicio puede ser uno de los mas importantes ya
que nos permite identificar todo lo realizado en la guia, asi mismo como autoevaluar las
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acciones desempefiadas, estrategias usadas e identificar qué tipo de actividades, estrategias,

situaciones y momentos se le facilitan mas.

ftem

Lectura inicial

Como puedo mejorar

Nota Descripcion ¢Qué me funciona ¢Qué no me

mejor? funciona?

VIVENCIA- PRESABERES

Pregunta-objetivo

Diseno del plan

Preguntas

FUNDAMENTACION- ACTIVIDADES PRACTICAS

Lectura atenta
fundamentacion

Texto el camino hacia
adelante

EJERCITACION- TALLER

Pregunta.

Preguntas control

Apareamiento

Problematicas.




