EXPERIENCIAS SOCIOEDUCATIVAS
Y DESARROLLO DEL POTENCIAL CREATIVO
PARA LA CONSTRUCCION DE PAZ

) Compiladores
Angel Andrés Lépez Trujillo
Jorge Ivan Zuluaga Giraldo
David Arturo Ospina Ramirez

centro
ol ¢ Manizales editonial

VRILATE MM EDU CACIOM







CATALOGACION EN LA FUENTE

Lépez Trujillo, Angel Andrés, compilador

Experiencias socieducativas y desarrollo del potencial creativo para la construccion de la paz / compiladores
Angel Andrés Lépez Truijillo, Jorge Ivan Zuluaga Giraldo, David Arturo Ramirez. Manizales: Centro Editorial Universidad
Catodlica de Manizales, 2021.

157 paginas : ilustraciones

Autores: Diana Marcela Goémez Sanchez, Yeison Alberto Garcés Gémez, Vladimir
Henao Céspedes, Juan José Marin Montoya, David Ernesto Vasquez Soto, Olga Lucia Fernandez Arbelaéz, Mauricio
Orozco Vallejo, Ana Marfa Ramirez Marin, Diana Patricia Valencia Castellanos, Didier Andrés Ospina Osorio.

Incluye referencias bibliograficas
ISBN 978-958-53191-8-9

1. Educacién social 2. Educacion y paz 3. Pensamiento creativo.

370115 CDD BIBLIOTECA UCM

Copyright© )
UNIVERSIDAD CATOLICA DE MANIZALES

Compiladores: Angel Andrés Lépez Truijillo - Jorge Ivan Zuluaga Giraldo - David Arturo Ospina Ramirez
Editor: Carlos Manuel Varén Castafieda

Correccion de estilo: Alexander Monroy Henao - Aoife Itziar Bernal McGee

Disefio: Unidad de Marca UCM

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicacion puede ser reproducida, almacenada en sistema recuperable
o transmitida en ninguna forma por medios electréonico, mecanico, fotocopia, grabacién u otros, sin la previa autorizacion por
escrito del Centro Editorial Universidad Catdlica de Manizales y de los autores. Los conceptos expresados de este documento
son responsabilidad exclusiva de los autores y no necesariamente corresponden con los de la Universidad Catolica de Manizales
y da cumplimiento al Depdsito Legal segun lo establecido en la Ley 44 de 1993, los Decretos 460 del 16 de marzo de 1995, el
2150 de 1995, el 358 de 2000 y la Ley 1379 de 2010.

©Centro Editorial Universidad Catdlica de Manizales
Carrera 23 No. 60-63
http:/www.ucm.edu.co/centro-editorial/
centroeditorialucm@ucm.edu.co

Manizales - Caldas

Hecho en Manizales, Caldas - Colombia



GONTENIDD

12 . Prélogo: a la paz por la educacion
18 - Presentacion

24 . Capitulo I. El cuerpo, el juego y el arte como recursos para el desarrollo del
pensamiento creativo y la construccién de paz en la nifiez

51 . Capitulo Il. Experiencias de reconciliacién en comunidades vulnerables a través del
disefio participativo y la formacién ciudadana

93 . Capitulo Ill. El desarrollo del potencial creativo en la nifiez a través del arte y el yoga:
un caso de aplicacién en escuela rural

114 . Capitulo IV. El desarrollo educativo rural en el posacuerdo: el caso colombiano de
comunidades en retorno

138 . Capitulo V. Cierre/apertura: nuevas posibilidades socioeducativas en la
construccion de paz

154 . Epilogo



Lista e gurss

38 Figura 1. Cancha de futbol

40 . Figura 2. Una escuela para todos

41 . Figura 3. Cercania a la naturaleza

42 . Figura 4. Jugando en la naturaleza

43 . Figura 5. Amigos de la escuela

55 . Figura 6. Contexto de estudio

56 - Figura 7. Trabajo de campo, fase de sensibilizacién de la comunidad
64 . Figura 8. Conflictos asociados al espacio residual

65 - Figura 9. Trabajo de campo, fase de codisefio

66 . Figura 10. Mapa de implicacién

67 . Figura 11. Modelado tridimensional de una torre, vista 1
68 - Figura 12. Modelado tridimensional de una torre, vista 2
69 . Figura 13. Determinacién del area para iluminar por piso
71. Figura 14. Corte de una torre

72 . Figura 15. Render de disefio de sala de reuniones y mobiliario de utensilios comunes,
perspectiva l



73 . Figura 16. Render de disefio de sala de reuniones y mobiliario de utensilios comunes,
perspectiva 2

74 . Figura 17. Render de disefio de sala de reuniones y mobiliario de utensilios comunes,
perspectiva 3

74 . Figura 18. Render de disefio de sala de reuniones y mobiliario de utensilios comunes,
perspectiva 4

77 - Figura 19. Jornada de pintura colectiva

79 - Figura 20. Carta de Navidad, 2019

81. Figura 21. Acompafamiento de profesores UCM, 2019

83 . Figura 22. Trabajo en la comunidad, tema inteligencia emocional, 2019
84 - Figura 23. Fotografia de estudiantes UCM

87 - Figura 24. Estudiantes fundadores de semillero Atulaaa.

95 . Figura 25. Nifio pequefio mirando el mar, de Edward Hopper (1891).

132. Figura 26. Fotografia tomada en el trabajo de campo, 2017



A nuestras madres:

Doralice Trujillo Lépez: te amo, madre. Eres quien me ensefid a luchar por lo que quiero.
Gloria Elcy Giraldo, por su entrega y compromiso en mi formacion.

Lucena Ramirez, por su apoyo incondicional.

Dedicado a las comunidades que formaron parte de estos proyectos y nos permitieron
conocer suefios e imaginarios de paz.

—_—

a

180 8 U0]09d)3U09 B| BB
0)83d3 [BlaU8)0C {8 0[0J0S8D A SBARINDA0IA0S SeloUsIAlK]



Experisncias sociosducativas y desarrollo del potencial creativo

ara [a construcion de paz

o

Extendemos nuestro agradecimiento a la Universidad Catdlica de Manizales - UCM

por su apoyo a las iniciativas y la posibilidad de transformar el mundo en un lugar

mds agradable para convivir. Igualmente, agradecemos a la Direccidn de Extension y
Proyeccion Social UCM; a los grupos de investigacion EFE, ALFA y GIDTA, al semillero de
investigacion Atulaa, adscrito al grupo Anthropos; al Nucleo de Estudios en Memoria

y Paz UCM; a los grupos de investigacion Maestros y Contextos de la Universidad de
Caldas y GIR Helmantica Paideia de la Universidad de Salamanca; y a la Fundacion
Elefantes de Colores.



SUBAE L0S AUTORES Y GOMPILADORES

Angel Andrés Lépez Trujillo (autor y compilador): doctorando en educacion (Universidad de
Salamanca), magister en educacion (Universidad Catolica de Manizales - UCM) y licenciado
en educacion basica con énfasis en educacion fisica, recreacién y deporte. Profesor e
investigador delaFacultad de Educacion delaUCM. Integrante delos grupos de investigacion
Educaciéon y Formacion de Educadores - EFE (UCM), GIR Académica Helmantica Paideia y
Maestros y Contextos, Estudios en Educaciéon y Formacion. Orcid: O000-0002-6421-2032.
Correo electrénico: angelandresprofe(@gmail.com.

David Arturo Ospina Ramirez (autory compilador): magister en educaciéony desarrollo humano,
(Fundacion CINDE y Universidad de Manizales), magister en gestion de proyectos (Universidad
EAN y Université du Québec) y disefiador industrial (Universidad Auténoma de Colombia).
Profesor investigador de la Facultad de Educacion de la UCM. Coordinador de proyectos en la
Fundacioén Elefantes de Colores. Orcid: O000-0002-1954-2489.

Correo electronico: davidO2060ospina(@gmail.com.

Jorge Ivan Zuluaga Giraldo (autor y compilador): magister en pedagogia, especialista en
gerencia educativay licenciado en tecnologia e informatica (UCM). Normalista Superior de la
Escuela Normal Superior de Caldas. Profesor de la de la Facultad de Educacion y coordinador
de précticas de los pregrados de la Facultad de Educacién de la UCM.

Correo electrénico: jorgeivanzg@hotmail.com.

Diana Marcela Gémez Sanchez: magistra en medio ambiente y desarrollo. Investigadora
junior de Colciencias. Lider de la linea de investigacién en cultura, pensamiento critico e
innovacion social. Tutora del Semillero de Proyeccion e Investigacion Social Aplicada (Atulaa).
Profesora investigadora de la Facultad de Ciencias Sociales, Humanidades y Teologia de la
UCM. Correo electronico: digomez@ucm.edu.co.

o

180 8 U0]09d)3U09 B| BB

ONJ8849 [B03)0d (3 0[0J8S8) A SBAIBINNAOIA0S SEIBUBlAdN]



. bxperiencias sociosducativas y desarrollo del potencial creativo

= para la construccidn de paz

Yeison Alberto Garcés Gémez: ingeniero electrénico, magister y doctor en ingenieria. Profesor
investigador en la Unidad Académica de Formacién en Ciencias Naturales y Matematicas. Lider
de la linea de investigacion en Didactica de las Ciencias Naturales y las matematicas, Grupo
de Investigacion EFE. Investigador en la linea de Desarrollos Tecnoldgicos Aplicados, Grupo de
Investigacion GIDTA. Scopus Author ID: 56272275600. Orcid: O000-0002-9409-3652.

Vladimir Henao Céspedes: ingeniero electronico, magister y doctor en ingenieria. Profesor
investigador en la Unidad Académica de Formacion en Ciencias Naturales y Matematicas.
Liderdelalineadeinvestigaciénendesarrollostecnolégicosaplicados, Grupo de Investigacion
GIDTA. Investigador en la linea de Didactica de las Ciencias Naturales y las matematicas,
Grupo de Investigacion EFE. Orcid: 0000-0002-1938-3203.

Correo electréonico: vhenao@ucm.edu.co.

Juan José Marin Montoya: estudiante de decimo semestre del Programa de Arquitectura,
UCM. Estudiante asistente de investigacion del semillero Atulaa.
Correo electrénico: juan.marinl@ucm.edu.co.

David Ernesto Vasquez Soto: estudiante de decimo semestre del Programa de Arquitectura,
UCM. Estudiante asistente de investigacion del semillero Atulaa.
Correo electrénico: david.vasquez@ucm.edu.co.

Olga Lucia Fernandez Arbelaez: doctora en educacién (Universidad de Salamanca),
estancia posdoctoral en la Universidad de Salamanca (Espafia) y psicéloga (Universidad de
Manizales). Profesora investigadora en Educacién y Democracia, Doctorado en Educacion.
Lider del grupo de investigacion ALFA de la UCM. Orcid: 0000-0001-8110-6381.

Correo electrénico: ofernandez@ucm.edu.co.

Mauricio Orozco Vallejo: director de la Maestria en Memoria y Escenarios Transicionales
magister en educacién y desarrollo humano. Profesor de la Facultad de Educacion, UCM.
Integrante del Grupo de Investigacion ALFA, UCM. Orcid: 0000-0001-5877-0487.

Correo electréonico: maorozco(@ucm.edu.co.



Ana Maria Ramirez Marin: especialista en gerencia educativa de la UCM. Profesional en
Filosofia y Letras de la Universidad de Caldas. Asistente investigadora del proyecto:
La educacion como accion vinculante en la transformacion del conflicto armado vy la
Construccion de Paz en Colombia. Orcid: O0O00-0001-5306-150X. Correo electroénico:
anamramirezmnO2@gmail.com.

Diana Patricia Valencia Castellanos: magister en pedagogia, especialista en gerencia
educativa de la UCM y trabajadora social (Universidad de Caldas). Asistente investigadora del
proyecto: La educacion como accion vinculante en la transformacion del conflicto armado y
la Construccion de Paz en Colombia. Orcid: O000-0002-8465-185.

Correo electronico: diana.valencia@ucm.edu.co.

Didier Andrés Ospina Osorio: doctorando en educacién (Universidad de Salamanca),
magister en educacién y especialista en gerencia educativa con énfasis en gestién de
proyectos (UCM), y licenciado en ciencias sociales (Universidad de Caldas). Profesor de la
Facultad de Educacion e investigador del Grupo de Investigacion ALFA, UCM.

Correo electréonico: dandres.ospina@gmail.com.

180 8 U0j0and)Su00 B Baed

ON)8842 [B2U2)0d (3 0[0.Jesap A SeujBanpa0iaos seiguelusdy] —



. bxperiencias sociosducativas y desarrollo del potencial creativo

T parg Iy construccion de paz

PROLOGO: A LA PAZ POR LA EDUGAGION

José Maria Hernandez Diaz!

El filosofo aleman Immanuel Kant escribio La paz perpetua en 1795. En este opusculo, de
clara orientacioén filoséfico-politica, plantea las condiciones para la paz entre los pueblos
y los estados, y argumenta que la paz serd posible y el conflicto podra ser superado si se
cumplen determinados postulados educativos. La razon practica kantiana emana de las
posiciones propias del movimiento que crefa de forma profunda y optimista en el poder
transformador de la educacién sobre los pueblos y los individuos, por eso, se erigia asi en el
instrumento de garantia de la convivencia en paz permanente.

Aqguella fe ilustrada en la posibilidad sanadora y preventiva de la educacion, de la escuela 'y
de todas las instituciones de beneficencia publicay privada existentes en la Europa de fines
del siglo XVIII, pronto se vio desautorizada por la barbarie del ejército francés del pretendido
imperio napolednico que arrasaba el mundo. Y, un siglo mas tarde, el viejo deseo kantiano,
prefiado de bondad y deseos saludables para la convivencia de sus conciudadanos, se volvid
a ver brutalmente enterrado por dos guerras mundiales que nacieron en lo profundo del
ser aleman y convirtieron el siglo XX en el mas tenebroso y mortal de los conocidos por la
historia de los hombres. Ademas, a esas cifras terribles de muertos y perjudicados de forma
directa por las grandes guerras, hay que sumar los cientos de conflictos sembrados por
todos los continentes que gotean violencia con persistencia, y cuya naturaleza destructiva
arrasa millones de hogares y vidas, muchas de ellas en la flor de la infancia y la juventud.

¢Es posible continuar defendiendo hoy otra propuesta emergente del idealismo aleman? de
Krause, por ejemplo, que sostenia la esperanza de un ideal de humanidad, sustentado en la
razén, en la reforma moral, en la regeneracioén, en el cosmopolitismo, en la buenay universal
educaciéon capaz de cultivar todas las sensibilidades y expresiones del hombre (la fisica, la
intelectual, la espiritual y la estética), y que procura alcanzar el méaximo de felicidad posible.

ICatedratico de Teoria e Historia de la Educacion y coordinador del Doctorado en Educacion de la Universidad
de Salamanca (Espafa). Director del GIR Helmantica Paideia de la misma institucion.



Es un buen deseo, sin duda, y una aspiracion justificada en el poder regenerador de la
educacion, a sabiendas de que la violencia y el afan de poder estan instalados en lo mas
recondito del ser humano, desde el origen de los tiempos, y en toda manifestacion de la
historia de los hombres. Pero la creencia profunda en esa busqueda de un mundo mas
armonico con la mediaciéon de la educacion es una garantia para la esperanza que debe
instalarse de forma progresiva en lo mas intimo del alma individual de millones de hombres
y mujeres de todo el mundo, y en la expresion colectiva de cada sociedad, en toda su
diversidad y riqueza.

Desde los inicios del siglo XXI, nuestro mundo viene cargado de buenos deseos y practicas
detestables, de politicas mediocres y excelentes actuaciones sociales y educativas, de
violencias infames y conductas generosas. Es la inexcusable dialéctica de la humanidad,
en el plano colectivo y en el individual, el haz y el envés. Observamos las adversidades y
los momentos de disfrute y felicidad puntual, siempre en pura contradicciéon, nunca de
manera total y definitiva porque no es posible hacerlo de otra manera. O, al menos, no lo
sera hasta que no se modifiquen muchas estructuras anquilosadas e injustas arraigadas en
el pasado; y, sobre todo, hasta que no se camine por la senda de la razén benefactoray la
educacion solidaria, democraticay libre, la que busca de manera ferviente una infanciay una
humanidad mas dichosa que vaya aprendiendo el buen vivir, aguella que ya nos apuntaron
nuestros viejos fildsofos —desde Sdcrates a los estoicos y epiclreos—, la armonia consigo
mismo Yy la paz con los demas, el vivir segun su propia naturalezay la de todos. Por cierto, el
cosmopolitismo armonioso y en paz que ellos propugnaban hace mas de veinte siglos goza
hoy de plena actualidad, cuando estamos hartos de hablar, escribir y contar todo lo que se
relaciona con los problemas de la globalizacién en el planeta Tierra.

Lapaz que tanto anhelamos en nuestro tiempo no es lade las charcas y pantanos estancados
que encierran debajo del agua mucha putrefaccion en aparente estabilidad y falta de vida,
como nos decia hace ya algunas décadas Helder Camara desde Recife, aquel incansable
luchador por la paz vy la justicia, desde la palabra y el testimonio moral. La paz no es un
concepto estatico, es una practica en permanente efervescencia, un camino por andar y
construir, y un sintagma que debe ser comentado en su riquezay diversidad para el individuo
y para la sociedad en sus diferentes manifestaciones politicas, organizativas, territoriales, de
convivencia o de caracter religioso.
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En el plano personal, el individuo busca y encuentra la paz dentro del conflicto permanente
que el mundo pulsional interno suscita de vez en cuando; en el instinto luchador, tal como
evidenciod el psicoandlisis hace ahora un siglo, por ejemplo, a través de las aportaciones
de Alfred Adler o Carl G. Jung. La voluntad de poder conduce, si no se domina la propia
naturaleza, al afan de dominio sobre otros y lleva a utilizar la violencia cuando se encuentran
obstaculos insalvables de otro orden. Se rompe la armonia personal y relacional, si es que
existia, en favor de la obtencién de un pretendido beneficio, sea este real o imaginario. La
narracion literaria biblica oriental de la historia de los hermanos Cain y Abel sobre las primeras
conductas de los hombres en aquel mundo recién creado es una adecuada ejemplificacion
del problema que se aprecia en todas las culturas.

Ante la dimension colectiva de la violencia que representa la confrontacién entre paises
y ejércitos, la guerra brutal y destructiva, caben respuestas muy diferentes. Una es la que
anima a crecer en potencial de fuerza para neutralizar o arrasar al grupo opositor, etnia o
Estado que se atreva a agredir o interferir al antagénico, sea vecino proximo o sefialado
agresor lejano, hoy facil de reconocer a miles de kildmetros en el mundo interconectado y
global en que nos movemos. Sivis pacem, para bellum ("si deseas la paz, prepara la guerra”)
sefiala un camino infinito hacia la violencia. Aquella clasica expresion latina que legitima
la existencia de todos los ejércitos y armas del mundo, sean estas de manejo individual u
organizadas en colectivo, explica una vez mas el crecimiento exponencial del gasto military
el uso constante de la fuerza para resolver conflictos. Sabemos bien que esta eleccidn es un
camino que no tiene fin y que no construye procesos de paz permanente en ninguna parte.

Para lograr la paz existen otras vias distintas a la acumulacion de armamento sofisticado
y preparacion para la guerra; ciertamente lentas y pausadas, pero penetrantes y al final
mas eficaces. Son los caminos construidos desde la razdon y la educacion, tal como nos han
mostrado lideres mundiales como Gandhi o Mandela con su viday escritos, como defienden
los movimientos ecopacifistas en muchas partes del mundo, como postulan diferentes
organismos internacionales y como practican, por fortuna, millones de nifios con la ayuda
de sus maestros en miles de escuelas de todo el mundo.

Porejemplo, es bien conocidalaactitud pacifistaque adoptd Gandhiantelavida, ensusformas
cotidianas de hacer y también en su posicidon estratégica para alcanzar la independencia



de la India frente al Imperio britanico, lograda en 1947. Es realmente sugerente la estatua
que tiene dedicada en Londres este lider pacifista mundial. No por casualidad este sencillo
homenaje escultérico permanente ha sido ubicado préximo al Institut of Education de la
Universidad de Londres, pues Gandhi es un simbolo indiscutido capaz de proponer a los
educadores de nuestro tiempo nuevos estilos de vida y formas de ser educadoras en un
mundo que anhela la paz.

Sabemos que Nelson Mandela, lider mundial sudafricano, de indiscutible y reconocida
personalidad en la politica mundial y en la defensa de los derechos de los ciudadanos negros
lucho contra el apartheid, tuvo una larga andadura de conflictos y carcel (27 afios) y defendio,
en su “larga marcha hacia la libertad”, que la paz, la culturay la razén son los senderos de la
convivencia nacional y mundial. Por ello, apostd tanto por la escuela y la educacion, en un
pais como el suyo, tan complejo y antagdnico; pero hoy modélico, en muchos aspectos.

Al finalizar la primera gran Guerra Mundial en 1917, los millones de muertos y destruccion
generalizada que dejaban los carros de combate en las trincheras de los frentes de guerra,
el aplastamiento de pueblos y ciudades de buena parte de Europa y aquellas visiones
apocalipticas y reales fruto de la miseria moral de los gobernantes condujeron pronto a la
urgente necesidad de crear la Sociedad de las Naciones (1919). Pero para la vida cotidiana
de los ciudadanos era urgente y natural impulsar las asociaciones juveniles por la paz,
establecer ligas pacifistas, contribuir al “"desarme moral bélico” y propugnar un desarme
armamentistico imprescindible en la geopolitica de los afios 1920. Todos los caminos de
este discurso pacifista conducian a la escuela 'y a los valores de la tolerancia que debian ser
cultivados en todas las instituciones educativas. No se puede negar el esfuerzo y hasta el
éxito parcial de muchas de estas iniciativas pacifistas por medio de la educacién, en especial
con nifos y jévenes, dentro y fuera de la escuela.

Sin embargo, los fascismos dominantes en los afios de entreguerras (desde Italiay Alemania
hasta Japon, pasando por el franquismo en Espafay el Estado Novo en Portugal), la nueva
geopolitica del imperialismo USA (de forma explicita en toda América Latina, por aquello de
la Doctrina Monroe) y el estalinismo de la Union Soviética han llevado al mundo a nuevas y
gravisimas aflicciones bélicas y humanitarias a partir de 1939. Resultaron inutiles aquellas
aspiraciones de paz y tolerancia antes mencionadas y cultivadas, y se confirmd una debacle
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internacional sin precedentes en toda la historia de los hombres: miseria, tristeza infinita,
desolacion y una nueva recomposicion del orden mundial (con la Guerra Fria incluida entre
Estados Unidos y la Unién Soviética) sustentado en el potencial bélico y el neocapitalismo,
que de momento impulsa guerras locales, parciales. Son conflictos de guerra abierta o
puntual sostenidos en todos los continentes, de América Latina a Medio Oriente, pasando
por decenas de ellos en Africa. Antes o al tiempo, se producen sonados desenlaces en
Vietnam o Afganistan. De nuevo emerge una linea internacional de racionalidad, que solo
de forma timida apuesta por la paz y la posicion activa de la educacion.

Ante la urgencia de la paz y el papel de la escuelay la cultura en su busqueda, el significado
de la respuesta internacional representa la creacién de la Organizaciéon de Naciones Unidas
(ONU) y la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco). Ambas organizaciones estan hoy activas, pero con enormes limitaciones reales en
la promociéon de una politica universal para la paz, o de empuje de la via educativa y cultural
hacia ella. Solo asi se comprende el interés educativo real que suscitan las campafas para
la no violencia y la paz, entre millones de maestros y nifios de todo el mundo; la tibieza
de un cédigo cultural que convive de forma cinica con la violencia estructural que persiste
en muchas partes de la tierra; y la lucha desaforada por poseer armamento cada vez mas
potente y destructivo que endeuda o motiva la industria de muchas multinacionales de la
violencia organizaday los ejércitos.

Colombia no ha sido, ni es, una sociedad ajena a los conflictos violentos pasados o
persistentes, ni tampoco a los puntuales y locales. Es una historia reciente, y bien conocida,
que precisa sellar muchas y graves heridas padecidas en el dia a dia por miles de ciudadanos
colombianos, los de los pueblos y veredas del mundo rural, pero también los que viven
en barrios urbanos y enclaves de la jungla o de la costa. Sin duda, los acuerdos de paz
firmados en noviembre de 2016, entre el gobierno del entonces presidente Juan Manuel
Santos Calderon y las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC), la guerrilla
mas importante de las activas en el pais en los uUltimos cincuenta afios, abren una etapa
de esperanza para millones de colombianos y otros ciudadanos de América Latina y del
mundo que aspiramos a un mundo mas armonioso y feliz. Con todas las limitaciones que
el actual proceso de paz conlleva, pensamos que es una apuesta lenta, pero firme hacia la
construcciéon de una ciudadania mas tolerante y pacifica.



Construyamos la paz en Colombia, pero sin olvidar nunca la relevancia que han de tener la
escuela, laeducaciony laculturaen ese arduo proceso que yava caminando por laimplicacion
de muchos actores, comprometidos y clarividentes, con las personas que se sienten parte
viva de un bello y creativo pais como lo es este; sobre todo con quienes mas lo necesitan,
los que mas sufrieron y siguen padeciendo la violencia y la injusticia.

La construccion de lapaz verdaderay consolidadalleva consigo acuerdos politicos y reformas
estructurales en la organizacion de los espacios rurales y urbanos, combatir la desigualdad y
la injusticia, extirpar la violencia de proximidad donde se produzca. Todo ello es obvio para la
mayoria de nosotros. Pero, al lado hemos de incorporarnos al camino que da consistencia 'y
continuidad a todo proceso real de paz, y este no es otro que el de la educacién, la escuela,
la cultura, la universidad, la ciencia, todas ellas encaminadas hacia la paz.

En ese proceso tan atractivo y fecundo se inscriben muchas iniciativas, por fortuna, hoy ya
en marcha en Colombia, a lo largo y ancho de todo el pais. De ello nos alegramos de manera
profunda, convencidos de que es la buena eleccidn para consolidar la paz. Una de ellas es
la preciosa elaboracién de este libro, que coordinan y escriben activos promotores de la paz
desde la educacion, desde el estudio cientifico y la reflexion, en el seno de la Universidad
Catolica de Manizales.

Ha sido un honor para mi haber sido invitado a escribir esta presentacion sobre un libro de
paz y educacién tan necesario y sugerente. Gracias a los autores de la obra.

Salamanca (Espafia)
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PRESENTAGION

Angel Andrés Lopez Truijillo?
Jorge Ivan Zuluaga Giraldo

La investigacion educativa se convierte en la oportunidad de aportar en la transformacion
de dindamicas hegemodnicas y paradigmaticas, las cuales han transitado por la instruccion
educativa centralizada-utilitaria y con un exacerbado sesgo urbano, por la posibilidad de
construir una practica territorial situada a la luz de la reflexién critica, propositiva y aplicada
a la realidad.

En el escrito se presentan experiencias y reflexiones en investigaciéon e intervencion social.
De manera transversal, se relata el desarrollo de experiencias socioeducativas en la escuela,
entendida como el espacio social donde se desarrollan procesos de formacion humanay el
potencial creativo como apuesta para la construccién de paz; categorias de fundamento
para las experiencias aqui expuestas, nicho categorial desarrollado en escenarios rurales y
urbanos.

Los trabajos presentados constituyen un aporte desde la investigacion educativa gracias a
protocolos meticulosos que dan cuenta de la rigurosidad metodoldgica y la interpretacion
de resultados en las investigaciones descritas en el capitulado. Con la articulaciéon de cada
una de las iniciativas derivadas de los rastreos realizados en el marco del proyecto de
investigacion "Comprension de las experiencias educativas docentes de la escuela rural en
la subregion Centro-Sur de Caldas”, se pretendio revisar y reflexionar sobre experiencias que

Este libro resultado de investigacién es un producto derivado de rastreos realizados como parte del estudio
"Comprensiéon de las experiencias educativas docentes de la escuela rural en la Subregion Centro - Sur de
Caldas"” con filiacion institucional de la Universidad Catdlica de Manizales, para obtener el titulo de doctor en
educacion de la Universidad de Salamanca (Espafia). Director de tesis: Dr. José Marfa Hernandez Diaz, director
del Doctorado en Educacion de la Universidad de Salamanca. Linea de investigacién en Historia de la Educacion
y Pensamiento Pedagdgico. GIR académica Helmantica Paideia. Lo anterior no representa en absoluto la toma
de autoria o derechos morales de las investigaciones presentadas en esta obra; por el contrario, se otorga el
crédito y la propiedad intelectual a cada uno de los investigadores que han formado parte de dichas iniciativas.



superan su objeto de estudio desde la experiencia docente. La pregunta que sirve como
eje integrador de las experiencias que se presentan y como problema de conocimiento fue
concreta: ;como permiten las practicas educativas y pedagodgicas el reconocimiento de
potencialidades y sus caracteristicas socioculturales para aportar a la construccién de Paz
a través de la triada de procesos de investigacion-docencia-extension social? Frente a ello,
esta compilacion de experiencias socioeducativas permite develar la manera en que dichos
procesos abordan los fendmenos sociohistdricos de diferentes comunidades que inciden en
las dinamicas sociales y en los propdsitos de interpretacion e intervencion.

El proceso anterior, cuyo resultado se presenta en esta obra, evidencia un desarrollo de
practicas educativas y sociales en contexto, centradas en los actores sociales que de alguna
manera tuvieron un vinculo o vivencia relacionada con el conflicto histéricamente conocido
en Colombia. Un conflicto entendido no solo desde la guerra, sino como fendmeno de otros
érdenes —cultural, social, politico, econdmico, entre otros— que también han afectado directa
o indirectamente la vida de las personas, su dignidad y la de sus comunidades vulnerables,
vulneradas y marginadas.

El abordaje de los escenarios de trabajo y la interaccién con las diferentes personas
que hicieron parte de las investigaciones se lograron por medio de actividades como
el juego, el deporte, el arte, el yoga; asi como de las inteligencias corporal, kinestésica,
linglistica, interpersonal, intrapersonal y naturalista; siendo estas el pretexto educativo
y el eje promotor de ambientes propicios para el aprendizaje y el fortalecimiento de
potencialidades como la creatividad, el pensamiento critico y propositivo de la realidad,
el desarrollo enddgeno, la memoria, la educacion y la democracia. Todo esto se debe
transformar en esa posibilidad de aporte a la construccion de paz.

La indagacién protagodnica de la realidad representada en los actores sociales, los nifios, los
padres de familia, los profesores y los integrantes de las comunidades es parte vital de las
investigaciones. Las denominacionesy metodologias desarrolladas se ubican en el paradigma
cualitativo, tales como disefios metodoldgicos de un estudio de caso, la investigacion-
accion participativay la hermenéutica. La recoleccion y andlisis de la informacion se posibilitd
con la utilizacion de la narrativa, los cuestionarios y las entrevistas semiestructuradas, las
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cuales permiten el didlogo y la saturacién de datos para la configuracion de las experiencias
socioeducativas representadas en las investigaciones por medio de categorias que se
plantean en el libro de manera transversal y en sus resultados y reflexiones.

El desarrollo de las experiencias socioeducativas aqui expuestas se convierte en una
opcidn para que los investigadores dispongan de un referente y una mirada practica
frente a la investigacion educativa, de tal manera que puedan usar la intervencion de
proyectos sociales de desarrollo en el marco de sus propias investigaciones. Esto facilita
un acceso a las comunidades (sujetos objeto de estudio); al tiempo que promueve la
ruptura del paradigma académico de pensar cémo la generacién de conocimiento debe
contar siempre con una validez exclusivamente tedrica de autores, pensadores, lectores
de otras realidades, con lecturas muy validas y potentes, pero de contextos, épocas y
realidades diferentes a las propias en cualquier orden. Aqui se logra presentar, a través de
las experiencias, la intencionalidad de aportar con la educacién al desarrollo y la mejora
de la calidad de vida de las personas, ademas de compartir con la comunidad académica
la combinacion de la investigacién y la proyeccién social como una sinergia potente en la
construccién de una ciudadania en paz.

Parte de la mirada realizada en los diferentes escenarios sociopoliticos del mundo muestra
que la paz, desde el discurso, se ve distorsionada, dilataday quizas condicionada por practicas
legalistas que la normalizan y extraen su esencia. El doctor José Marfa Hernandez Diaz realiza
una descripciéon de los conflictos del mundo sustentada en hechos y devela una necesidad
mundial de paz, del papel de la escuelay la cultura. En su busqueda, relata que Colombia no es
ajena alos hechos histéricos que afectan los territorios rural y urbano de manera directa, pero
también genera esperanza desde esta fuerte realidad a partir de la barbarie vivida. Ademas,
en un acto de resiliencia, sugiere que la educacién aporta oportunidades para continuar
gestionando la paz con experiencias y potenciar a la nifiez como base para un mejor pals.

Hablar de construccion de paz en contextos de conflicto armado y desde una mirada
académica implica abordar diversas perspectivas, especialmente cuando la educacion y la
construccién social, son variables tan relacionadas con el desarrollo humano de los sujetos
y de las comunidades que se encuentran en transiciéon, pasando de situaciones violentas a



posibles nuevas comprensiones del conflicto y generacion de acuerdos de paz, como es el
caso del contexto colombiano.

Las experiencias educativas en contextos vulnerables y vulnerados presentaron de manera
directa o indirecta algun vestigio del conflicto armado, considerado en contextos urbanos
y rurales; ademas, recibieron el aporte de centros de investigacion relacionados con la
educacion, la construccién de paz y la nifiez. Por un lado, se encuentran las contribuciones
de la Universidad Catodlica de Manizales y la Fundacién Elefantes de Colores, entidades
que han pensado especialmente la construccion de paz desde el encuentro de la nifiez con
otras alternativas de comprension de la realidad y de despliegue de la creatividad. Por otro
lado, el Centro de Estudios Avanzados en Nifiez y Juventud del Cinde (Fundacién Centro
Internacional de Educacion y Desarrollo Humano) y la Universidad de Manizales aportan un
recorrido no solo por las investigaciones que relacionan la construccién de paz y la nifiez en
contextos de conflicto armado, sino también por las diferentes maneras en que es posible
construir paz, partiendo del juego intencionado para la convivencia pacifica. Finalmente, la
Universidad Catolica de Manizales busca reconocer laimportancia que tiene la escuela como
escenario de construccion de paz, en los contextos de retorno después del desplazamiento
a causa de la guerra. El desarrollo de la propuesta tuvo como objetivo comun aportar a la
construcciéon de paz en el marco de los procesos de investigacion a través de mecanismos
de intervencién social, cultural e interdisciplinar.

El capitulo |, "El cuerpo, el juego y el arte como recursos para el desarrollo del pensamiento
creativo y la construccion de paz en la nifiez”, plantea un disefio metodoldgico de un estudio
de caso con corte descriptivo, para reconocer las maneras en las que el juego, el arte y el
cuerpo se interrelacionan en los procesos de formacion de la nifiez para el fomento del
desarrollo creativo y la construcciéon de paz. Este estudio cualitativo utilizé los talleres ludico-
recreativos como una de sus estrategias para la construccion de paz, mientras la practica
social tuvo un papel mediador.

El capitulo Il, "Experiencias de reconciliacién en comunidades vulnerables a través del disefio
participativo y la formacién ciudadana’, es el resultado de un trabajo de extension social
desarrollado en la comuna Ciudadela del Norte del municipio de Manizales. En este sector
vulnerable de la ciudad se ha generado un proceso participativo desde el afio 2013 con la
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comunidad habitante de las "torres” de apartamentos de San Sebastian de Betania (comuna
5). El trabajo se desarrolld en el marco del acompafiamiento pedagdgico y comunitario en
aspectos relacionados con la convivencia, la organizacion comunitaria, la resolucién de
conflictos y el disefio participativo para la resignificacion de los espacios habitados.

El capitulo Ill, "El desarrollo del potencial creativo en la nifiez a través del arte y el yoga:
un caso de aplicacién en escuela rural’, evidencié experiencias, reflexiones y resultados
de un proyecto social de desarrollo ejecutado con el apoyo de la Universidad Catolica de
Manizales en la vereda La Aurora, un territorio rural de la ciudad de Manizales. Se utilizd
el protocolo metodolégico de la investigacidn-accion participativa en la aplicacion
de estrategias en el escenario objeto de estudio. Esta iniciativa novedosa desde las
mediaciones pedagdgicas resalta especialmente el componente del potencial creativo,
el cual empled el yoga y el arte como recursos para el desarrollo de este estilo de
pensamiento.

El capitulo IV, "El desarrollo educativo rural en el posacuerdo: el caso colombiano de
comunidades en retorno’, es el resultado de una investigaciéon que buscd identificar los
recursos y potencialidades de una comunidad campesina que fue desplazada por grupos
armados colombianos en el afio 2013 y que actualmente se encuentra en proceso de
retorno a sus tierras. Esto genera oportunidades de desarrollo rural a pesar de las huellas
y afectaciones de la guerra. El principal eje de la motivacion del regreso al territorio de
todas las personas que habian decidido salir o fueron obligadas a hacerlo se dio al tener
la posibilidad de una escuela rural, pues ven en esta la posibilidad de generar proyectos de
vida configurados en el emprendimiento rural.

En el capitulo V, “Cierre apertura, nuevas posibilidades socioeducativas en la construccion
de paz’, se plantean las consideraciones finales del libro y de las experiencias investigativas
presentadas. La Universidad Catodlica de Manizales es una promotora importante de acceso
a la formacion desde diferentes disciplinas; por eso, la educaciéon se configura como un eje
que media, facilita y orienta el potencial creativo de los nifios y las nifias de algunas regiones
de Colombia, quienes reconocen en carne propia el significado de este momento social,
cultural y politico, esto es, el posconflicto en el marco de los acuerdos para la paz logrados
en la esfera politica.



Laeducaciéon se convierte, entonces, en un recurso fundamental paralaconstruccion delapaz
en el territorio. Por eso, la gestién realizada en comunidad forma parte de estas experiencias
y, @ partir de procesos de gestion social, refleja y encuentra la opcion de retomar dinamicas
de vida de personas que hacen parte de esta realidad, incluso gestiona oportunidades para
hacer proyecto de vida donde antes tuvieron que dejar todo, siendo parte del exilio hoy. El
regreso alastierras antes arrebatadas devela que através de las experiencias socioeducativas
nace la esperanza. Desde lo documentado, se develan experiencias de profesores y de
profesionales al servicio de la educacion como una posibilidad para transformar la realidad.

Elepilogo dellibro, desarrollado por Diego Armando Jaramillo Ocampo, tiene una perspectiva
de reconocimiento y de encuentro con el otro, en la que se da vida a la alteridad, a su
significado, y, como lo cita acertadamente el maestro, describe la importancia de construir
nuevas posibilidades de interaccion, asi como practicas sociales y educativas en la escuela
y para la escuela; todo a partir de una historia de conflicto y de violencia en contra de la
humanidad. Ademas, describe la capacidad que tienen los nifios y las nifias para transformar
sus vidas a través de las experiencias socioeducativas, al igual que el potencial creativo
orientado por quienes gestionan la paz a través de la educacién en lo urbano y en lo rural.
Todo esto lo logra con un bello escrito cuyo enfoque es muy humano y tiene como base el
concepto de alteridad que busca siempre darse al otro, en un ilimitado proceso de servicio,
de entrega gratuita, sin esperar nada a cambio.

Finalmente, teniendo como pretexto la construccién de paz en Colombia, esperamos que
este libro sea una grata experiencia para los lectores y que permita conocer —-desde una
mirada investigativa, social y educativa- las voces de diferentes ciudadanos coparticipes en
el tejido de nuevas practicas sociales.

a
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GAPITULDL.

EL CUERPO, EL JUEGO Y EL ARTE COMO RECURS0S
PARA L DESARROLLO DEL PENSAMIENTO GREATIVE
Y LA GONSTRUCCION DE PAZ EN LA NINEZ

David Arturo Ospina Ramirez
Angel Andrés Lopez Trujillo

La paz comienza con una sonrisa.
Teresa de Calcuta

Introduccidn

En este proceso se evidencian hallazgos de un proyecto investigativo interinstitucional
apoyado por la Universidad Catdlica de Manizales y la Fundacién Elefantes de Colores entre
los afios 2016 y 2018. La investigacion buscd reconocer las maneras en las que el juego, el
artey el cuerpo se interrelacionan en los procesos de formacion de la nifiez para el fomento
del desarrollo creativo como posibilidad para la construcciéon de paz. La investigacion fue de
tipo cualitativo, critico-transformador, a través de un estudio de caso descriptivo con una
perspectiva colectiva. Este tipo de trabajo se realiza cuando el interés de la investigacion
centraliza su estudio en una poblacion: se hace uso de entrevistas y grupos focales para la
recoleccién de la informaciéon desde las expresiones narrativas, corporales y artisticas de los
participantes, al tiempo que se emplean instrumentos especificos para el fortalecimiento



del pensamiento creativo por medio de talleres ludico-creativos para la construccién de
paz, en clave con los procesos de intervencién. Los participantes fueron nifios y nifias entre
7y 12 afios de edad de la ciudad de Manizales, de la Institucion Educativa Adolfo Ledn
Hoyos, de una de sus sedes en la zona rural. El estudio permitié identificar recursos, desde
el pensamiento artistico y el reconocimiento del cuerpo, para el despliegue del potencial
creativo.

Pensamiento creativo en la nifiez

El desarrollo del pensamiento creativo en la niflez implica comprender los procesos del
pensamiento generados en el cerebro del nifio y tiene una fuerte relacién con los procesos
de ensefianza y aprendizaje que se generan en el hogar y en la escuela. Castro (2017)
plantea que los procesos de aula deben centrarse en el desarrollo de la creatividad desde
estrategias didacticas propias del pensamiento creativo. En esta misma linea, la creatividad
implica el desarrollo de diversos potenciales humanos, como lo son el potencial politico, el
comunicativo, el ludico; el potencial afectivo y el ético se dan de manera transversal.

Se asume, en este sentido, que la naturaleza del ser humano es integral y compleja, dado
que se reconoce y asume “(..) su ser individual, que incluye el reconocimiento de los demas y
de todo lo que hay en su entorno; y su ser racional, que trasciende lo cognitivo y lo técnico
y tiende a la autoexpresion” (Botero et al.,, 2019, p. 69).

Desde el concepto de creatividad, es fundamental garantizar que el pensamiento creativo sea
entendido de igual forma por quienes esperan hacer referencia de un proceso mediado por
este tipo de pensamiento. La "diversidad de significados para la creatividad” es un concepto
que ha sido estudiado desde diferentes campos del conocimiento, como la psicologia, el
neurodesarrollo, la educacién, la metacognicién, etc. La creatividad podria entenderse como
la capacidad de construir, con determinados recursos materiales o inmateriales, un resultado
distinto del anterior y aportar valor a los actores involucrados.

180 8 00109015000 8| Bded

ON)8842 [B2U2)0d (3 0[0.Jesap A SeBanpa0iaos seiguelusdy] =



—~o  CXperiencias sociosducativas y desarrollo del potencial creativo

== 1ara la construccidn de paz

Desde esta postura, Ospina-Ramirez y Ospina-Alvarado (2017) exponen que no todo lo
creativo es necesariamente bueno para los individuos o para las comunidades, de modo
que se hizo necesario considerar el potencial creativo con el fin de beneficiar a los otros. El
grado de valor de la creatividad es relativo al nivel del beneficio incluido por ella, en cuanto
al alcance individual, grupal, regional o universal. Lopez et al. (2018) plantean:

La diversidad humana implica la multiculturalidad y las variaciones de las potencialidades de
los individuos. Esta diversidad hace posible la vida, reclama la construccion colectiva de nuevas
formas de sentir, valorar, pensary actuar que posibilite a todos los miembros de una sociedad
la participacion en espacios familiares, educativos, laborales y comunitarios. (p. 42)

La creatividad es una cualidad humana que trasciende el saber; se la considera, incluso, una
dimensidon humana que se debe estimular desde la temprana edad en los nifios. Requiere
componentes fundamentales en el quehacer educativo, es decir, promover, motivar y
estimular el cerebro para activar el deseo de pensary despertar la curiosidad del estudiante
con elementos provocadores. El placer es una caracteristica de la naturaleza cognitiva
humana, de modo que hay que propiciarlo para fomentar el pensamiento divergente vy el
trabajo colaborativo: elementos claves para el aprendizaje significativo. Asi, el pensamiento
podra ser un agente transformador en diferentes contextos:

Estimularla participaciéon en los procesos de aprendizaje con el fin de involucrar alos estudiantes
en una serie de iniciativas y acciones educativas orientadas por el profesor, para contribuir al
desarrollo de la creatividad: métodos activos, los cuales se caracterizan por promover aaquellos
hasta convertirlos en actores directos del proceso de ensefianza y aprendizaje, al hacer que
investiguen por si mismos, pongan en juego todas sus potencialidades y sus propios intereses,
necesidades o curiosidades. (Velasquez, Remolinay Calle, 2010, p. 328)

La creatividad es una capacidad humana, pero los procesos formativos se enfocan a su
fortalecimiento; ademas, realizan un aporte importante para la generacién del pensamiento
creativo como unamanera de desplegar el potencial humano, y permiten reconocer aspectos
complejos del comportamiento humano, siendo un rasgo personal y Unico; en esencia, es el
sello personal del individuo.



Un ser creativo establece lugares para cada uno de sus pensamientos, y esto le permite
identificar la manera de solucionar diferentes situaciones presentadas en su cotidianidad.
Lograr la creatividad implica persistir, insistir, trabajar duro y fortalecer cada dia la capacidad
de asombro; como ocurre con los nifios cuando se asombran, porque no ven el mundo
como un supuesto, sino como un regalo. Por eso, observan todo siempre con ojos nuevos,
para perpetuar de este modo la creatividad como el deseo continuo de adquirir nuevo
conocimiento.

En las formas de trabajo creativo se encuentran elementos de inspiracion inconsciente y de
esfuerzo consciente. Russ (2013) propuso una teoria del proceso creativo de cuatro etapas:
"1. Disposicion: recolectar la informacion para solucionar el problema. 2. Tiempo: organizar la
informacion. 3. Ideas: solucién creativa. 4. Confrontacion: implica la viabilidad de la soluciéon”
(p. 56).

Las emociones y la motivacion juegan un papel fundamental en el proceso de aprendizaje. La
emocion y la cognicién son procesos interrelacionados, facilitan la autorregulacion de conductas
y favorecen la motivacion del sujeto y su capacidad creativa. Toda personatiene la capacidad de
desarrollar habilidades creativas, pero el ambiente y los modelos educativos flexibles permiten
el deseoy despiertan el interés por aprender. Al respecto, Luque (2019) plantea que ello capacita
al ser humano para identificar lo bello y lo poético de la realidad; es la creatividad producto de
sus pensamientos, de su interior.

La generacién?® actual de nifios y jovenes tiene distintas maneras de pensar y de sentir. Por
esto, Romero y Gutiérrez (2013) plantean que “(..) nunca hemos vivido una época tan rica
en conocimientos cientificos y hallazgos tecnoldgicos ni mejor preparada para derrotar
la pobreza, la enfermedad y la ignorancia” (p. 250). Las actuales sociedades necesitan
recibir alternativas de formacién y modelos educativos, asi como enfoques pedagdgicos y
didacticos que sean pertinentes y acordes con sus intereses, necesidades y demandas de
diferente orden; el propdsito es potenciar habilidades y nuevas competencias para la vida,

3(..) el Diccionario de Filosofia se explaya al respecto, pero restringiendo considerablemente su definicién que
en lo medular afirma: "Una realidad primaria para entender el proceso histérico: la generacién es entonces un
complexo materia-espiritual anterior a los motivos de caracter ideal (como las ideologias)’ (Ferrater, 1999, citado
en Martin, 2008, p. 98).
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capacidades con las que sus diferentes cualidades sean aprovechadas para el bien propio
y el de sus comunidades. Al referirse al imaginario de generacion, Bauman (2007) expresa:

Igual que los conceptos de 'nacién’ o de ‘clase) el término "generacién” es performativo,
expresiones que crean una entidad con solo nombrarla, una llamada o un grito de guerra para
llamar a filas a una comunidad imaginada o mas precisamente convocada. (p. 370)

El pensamiento creativo es, por ende, un factor fundamental a la hora de proponer nuevas
estrategias didacticas y posibilita el aprendizaje significativo en los procesos formativos en
cualquier individuo, grupo o poblacion, sin importar el nivel social, cultural o econdmico
de dicho entorno. Para tal fin, el proceso de ensefianza y aprendizaje debe propender
por que cada individuo se haga participe en la construccién de los contenidos tematicos
componentes de su proceso, el cual tiene un tinte claramente pedagdgico. Esto permite,
bajo las diferentes manifestaciones del pensamiento creativo, que el individuo en formacién
permanezca motivado para buscar y adquirir informacion, logre el nivel de aprendizaje
propuesto en su proceso particular y viva la relacion existente y pertinente entre una
informacion especifica y su interaccion con una situacion que representa una oportunidad
de mejoramiento, un rendimiento comparativo o un problema determinado.

Las personas utilizan el pensamiento convergente y emplean la légica para solucionar
problemas; pero como complemento a esta clase de pensamiento, el pensamiento creativo
facilita diversidad de posibilidades para solucionar un problema. Por su parte, el pensamiento
vertical es secuencial y se caracteriza por ser selectivo con la informacion, y por esta razéon
deja pasar informacion importante para la solucion de problemas. Segun De Bono (1991):

Los seres humanos utilizan habitualmente métodos de pensamiento vertical (basados en la
l6gica deductiva o inductiva) para solucionar sus problemas. Estos tipos de logica conllevan un
proceso lineal, analitico y secuencial que sistematicamente excluye informacién incorrecta e
irrelevante y sigue el camino mas probable para encontrar una solucion. (p. 8)



En esta misma linea, el autor plantea que:

El pensamiento creativo, una estrategia que se centra en generar tantas alternativas como
sean posibles, no sigue necesariamente un camino dado hacia la solucion, es no secuencial,
mantiene los datos "incorrectos e irrelevantes” en lugar de desestimarlos, y evita el clasificar o
categorizar la informacion y las personas. (De Bono, 1991, p. 2)

En este sentido, el proceso se convierte en una practica social y cultural, mediada por el
pensamiento creativo como estrategia de intervencion que posibilita la incorporacion de los
datos en perspectiva de busqueda de soluciones.

H cuerpo y el movimiento como potenciadores
tel pensamiento

Teniendo en cuenta el proceso del pensamiento creativo, como lo plantea De Bono (1991),
no solamente es necesario indagar por los procesos de ensefianza desde las aulas para
la fundamentaciéon de didacticas enfocadas en la potenciacion del pensamiento, también
es necesario comprender los procesos cerebrales estimulados en el ser humano; en esta
oportunidad, los de los nifios y niflas que fueron sujetos del presente estudio.

El proceso de aprendizaje del ser humano esta determinado por el desarrollo de su cerebro,
especialmente por el sistema nervioso central (SNC). Este sistema es el responsable de
los movimientos del cuerpo y de las actividades voluntarias e involuntarias, asi como
de la complejidad del pensamiento, la memoria, las emociones y el lenguaje. Ademas,
es el encargado de procesar la informacion de los sentidos de la visiéon, del olfato, del
gusto y del equilibrio. Para Barrios y Lépez (2011), este 6érgano esta compuesto de forma
compleja por una unidad que nutre su funcionamiento; esta unidad es la neurona, la cual
se interrelaciona con otras neuronas a través de fibras protoplasmaticas llamadas axones.

a
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El cerebro se desarrolla de forma natural desde el primer momento de viday su capacidad
para interiorizar informacion depende en gran medida de los estimulos que recibe y son
generados por la interaccion del sujeto con el medio.

Asimismo, Barrios y Lopez (2011) afirman que “los axones y las dendritas modifican su
morfologiay fisiologia, dependiendo de la relacidon que tengan con el medio y con las células
cercanas” (p. 25). Al nacer y en la primera infancia, el cerebro es una unidad en un estado
primario; este importante érgano del cuerpo inicia su proceso de maduracion neuronal en
dicha etapa. Secadas e Ibafez (1984) plantean que “al nacer el cerebro tiene 20 millones de
neuronas activas y estas ya han pasado por grandes procesos fisiolégicos” (p. 349). Explican
también el proceso de cefalizacion, la capa lipida denominada mielina. Este se presenta
desde el primer mes y se encarga de recubrir los nervios periféricos, y de forma progresiva
se hace mas visible a los cuatro o cinco meses. El proceso de mielinizacion comienza desde
el mismo embarazo y abarca amplias zonas de la corteza y posteriormente al nacimiento
“comienza el proceso en los Idbulos frontales medio e inferior, en el |6bulo parietal inferior,
en el temporal medio y en el fornix restante” (Secadas e Ibafez, 1984, p. 353).

Elinterés de esta categoria surge porque resaltay explica el sentido educativo de la actividad
fisica y del ejercicio en los procesos cognitivos, los estimulantes, pues estos resultan en la
mielinizacion y adaptacion del sistema nervioso a la vida, teniendo en cuenta que “el efecto
de la practica fisica sobre sistemas inmaduros es mayor en virtud de una mayor plasticidad
cerebral y una alta sensibilidad a la experiencia ambiental” (Acevedo et al,, 2014, p. 39-40).
Por eso, el ejercicio escritural no esta centrado en la descripcion fisioldgica y evolutiva del
cerebro, pero si se esboza para comprender la importancia del movimiento y la actividad
fisica o el ejercicio en el proceso de mielinizacién, lo cual se comprende en la forma como el
cerebro crea conexiones neuronales mientras realiza su proceso de maduracién. Esto permite
comprender como el desarrollo cerebral se encuentra fuertemente ligado al desarrollo motor.

Desde esta perspectiva, para el nifio es fundamental experimentar la actividad fisica desde
los primeros meses de vida, la cual, por medio del juego, permite establecer y comprender
acuerdos sociales de relacionamiento. El juego cumple un papel relevante en el desarrollo
integral psicomotriz porque, siendo una actividad fisica, puede estimular los procesos de
interconexion de todo el sistema nervioso de los nifios, representados en adaptaciones



motoras y cognitivas, y en la repeticion de experiencias motoras y cognitivas. Acevedo et al.
(2014) plantean al respecto:

Los mecanismos que serfan responsables del mejoramiento cognitivo en virtud del ejercicio
estan relacionados con procesos de neurogénesis —generacion de neuronas y células madre—,
sinaptogénesis —generacién de conexiones neuronales—, plasticidad sindptica y factores
neurotréficos —factores que reducen el riesgo de la muerte neuronal—. (p. 46)

Desde este enfoque, Villarroel (2012) expone:

(.) el camino al identificar aspectos internos y externos interrelacionados para el progreso de
habilidades intelectuales como el lenguaje, el razonamiento, el planteamiento de hipotesis, la
construccion de conceptos (.) que configuraran el pensamiento mateméatico y simbdlico. Este
proceso se desarrolla a partir de movimientos y acciones que conducen al descubrimiento de sf
mismo, del mundo natural, cultural y, mas tarde, a la formacién de estructuras simbdlicas para
interpretar y otorgar significado a aprendizajes individuales y colectivos. (p. 75)

El conocimiento se deriva del movimiento vy la interaccién con el entorno. De acuerdo
con sus dindmicas psicomotrices, los nifios logran estimular capacidades condicionales
motrices, cognitivas y sociales desde las primeras etapas de desarrollo. Tales capacidades se
representan en habilidades, valores y talentos. Por esta razén, se plantea desde la teoria que
el juego se convierte en una de las principales estrategias del aprendizaje y de conductas
humanas en las primeras fases del desarrollo. En este sentido, Villarroel (2012) plantea lo
siguiente:

El movimiento le permite relacionarse y descubrir sus posibilidades, la actividad esta
determinada por estructuras biolégicas como el sistema simpatico que tiene un alto nivel
de activacion hasta los 2 afios, tiempo en el cual empiezan a desarrollarse mecanismos de
autorregulacion, es decir, el nifio es capaz de someter sus acciones a su voluntad controlando
sus deseos inmediatos para satisfacerlos en un tiempo posterior, de la misma forma empieza
a considerar las reacciones y posturas de los demas con el fin de manejar sus emociones y sus
habilidades comunicativas. (p. 80)
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Esta manera de concebir el movimiento es fundamental para comprender su importancia
en el aprendizaje y la formacion integral de las personas, pero sobre todo para ampliar
desde una perspectiva compleja su evolucion epistemoldgica. En efecto, el movimiento
aqui concebido pone en crisis la concepcion tradicional de la fisica y trasciende a un plano
multidimensional de elementos interrelacionados y argumentados en teorias como el
caos,* lo fragmental y lo catastréfico. De acuerdo con Morin et al. (2002), estos elementos
posibilitan con el movimiento aprendizajes, acciones, interacciones y pensamientos que
cuestionan y transforman la realidad y todo lo que esta posee, asi como la forma en que ha
sido comprendida y las posibilidades nuevas de leerla. El movimiento, entonces, debe ser
entendido como un proceso sistémico generador de transformaciones en el sujeto y en el
contexto; ademas, su relacion con el fortalecimiento de los procesos creativos es estrecha.

Los procesos creativos se dan principalmente en los sujetos y en los colectivos cuando
planean la resolucién de problemas, tal como lo plantea De Bono (1991), pero también
suceden cuando se identifican variables en los contextos que permiten el mejoramiento de
determinadas situaciones o realidades.

Entendido el movimiento como una cuestion compleja, lo cadtico no permite ver con
claridad y de manera exacta eventos futuros, pues no es posible asumir todas las variables
que definen las variaciones. Y como no es posible adoptar valores totales de variables, se
tiene como resultado un sistema cadtico en el que cualquier fendmeno universal tiene el
potencial de una bola de nieve o de una oleada de acontecimientos alterantes del sistema
completo. Es como un efecto mariposa. Un ejemplo cercano a las dindmicas globales es la
pandemia del COVID-19, que se inicia en un punto especifico y desencadena una oleada
indeterminada de contagios en el mundo.

El contexto posmoderno, como lo denominan Olivares y Heredia (2012), se compone de
una serie de dimensiones asociadas a las diferentes dinamicas en las que la sociedad se
desenvuelve. Estas son:

(.) a. las economias flexibles, b. la globalizacién, c. el final de las certezas del conocimiento,
d. el mosaico movil, e. el yo ilimitado que aumenta la creatividad y potencial del estudiante,

4L éase "La confusién entre caos, complejidad y determinismo” (Morin et al,, p. 42).



f. la simulacién segura que incorpora nuevos medios visuales para el aprendizaje; y g)
la comprension del tiempo y del espacio que permite la generacién y transferencia de
conocimiento a velocidades nunca imaginadas. (p. 760)

El reconocimiento de estas dinamicas debe generar una trasformacion de las perspectivas
del mundo, de las necesidades que esta demanda y el ritmo que exige en los procesos
educativos. En este escrito se apuesta por el reconocimiento de si mismo como principio, y
por la educacion fisica o educacion corporal o kinestésica —como la denominan otros— como
el medio, pues tiene un verdadero valor en el desarrollo del ser humano. El movimiento no
solo implica una conducta basica del sujeto para la locomocion o la accidn representada
en patrones basicos de movimiento, gestos y expresiones corporales, sino que, ademas,
representa unaserie de procesos mentales complejos que denotan la expresién comunicante
del sujeto con el mundo para reconocer al otro.

En la apuesta planteada se devela la accién como dimensién motriz. Esto implica procesos
cognitivos y socioafectivos, entre otras dimensiones axioldgicas, en los que se desarrolla
el pensamiento critico y creativo transformador, orientado desde la educacién del cuerpo
como dualidad. Al respecto, Gonzélez y Gonzalez (2010) afirman que el dualismo es una (..)
postura filosofica cartesiana que sostiene que el ser humano es la suma de dos sustancias
diferentes que se relacionan, pero que no se combinan; una es la esencia corporal y la otra
es la esencia de la razon” (p. 175). En este dualismo, un sujeto educado corporalmente
garantiza aprendizajes integrales de su existencia y posibilita en su formacion reflexiones
creativas del mundo reconocido, que lo rodea; la razén entonces cobra valor para el sujeto,
cuerpo pensante que posee unas caracteristicas Unicas en el mundo que lo diferencian de
los deméas cuerpos, siendo bioldgicamente idéntico y aproximando conceptualmente el ser
ala corporeidad:

La corporeidad supone la sintesis antropoldgica entre lo fisico, lo social y lo existencial, que se
construye espacial y temporalmente a través del entorno en el mundo de la vida. Ser corpéreo
significa abrirse a dimensiones antropoldgicas y sociales. Ser si mismo, con otros y en el mundo.
(Martinez et al, 2009, p. 176)
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El arte y el movimiento son recursos estéticos, entendiendo la estética como aquello que
se dedica a explorar lo bello desde determinados puntos de vista, como lo exponen Careri
et al. (2002), y entendiendo que lo bello socialmente tiene relacién con lo armonico, con lo
bueno, con loideal. El cuerpo, através del arte y del juego, tiene una implicacion estética que
va mas alla del cuerpo externo, desde las maneras en que se interrelaciona con los otros y
comprende y transforma el contexto.

Estrategias de aula: desarrollo def pensamiento creativo y l
construccion de paz

El taller como estrategia didactica permite desarrollar los contenidos curriculares de las
diferentes areas del conocimiento a través del trabajo colaborativo, asi como la autonomia
de sus participantes y la construccion colectiva del conocimiento. Gutiérez (2009) menciona
que el taller es una "forma de ensefiar, y sobre todo de aprender, mediante la realizacion de
actividades que en gran medida se llevan a cabo conjuntamente” (p. 3). Mediante el taller se
desarrollan actividades encaminadas a la investigacién; el profesor es un guia que orienta el
proceso del estudiante.

Se puede deducir que el uso del taller es una alternativa factible en la escuela, ya que
les permite a los estudiantes adquirir independencia y responsabilidad con su proceso
académico, pues “"esta metodologia didactica también permite el desarrollo de las cuatro
habilidades basicas: hablar, oir, leer y escribir” (Gutiérez, 2009, p. 2). De esta manera, el
estudiante adquiere habilidades comunicativas que aportan de manera significativa a su
construccioén intelectual y estimulan el pensamiento critico frente al mundo que lo rodea.

Entre los principios establecidos para la realizacion de un taller creativo se encuentran: la
motivacion personal, la colaboracién, el cumplimiento de roles, la empatia, la comunicacion
asertiva, la proyecciény el cumplimiento de tareas programadas, el trabajo eficaz y el trabajo
colaborativo. Es fundamental tener presente cada uno de estos principios al momento de
utilizar esta estrategia pedagdgica, dado que el cumplimiento de cada uno de los pasos



anteriores garantizarael alcance de los objetivos planteados en el taller creativo. Ademas, esta
estrategia favorece la formacion del sery las relaciones interpersonales de los participantes.
Segun Careaga et al. (2006), el taller es “un lugar donde se trabajay se elabora, es una forma
de ensefar y aprender mediante la realizacion de algo” (p. 5), es decir, el taller creativo es
un aprender haciendo desde experiencias vivenciales que el estudiante construye a través
del trabajo colaborativo. El taller creativo tiene como finalidad encontrar respuestas a las
preguntas o interrogantes planteados, o solucionar problemas, los cuales son resueltos
por todos los integrantes del grupo. Mediante el taller creativo se estimula el desarrollo de
diferentes saberes, como el cognitivo, el relacional y el potencial de la expresion corporal;
ademas, fortalece los dispositivos basicos para el aprendizaje, la atencién y la motivacion. El
estudiante podra alcanzar habilidades como trabajar en equipo, seleccionar la informacion
relevante, aprenderaescuchar, respetar las diferencias y tolerarlos diferentes puntos de vista;
de esta manera, el taller cumple doble funcion en el proceso de aprendizaje: el estudiante
tiene la posibilidad de alcanzar competencias cognitivas y sociales al mismo tiempo.

Dentro de los usos que tiene el taller creativo se encuentra el solucionar problemas, en el
que se utiliza la experiencia de sus participantes. Esta metodologia también tiene algunas
limitaciones, como la realizaciéon del trabajo en pequefios grupos, el requerir de un facilitador
que promueva las condiciones técnicas y emocionales del grupo. Esta persona debe cumplir
con algunos requisitos: saber escuchar, conocer el contexto, tener habilidades sociales que
le permitan liderar su grupo y tener claro el objeto del conocimiento que esta abordando;
también debe estimular la reflexion y el dialogo, y ampliar el conocimiento.

Losrolesjuegan un papel fundamental en la ejecucién deltaller creativo, pues cadaintegrante
cumple con unas funciones especificas que conforman una red de conocimientos. Existen
roles formales o establecidos por jerarquizacion, con tareas definidas, o roles que son
espontaneos e informales y se derivan del comportamiento o personalidades.

Los talleres disefiados desde el juego y el arte permiten establecer con los nifios acuerdos
de interaccion y objetivos de aprendizaje, que les hacen posible reconocer el contexto
desde una mirada reflexiva y critica transformadora y distinguir las potencias individuales
y colectivas. Sin embargo, el juego y el arte por si mismos no son recursos educativos sin
una intencionalidad, pues existen juegos y expresiones artisticas que no necesariamente
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aportan a una construccion social mas justa, equitativa y solidaria. De igual forma, no todas
las expresiones artisticas son intencionadas para construir paz, mientras que el trabajo
artistico intencionado permite a los nifios identificar recursos propios y contextuales para
transformar las problematicas sociales y familiares, sin recurrir a acciones violentas. Pérez
(2014) expone que es necesario desarrollar procesos formativos en donde se genere una
mirada critica de la guerra, el conflicto armado y el contexto histdérico que atraviesa el pais.
Por esta razon, se trabaja el reconocimiento de los acuerdos de paz (Gobierno de Colombia
y FARC-EP, 2016) como eje central de trabajo con los nifios de la escuela Adolfo Hoyos.

En esta misma linea, Ruiz et al. (2018) y Tinoco y Zuluaga (2019) reconocen el rol invaluable
del profesor, porque encuentran que su practica pedagdgica tiene un impacto directo e
indirecto en toda la comunidad educativa y afecta multiples procesos institucionales; de alli
que los estudiantes puedan desplegar su potencial creativo para la paz desde la practica
intencionada del profesor.

Metodologia: en la bisqueda del desarrollo
tel potencial creativo

En esta investigacion de enfoque cualitativo, con disefio metodoldgico de un estudio de
caso de corte descriptivo, las técnicas de recoleccion de informacion usadas fueron: el
analisis documental (Sdnchez y Vega, 2003) y el cuestionario por muestreo (Lafuente y
Marin, 2008):

De manera similar, Chetty (1996) indica que tradicionalmente el estudio de caso fue considerado
apropiado solo para las investigaciones exploratorias. Sin embargo, algunos de los mejores y
mas famosos estudios de caso han sido tanto descriptivos (Whyte's 'Street Corner Society,
1943) como explicativos. (Martinez, 2006, p. 168)

En este sentido, el propdsito planteado en la investigacion es describir las practicas
educativas que aportan a la poblacidon y —de manera directa— a la construccion de paz,



ejecutadas en paralelo con la participacion de los actores sociales beneficiarios de los talleres
didacticos, en los cuales se conjugan los instrumentos de recoleccién de informacién a la luz
de la intervencioén social.

Para Hernandez-Sampieri y Fernandez-Collao (2016), la investigacion cualitativa permite
reconocer en las personas y en los grupos sociales dindmicas y realidades que los nimeros
no logran describir. Por su parte, Cardona y Alvarado (2015) exponen que la investigacion
que brinda su atencion a las narrativas de los participantes se permite reconocer una
realidad desde las voces de quienes habitan una realidad determinada, pero, a su vez, la
misma narrativa implica la transformacion de la realidad.

Se aplicaron los instrumentos de investigacion a profesores y estudiantes de la Institucion
Educativa Adolfo Hoyos de la ciudad de Manizales, donde se contd con la participacion
de actores sociales (directamente participes) de las practicas socioeducativas, profesores y
estudiantes cuyas edades oscilan entre los 7y los 12 afios.

Los instrumentos se componen de cuatro talleres de indagacion. Para su realizacion, se
emplearon el juego y el arte como recursos didacticos que permitieron interactuar con
los nifilos para desarrollar el pensamiento creativo enfocado a la construccion de paz en
la escuela. Como tema transversal, se planted el reconocimiento de los acuerdos de paz
firmados por el Gobierno de Colombia y las FARC-EP (2016) y se intenté problematizar
la vivencia de estos acuerdos y su aplicacién en contextos reales y cercanos a los nifios
participantes, tales como su hogar, la escuela o el barrio.

El primer taller se enfocd en el reconocimiento de los acuerdos de paz desde sus postulados
por la educacion, la transformacion rural y las garantias de no repeticién. El segundo se
enfocd en identificar como interpretan los nifios la aplicacién de los acuerdos de paz desde
su escuela, su barrio y su casa. El tercero se enfocd en el uso del dibujo como expresion
artistica para la transformacion de dichos contextos, es decir, cbmo imaginan los nifios
que sea su casa, su barrio o su escuela a partir de los acuerdos. Y el cuarto hizo parte de
las actividades culturales y deportivas que realiza la escuela con el acompafiamiento de la
Universidad Catdlica de Manizales; en este taller se les pidid a los nifios que participaran en
juegos deportivos y bailes, pero construyendo acuerdos de equipo desde la construccion de
paz y la transformacion de conflictos.
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Como se puede evidenciar, los talleres emplean el arte y la expresion corporal como recursos
para el desarrollo del pensamiento creativo, y no como fines tedricos. En otras palabras, los
temas abordados con los nifios no fueron el arte y el deporte, sino la construcciéon de paz,
pero se emplearon dichos recursos para el despliegue del potencial creativo.

Los resultados de los talleres se analizaron desde de las narrativas y las expresiones artisticas

realizadas por los nifios, por medio de un estudio categorial de la informacion, y se tomo el
juego, el cuerpo y el arte para la construccién de paz como categorias principales.

Hallazgos: escenarios y Sujetos para ol desarrollo de
ensamiento creativo y la construceidn de paz

Respecto a los conflictos que pueden ser abordados y transformados de manera pacifica,
se identificaron espacios en donde estos se generan, pero pueden resolverse de manera
distinta a la violencia.

Figura 1. Cancha de futbol
Fuente: elaboracion de un nifio de 9 afos.



Uno de los escenarios de mayor confrontacion y generacién de conflictos es el patio de
la escuela. “Las loncheras se abren y con ellas los olores, los amigos para compartir, los
solitarios, los juegos que agrupan o desagrupan, que incluyen y excluyen, las peleas y las
reconciliaciones” (Jaramillo y Murcia, 2013, p. 132). El patio de la escuela es una categoria
mutante y un escenario escolar donde se logran configurar y reconfigurar las practicas
sociales en el marco de la escuela —espacio social—; en este caso especifico, la cancha de
futbol a la hora del descanso. Los nifios reconocen que se generan conflictos por el uso de la
cancha, pues diversos nifios y nifias de distintas edades quieren usarla, y aunque los adultos
intervienen para el acceso a la misma, normalmente para ellos es dificil construir acuerdos, lo
que deja el uso casi siempre para los nifios mas grandes. Jaramillo y Murcia (2013) expresan:

El mutante como mutacion, como el patio que toma vida en la escuela, es el punto de partida
y de llegada para las transformaciones que en ella se configuran, es el pretexto para las
metamorfosis, la oportunidad innegable para la expresion de los cambios que en la escuela se
generan y que este (como un apéndice) genera en ella. Un mutante, que al mutar transforma a
quien en si se aloja. (p. 131)

Nifios y niflas con su propia voz relatan: "todos podemos jugar en la cancha, si es pequefa
nos hacemos en una parte y asi.. 0 si no esperamos y los grandes nos dejan.” (nifio de
segundo). “No solo jugamos por grados, jugamos a veces los grandes con los mas pequefios”
(nifo de quinto). "Juego, juego con tarjetas, los Adventures, a veces solo.. algunos de mi
salén que antes no estaban en transicién y que ahora si estdn en mi salén, si son groseros.
Cuando estabamos me tiraron y me pegaron patadas en la espalda, los gemelos y otros de
otro salén” (nifio de primero).

Lo anterior sirve para describir el trasegar del recreo y de la clase de educacion fisica. El
espacio (lugar) y el tiempo para el juego se transforman constantemente, como el mutante
que se modifica una y otra vez —-en este caso, no necesariamente por grupos como los
asignan los profesores—. Como se puede identificar en la figura 1, el tamafio de algunos nifios
representados es mayor que el de los demas; desde alli, el nifio propone que el espacio sea
compartido y que los equipos de futbol se hagan entre nifios de diversas edades y grados.

Al respecto, Cardenas (2012) expone que el futbol es un juego cooperativo que favorece los
procesos de construccion de paz desde la nifiez. Al partir de esta mirada, surge la necesidad
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deindagar por qué otras formas de realizar el deporte podrian ser viables, ademas de esperar
que sean los adultos o profesores quienes deciden sobre el uso de la cancha. Lo anterior
tiene relacién con lo planteado por Ospina et al. (2018), para quienes es necesario permitir
que las voces de los nifios generen nuevas soluciones y posibilidades de transformacion ante
los conflictos, pues normalmente son los adultos quienes intervienen en las interacciones
de la nifiez.

-

Figura 2. Una escuela para todos
Fuente: elaboracion de un nifio de 8 afios.

Otra de las posturas de los nifios sobre los espacios que generan conflicto esta relacionada
con el deporte como categoria fundante, pues expresan que normalmente el futbol es el
unico deporte que se practica en la escuela, aun cuando no todos los nifios lo disfrutan. Por
esto, el nifio expone que una nueva escuela, partiendo de la reflexion sobre los acuerdos de
paz, brindaria espacios suficientes para que los nifios puedan practicar distintos deportes,
como el basquetbol o el karate. Esto guarda relacién con lo evidenciado en el trabajo de
campoy en los recesos de los talleres, pues se observd que los nifios que juegan futbol usan
completamente la cancha, aun cuando son pocos, mientras que los demas deben jugar
solamente en los corredores de la escuela.



En esta misma linea, Pino y Giménez (2015) argumentan que el espacio de recreo, tanto el
espacio de tiempo como el espacio fisico, no son escenarios solamente de juego, sino que
también son escenarios de construccion de relaciones, de establecimiento de acuerdos, de
identificacion de problematicas sociales y de construccion social. Por eso, una mirada atenta
desde el adulto que acomparia, desde el agente educativo o desde la familia permitiria
reconocer las problematicas y los conflictos comunes a los que se enfrentan los nifios, pero
también los recursos que ellos mismos despliegan para construir la paz; pues normalmente
se resalta el conflicto que se convierte en violencia, pero no se reconocen los conflictos que
fueron resueltos por medio de acuerdos pacificos.
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Figura 3. Cercania a la naturaleza
Fuente: elaboraciéon de una nifa de 7 afios.

Para Hanh (2015), la paz surge en la construccion social con los otros y con lo otro, también
es el resultado de lo que sucede al interior del nifio, y por eso es necesario fortalecer su
capacidad para relacionarse consigo mismo y no solamente para su interaccién con las
demas personas. En este caso, la nifia expresa que quiere poder tener encuentros mas
cercanos con la naturaleza. Es necesario aclarar que, en el momento del desarrollo del
proyecto, era inseguro viajar por algunos territorios del departamento de Caldas y que esa
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mirada quedd instalada en muchos de los nifios participantes. La nifia expresa el contacto
de su cuerpo con la naturaleza a través del dibujo; un aspecto muy resaltado por los nifios,
pues la naturaleza en entendida como espacio de armoniay paz.

f , Sl Ity

¥

Figura 4. Jugando en la naturaleza
Fuente: elaboracion de un nifilo de 7 afios.

Desde esta misma perspectiva, el nifio imagina un espacio de juego mas cercano a lo natural.
Un hallazgo importante tanto en los relatos como en los dibujos es que los nifios perciben
la naturaleza como un espacio que les brinda armonia y tranquilidad, especialmente, se
refieren al campo como un escenario que les permite jugar tranquilos, compartir con sus
familias sin el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC), e interactuar
con otros seres, como los animales y las plantas.



Figura 5. Amigos de la escuela
Fuente: elaboracion de una nifia de 8 afos.

También en lainteraccidn con otros se evidenciala construccion de paz. En unadelas jornadas
de actividad fisica, se les propuso a los nifios crear obras de teatro o realizar coreografias de
baile. Un grupo de nifios entre 8 y 12 afios decidieron hacer una coreografia. A continuacion,
una de las conversaciones entre nifios y nifias:

Nifia A: —Bueno, entonces bailemos reguetdn que a todos nos gusta.

Nifio A: —=No, a mi no me gusta. Pero, bueno, bailemos una que se llama Shaky.

Nifia B: —jNo, esa es muy vieja! Mejor bailemos Atrevida de Calavera.

Nifio B: —jUy, no!, esa cancién dice cosas de.. jjajajal (risas).

Profesor: —Chicos, recuerden que ustedes deben elegir la cancién, pero no puede ser una
cancién que diga groserias o hable de drogas o maltrate a las mujeres o a los hombres.

Nifia A: —jUy, no, profe! j;Asi qué gracia?! Todas las canciones hablan de esas cosas.

Nifio B: —Profe, ;v si bailamos Calma? Esa cancién no trata feo a las nifias.

Nifia A: —jPero es que esa es muy lental

Nifio C: —jMejor! j;No ve que mas facil la coreografia?!

Nifia B: —Bueno, si, mejor. Vea, las nifias nos hacemos adelante y bailamos, y los nifios atras
cantan la cancion.

Nifio A: —Profe, ;podemos ensayar ahora?

a
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Como se puede evidenciar, las intervenciones de los profesores y los adultos, en general,
deben guiar y ser intencionadas. Sin embargo, es necesario permitir que los nifios sean
quienes construyan acuerdos y establezcan estrategias para lograr resultados creativos y
colectivos.

Gonsideraciones finales: reflexiones del potencial creativo en
¢l marco de la construccion de paz

Desde el dibujo, el deportey el baile, el disefio de los talleres permitié identificar las maneras
en que los niflos imaginan la paz, asi como las implicaciones de transformaciéon que tienen
estos imaginarios. La estructura de los talleres permitié que los nifios comprendieran que los
conflictos no son necesariamente negativos, ya que pueden convertirse en oportunidades
para el trabajo en equipo y para la identificacién de otras estrategias que pueden dar
soluciéon a determinadas problematicas.

Es relevante generar el espacio en la escuela para que las voces de los nifios sean escuchadas
y reconocidas en la construcciéon de la escuela y el uso de esta. Normalmente, los adultos
son quienes intervienen en los procesos de relacionamiento de los nifios y si bien esto es
necesario, también ellos pueden aportar estrategias distintas y mas cercanas a las realidades
de estos. Por otra parte, la naturaleza se convierte en un recurso importante para los nifios,
por lo que es necesario identificar estrategias para que los nifios puedan compartir al aire
libre.

Finalmente, el juegoy el arte, expresados desde los escenarios deportivos, desde los dibujos
o desde las demas expresiones artisticas, permiten que los nifios identifiquen en ellos
MISMOS NUEVOS recursos para construir paz.

Para futuros investigadores en el campo, se recomienda que las investigaciones tengan
espacios de juego libre. También, a través del diario de campo, es importante identificar
recursos gue los nifios evidencian a través de sus expresiones verbales, de sus movimientos



y de sus actitudes, y reconocer desde la escuela los conflictos que han sido tramitados
desde acciones pacificas.

La creatividad de un nifio debe ser potenciada a través del juego, de suerte que hay que
propiciar estas actividades. El orientador o facilitador debe tener presente la importancia de
reforzar positivamente las cualidades, las virtudes, los aciertos y desaciertos de sus dirigidos,
porque la persona en estas edades depende en gran medida de la confianza y la capacidad
de quien la acomparfia para generar autoestima, vital en la convivencia y la interaccién entre
personas, y para creer en si mismo. El reconocimiento del otro y de los otros es un propdsito
ético en la experiencia educativa. En el marco de los centros de interés como postulado tedrico
de Ovidio Decroly (citado en Lopez, 2019), el proceso de practicas pedagdgicas refuerza las
dindmicas de aprendizaje de los estudiantes si estan en un ambiente de aprendizaje mediado
por el disfrute o el juego, entendido este como un eje motivador para generar intereses propios
en niflos y nifias, y para potenciar su creatividad.

Es necesario desarrollar procesos investigativos en perspectiva educativa con el propdsito
de fomentar reflexiones y comprensiones alrededor del proceso socioeducativo y cultural.
La practica educativa es entonces el pretexto para reconfigurar las experiencias en la
escuela rural, donde el profesor es un agente fundamental para la transformacién de sus
escenarios de trabajo y para la interaccion con la comunidad y sus estudiantes. Esto implica
un entramado de acciones y de vivencias para comprender la experiencia educativa del
profesor-docente en el contexto de la escuela rural.

El juego es una necesidad de todos los seres humanos y una posibilidad para motivar el
aprendizaje como un aspecto latente del proceso de ensefianza-aprendizaje. Por eso, el aula
constituye una gran oportunidad si es aprovechada como un espacio social de acciones
diversas e incluyentes. El espacio no se reduce solo a las cuatro paredes, simbdlicamente es el
agora donde todos se encuentran para poner en armonia sus intereses comunes.
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GAPITULO I |

EXPERIENGIAS DE REGONGILIAGION EN GOMUNIDADES
VULNERABLES A TRAVES DEL DISENO PARTIGIPATIVO ¥ LA
FORMACION GIUDADANA

Diana Marcela Gomez Sanchez
Angel Andrés Lépez Truijillo
Yeison Alberto Garcés Henao
Vladimir Henao Céspedes
David Ernesto Vasquez Soto
Juan José Marin Montoya

No debemos olvidarnos que [sic] la creacién es siempre un paso nuevo

pero hecho con materiales “viejos” Crear el conocimiento, el entendimiento

que posibilita la convivencia humana, es el mayor, mds urgente, mds grandioso
y mds dificil desafio que enfrenta la humanidad en el presente.

Maturana y Varela (2003, p. 13).

Introduccidn

El capitulo se deriva del proyecto denominado “Escenarios de reconciliacion en comunidades
vulneradas: espacios inhabitados, espacios resignificados. Construyendo tejido social a
través de laintervencién comunitaria”. El cual se desarrolléd con un protocolo de investigacion
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de enfoque cualitativo y un disefio metodoldgico que combina elementos de la cartografia
social en la fase del diagndstico e identificacion de necesidades, la investigacion-accion
participativaen lafase de organizacion comunitariay el co-disefio en lafase de resignificacion
de espacios. Esto permitio realizar un aporte a la articulacion de aspectos formativos, como
la adecuacion de espacios por medio de la arquitectura, y de manera interdisciplinar se
contribuye a la formaciéon ciudadana en la construccion de paz, la inteligencia emocional
y la convivencia en comunidad utilizando como pretexto dichos espacios comunes vy
resignificados. Dados los planteamientos anteriores, el proceso desarrollado se enmarcd en
el fortalecimiento del tejido social con la creaciédn de espacios de reconciliacion que buscaban
mejorar el tejido social de los Bloques de San Sebastian de Betania, mediante la generaciéon
de escenarios de reconciliacion que resignificaran e intervinieran los espacios inhabitados
por la comunidad (donde se hacia evidente la falta de espacios comunitarios dentro y fuera
de los bloques para el desarrollo de asambleas y demas escenarios de intercambio social).

Este es el resultado de un trabajo documentado sistematicamente en la Comuna Ciudadela
del Norte de la ciudad de Manizales. All, se ha generado un proceso participativo desde el
afo 2013 con la comunidad habitante de “las torres” de apartamentos de San Sebastian
de Betania (comuna 5), considerado como una zona vulnerable de la ciudad. El proyecto
mencionado constituye la etapa vigente de laintervencién social, orientada en sus diferentes
fases al acompafiamiento pedagdgico y comunitario en aspectos relacionados con la
convivencia, la organizacion comunitaria, la resolucion de conflictos y el disefio participativo
para la resignificacion de los espacios habitados.

A través de diferentes etapas se han abordado estas categorias por medio de un trabajo
permanente con los miembros de la comunidad, especialmente con los actores sociales
lideres de la comunidad, porque con ellos se han diseflado conjuntamente las diferentes
etapas del proceso. En este sentido, el abordaje de la intervencién tiene un componente
altamente participativo, porque con el acompafiamiento permanente del equipo de trabajo
de la Universidad Catdlica de Manizales (UCM), los actores mismos han diagnosticado sus
realidades y destacan los aspectos mas apremiantes; a partir de ellos, han participado en
la construccidon de estrategias para atenderlos. Este ejercicio permanente ha implicado una
presencia constante de los diferentes equipos del proceso en la comunidad, de suerte que
el trabajo de campo no se restringe a una etapa, sino que se configura en el hilo conductor



del proceso mismo. El vinculo con la comunidad ha permitido tener su confianza y respaldo,
y alcanzar resultados verificables en las diferentes etapas transcurridas.

El diagndstico y caracterizacion de la comunidad, la construccion colectiva de acuerdos, el
trabajo comunitario, las experiencias exitosas de resolucién de conflictos y los liderazgos
emergentes de la comunidad podrian destacarse dentro de los resultados logrados. La
presencia de la UCM en la comunidad ha posibilitado, ademas, la articulacién de misiones
sustantivas de docencia, investigacion y proyeccién social con areas disciplinares, asi como
la articulacion del conocimiento tedrico con las necesidades especificas del contexto.
Desde las funciones sustantivas de docencia, investigacion y proyeccién social, esta Ultima
tiene un caracter distintivo de la institucién direccionado por lo social, a la luz de la filosofia
institucional UCM.

Si bien la experiencia socioeducativa se desarrolla dentro de un proyecto social de desarrollo
(PSD), el despliegue metodolégico, la recogida de informacioén, su procesamiento y analisis
tuvieron la rigurosidad propia de la naturaleza de una investigacion para la produccién de
conocimiento. En este caso, ademas, el aporte practico desde acciones que sirvieron para
la construccion de reflexiones vy la articulacion entre diferentes disciplinas ha posibilitado la
construcciéon de procesos paralelos de docencia e investigacion. En efecto, en la ejecucion de
la presente etapa nacio el Semillero de Proyeccién de Investigacion Social Aplicada (Atulaa).
Este es uno de los productos emergentes de la experiencia de investigacion formativa en la
que los estudiantes de diferentes programas de la UCM se han vinculado desde practicas
formativas, investigativas y de voluntariado social, y no solo aportan ala apuestainstitucional
de construccion en los jovenes de nuevas ciudadanias, sino también generan relaciones
entre el contexto y la formacién integral.

El proyecto apunta a la articulacién entre la inclusién social y el reconocimiento de la
diversidad humana apoyada en la politica, la cultura y las practicas inclusivas de la UCM
(2018b), cuyos procesos formativos en investigacion y proyeccion social se enmarcan en el
trabajo colaborativo entre diferentes facultades apoyadas por los grupos de investigacion
Educacion y Formacion de Educadores EFE, Anthropos y GIDTA. Desde dicho enfoque,
estos grupos han desarrollado investigacién que reflexionan sobre la realidad y todos los
fendmenos sociales; para el caso, un conflicto social especifico del contexto local. Lo anterior
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abre la posibilidad para que la Universidad aporte alternativas de solucién a problemas en
el territorio desde una mirada sinérgica y sistémica de la interdisciplinariedad, inspirada por
el espiritu congregacional de las Hermanas de la Caridad Dominicas de la Presentacion de la
Santisimo Virgen, avocadas a la transformaciones social y cultural de los entornos.

Con estos propdsitos sociales y de investigacion, el proyecto se planted la oportunidad de
generar conocimiento aplicado a las necesidades de la comunidad de San Sebastian de Betania,
porgue sus urgencias de espacios fisicos y sociales para la generacion de acuerdos implican,
para la intervencion social (PSD), el reto de transitar hacia la corresponsabilidad de la academia
con los asuntos relacionados con lo publico y la construccidn de nuevas ciudadanias. Esta
preocupacion institucional por los conflictos sociales asociados a lo publico es justamente la
razén por que se identifican en esta iniciativa las diversas situaciones que de ellos se derivan.
Como estrategia socioeducativa para la construccién de paz con la comunidad, es importante
configurar un trabajo enmarcado en la generacion de escenarios de reconciliacion a través de
distintas acciones que relacionen diferentes areas y campos del conocimiento, tales como:
la ingenieria, el disefio, la formacion ciudadana y la gestion comunitaria, desde un propdsito
transversal inherente al modelo pedagdgico personalizante y liberador de la UCM, como lo es la
humanizacion del conocimiento.



Gontexto: escenario de intervencian social y objeto de estudio

2Taresde 27 aptos
54 Farrilias berwficiadas
Pres: 352 Habitables
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Figura 6. Contexto de estudio
Fuente: elaboracién propia.

Desde el afio 2013, la UCM viene ejecutando un plan de acompafiamiento a la comunidad
de San Sebastian de Betania. La Facultad de Ciencias Sociales, Humanidades y Teologia
y, especialmente, la Unidad Académica de Formacién Humana han participado de esta
propuestay ayudan a la comunidad en la comprensidn de sus conflictos, el trabajo en torno
a la convivenciay la organizacién comunitaria.

Se tomd entonces el desarrollo de actividades diagndsticas y cartograficas del territorio
como punto de partida para el ejercicio de la intervencion, lo que permitié definir, desde
los relatos y representaciones de los habitantes, las situaciones mas apremiantes para la
comunidad. Como resultado de este proceso, se identificaron privaciones fisicas en el sector
en general, tales como las malas condiciones de las vias de acceso, la falta de equipamientos
colectivos y la ausencia de espacios de encuentro y de desarrollo cultural. Al interior de las
torres de apartamentos, el testimonio de los lideres reflejaba unas necesidades perentorias
relacionadas con aspectos fisicos, como el uso areas comunes, la iluminacion de estasy la
falta de espacios para la integracion social (los bloques no cuentan con salén comunal para
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el desarrollo de actividades comunitarias). Estas dificultades incidian en otros conflictos
de orden social que afectaban directamente la convivencia entre los vecinos, esto es, la
generacién de acuerdos y situaciones de violencia e inseguridad que ponian en riesgo a
todos los habitantes del bloque.

Figura 7. Trabajo de campo, fase de sensibilizacion de la comunidad
Fuente: elaboracién propia.

Los profesores del area de humanidades de la UCM iniciaron la intervencion y plantearon la
importancia de estos fendmenos, considerados eminentemente sociales y como resultado
de los procesos de urbanizacion y segregacion espacial de comunidades vulnerables
en el territorio de Manizales. En concordancia con su formacién profesional y el espiritu
congregacional de la instituciéon, se desarrollaron propuestas de acompafamiento a la
comunidad desde el fortalecimiento de habilidades para la vida, el liderazgo, la resolucion
de conflictos, la organizacidon comunitaria y los procesos de convivencia. En torno a estas
categorias se ha venido generando un proceso de intervencién mancomunada desde
diferentes dimensiones abordadas en varias etapas.

Entre los aflos 2013 y 2015, se institucionalizé la propuesta como proyecto de desarrollo,
llevando a cabo el eje tematico de la organizaciony la participacidon comunitaria. Del afio 2015



al 2017, el trabajo se realizd especificamente con el bloque 5, con quienes se consolidé el
comité de convivenciay el comité administrador; ademas, se atendieron necesidades fisicas
del bloque como la iluminaciény se desarrolld el manual de convivencia de manera colectiva.
Para el 2018, a solicitud de la comunidad, se inici¢ el proceso de acompafamiento del bloque
7, con quienes se trabajo un proceso de formacion para la convivencia, se respondid a las
necesidades prioritarias del bloque y se desarrollé el propio manual de convivencia.

Es importante considerar que, al iniciar el trabajo con la comunidad, siempre se ha tenido
un contacto directo y permanente con los actores sociales vinculados como coparticipes
en el proceso. Desde sus inicios, el proyecto ha buscado ajustarse a la disponibilidad de
tiempos y horarios de los participantes y mantener una presencia constante en el sector.
En este sentido, la permanencia semanal en los bloques ha permitido el acceso directo a
sus dinamicas cotidianas y a sus maneras de habitar. También se considera significativa la
articulacion del trabajo comunitario al ejercicio docente, a través de estudios de caso, analisis
de lavulnerabilidad y contextualizaciones en el territorio, fundamentalmente en el marco del
componente académico "Prevencion de Desastres” orientado a todos los programas de la
universidad. Como aporte generado desde esta experiencia, se pudo establecer el interés
de los estudiantes por la articulacion de sus perfiles profesionales orientados al trabajo con
la comunidad.

A partir del segundo semestre del afio 2017, se cuenta con el acompafiamiento de estudiantes
voluntarios de diferentes programas, quienes han tenido una perspectiva interdisciplinar
del proceso. Gracias a su acompafiamiento, se transitd hacia otras posibilidades como la
intervencion y adecuacion fisica de espacios, lo que propicid asi escenarios de didlogo no
solo con la comunidad, sino también con profesores de otros programas y grupos de
investigacion. Debido a esto, se le dio un giro al trabajo investigativo hacia una apuesta de
intervencion e investigacion desde una perspectiva interdisciplinar. A partir de esta etapa y
con el empoderamiento de los jovenes, se logrd la articulacion con la Facultad de Ciencias
Sociales, Humanidadesy Teologia: grupo de investigacion Anthropos; la Facultad de Ingenieria
y Arquitectura: grupo de investigacion GIDTA y estudiantes del programa de Arquitectura;
la Facultad Educacion: los grupos de investigacion ALFA y EFE; el Nucleo de Estudios en
Memoriay Paz, y, por supuesto, la Direccién de Extensién y Proyeccion Social de la UCM.
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Desde la construccian colectiva 4 la construceidn de paz

Se toma como punto de partida la nocidon de gestion social, comprendida en la necesidad
de trabajar con la gente, para su involucramiento en el disefio conjunto de alternativas que
respondan a sus necesidades mas apremiantes. De este modo, se busca producir lazos de
apropiacion social y sentido de pertenencia para el mejoramiento de sus condiciones de vida.
Se trata también de una apuesta por trascender la mirada asistencialista de las intervenciones
sociales, haciendo de las comunidades sujetos participes de sus propios procesos de
organizacion colectiva. Ciertamente, el trabajo con comunidades implica el despliegue de
un ejercicio permanente, progresivo y desarrollado por etapas. Los efectos de este trayecto
pueden apreciarse al final de ellas, cuando la participacion de la gente es tan activa que ya no
requiere del acompafamiento de la academia para nuestro caso concreto. En tal sentido, se
parte de la sensibilizacion de la comunidad, para luego involucrar alos actores en roles precisos
dentro del proceso y asi disefiar de manera conjunta las estrategias de intervencion social. Es
la misma comunidad desde sus dinamicas cotidianas del habitar la que orienta el sentido de
las estrategias colectivas necesarias para el mejoramiento fisco y social del espacio habitado.

En esta etapa, la academia acompafa la moderacidon de los escenarios de didlogo, el
asesoramiento técnico y la formacién ciudadana inherentes al fortalecimiento de valores
colectivos. En tal sentido, la gestién social esta llamada a construir nuevas posibilidades para
fortalecer el capital social y la construccién de paz desde la interdisciplinariedad mediada
por la educacién, ademas de propiciar procesos organizativos y reconocer las diferentes
formas de la interculturalidad (Yafez y Gémez, 2014), para de esta manera construir nuevos
trazos de la cultura, del mundo y de la vida.

La aproximacion a la comunidad de San Sebastian ha permitido comprender los fendmenos
de segregacion espacial en la esfera de los conflictos locales, en la medida en que el
mismo proceso de ocupacion del sector ha sido producto de una serie conflictos urbanos
desarrollados en la ciudad de Manizales como consecuencia de sus dindmicas de expansion
urbana. Asociada a la diferenciacion social, politica y espacial, la marginacién, a decir de




Pérez-Campuzano (2011), ha sido parte de la reflexion en relacion con los estudios mismos
de la ciudad; en términos generales, ha sido entendida como la atomizacion de los grupos
sociales por sectores estratificados. El debate sobre la segregacion incluye una dimension
central de discusion relacionada con la concentracion de la propiedad, en este caso el suelo
urbano, y como consecuencia de ello, el podery la desigualdad social:

En términos espaciales lo anterior se traduce en la organizacion social de acuerdo con los
poderes y la capacidad de incidir en distintas esferas de decisiones. Asi, entre mas sean las
opcionesy el poder con que se cuente (econémico o politico), mayor capacidad de organizacion
del espacio se tendra. (Pérez-Campuzano, 2011, p. 405)

Al ser escenario de inequidad social en estos términos, el espacio habitado configura
los conflictos emergentes de estas relaciones de poder, en donde las decisiones estan
determinadas por el control politico y econdmico ejercido sobre la distribucién de la ciudad.
Ahora bien, puntualizando en el aspecto de la vivienda, Pérez-Campuzano (2011) se refiere
a la segregaciéon habitacional en tres aspectos relacionados con la concentracion de la
poblacion de menor nivel econdmico en algunas areas de la ciudad, el papel del mercado de
vivienday la relaciéon entre el mercado de trabajo y la segregacion. Tales fendmenos pueden
ser identificables claramente en la ciudad de Manizales donde la vulnerabilidad fisica del
territorio, los procesos de renovacién urbanay el mercado de la construccién han generado
una serie de tensiones que presionan las dinamicas de movilidad interna, la reubicacion de
comunidades y la generacion de nuevas vulnerabilidades sociales. En las Ultimas décadas,
la ciudad ha asistido a una serie de dindmicas que tensionan sus procesos de crecimiento,
rodeada por una red de zonas de reserva, expandida hacia las laderas y, consecuentemente,
con la presentacién de eventos lamentables que han declarado la ciudad en estado de
emergencia en diversas ocasiones (Gomez y Noguera, 2013).

Evidentemente, estas situaciones dejan a Manizales con un déficit de vivienda y suelos de
expansion que la llevan a generar alternativas de vivienda de bajo costo hacia los margenes
delaciudad; paranuestro caso, lacomuna Ciudadela del Norte donde se encuentralocalizada
nuestra poblacién de trabajo. Esta no estd conformada por habitantes tradicionales del
sector; por el contrario, provienen de diferentes zonas de la ciudad, aproximadamente desde
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afo 2012, porque encuentran en la vivienda de interés social una alternativa coherente con
sus posibilidades econdmicas. Las familias que habitan las torres de San Sebastian —con sus
historias diversas— traen consigo formas de configurar comunidad, siendo para todos ellos
una comun novedad habitar en una propiedad horizontal.

Dos de las caracteristicas fundamentales de la vivienda de interés social son su produccion
estandarizada bajo el mismo modelo y el bajo costo ofrecido al usuario con el subsidio del
Estado e incluso de organizaciones no gubernamentales. Estas caracteristicas hacen que
las alternativas de vivienda estén definidas por una serie de limitaciones para su disefio,
tales como la dimension de los espacios habitacionales, la carencia de espacios colectivos
e incluso la carencia de equipamientos comunitarios, las ineficientes infraestructuras de
transporte y de espacios de recreacién, entre otros. Es entonces cuando la segregacion
espacial se manifiesta en las condiciones materiales de la existencia, cuando las personas
ademas de estar apartadas de las zonas donde ejercen sus dindmicas laborales, se enfrentan
a un contexto donde las alternativas de transporte no son suficientes en proporciéon con
la poblacién, el espacio de las viviendas es reducido en proporcion con el tamafio de las
familias y los escenarios para la recreacion y el entretenimiento son inexistentes —y en los
primeros aflos de su desarrollo, insuficiente oferta de centros educativos—. Estos aspectos
vinculados con la inexperiencia de las familias para habitar en propiedades horizontes hacen
que la cotidianidad devenga en una serie de tensiones ante las cuales se reproducen nuevas
formas de vulnerabilidad social que demandan la construccion de acuerdos comunes.

La estructura social sufre una ruptura que aboga por una apropiacion del espacio y la
busqueda de la identidad, por medio de los elementos simbdlicos que nacen de la
intervencion fisica y se concretan en la resignificacion. En esta via, es posible abordar el
urbanismo social como un modelo de intervencién urbana, con el que se buscaunainclusién
social a través del mejoramiento urbano colectivo y la generacién de oportunidades en
lugares que presentan bajos indices en su calidad de vida. Trabajar en conjunto con la
comunidad, con el fin de lograr intervenciones de ellos y para ellos, busca precisamente
cambiar ese paradigma de sociedad marginada y comenzar a generar un reencuentro en
la ciudad. Se trata de pequefios cambios fisicos que pueden abrir grandes oportunidades
sociales que mejoran no solo el entorno y la imagen del lugar, sino también la percepcion
y la mentalidad de los habitantes cuando se apropian de sus espacios. En otros términos,



esto es lo que se define como disefio participativo, entendido como el acto de disefar
intervenciones con los actores vinculados a los espacios que se deben intervenir. En
términos de Enet (2012), este tipo de disefio es:

La accion de definir colectivamente propuestas integrales de proyectos para el desarrollo de la
viday, a partir de ellas, los espacios fisicos que permitiran su desarrollo. Proceso enriquecido por
diversos saberes (técnicos y populares) y basado en el derecho de todo individuo o comunidad
a decidir sobre cémo quiere vivir, expresarse espacialmente y contar con asistencia técnica. (p.
207).

Esto se relaciona con el componente de urbanismo social (Brand, 2010) que busca
integrar todas las partes de un proyecto —desde los beneficiados hasta los promotores—
bajo el objetivo de desarrollar espacios y construcciones (espacio publico, transporte,
equipamientos) en lugares carentes de estas dotaciones, con el propésito de mejorar los
espacios y la calidad de vida. El urbanismo social no busca solucionar todos los problemas
de fondo de una sociedad vulnerable, como de vivienda, empleo o pobreza, al construir
infraestructuras de alta complejidady calidad, pero si busca elevar laautoestimay el orgullo
de las comunidades; la arquitectura genera ese sentido de pertenencia y apropiacion. En
tal sentido, aqui el disefio no solo viene a ocupar el rol de responder a una necesidad
material que involucra a los usuarios, sino que construye paralelamente herramientas
sociales para la generacién de acuerdos y la reconfiguraciéon del tejido social. En nuestra
experiencia, la primera aproximacion con la poblacion fue la identificacion con ella de esas
carencias fisico-espaciales que llevaron a configurar un plan de trabajo centrado en la
convivencia como alternativa para mitigar la vulnerabilidad social; eventualmente, este
proceso permitid pensar alternativas de disefio orientadas a mitigar la vulnerabilidad
fisico-espacial.

Cuando se hace referencia a estas debilidades, es posible hablar de un entorno especifico
desarticulado y vulnerado por muchos factores. Uno de ellos es la marginacién socioespacial
y el estigma que generan los espacios de la vivienda de interés social en sus habitantes. No
tenerunsalén comunal es el principal factor de conflictoy de desarticulacion de lacomunidad,
debido a la limitada posibilidad de encuentro y de debate colectivo. La identidad de estos
sectores se fundamenta en el didlogo; debido a su carencia, desarrollaron una actitud
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reactiva que los hace pensar que no tienen derecho a la ciudad y que estan desagregados
en sus nucleos habitacionales, de modo que no ven en lo colectivo una oportunidad. En este
sentido, la construccion de espacios se ubica en el mismo horizonte de la construcciéon de
acuerdos colectivos encaminados a la resolucion de sus propios conflictos. Por esta razon,
la construccion de paz en los escenarios de vulnerabilidad social se configura en un trabajo
interdisciplinario en el que se aboga por una mirada sistémica y compleja de los fenémenos
sociales.

En el proceso de la actual investigacion, esta dinamica se logré gracias a la confluencia del
trabajo comunitario, el disefio colectivo de los espacios y la formacion ciudadana como vias
para la resignificacion de los espacios en escenarios de reconciliacion y solidaridad. El trabajo
con la comunidad permitié el desarrollo de un trayecto en el cual, de la sensibilizacion, la
comunidad transitd haciala participacion. Con los lideres de lacomunidad se disefiaron planes
de trabajo, se identificaron espacios y métodos para intervenirlos y se generaron jornadas
colectivas para los procesos de resignificacion. Del individualismo y la apatia transitaron
al trabajo comunitario, y mediante el proceso de formacién ciudadana, se generaron
mediaciones conducentes a la mitigacién de sus conflictos. Situaciones cotidianas, desde
una mirada superficial y trivial, se tornan en asuntos existenciales, en un contexto donde el
comun denominador son las carencias materiales.

Asimismo, el consumo y expendio dentro de las torres, los robos de la decoracion de la
navidad, los robos de los sensores de iluminacion, las reparaciones de techos, entradas y
cubiertas, el manejo de las mascotas, entre una larga lista de situaciones, se configuran
en atenuantes del conflicto. Con la comunidad se ha logrado atender la mayoria de estas
situaciones mediante la concertacion, el didlogo, el trabajo colectivo y el desarrollo de su
potencial creativo.



H codiseiio como método para el desarrollo del potencial
creativo en las comunidades

El trabajo se enmarca metodoldgicamente en un enfoque cualitativo por la naturaleza
misma del proyecto, pues estd orientada al trabajo con comunidades desde el contexto de
sus realidades sociales y la identificacion de las caracteristicas esenciales que definen sus
necesidades de intervencidon y organizacion comunitaria.

En el logro de estos fines se implementd un disefio metodoldgico que combina elementos
de la cartografia social en la fase del diagndstico e identificacion de necesidades, la
investigacion-accion participativa en la fase de organizacion comunitaria, y el codisefio
en la fase de resignificacion de espacios. El analisis se llevd a cabo mediante métodos
artesanales que permitieron hacer un registro de las categorias preponderantes a partir
de su recurrencia en las diferentes técnicas de participacion y validacion implementadas
con los actores. Las asambleas comunitarias, los didlogos de saberes, los grupos focales,
las historias de vida, los talleres creativos y los cuestionarios han sido, entre otros, los
instrumentos implementados con la comunidad que permiten validar el proceso como un
ejercicio de investigacion aplicada.

La investigacién en la etapa vigente de codisefio llevd a reflexionar sobre la enajenacion
del espacio residual percibido por la comunidad. Se trata de la dicotomia entre la existencia
del lugar fisico subutilizado y la necesidad de lugares que posibiliten el encuentro vy el
intercambio comunitario. Esto es definido por Augé (2000) como el “no lugar’, cuando
estos no remiten a un sentido histoérico, relacional o de identidad y pierden su efecto
como espacio habitado. En este orden de ideas, dicho escenario dicotdmico seria,
para el caso de San Sebastian, la parte inferior de las escaleras de acceso a las torres
de apartamentos. Se define como no lugar por ser un espacio, no solo inhabitado, sino
también mal interpretado en su funcionalidad; es justamente donde nuestro trabajo debe
intervenir con prontitud. Como un espacio residual, la zona indicada del edificio no esta
incorporada por la comunidad como un lugar comun; eventualmente, este emerge como
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posibilidad en los talleres desarrollados con la comunidad, ante su conexién con el primer
piso del edificio para el posible disefio de un escenario de encuentro. Las maneras de
articularse a la estructura espacial llevan a considerar también las practicas del habitar,
“(..) si habitar significa Unicamente tener alojamiento” (Heidegger, 1994, p. 127) o si con
ellas estan implicadas formas de articulacion social. De acuerdo con esto, se deduce
que la comunidad desarticula algunos espacios de sus dindmicas cotidianas. El habitar
acontece cuando el didlogo ocupa un lugar para la construcciéon de un tejido social que se
ha perdido; por lo tanto, es evidente la necesidad de vincular el encuentro colectivo con la
funcionalidad espacial.

A este respecto, el trabajo con la comunidad en su fase mas reciente, relacionada con
intervencion espacial, llevé a tomar como punto de partida la identificacion de necesidades
de la comunidad. Con sus propias voces y percepciones se definieron sus conflictos
mas significativos asociados con la seguridad, la iluminacion de los espacios comunes vy
la necesidad de escenarios para el encuentro y el almacenamiento de materiales de uso
colectivo.

o Invasién de ireas de circulacién .,—'" PROBLEMATICA

o Espacio inadecuado para
intercambio social

o Desarticulaciéon socio — espacial

o Necesidad de espacios de
interaccién comiin

o Comunicacién poco asertiva
o Espacios residuales

o Insalubridad

Figura 8. Conflictos asociados al espacio residual
Fuente: elaboracién propia.



Fue asi como se realizd una primera aproximacién a una propuesta de trabajo colectivo
para la construccion de una sala comun para el edificio. La comunidad involucrada desde la
ideacion inicial de la propuesta colabord en las fases precedentes de disefio y adecuacion
de espacios.

P o e
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Figura 9. Trabajo de campo, fase de codisefio
Fuente: elaboracién propia.

Adicionalmente, se identificd otro tipo de intervenciones requeridas por la comunidad
para darles valor y sentido de cohesién social a sus espacios. Esto es lo que Manzini (2015)
define como la fuerza del vinculo social, determinado por la estabilidad, la fuerza del
tiempo y la apertura de los miembros del grupo social. Para este autor, los encuentros
colaborativos orientados al codisefio estan determinados por el grado de participacion
y colaboracién de los usuarios y el nivel de su involucramiento. Propone, por tanto, un
mapa de implicacion de los participantes que indica su nivel de colaboracién. Se describe
a continuacion.

Laimagen revela en cuatro cuadrantes el nivel de vinculacion de la comunidad con el proceso
colectivo. En el primer cuadrante (A), la implicaciéon es escasa y el actor social asume un rol
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pasivo bajo una nocién tradicional del usuario de un servicio proporcionado por un agente
externo. El segundo cuadrante (B) evidencia una escasa participacion de la comunidad en
las actividades practicas; no obstante, se involucran en su disefio, gestidn y organizacion.
El tercer cuadrante (C) acontece en una activa participaciéon en las actividades de gestion
y ejecuciéon practica y comunitaria del proceso. Finalmente, en el Ultimo cuadrante (D), la
colaboracién es tan alta que se llega a un proceso individual de participacion con tendencia
a la autonomia (Manzini, 2015).

HAGALO USTED
MISMO
DO-IT-YOURSELF

|

~ |

SER ATENDIDO COGESTION

) .

Figura 5.1
MAPA IP

IMISO

8

Figura 10. Mapa de implicacion
Fuente: Manzini (2015).

La relacién entre estos cuadrantes define el tipo de actores presentes en la comunidad, los
cuales transitan del rol de usuarios al de gestores activos de sus propios procesos. De alguna
manera, el servicio, la colaboracion y la posibilidad de disefiar otras condiciones de vida son
habilidades naturales del ser humano; no obstante, requieren ser desarrolladas y potenciadas,
maxime cuando se trabaja en comunidad.



Figura 11. Modelado tridimensional de una torre, vista 1
Fuente: elaboracién propia.

Las variables de participacion en los procesos colaborativos se pueden asociar con las
fases de trabajo que se han venido desarrollando en San Sebastian, donde inicialmente
los individuos se perciben a si mismos como usuarios de un proceso de formacion
orientado desde la academia, para luego participar activamente en el disefio de su etapa
subsiguiente e involucrase desde un rol activo de liderazgo en el disefio y reconstruccion
de sus propios espacios. En la propuesta de la sala comunitaria se desarrollaron varios
talleres creativos con las lideres, las familias y los nifios de la comunidad.
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Figura 12. Modelado tridimensional de una torre, vista 2
Fuente: elaboracién propia.

El resultado de este proceso fue llevado a una expresién grafica que posteriormente se
revisd y ajustd con ellos; ademas, se identificd la necesidad de intervenir el sistema de
iluminacion de las areas comunes.

Uno de los problemas asociados a la limitacion de recursos para la vivienda de interés social
es la inexistencia de un sistema de iluminacién colectivo, de modo que la comunidad se ve
enfrentada a la tension entre exponerse a la inseguridad de no tener iluminacién nocturna
o asumir el costo de la iluminacién comunitaria en el recibo de electricidad de cada familia.
Ante esta disyuntiva, la investigacion se planted la posibilidad de incorporar al proceso de
disefio la generacion de un sistema de iluminacion solar.



Existen estudios (Baron et al, 1992; Calvillo y Falcén, 2016) en los cuales se afirma que la
iluminacion puede producir efectos positivos sobre los estados animicos del ser humano. En
ese sentido, y con la intencidn de resignificar espacios, se realizd un disefio de iluminacion
para areas comunes, de tal manera que sea posible construir tejido social a través de la
intervencion comunitaria en el caso de estudio San Sebastian. Para el disefio se han
considerado aspectos socioecondmicos de la comunidad intervenida, y que cumpliera con
los objetivos de desarrollo sostenible, especificamente el tercero, que impacta directamente
el bienestar social y la salud; y el séptimo, que produce energia asequible y no contaminante
con un sistema completamente auténomo alimentado por luz solar.

En la siguiente figura se observa el area comln que debia ser cubierta con la iluminacion. Se
resalta con color verde el espacio de cada piso que es considerado area comun. El edificio
del estudio piloto consta de seis pisos con cuatro unidades habitacionales cada uno y un
subpiso con dos unidades habitacionales mas pequerias.

Figura 13. Determinacion del area para iluminar por piso
Fuente: elaboracién propia.
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Se definid instalar un sistema de iluminacién con cintas led, para lo cual se debia contar con
paneles solares que brindaran una potencia suficiente y autébnoma, segun las caracteristicas
locales de radiacion diaria promedio, y un sistema de almacenamiento que permitiera
acumular energia para su uso en las noches.
Se plantea la necesidad de la iluminacion de emergencia de los edificios, segun la normativa
actual, por lo que se podria pensar en incluirla en el disefio articulado al trabajo con la
comunidad, teniendo en cuenta las siguientes etapas:

Reconocimiento de la comunidad y de las necesidades.

Levantamiento de planimetria y vistas isométricas.

Estudio de sistemas disponibles para iluminacion.

Andlisis de relaciones costo/beneficio que permita encontrar un equilibrio y plantear
opciones a la comunidad que seria la encargada de conseguir los recursos.

Realizacion de disefios y tablas de costos.

Talleres de apropiacion social del conocimiento y entrenamiento en la comunidad.
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Figura 14. Corte de unatorre
Fuente: elaboracién propia.

A la par de este proceso, se desarrollaron jornadas de pintura de la cubierta, de reparacion del
techo, de adecuacién del jardin posterior, entre otras actividades que, desarrolladas de manera
colectiva y desde la practica, le dieron un sentido de cohesién social al proceso de disefio y
permitieron resignificar la percepcion del espacio, las maneras de relacionarse y, efectivamente,
la reconfiguracion del no lugar.
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Figura 15. Render de disefio de sala de reuniones y mobiliario de utensilios comunes, perspectiva 1
Fuente: elaboracién propia.

El trabajo transitd por estas etapas partiendo por la pregunta a la comunidad sobre cémo
se imaginaban sus espacios. Con el acompafamiento y el trabajo conjunto en las jornadas
solidarias, se logré motivar a la comunidad para que creyeran en el proceso, para finalmente
pensar de manera conjunta en las mejores alternativas que permitieran ejecutarlo. Este
recorrido se aproxima a los componentes que Manzini (2015) asocia con la creacion de
escenarios para el disefio, que define como visidn, motivacion y estrategia:

En ese amplio marco, los escenarios orientados por el disefio se construyen para contribuir a
un proceso concreto (es decir, a un proceso relacionado con problemas especificos y con sus
posibles soluciones). Sin embargo, también puede servir para crear un entorno mas favorable
al surgimiento y desarrollo de soluciones multiples; para promover el debate social sobre el
futuro de un area local (un barrio, una ciudad o una region) o de un gran sistema socio-técnico
(como el sanitario, el educativo, o el transporte) (..) este tipo de escenario parece ser de gran
importancia para los procesos de innovacion social. (Manzini, 2015, p. 93)



Las motivaciones que hacen posible la construccidon conjunta a partir del codisefio son,
precisamente, pensar, hacer y usar juntos los productos y servicios emergentes de estos
procesos. Su ejercicio determinado por un principio de responsabilidad compartida de incidir
en la cultura material, en la transferencia de saberes y en el valor central de la participacion
hace del codisefio una experiencia de encuentro con los otros. En la participacién conjunta,
el hacer técnico y la transformacién social, la comunidad se reconoce como eje de su
propia transformacién y, como tal, ejerce el rol que le corresponde, se apropia y materializa
sus deseos (Roldan, 2015). En tal sentido, las comunidades y usuarios de los productos
resultantes de la innovacién social se incorporan a sus procesos, no solo desde la demanda
de necesidades, sino que, ademas, este enfoque acoge las competencias que contribuyen
al disefio de su propia intervencién. Para Manzini (2015), la capacidad de disefiar es natural a
todo ser humano y a todo colectivo social cuando se pone en funcionamiento la capacidad
de pensar y reflexionar sobre el estado actual de las cosas y las multiples posibilidades de
transformarlas.

Figura 16. Render de disefio de sala de reuniones y mobiliario de utensilios comunes, perspectiva 2
Fuente: elaboracién propia.
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Figura 17. Render de disefio de sala de reuniones y mobiliario de utensilios comunes, perspectiva 3
Fuente: elaboracién propia.

Figura 18. Render de disefio de sala de reuniones y mobiliario de utensilios comunes, perspectiva 4
Fuente: elaboracién propia.



La produccion de ideas, la solucién de necesidades, el mejoramiento de las condiciones
de vida y las innovaciones técnicas son el resultado de estos procesos reflexivos vy, la vez,
connotan la expresion material del acto creativo. La creacion es entendida en el sentido
dado por Agamben (2005), como poiesis de la que deviene el flujo mismo del hacer, el
transito del no ser al ser. Vinculado directamente con la techné, la poiesis define el paso
de la no existencia a la presencia. Maturana y Varela (1998) consiguieron llevar esta nocién
a la produccion misma de la vida, bajo el concepto de autopoiesis, y designaron a los seres
Vivos como seres que se crean a si mismos en el flujo constante de reparacién, modificacion,
re—creacion:

Sin embargo, lo extraordinariamente notable de esta cosmologia es el fundamento operacional
en que se basa para demostrar justamente que la condicion Ultima de nuestra naturaleza es
precisamente este “ser humano"” que se hace (nos hacemos) continuamente a si mismo, en un
operar recursivo, tanto de procesos autopoiéticos como sociales (lenguaje), con los cuales se
genera continuamente la autodescripcion de lo que hacemos. No es posible conocer sino lo
que se hace. Nuestro ser humano es, pues, una continua creacién humana. (Maturana y Varela,
2003, p. 25)

De acuerdo con Maturana y Varela, el acto creativo es el paso hacia lo nuevo, no sin partir
de lo ya existente, de modo que la creatividad podria ser tan natural como la vida misma. Si
la vida es creacion, la creatividad es el acto mismo que la moviliza. Para el ser humano, todo
depende de las interacciones entre el cerebro y el mundo a través de los sentidos, los estilos
de pensamiento y los canales cognitivos que conducen a la asimilacion de la informacion,
su articulaciéon al sistema de creencias y su manifestacion a través del comportamiento.
Bajo esta premisa, el pensamiento creativo ha estado presente en el ser humano cada vez
que sus procesos adaptativos lo han llevado a satisfacer ciertas necesidades e incorporar
elementos nuevos a su sistema de conductas para aportar soluciones eficientes a sus
problemas inmediatos (Rios, 2016). Asi las cosas, contextualizando esta premisa en el caso
estudiado, se podria plantear que el proceso de disefio participativo desarrollado por la
comunidad de San Sebastian se configura en una puerta de entrada para pensar estrategias
y desarrollar el pensamiento creativo.

a
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El proceso, en efecto, les ha permitido a las personas no solo identificary reflexionar en torno
a sus necesidades, sino que ha llevado a idear los caminos mas eficientes para resolverlos,
pero pensando en la optimizacion de los escasos recursos con los que se dispone. Las
soluciones materiales han ido de la mano de los procesos organizativos y de la resolucion
de conflictos sociales, y por eso el proceso podria pensarse eventualmente como una
experiencia de innovacion social:

En este sentido los objetos por si solos no tienen ningun valor y carecen de significado,
incluso si se lo aborda desde su contenido estético desarticulado de su realidad funcional.
El objeto es mas bien un agente principal de los procesos evolutivos, en los cuales las
diferentes culturas diversifican las formas de acuerdo con las necesidades a las que se
enfrentan diariamente. Asi, las sociedades desarrollan procesos creativos dialogantes con
los cambios sociales. Producen imaginacion e imaginarios que son tomados como modelos
de las realidades existentes en la naturaleza. La naturaleza se configura en arquetipo creativo
e imaginativo para el arte de la cotidianidad, y a su vez los objetos cotidianos se configuran
en expresiones estéticas de la naturaleza misma. (Goémez, 2017, p. 21)

Serfa poco afortunado asimilar toda actividad de ideacion como una experiencia de
pensamiento creativo; no obstante, como lo sefala De Bono (1999), cuando el despliegue
de esas ideas se registra, sistematiza y desarrolla con procedimiento de analisis y disefio,
el pensamiento deviene en acontecimiento. Asi se describe el trabajo realizado con la
comunidad, en donde se parte de sus palabras y de los registros que se hacen de ella para
proponer iniciativas microsociales de transformacion social.



Figura 19. Jornada de pintura colectiva
Fuente: elaboracién propia.

Formacidn y educacidn ciudadana para la construccian de paz

Hablar de educaciéon es reconocer las acciones, conductas y dindmicas con las cuales el
sujeto se moviliza axioldgicamente para aprendery transformarse en las diferentes etapas
de su vida. El ser humano tiene relacién constante con el otro y los otros. Jaramillo y Murcia
(2017) plantean que “la relacion humana se funda en el otro, como alguien que irrumpe
en la vida para ser tomado en cuenta tal y como es” (p. 48). Seres humanos diversos con
condiciones de vida particulares cuya experiencia les brinda una forma de pensar y una
vision singular del entorno y del mundo que los rodea. En el marco de los escenarios de
trasformaciéon de la sociedad colombiana, el proyecto ha promovido un estudio a través
de su intervencion social, el cual permitié describir e interpretar diferentes practicas
socioeducativas en la comunidad de San Sebastian de Betania. Asi, la educacion se asume
como el pretexto de formacién ciudadana aportado desde un enfoque pertinente y
concordante no solo con el modelo de gestion social UCM (2014), la politica, la cultura y
las préacticas inclusivas (UCM, 2018a), sino también con el proyecto educativo universitario
- PEU (UCM, 2018b) y el modelo pedagdgico personalizante y liberador.
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Las diferentes ideas de gestion en la educacién abren una amplia gama de posibilidades al
momento de realizar aportes a las personas y a la comunidad, los cuales estan configurados
historicamente desde lo social, lo politico, lo cultural, entre otros érdenes.

En la experiencia de gestiéon social se desarrollaron estrategias pedagdgicas y ludicas por
medio del dibujo y la escritura. Ademas, se hizo un aporte al estimulo del potencial creativo
de nifios, nifias y jévenes, asi como un trabajo educativo con algunos padres o familiares,
quienes tuvieron la posibilidad de participar en conversatorios sobre inteligencia emocional.
Esta estrategia sirvid para construir practicas sociales a la luz de la formacion ciudadana, la
cual estuvo centrada en aspectos de convivencia y pensamiento colectivo. Segun Lépez et
al. (2015), "se hace necesaria la formacién en valores y habilidades para la vida, de manera
que los nifios, nifas y jovenes puedan contar con las herramientas requeridas para saber
convivir en la sociedad” (p. 101).

Los diferentes actores sociales fueron beneficiarios directos de la iniciativa al ser
sensibilizados y concientizados frente a la forma de afrontar los conflictos intrapersonales
e interpersonales; aspectos de la formacién que son fundamentales para pensar en una
vida colectiva. Como lo expresa Marsal (2006): "Al encontrarse ante otro ser humano, un
-segundo yo-, ante el misterio de la alteridad; mostrando con su exclamacion que es
reconocida y aceptada como ayuda semejante a él" (p. 68). Partiendo de su individualidad y
Con sus propios asuntos existenciales, es también un sujeto convocado a pensar su vida en
conjunto y de forma colaborativa con su comunidad. En esta linea de trabajo, la intencion
formativa desarrollada en la comunidad de San Sebastian de Betania fortalecié dinamicas
de la convivencia construyendo tejido social para la paz.

Cuando se abordalaformacién ciudadana, esta es comprendida desde diferentes escenarios,
ademas del escolar; no obstante, Bejas et al. (2017) afirman:

Se requieren nuevos lineamientos curriculares que permitan desarrollo y formacion de una
educacion ciudadana, ajustada a los cambios locales, regionales, nacionales e internacionales, a
fin de educar un ciudadano con competencias, valores y conocimientos acordes a las exigencias
del contexto. (p. 79)



En linea con el planteamiento, este fue un proceso de intervenciéon social e investigativa a
través del cual se buscd generar espacios de reconciliaciéon adoptando los “valores” como
parte de dicha formacion y educacion en ciudadania. Sin embargo, esta categoria de gran
profundidad, en el proceso, esta delimitada a lo valorativo, y es el propdsito fundamental
al momento de reflexionar sobre aspectos del escenario comunitario externo a la escuela.
Pero escenario esta avido de educacién y de donacién, una donacion de profesionales y
estudiantes de la Universidad Catdlica de Manizales de diferentes disciplinas con quienes
se logrd una sinergia interdisciplinar, asi como de profesores de diferentes grupos de
investigacion: Educacion y Formacion de Educadores - EFE, ALFA y GIDTA, y un valioso
aporte de estudiantes voluntarias de los programas de Arquitectura, Ingenieria Ambiental
y Administracién de Empresas Turisticas, quienes han acompafiado algunas actividades y
momentos. Todos con una sola meta: hacer acompafamiento a la comunidad desde su
esencia como seres humanos y, por supuesto, desde sus conocimientos.

Estrategia “difiujo y eseritura”

an o5

Figura 20. Carta de Navidad, 2019
Fuente: proyecto "Espacios inhabilitados, espacios re-significados,
construyendo tejido social a través de la intervencién comunitaria”
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Al planificar las maneras con las cuales se podia abordar la comunidad, se tuvo en cuenta
una serie de temas relacionados con la paz: perddn, reconciliacion, amor, respeto, amistad,
compartir, sonrisas, apoyo, familia, entre otros. Con todas estas palabras se coincide, pero,
al pensar en la forma como estas podrian ser transmitidas significativamente, se considerd
necesario trascender en el método de ensefianzay reflexionar de manera profunda sobre la
figura. Sanchez (2010) afirma:

Laimagen, porejemplo, tieneytendra unagranimportancia paralaensefanzaylacomunicacion.
En los aportes de los psicélogos Piaget, Vygotsky, Brunner y Ausubel a la pedagogia se puede
evidenciar cémo el manejo didactico de un material incide positivamente en el desarrollo de
procesos de ensefianza y aprendizaje. (p. 198)

En este sentido, se hace una aproximacion practica a las teorias del aprendizaje entendiendo
que el ser humano y su cerebro tienen mayor interés y motivacion por el aprendizaje cuando
existe una asociacion previa a los datos e informacion recibida por el sujeto. Para lo aplicado
se procurd siempre una participacion directa entre los profesores, los estudiantes UCM y los
nifios, nifas y jévenes. Como lo sugiere Pérez (2004): "El lenguaje para interactuar debe ser
claro y participativo, fomentando didlogo y aprendizaje. El proceso educativo propicia una
serie de aprendizajes, ademas del significativo, también aprendizaje por descubrimiento,
aprendizaje dialégico (producto de las interrelaciones grupales), el aprendizaje metacognitivo,
etc” (p. 72).

Al respecto, la estrategia de la actividad consistié en elaborar imagenes utilizando los dibujos
creados por nifios, nifias y jovenes, y escribiendo sus deseos y el compromiso con Dios o su
familia al ser su deseo cumplido. La orientacion y el acompafiamiento de los profesores en
el momento de interaccion lograron generar claridades en torno a cudl es el propdsito del
dibujo. La intencién siempre buscd generar en los sujetos un compromiso propio de mejora
intrapersonal e interpersonal.



Jipgn

Figura 21. Acompafamiento de profesores UCM, 2019
Fuente: elaboracién propia.
Fuente: proyecto "Espacios inhabilitados, espacios re-significados, construyendo tejido social a
través de la intervencién comunitaria”.

Estrategia “inteligencia emocional™

Hablar de inteligencia emocional implica abordar asuntos claramente complejos de la
neurociencia; sin embargo, el desarrollo de la estrategia se apalancé en las comprensiones y
descubrimientos cientificos ya validados sobre el tema, con los cuales se ha logrado develar
el funcionamiento de las emociones. Estas se ubican en el sistema limbico, particularmente
en el tdlamo, el cual procesa los datos y la informacion aferente del entorno, para luego
generar reacciones que a su vez se pueden representar a través de las expresiones humanas,
como la corporal, la escrita o la verbal. Y aunque pueden existir otras formas de expresion, se
enuncian las mas reconocidas.
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Las emociones son producto de diferentes situaciones y experiencias vividas por un individuo
y dependen de si estas experiencias fueron positivas o generaron algun efecto negativo en
el sujeto. Esto puede implicar laasociacién de reacciones a las vivencias positivas o negativas
en una experiencia futura, y asi reaccionar de una forma determinada. Por ejemplo, si un
individuo tuvo un momento incémodo o de ataque a su persona, de algun modo en el
presente este sujeto puede asociar esta experiencia a una situacion pasada y reaccionar de
manera fuerte, con la intencion de protegerse y evitar sentir nuevamente lo mismo.

Ver y mirar pueden tener un significado diferente desde la perspectiva emocional. Por ello,
;cuantas veces ocurren conflictos entre personas por mirarse? y ;como puede esto estar
asociado a las emociones? Las expresiones vy, sobre todo, los gestos son determinantes.
Un gesto sin una mirada puede no significar mucho, pero un gesto con una mirada puede
significar todo. “La mirada es un dominio. Ser mirado es estar expuesto. Mirada y desnudez
son polos de un mismo acto” (Vasquez, 1992, p. 36). Las maneras de comunicamos y el
lenguaje representan el uso de diferentes cualidades; larazény el intelecto realmente hacen
la diferencia entre un sujeto y otro: es la inteligencia emocional.

De la amplia gama de posibilidades relacionadas con la inteligencia emocional, se usé la
tematica del acuerdo, entendido como una decisidon asumida entre dos o mas personas en
la que relacionan las siguientes inteligencias: la personal y la intrapersonal. “Gardner destaca
dos tipos de inteligencia personal: la interpersonal, que permite comprender a los demas,
y la intrapersonal, que permite configurar una imagen fiel y verdadera de uno mismo”
(Goleman, 1995, p. 81). El resultado es un proceso para convenir, solucionar o deliberar sobre
un problema o tema concreto. Con lo anterior, se podra llegar a un “acuerdo”. Para planificar
el conversatorio sobre inteligencia emocional se utilizé la ficha técnica de actividades de la
Unidad de Extension y Proyeccion Social.

En el didlogo logrado con los padres, familiares o habitantes de la comunidad San Sebastian
de Betania, se tuvo siempre como propdsito sensibilizar sobre las emociones, desarrollar
actividades cooperativas a partir de la comunicacion y fomentar valores de respeto y cuidado
por si mismo y los demas.



Que vs Lo inteligencia
emocional?

Figura 22. Trabajo en la comunidad, tema inteligencia emocional, 2019
Fuente: proyecto "Espacios inhabilitados, espacios re-significados, construyendo tejido social a
través de la intervencién comunitaria”.

En la siguiente fotografia estan los estudiantes auxiliares Juan José Marin Montoya y
David Ernesto Vasquez Soto. Ellos realizaron su trabajo de grado para optar al titulo de
arquitectos. Su aporte se centrd no solo en la resignificaciéon de espacios comunes del lugar
donde habitan las personas beneficiarias de las estrategias descritas, sino también en el
apoyo de las actividades sociales ejecutadas. También estuvieron presentes las estudiantes
voluntarias Paula Andrea Londofio, del programa de Ingenierfa Ambiental, y Manuela
Quiceno, del programa de Administracion de Empresas Turisticas. Estudiantes todos que
hacen parte del semillero de proyeccion social derivado de este proyecto.
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’ R donibatie’
Figura 23. Fotografia de estudiantes UCM
Fuente: proyecto "Espacios inhabilitados, espacios re-significados, construyendo tejido social a
través de la intervencién comunitaria”.

Lagestionsocial se haconvertido enunacaracteristicadistintivade laUniversidad Catdlica
de Manizales. En su dindmica organizacional, este tipo de gestion ha transformado
el perfil de sus estudiantes y graduados, asi como el perfil profesional de todos sus
colaboradores vy, para este caso particular, de los profesores e investigadores (lider,
colider, profesores de apoyo), cuyos estudiantes auxiliares y estudiantes voluntarias
hacen parte de la experiencia, haciendo del carisma congregacional y de los valores
institucionales en esta transformacién una posibilidad de pensar la educacion en
funcién de las comunidades, y formando ciudadanos con cualidades humanas y bases
soélidas para un crecimiento personal e integral, el cual es necesario en una sociedad
con vacios en el desarrollo humano y en la formacién éticay moral. Para el desarrollo de
esta experiencia, ademas, es clara la importancia de tener vocacion como educadores y



lideres sociales, porque hay que donarse, sin esperar nada a cambio, a una comunidad
vulnerable y en muchas ocasiones vulnerada en una realidad social, politica, econdmica
y cultural excluyente.

Logros en [a comunidad, trazando caminos de paz

A partir del proceso de acompafamiento logrado desde la docenciay la participacion de los
estudiantes con la comunidad de San Sebastian, se genera la reflexion en torno al impacto
que el proceso ha generado en los actores beneficiarios coparticipes de la iniciativa y en
la UCM representada en nuestra gestion. La vinculacion de los estudiantes permitioé llevar
a la practica los principios pedagdgicos de la formacién integral, desde el componente
desarrollado por los estudiantes del programa de Arquitectura, quienes se integraron al
proceso bajo la modalidad de asistentes.

La reflexién se orienta en dos vias: una esta relacionada con la comprensién de los procesos
urbanos en el marco de las situaciones de marginalidad espacial y vulnerabilidad social,
mientras que la otra estavinculada a la creacién colectiva que proporciona herramientas para
construir escenarios fisicos propicios desde el objeto de estudio de la arquitectura, los cuales
favorecen la interaccion social. Interaccion que estd apoyada de manera interdisciplinar por
la educacion con estrategias pedagoégicas (talleres, charlas), lo que permite la apropiacién
social en el territorio y la generacién de nuevas condiciones de bienestar social. En primera
instancia, la reflexion de Lynch (2008) configura la ciudad como un escenario de bordes,
hitos y constantes limites que tiene evidentes manifestaciones materiales en la morfologia
y la estructura que sostiene la imagen misma de la ciudad.

Desde el trabajo realizado con la comunidad, se ha podido develar que estos linderos no
siempre se definen por un soporte material propiamente dicho. Los imaginarios urbanosy los
acontecimientos sociales operan también como barreras que delimitan el transito delos actores
sociales por los diferentes sectores que configuran dicho tejido urbano. Es posible que esto
ocurra de este modo justamente porque los espacios urbanos se disefian desde la distancia
de quienes los habitan. Por eso es necesario involucrar a las personas en la intervencion de los
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espacios habitados, es decir, construir ciudades para las personas (Jacobs, 2011). Es alli donde
el desarrollo interdisciplinar mediado por lo educativo se vuelve trascendente.

En la comunidad es evidente que el desarrollo de practicas sociales mediadas
interdisciplinarmente permite generar dinamicas que aportan al tejido social desde la
identidad, la corresponsabilidad y la construccion de paz, en virtud de la vinculacion de
diferentes lideres y personas de la comunidad en espacios comunes que sirvieron para la
reflexién, el acuerdoy la transformacion del espacio, no solo en lo fisico, sino en la proposiciéon
de acuerdos para el buen vivir en sociedad.

Después de estos acontecimientos, la coparticipacion de los estudiantes del programa de
Arquitectura es ubicada a partir de las actividades desarrolladas y vividas en la comunidad.
Por la recoleccion de todas las evidencias, se planted la utilidad de vincular laintencionalidad
delaarquitecturay el urbanismo como estrategia dinamizadora de la participacién ciudadana
por medio del disefio participativo. Este es un aporte en la planificacion desde una vision
compartida, con el fin de construir una cultura urbanay articular factores socioeducativos y
arquitectoénicos, en la que el lugar, el territorio y el espacio se convierten en piezas urbanas.

Mientras tanto, se evoca una problematica de segregacién social que lleva a la reflexion
sobre cémo se conciben los espacios disefiados por los arquitectos; por qué y para qué
se adecua un espacio determinado. Para el interés en cuestion, el abordaje arquitectonico
buscd favorecer la interaccion comunitaria, y por eso el término de segregacion espacial
aplana sus raices en la carencia de espacios colectivos y de integracion comunitaria. Por lo
tanto, el espacio fisico se convierte en un espacio artificial sin sentido. Con base en lo anterior,
expresa uno de los estudiantes de arquitectura: “Por ello la formacién integral nos brinda
elementos para entender las dindmicas urbanas, tanto desde los componentes fisicos de la
organizacion del territorio, como desde los componentes socioculturales que lo definen y
componen”. En este sentido, lo expresado representa uno de los sellos distintivos de la UCM,
su caracter social aplicado en los procesos de formacién en investigacion e intervencion
social.

La experiencia de vincular las funciones sustantivas de docencia, investigaciéon y proyecciéon
social en un contexto real permiti¢ abrir un panorama de trabajo integrado, interdisciplinar



y abocado hacia la humanizacién del conocimiento para el trabajo con los estudiantes de la
UCM. La movilizacion de los jovenes desde el voluntariado en su sentido auténomo y natural
por el compromiso social permitié un proceso auténtico de creacién del semillero Atulaa.
Un espacio creado por y para los jovenes que ha logrado no solo comprometerlos con esta
propuesta, sino también motivar su participacion en otros escenarios investigativos que
articulan el saber disciplinar de la ingenieria, la enfermeria o la publicidad, por poner algunos
ejemplos con el trabajo sociocultural. El semillero ha mostrado su efecto en la universidad a
través de su participacion en escenarios académicos, participacion politica de los estudiantes
en los estamentos de participacion institucionales y diversas actividades de solidaridad. Con
base en lo anterior, es posible afirmar que los proyectos pensados, planificados y ejecutados
en concordancia con el contexto y sus particularidades reales no solo ponen el conocimiento
al servicio de la comunidad, sino que también construyen ciudadanias y conllevan a desarrollar
competencias para aportar de forma oportuna en la realidad social.

Figura 24. Estudiantes fundadores de semillero Atulaaa
Fuente: elaboracién propia.
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Las articulaciones de la ingenieria desde el componente académico de la iluminaciéon de las
areas comunes llevaron a integrar un escenario poco explorado por el conocimiento técnico
en este campo: la participacion social. Si bien desde la ingenieria tradicionalmente se disefian
dispositivos pensados para unos usuarios claramente caracterizados, en esta experiencia el
trabajo se desarrolld no solo desde su rol como usuarios, sino como disefiadores del proceso,
en donde cobran vital importancia sus condiciones econdmicas, sus formas de socializacion,
sus dindmicas de encuentro y hasta sus ocupaciones laborales.

Las experiencias de las personas, los utensilios que estan acostumbrados a manipular, el
género, la edad y los habitos mas triviales se tornan en aspectos fundamentales a la hora de
proponer con ellos herramientas técnicas para el manejo de sus espacios comunes. En este
tipo de proyecto, el ingeniero que disefia y propone transita también hacia el rol del actor
social que escuchay colaboraenlaconstruccién de locomun. Lalabor del disefio se encuentra
estrechamente vinculada con la labor de la formacion ciudadana, en el fortalecimiento de
las habilidades comunicativas, la capacidad de escucha vy la inteligencia para manejar las
emociones; no solo se mejoran las relaciones sociales, también se optimizan o propician
los espacios de encuentro con el otro y lo otro para generar estrategias orientadas al
mejoramiento continuo de las condiciones de vida mediadas por el didlogo y la convivencia.

El proceso con la comunidad ha sido efectivo en la medida en que se han venido alcanzando
los propdsitos inicialmente planteados en la formulacion de la investigacion en el marco de
la intervencion social (PSD). Los avances se han dado en asuntos claves como:

El proceso de organizacion administrativa de la propiedad horizontal.

La construccion colectiva de manual de convivencia.

El proceso de formaciéon ciudadana.

La creacidn a partir del proyecto del Semillero de Proyeccion e Investigacion Social.
El disefio colectivo de la sala comun.

Con estos logros, el proyecto tiene un cierre aperturaa nuevas posibilidades. En los productos
del proyecto se ha desarrollado el disefio de los espacios y su adecuacién, en funcion de la
convivencia, el encuentro, la interaccion y la sostenibilidad de buenas y mejores practicas
sociales, para aportar asi a la formacion ciudadana en aspectos intra e interpersonales de



los sujetos actores sociales beneficiarios, quienes de manera directa e indirecta tuvieron su
participacion o estan interesados en el buen desarrollo de esta iniciativa. Asi, se continla
el proceso de construccion, etapa subsiguiente proyectada para los proximos semestres
con la vinculacién de un nuevo equipo de estudiantes. El proyecto es apoyado por las
facultades de Ciencias Sociales, Humanidades y Teologia, Ingenieria - Arquitectura, la
Facultad de Educacion, el Nucleo de estudios en Memoria'y Paz y la Direccion de Extension
y Proyecciéon Social, desde la cual se busca el empoderamiento de la comunidad para que
ellos de manera auténoma generen sostenibilidad con liderazgo social y pautas brindadas
desde la gestién social, la investigacion y la docencia, funciones sustantivas de la UCM
aplicadas de manera implicita al acto permanente de mejorar sus condiciones de vida.
Desde lo colectivo, la experiencia alcanzada también se ha configurado como un proyecto
piloto que eventualmente pueda replicar la experiencia en otra comunidad que requiera este
tipo de intervencion, para pensar colectivamente el disefio de escenarios de reconciliacion,
estrategias socioeducativas de construccion de paz y horizontes comunes para resignificar
el tejido social.

Ha sido un gran reto. Lo anterior es un aporte muy valioso, pero como universidad sabemos
del apoyo vy la atencién mediada por el amor y el carisma a través del conocimiento. Esto
Nno es una experiencia socioeducativa que cumple, es una vocacion de caracter social que
parte del ADN de nuestro horizonte institucional; pero mas importante aun, es parte de
nuestra humana humanidad, la cual seguira acompafiando y mejorando sus procesos con el
proposito de educar y de formar para una nueva ciudadania.
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GAPITULO I, :

EL DESARROLLO DEL POTENGIAL GREATIVO EN LA NINEZ A
RAVES DEL ARTE Y EL YOGA: UN GASO DE APLICAGION EN
ESGUELA RURAL

Angel Andrés Lépez Trujillo
David Arturo Ospina Ramirez

Cuando entiendes quién y qué eres,

tu resplandor se proyecta en el resplandor universal

y todo alrededor tuyo se vuelve creativo y lleno de oportunidades.
Yogi Bahan

Introduceidn

Este capitulo evidencia el desarrollo de experiencias, resultados y reflexiones derivadas de un
proyecto social de desarrollo denominado "“Acompafiamiento integral a los nifios del Colegio
Adolfo Hoyos Ocampo, vereda La Aurora y Morrogacho (Manizales - Caldas)” realizado
con apoyo de la Direccién de Extensiéon y Proyeccidn Social de la Universidad Catdlica de
Manizales. El proyecto, con disefio de investigacion accién participante, realizé un aporte
desde dicha intervencién a la articulaciéon de componentes formativos especificos, como lo
son la creatividad, la construccién de pazy la ciudadania, la educacién ambiental y la formacion
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en lengua extranjera. Este capitulo se enfoca especialmente en el componente del potencial
creativo, el cual empled el yogay el arte como recursos para su desarrollo. El estudio, realizado
de manera transversal en el proyecto social de desarrollo PSD, emplea un analisis cualitativo
de la informacion obtenida a través de los talleres, en los cuales participaron nifios y nifias
con edades entre 5y 12 afios. Se categorizé la informacion haciendo uso de la hermenéutica
y reconociendo en dibujos, relatos y observaciones del diario de campo del investigador
(instrumento con cual se logré recolectar informacién sustancial) las maneras en que el arte
y el yoga aportaron al fortalecimiento de su potencial creativo. Como resultados, se encontrd
que el yogay el arte en si mismos son medios que les permiten a los nifios encontrar nuevas
maneras de transformar sus contextos, fortaleciendo el autocuidado, pero también la
relacion con los otros.

Desarrollo del potencial creative

Edward Hopper nacié en una familia humilde y relatd su anécdota desde sus inicios en el
lindo arte de la pintura; apenas contd con apoyo monetario para el acceso a materiales, pero
comenzo dibujar cuando tenia cinco afios de vida (Gamero, 2018).

El siguiente dibujo es un bosquejo retomado en el boletin de notas de tercer grado en 1891
Vivid cerca del rio, la gran mayoria de dibujos en su nifiez fueron inspirados en el paisaje, en
lo que podia apreciar desde su ventana. En 1900, Hopper se vinculd en la New York School
of Art, donde coincidiria con algunos de los futuros referentes del arte estadounidense a
comienzos de los afios 50, entre ellos, Guy Pene du Bois, Rockwell Kent, Eugene Speicher o
George Bellows (Gamero, 2018).



de Edward Hopper (1891).
Fuente: elaboracién propia.

Cr

Figura 25. Nifio pequerfio mirando el mar,

El potencial de un nifio es tan grande como su imaginacién y su creatividad: basta con
permitirle desenvolverse a plena libertad, incluso en ambientes limitados de recursos. Al
menos eso se piensa en el imaginario social; utilitario de un ambiente para el aprendizaje,
en el que el nifio tiene la capacidad natural de adaptarse y encontrar en el entorno que
habita los elementos necesarios para el desarrollo del pensamiento creativo. Esto implica
comprender diversas variables de desarrollo del nifio, como los procesos cognitivos, la
integracion de sus inteligencias multiples y los procesos de construccion social que el nifio
establece con los otros y su contexto.

La creatividad es comprendida como la capacidad de tomar determinados recursos dados
por el contexto y transformarlos en un resultado distinto alo que habia antes. La creatividad
en el contexto educativo, a pesar de ser usada solamente en términos de expresiones
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artisticas, es un componente del potencial humano que no solamente se reduce a la
generacion de productos con contenidos estéticos, sino que también puede evidenciarse
en las nuevas maneras en que los nifios establecen relaciones, transforman su contexto,
tramitan sus conflictos y resignifican su realidad.

Dado lo anterior, es necesario comprender la creatividad mas alld de las expresiones
artisticas que se construyen en la escuela. Mientras no exista una orientacién desde la
ética para la interaccion de los seres humanos como conjunto en un escenario escolar,
pensar la creatividad no conducira de si a afirmar dinamicas de construccion pacifica. Por
ello, reconocer a la escuela como posibilidad permite resignificar su rol en la perspectiva
educativa como el medio que moldea la creatividad para el bien comun.

En esta linea de comprension, en la que se entiende la creatividad como una parte del
desarrollo humano que debe ser desarrollada de manera relacional con otros potenciales del
mismo desarrollo, Alvarado y Ospina (2014) plantean que existen cinco potenciales principales
para que se considere posible el despliegue del potencial humano en la nifiez, siendo estos
el potencial politico, que permite a los nifios sentirse sujetos validos, con voz y capacidad
de participacion en la construccién de su propia realidad; el potencial ético, que les permite
ampliar su capacidad de compasion, pudiendo percibir el dolor y el bienestar de otros seres
humanos; el potencial comunicativo, que les permite establecer didlogos basados en el
respeto; el potencial afectivo, que les permite establecer relaciones con otros y sentirse parte
de una comunidad determinada, y, por ultimo, el potencial creativo, que ya ha sido descrito
previamente.

Partiendo de estos aportes, se puede entender que la creatividad puede tener resultados
mucho mas significativos que la concepcion de obras o productos con altos contenidos
estéticos y con altos grados de innovacién; puede tomarsela como un modo de ejercer
acciones cotidianas distintas, que permita a los nifios relacionarse de maneras alternativas
a las que el contexto les ha ensefiado, a encontrar posibilidades y oportunidades para
construir un bienestar individual y colectivo (Ospina et al, 2018).

Los potenciales del desarrollo humano tienen una estrecha relacién con las inteligencias
multiples propuestas por Gardner (1998)y es posible encontrar que el potencial comunicativo



esta fuertemente relacionado con la inteligencia interpersonal y la inteligencia linguistica,
las cuales le permiten al ser humano ser un sujeto relacional que se puede comunicar con
otros. El potencial politico y el potencial ético tienen una fuerte relacién con la inteligencia
interpersonal y también con laintrapersonal, y permite que las personas sean conscientes de
las implicaciones de sus acciones en el contexto, pero también de su reconocimiento como
sujetos que pueden actuar para transformar aquellas realidades que inhiben el despliegue
de su potencial humano o el de los otros.

Galtung (1998) expresa que existen asimismo las inteligencias espacial, musical, l6gico-
matematica, corporal y cinestésica, y naturalista. Desde la iniciativa social e investigativa, se
hizo uso especialmente de las inteligencias corporal y cinestésica, linguistica, interpersonal,
intrapersonal y naturalista. Sin embargo, este texto plantea especificamente lo relacionado
con el cuerpo y el arte como recursos para el fortalecimiento del pensamiento creativo y la
construcciéon de paz, empleando también recursos de los potenciales del desarrollo humano,
como la mirada éticay la creatividad para la transformacion de conflictos.

H yoga: el cuerpo como instrumento creativo
para la construccian de paz

Franco (2018) plantea que en la nifiez existe una fuerte relaciéon entre la creatividad, el desarrollo
motriz y el autoconcepto. Teniendo en cuenta que la creatividad que se buscd desarrollar en
este proceso estuvo enfocada a identificar nuevas maneras de construir paz, se comprendid
el cuerpo como la entidad fisica que permite al nifio establecer relaciones de contacto con los
otros y con lo otro, es decir, con sus pares, con sus amigos del barrio, con sus familias, con sus
profesoresy con los demas agentes relacionales, pero también con los animales y la naturaleza
que lo rodea.

Por lo anterior, uno de los principales ejes de trabajo fue la comprensién del cuerpo, pero
un cuerpo entendido como un territorio que les permite a los nifios habitar y establecer
relaciones con elmundoy consigo mismos. Desde estacomprension, el cuerpo se comprendid
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como uno de los principales recursos que debian ser transformados para la construccion de
paz, comenzando por la relacion que el nifio establece consigo mismo, recurriendo a los
aportes de la inteligencia intrapersonal (Gardner, 1998), la cual le permite al nifio entenderse,
comprender qué sucede en su interior y qué puede brindar a los otros, asi como comprender
las afectaciones que tienen los otros sobre su bienestar.

Alindagar por estrategias que le permitieran al nifio establecer una relacién pacifica consigo
mismo vy fortalecer la capacidad para desplegar el potencial creativo, se encontraron los
aportes de Martinez y Martinez (2016), quienes en su investigacion encuentran que el yoga
es una practica que les permite a los nifios reducir los niveles de agresividad, reactividad y
violencia en los escenarios escolares. Por otra parte, Briano et al. (2016) plantean, a partir
de una investigacion doctoral, que el yoga permite a los nifios incrementar sus niveles de
concentracion, relajacion y disposiciéon para el desarrollo de actividades que propenden por
su aprendizaje.

En la practica del yoga se identificd la oportunidad para establecer, desde el cuerpo,
acciones encaminadas a construir paz, pero también a desarrollar el potencial creativo que
les permitiera a los nifios encontrar en ellos mismos y en otros los recursos para transformar
los escenarios de conflicto que pueden generarse en la cotidianidad de la escuela, el barrioy
el hogar. Hay autores que hablan de la creatividad motriz, entendiéndola como “la capacidad
intrinsecamente humana de expresar la corporalidad utilizando toda su potencialidad”
(Trigo, 2001, citado en Martinez y Justo, 2008, p. 32). Pero hay que tener en cuenta que
este proyecto no solamente entiende la creatividad desde la corporalidad, sino como un
potencial humano que forma parte de su desarrollo holistico, porque también se emplearon
recursos del mindfulness a través del yoga, el cual es entendido como “darse cuenta de
la experiencia presente con aceptacién” (Germer, 2017, p. 8). Por su parte, el yoga en los
contextos educativos es comprendido como:

Una técnica de relajacion que apoya la formacién integral, pues le permite al nifio conocerse,
pacificarse, desestresarse, condiciones que estimulan su crecimiento y desarrollo. Se asume el
yoga como una actividad que posibilita el desarrollo de las capacidades fisicas, socioafectivas
e intelectuales, facilitando y propiciando en forma integral el desarrollo educativo. (Paez y Paez,
2016, p. 126)



Autores como Roigé y Civil (2018) proponen que el yogay el mindfulness son practicas que
ayudan a los nifios a encontrar estados de armoniay tranquilidad, debido a los ejercicios de
respiracion y de conciencia que se logran a partir de estas practicas, para lograr a su vez,
establecer mejores relaciones con su entorno. Desde esta perspectiva, el yoga se reconocio
COMO UN recurso, y el cuerpo como un territorio e instrumento que permitieron integrar la
creatividad y la construccién de paz, comenzando desde la inteligencia intrapersonal, es
decir, desde el reconocimiento de los nifios consigo mismos, hasta lograr encontrar en ellos
habilidades, destrezas y aspectos que desean ser transformados o fortalecidos para su
proceso de desarrollo.

H arte: [a estética como recursos para el reconocimiento
te lo rurl

Bermudez et al. (2018) exponen que el arte, la ludicay el deporte tienen un impacto positivo
en los procesos de construccion de paz en la nifiez. Si bien el arte en si mismo no es la Unica
expresion creativa que pueden tener los nifios, si es un recurso que les permite a los agentes
educativos reconocer las maneras como los nifios interpretan y viven su realidad.

Teniendo en cuenta que lamayoriade los profesores de lavereda La Aurorano son de estazona,
se recurrio al arte, especificamente al dibujo y a las expresiones narrativas, como al desarrollo
de cuentos e historietas, con el fin de conocer el territorio rural que habitan los nifios. Santaella
y Martinez (2018) exponen que el cuento y, en general, la narrativa desarrollada por medio
de escritos libres permiten que el adulto reconozca las maneras en que el nifio construye su
realidad, la manera en que la habita, pero también la manera como desea transformarla. Por
lo anterior, los dibujos de los nifios se acompafiaron de sus respectivos textos, con el fin de
identificar sus realidades contextuales.

Jiménez (2015) expone que los colores, la intensidad de las lineas y las caracteristicas del
dibujo pueden evidenciar emociones, pensamientos y sentimientos del nifio; sin embargo,
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debido a que este proyecto no tuvo un caracter investigativo desde el campo de la psicologia,
los dibujos de los participantes se interpretaron desde sus mismas voces.

Lavinculacién del arte y la estética a la construcciéon de paz cobra sentido desde los aportes
de Sutzl (2007), quien expone que la perspectiva estética del mundo, aquella que le permite
al ser humano diferenciar lo agradable de lo desagradable, lo bello y lo no bello, cuando
se entrelaza con una perspectiva ética, permite que los seres humanos la empleen para
construir un mundo mucho mas armaonico desde la no violencia.

Desdeestapremisa, laestéticayelarte, expresados pormedio de dibujos, pero principalmente
de manifestaciones de narraciéon graficay de texto libre construido por los nifios, permitieron
entrelazar los resultados de los talleres que involucraron el yoga como préactica para que los
nifos encontraran bienestar en si mismos y desarrollaran procesos de construccion de paz
con los otros y con el contexto del territorio rural que habitan.

0ué 5o entiende por rurglidad?

Definir a una poblacién rural en el contexto colombiano implica comprender la diversidad de
poblaciones rurales que existen en el pals, pues la ruralidad no necesariamente se refiere a
personas campesinas o a zonas distantes de lo urbano; tampoco sugiere la posibilidad o la
garantia de los servicios que brinda la ciudad.

En Colombia las zonas rurales son habitadas por poblaciones como la campesina, indigenas,
afros, pescadores y colonos. Se encuentran intimamente ligados a la produccion agricola y
sistemas culturales que delimitan —de alguna manera— costumbres, habitos y procesos que se
pueden evidenciar histéricamente. (Arias, 2014, p. 10)

La experiencia de intervencion social de la Universidad Catolica de Manizales (UCM) no
asume un concepto especifico de ruralidad y se adapta a las condiciones de denominacion
de la Institucion Educativa Adolfo Hoyos Ocampo, de la vereda La Aurora, que es distinguida
como una sede rural de la escuela principal. Las condiciones de ruralidad del territorio tienen



algunas caracteristicas comunes de lo que se ha concebido en el pais como ruralidad:
existen familias que habitan en fincas, algunas tienen cultivos, otras trabajan normalmente
en la ciudad y se desplazan a sus viviendas luego de la jornada laboral, las vias de acceso
a la mayoria de viviendas se encuentran sin pavimento, algunos nifios tienen que caminar
15 minutos desde algun sector de la vereda hasta la escuela, otros caminan cerca de 30
minutos para llegar hasta donde los recoge el yip o bus escalera para llevarlos a la escuela.

Es un sector que todavia se encuentra sin grupos grandes de urbanizaciones, donde las
viviendas se encuentran aun equidistantes unas de otras, permitiendo que exista bastante
zona verde en el territorio montafioso. Sin embargo, también se reconoce que la vereda
cuenta con rutas de buses y de transporte que se dirigen hacia el centro de la ciudad y
hacia una de sus avenidas principales, con lo que se desmitifica la idea de que lo rural es
necesariamente el territorio que se encuentra lejos de lo urbano; la poblacién tiene una
gran concentracién de personas que hacen parte de la comunidad educativa y habitan
generalmente el sector rural de la ciudad.

Metodologia: estrategias para el desarrollo del potencial
creativo en la escuela rurgl

El tipo de estudio fue de enfoque cualitativo y se utilizd como disefio metodoldgico la
investigacién-acciéon participativa planteada por lafrancesco (2013).

Las necesidades en este contexto intervenido fueron de caracter formativo. Estaintervencion
se realizd sobre tematicas asociadas con la sensibilidad de lo humano, utilizando como medio
clave para este proceso el descubrimiento del propio cuerpo en perspectiva artisticay social.
Esto provocd la busqueda de practicas socioeducativas y fortalecié la construccion de paz.

La evaluacion en todo el proyecto valord los avances formativos de los actores sociales
beneficiarios; en este caso, de la institucion educativa objeto de estudio y de los grupos de
actores sociales coparticipes de laintervenciony del desarrollo investigativo en la perspectiva
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cualitativa. Como lo plantean Buendia et al. (2010), el hecho de “(..) estudiar el significado
de la experiencia humana, y la investigacion cualitativa se centra en la experiencia humana
y en su significado” (p. 229) y en la perspectiva hermenéutica que se logra desarrollar en el
estudio.

La intervencion investigativa contd con el desarrollo de sesiones de talleres, los cuales se
trabajaron de manera independiente por tematicas: inglés, yoga y creatividad, cuidado del
medio ambiente, ciudadaniay construccién de paz. Cada eje tematico disefid las actividades
para desarrollar durante los siete encuentros con los nifios de la escuela.

Desde el eje de yogay creatividad, se trabajaron tres sesiones de yogay cuatro de dibujo, en
las cuales se construyeron historias colectivas, desarrolladas a partir de las narrativas de los
nifos. El mismo taller se aplicé desde grado transicidon hasta grado quinto; se encontraron
algunas diferencias que se relacionaran en los resultados.

Para el analisis que se detalla en este documento, se hizo uso de los recursos categoriales
de los estudios cualitativos de tipo descriptivo, desde los aportes de Ariza (2007), quien
reconoce que existen recursos que pueden describirse y entenderse en las narrativas de los
participantes de las investigaciones.

Se realizd asimismo un analisis categorial comparativo con dos talleres de creacién colectiva
de historias libres que se llevaron a cabo en los grados transicién y primero —es decir, en
grupos de niflos cuyas edades oscilan entre 4y 7 afios—. El primer taller desarrollé un ejercicio
guiado de yoga y mindfulness, a través del cual se guio a los nifios para que reconocieran
el momento presente y las sensaciones de sus cuerpos en cada movimiento, para que
entendieran la incomodidad de algunas posiciones corporales y desarrollaran conciencia
respecto al ritmo de su respiraciéon; luego, se les permitid desarrollar una historia colectiva
en el salon de clases. El segundo taller, a su turno, llevd a los nifios a crear una historia
colectiva sin realizar previamente el desarrollo de actividades de yoga y minfulness.

Las historias compuestas en ambos talleres se compararon y analizaron a la luz de la teoria
de la paz, la no violencia y los aportes tedricos del yoga y el mindfulness desarrollados



previamente. Para evidenciar las participaciones, no se realizé distincion alguna de género;
solo se dieron nUmeros a cada nifio para identificar su participacion.

Resuftados, ef arte y el yoga en el desarroll
tel potencial creativo

A continuacioén, se presenta un segmento de los resultados de la aplicaciéon del trabajo de
construcciéon colectiva de narrativas, empleando el cuento como principal estrategia de
construcciéon conjunta. Este fue desarrollado en un primer momento, desde el yoga vy el
mindfulness, aproximadamente durante media hora se realizaron ejercicios guiados desde
movimientos corporales basicos del hatha yoga, el cual busca generar un equilibrio entre la
mente, el espirituy el cuerpo, y cambios positivos en larespiraciony en el ritmo cardiaco (Raub,
2002). Posteriormente, se realizé una meditacion guiada que llevo a los nifios a reconocer
el momento presente por medio del control de su respiracion y el reconocimiento de los
sonidos, el aire y todo lo que sucedia alrededor, teniendo en cuenta que esto constituye
la principal busqueda del mindfulness (Hanh, 2015). Finalmente, luego de este proceso, se
los llevd al aula de clases para desarrollar el tercer momento, que consistié en desarrollar
colectivamente un cuento:

Profesor: —lbamos caminando por las montafas..

N1: —lbamos todos por las montafias caminando.

N2: — Y vimos un rio que estaba transparente.

N3: —Pero tuvimos que saltar para no mojarnos los zapatos.

N4: —Y vimos unos animales de muchos colores.

N5: —Pero también habia unos arboles altos.

N5: —Ya estabamos cansados de caminar tanto.

N1 —Habia unos pajaros que hacian sonidos muy lindos.

N5: —iPero ya querfamos llegar arriba porque estabamos cansados!
N6: —Y habia mariposas de muchos colores.

N2: —Cuando llegamos arriba estaban nuestras familias, estaban mis papas también.
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N1: —jAy sil, mis papas también.

N3: —;Y nuestros abuelos?

Profesor: —También.

N5: —Y nos tenian comida y dulces.

N2: =Y compartimos todos y jugamos hasta que se hizo de noche.

La historia, desarrollada de manera colectiva con nifios y nifias de 4 a 7 afos, recoge todos
los aportes escuchados en el salén; sin embargo, se adaptd para poderle dar sentido en
el proceso de lectura. Como se puede evidenciar, la practica previa de yoga y mindfulness
permitié la construccion de una historia que principalmente se desarrollé en un contexto
rodeado de naturaleza, donde los personajes no tuvieron asociacion con la ciencia ficcion
televisiva o con historias que los nifios hubiesen vivido previamente. Por el contrario, se
cred la historia asociandola a los sonidos que los nifios escucharon en la meditaciéon guiada.
También se puede evidenciar que hicieron un despliegue del potencial creativo, sin vincularlo
aexpresiones violentas, y generaron una historia en la cual se percibe bienestary tranquilidad
consigo mismos y con los otros.

A continuacion, se describe la segunda historia desarrollada por participantes del mismo
grupo de transicion y primero, teniendo en cuenta que este segundo cuento no tuvo como
primer momento practicas de yoga y mindfulness:

Profesor: —ibamos caminando por las montaas..

N1 —Estabamos en Halloween y nos estaban dando dulces.
N2: —Los dulces tenfan ojos y pies.

N3: —Y se nos escaparon.

N1: —Y aparecid un payaso asesino.

Profesor: —;El payaso podria ser mejor un payaso bueno?

N1: —Si, pero tenia risa malvada.

N3: —Y nos botd los dulces por las montafias y se hizo basura.
N2: —Entonces fuimos a pedir ayuda de un circo que habia llegado con malabares.
N3: =Y el ledn del circo nos ayudd a encontrar todos los dulces.
N1 —Y hubo un tsunami de chocolate.

N2: =Y comimos muchos dulces toda la noche.

N4: —Y el chocolate también.



Como se puede evidenciar en la segunda historia, la creatividad no necesariamente se
asocid con sensaciones de bienestar y tranquilidad. Aunque la historia tiene aspectos muy
creativos y fantasticos, es menos cercana a la realidad que viven los nifios. Esto permite
deducir que los ejercicios de creacién libre sin un desarrollo previo de actividades como el
yoga o el mindfulness, u otro tipo de actividades guiadas que permitan la regulacion fisica
y mental de los nifios, permite la creacidn de historias con mayores niveles de fantasia, pero
con menores niveles de tranquilidad y bienestar.

Por otra parte, lograr el desarrollo de la historia durante el segundo taller fue mas complejo,
porque fue necesaria la intervencion del profesor para poder continuar la historia sin
la presencia de un actor violento, como es el caso del payaso asesino enunciado por el
primer participante. Algo importante que se debe tener en cuenta es que el nUmero de
participaciones no fue igual en la segunda historia que en la primera, pues en la segunda
fueron mas evidentes las intervenciones de los participantes uno y tres, mientras que
los demas participantes fueron menos expresivos. Mientras que, en la primera historia,
la participacion de todos los nifios del grupo fue mucho mas activa. A continuacion, se
presentan aproximaciones sobre las bondades del yoga como estrategia educativa para el
fortalecimiento de la creatividad.

Anortes con el yoga como expresidn corporal

El yoga es una posibilidad que tiene el sujeto para desarrollar la expresion corporal. El
cuerpo se transforma naturalmente en la herramienta de expresion de dicho potencial
humano, método de reconocimiento de si mismo, y posibilita mejorar el autocontrol. Este es
un aspecto positivo para el desarrollo personal, porque tener autocontrol repercute en las
actitudes sociales y afectivas de las personas.

La experiencia socioeducativa permitié considerar que el yoga y la expresion corporal se
convierten en un medio formativo para utilizar en un escenario educativo no convencional,
diferente a la clase de educacion fisica, a la clase de ludica o de meditacion en un
establecimiento orientado para esta clase de actividades. Para el caso, esta estrategia, no
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ajena a las actividades que se pueden realizar en una escuela, se ha podido realizar en un
escenario con propdsitos nobles desde una mirada humana, donde se sensibiliza al sujeto
en temas de convivenciay de autocuidado; en este sentido, el taller contribuye al habito de
las personas promoviendo mejores practicas de interaccion y tejido social.

El acercamiento educativo esta direccionado a integrar los aspectos emocional, cognitivo y
creativo. Se incursiona en el mundo de los sujetos —nifios, nifias y jévenes-y se les brindan
herramientas con las cuales redescubren las emociones propias de su naturaleza, para asi
potenciar las relaciones interpersonales.

Otro aspecto interesante de la iniciativa que se logrd transmitir a los nifios y nifias es el
conocimiento y comprension de sus circunstancias de vida particulares. En principio, esto
favorece la seleccion de las decisiones socioafectivas con sus pares y, de manera conjunta,
fomenta un ambiente de reconocimiento mutuo. Estos son aspectos estimulados a través
de los talleres.

Sin duda, el yoga aporta a la formacion integral de nuevos ciudadanos; ademas, posee otros
beneficios que de manera paralela se afaden a las bondades de una actividad pedagdgica
mediada por el cuerpo y el movimiento. Algunos temas utilizados en la apuesta fueron:

Reeducaciéon postural.

Juegos de psicomotricidad.

Respiracion.

Representaciones (utilizando la imagen como provocacién de emociones
y comportamientos).

Saludo al sol.

Coordinacion y propiocepcion.

En la actualidad, los nifios, nifias y jévenes tienen una vida completamente impersonal. Esto
es comprendido desde la dinamica digital, por la cual estan inmersos de manera irreversible
en una vida aislada de costumbres como la vida activa. Los nifios y nifias se han vuelto cada



dia mas sedentarios, producto de la exposiciéon frente a pantallas. Duque y Parra (2012)
afirman en este sentido lo siguiente:

Ciertamente la exposicion frente a pantallas no es la Unica forma de conducta sedentaria. El
tiempo de clase tedrica, el tiempo de socializacion con amigas y amigos, el tiempo de comida
y el tiempo pasado en el transporte en automovil, deben ser tenidos en cuenta cuando se
estudia el impacto del sedentarismo. (p. 979)

No es el propdsito de esta iniciativa el estudio del sedentarismo, pero si es necesario
comprender que este ha sido un factor de riesgo y la causa de varias problematicas que
enfrentala nifiez y la juventud. A medida que avanza el tiempo, el sedentarismo afecta a mas
nifos y nifias, y a edades mas tempranas; por esta razén, la autoestimay el autoconcepto se
distorsionan. Este es un de los aspectos evidenciados en la investigacion, especialmente en
los diarios de campo y en los talleres de yoga.

Beneficios corporales y reconocimiento de cualidades:

Mejoramiento de la actitud, la energiay la fortaleza ment