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RESUMEN

La investigacion abordo el tema del trabajo independiente y la autonomia. El objetivo principal
se centrd en promover el trabajo independiente para desarrollar la autonomia en estudiantes
universitarios durante su formacion en segunda lengua. Este objetivo se traz6 como parte de los
desafios que en la actualidad prevalecen en los modelos educativos que tienden hacia la
homogenizacion, el capitalismo cognitivo y la denominada sociedad del mercado. El grupo
poblacional del cual se tomé la muestra lo conformaron (N=60) estudiantes de segundo a
séptimo semestre de diferentes carreras de la Universidad del Quindio.

Se implement6 una metodologia de enfoque cuantitativo con disefio cuasi experimental. Se
implemento asi mismo, la técnica pre-test y un pos-test para caracterizar las caracteristicas
cognitivas y metacognitivas asociadas con la autonomia y el trabajo independiente en los
estudiantes antes y después de una intervencidn académica, disefiada como andamiaje académico
para la presente investigacion.

Dentro de los principales hallazgos se pudo establecer que el trabajo independiente esta
estrechamente relacionado con estrategias cognitivas y metacognitivas de manera especifica con
el pensamiento critico y la autorregulacion metacognitiva. Se destaca, asi mismo, que, en el caso
de las actividades complementarias autonomas, los estudiantes universitarios parecen enfocarse
en la organizacion, la priorizacion de tareas, el uso de técnicas de planificacion y la toma de
notas. Se concluye, que las actividades complementarias y el método, resultan potenciar o

mejorar aspectos relacionados con el pensamiento critico y los procesos autorregulados.

Palabras clave: Inglés, francés, Segunda Lengua, Lengua Extranjera, Cognitivismo,

Metacognitivismo, Autonomia, Autorregulacion, Trabajo Independiente.



ABSTRACT
The research addressed the topic of independent work and autonomy. The main objective
focused on promoting independent work to develop autonomy in university students during their
second language training. This objective was outlined as part of the challenges that currently
prevail in educational models that tend towards homogenization, cognitive capitalism, and the
so-called market society. The population group from which the sample was taken consisted of
(N=60) students from second to seventh semester of different careers of the University of
Quindio.
A quantitative approach methodology with a quasi-experimental design was implemented. A pre-
test and a post-test were also implemented to characterize the cognitive, and metacognitive
characteristics associated with autonomy and independent work in students before and after an
academic intervention was designed as an academic proposal for this research.
Among the main findings, it was established that independent work is closely related to cognitive
and metacognitive strategies, specifically to critical thinking and metacognitive self-regulation. It
is also highlighted that in the case of autonomous complementary activities, university students
seem to focus on organization, prioritization of tasks, use of planning techniques and note-taking.
It is concluded that complementary activities and the method result in enhancing or improving

aspects related to critical thinking and self-regulated processes.

Key words: English, French, Second Language, Foreign Language, Cognitivism,

Metacognitivism, Autonomy, Self-regulation, Independent Work.
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INTRODUCCION

La humanidad se ha caracterizado durante toda su historia por ser seres cambiantes, que
estan evolucionando y modificando sus interacciones sociales constantemente. Durante las
Gltimas décadas, internet ha sido uno de los avances tecnoldgicos mas revolucionarios en la
existencia de los seres humanos, lo cual ha traido consecuencias como la hiper comunicacion, un
amplio acceso a la informacion y la necesidad de poder comunicarse entre culturas al usar mas
de un idioma (Vivas, 2017).

Otro efecto de esta evolucidn ha sido una amplia propagacion de modelos sociales al
seguir potencias econdmicas globales. Estos han afectado tanto a la economia como a otros
campos sociales, como la educacién. La cual sigue lineamientos internacionales que proponen
calidad de educacion marcada por aspectos como la busqueda del desarrollo de individuos
competitivos, para lo cual es fundamental en la actualidad el bilingtiismo; asi como educar para
"aprender a conocer" y "aprender a hacer" (UNESCO, 2019).

Contrario a estos planteamientos, se ha observado que, en realidad, los sistemas
educativos se han inclinado mas por seguir un modelo de capitalismo cognitivo (Boom, 2021), lo
que ha llevado a la educacién a pensarse como un instrumento en funcion de un sistema de
recompensas exogenas, en lugar de promover la libertad cognitiva. Del mismo modo, a pesar de
diversas planificaciones para buscar la multiculturalidad y el bilingtiismo global, ain hay paises
como Colombia que no logran cumplir con el estandar en competencias del uso de una segunda
lengua (Education First [EF], 2022).

Como parte de las propuestas que buscan hacer frente al denominado desarrollo del

capitalismo cognitivo, se ha venido desarrollando propuestas que buscan incentivar el desarrollo



de procesos cognitivos y metacognitivos como formas de mejorar los procesos de autonomia
cognitiva e intelectual. De acuerdo con lo anterior, el presente proyecto busca analizar la
promocion del trabajo independiente como uno de los potenciadores de la autonomia. Cabe
recordar que la autonomia puede propiciar, como proceso formativo, la posibilidad de
movilizacién y de cambios sociales (Reina, 2020; Ramdn, 2010). A su vez, en el &mbito
académico, la autonomia como parte de las actividades complementarias al proceso formativo,
permite a los estudiantes el desarrollo de procesos de autonomia, asi como de habilidades
concernientes al desarrollo de conocimiento y de habilidades mentales (Roman-Cao y Herrera-
Rodriguez, 2010), también denominado trabajo independiente.

La propuesta se desarrollara en el marco de un curso de formacion continua dedicado a la
ensefianza del inglés y francés como segunda lengua. Para esta finalidad, se ha previsto el
desarrollo del siguiente objetivo: Analizar la promocion del trabajo independiente para

desarrollar la autonomia en estudiantes universitarios durante la formacién en segunda lengua.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacion
[UNESCO] plantea los cuatro pilares mundiales de la educacion, con el objetivo de tener una
guia que direccione los sistemas educativos mundiales, hacia una educacién de calidad. Estos
pilares son “aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser” donde
el pilar de “aprender a conocer” se describe como la educacion para ensefiar a estudiar, preguntar
y construir comunitariamente (UNESCO, 2019). Con estos pilares se busca la formacion integral
de los ciudadanos del mundo, pese a que, a la fecha, esto solo sea una meta hipotética. Ya que la
educacidn aun presenta grandes problematicas como reflejo a escala de una crisis de valores
sociales, asi como de carencias en el desarrollo humano, (Sobe, 2021) o por lo menos de
aspectos del mismo, que no terminen reduciendo dicho desarrollo a una estrategia para la
empleabilidad y la reproduccion de condiciones en las cuales el mérito 6pera més como una
fachada de la burocracia, que como una verdadera posibilidad de escalar en los niveles sociales
de bienestar.

Este modelo naturalizado en la educacién o lo que para algunos eruditos en el tema se ha
dado por nombrar como educapital (Boom, 2021) ha llevado cada vez mas a una mirada
instrumentalista de la funcién y finalidad educativa, al punto que la propia estructura académica
que deberia apoyar el desarrollo de facultades cognitivas y metacognitivas en los estudiantes, ha
reducido el aprendizaje a patrones de retencién y reproduccién de informacién, centrados en
modelos evaluativos memoristicos y dependientes de un sistema de recompensas exdgenas. Esto

ha conllevado, de manera generalizada, a que los estudiantes que atraviesan el claustro



universitario no se encuentren con la demanda o necesidad de desarrollar estructuras mentales

basadas en la autonomia y la autorregulacion de sus propios procesos formativos.

Esto se puede evidenciar en los principales niveles de la educacion basica en Colombia,
los cuales son la educacion para la primera infancia, la primaria y el basico bachillerato. El
primer nivel educativo en Colombia es la educacion de la primera infancia, la cual presenta el
reto de la edad de los estudiantes. En concreto, estos primeros grados se caracterizan por tener un
gran numero de estudiantes, que van de los 20 a 40 nifios por aula, de edades entre 2 y 6 afios.
Los nifios en esta etapa cuentan con un gran desconocimiento del mundo y una falta de
habilidades basicas, lo cual presenta un gran reto para el docente. En consecuencia, los
educandos terminan siendo abrumados por la sobrepoblacién de sus clases y el riesgo al
bienestar de los nifios, por lo cual, optan por ser practicos y enfocarse en controlarlos,
imponiéndoles rutinas y normas muchas veces basadas en reforzamientos negativos o positivos
basados en recompensas que terminan por generar en los nifios una dependencia al maestroy a
sus ordenes. Por consiguiente, se ve la misma metodologia del control en la primaria y la
secundaria, en donde prima la premisa del control para facilitar el rol del docente, (Sanchez,
2018) continua reforzando practicas de masificacion de las conductas que repercuten en una alta
ausencia de individualidad y detrimento de la autonomia y de los procesos de enriquecimiento
cognitivo y metacognitivo tan necesarios para el desempefio y desarrollo académicos exitosos.

Un ejemplo de practicas que inhiben la individualidad de los estudiantes son las tareas.
Estas actividades impuestas por el profesor a los estudiantes son normalmente generalizadas para
todos y estrictamente delimitadas para que su objetivo sea meramente el resultado de una
secuencia de pasos a seguir, en su mayoria mecanicista o reproductiva, con el fin de facilitar al

profesor su valoracion posterior. De acuerdo con Roman-Cao y Herrera-Rodriguez, (2010) La



problematica de la metodologia en las aulas de clase colombianas, radica en que las actividades
académicas, por lo general, estan centradas en el seguimiento de instrucciones y cumplimiento
de deberes, por el deber mismo, y no como un reto que permita al estudiante ir por encima de su
propio nivel cognitivo. Lo cual, termina por generar en el alumno una actitud pasiva en clase,
que lo cohibe de investigar, motivarse, preguntar o apersonarse de su propio proceso educativo,
ya que no se le incluye en el desarrollo de actividades que demanden un esfuerzo adicional mas
alla de la reproduccién de un patrén ejecutado por el profesor durante el proceso educativo.
(Banisaeid y Huang, 2015)

Esta metodologia se ve en multiples areas académicas, una de ellas, es el area de la
ensefianza-aprendizaje de una segunda lengua, también denominada lengua extranjera, en la que
el estudiante requiere del trabajo independiente para desarrollar las competencias comunicativas
y adquirir el idioma objetivo. Sin embargo, el problema radica en dos factores: en primer lugar,
los estudiantes no se interesan por realizar actividades que complementen su formacion, sino que
se recargan totalmente en el conocimiento y la instruccion del docente. (Cooper et al., 2005). En
segundo lugar, gran parte de los docentes, se centran en dictar clases magistrales, y plantear
objetivos por conocimientos y no por desarrollo de competencias, siendo estas metas
establecidas por las consideraciones profesionales del docente, muchas veces pasando por alto
las necesidades, intereses y estilos de aprendizaje de los alumnos.

En el caso de la educacion bilingle, esta no tiene por qué estar desvinculada de los
lineamientos nacionales, los cuales promueven la educacion integral, la educacién para la vida y
la formacion bilingie, por medio de programas educativos. No obstante, la realidad de los
salones de clase sigue presentando tiempo y recursos insuficientes, para permitir desarrollar

habilidades comunicativas de calidad en un segundo idioma, al igual que espacios de dialogo,



investigacion y exploracion de calidad, donde los estudiantes puedan desarrollarse integralmente
y descubrir su verdadero potencial autodidacta. Como ilustracion, diferentes programas
educativos bilingues se han llevado a cabo durante los Gltimos 20 afios come el Programa
Nacional de Bilingtiismo (PNB) 2004-2019, el Programa para el Fortalecimiento de Lenguas
Extranjeras (PFDCLE) 2010-2014, Colombia Very Well 2015-2025 y Colombia bilingte 2013,
pero en la mayoria de escuelas publicas, el area de inglés solo cuenta con entre 2 a 4 horas de
clase semanales, y con docentes que normalmente tienen un nivel basico en el idioma, esto hace
que los profesores, se encasillen en actividades tradicionales desde un enfoque de traduccion
gramatical, dado el reto que representa la diversidad de actividades que promuevan el desarrollo
individual y espontaneo de varios estudiantes en una clase. Como resultado, se genera un grupo
de sujetos condicionados por una metodologia que fomenta la heteronomia.

Consecuentemente, los estudiantes son enfrentados periédicamente a examenes que
miden la resolucidn de problemas, las competencias linglisticas, el pensamiento critico, la
comprension lectora entre otras habilidades las cuales, no han sido previamente desarrolladas por
lo que su inclusién en los procesos evaluativos como parte de los estandares resulta un tanto
paraddjico. En consecuencia y como cabria esperar de este tipo de procesos, se hace evidente en
la mayoria de los estudiantes resultados muy por debajo del nivel de dominio esperado, lo que en
la mayoria de las veces lleva a que se catalogue el proceso de desarrollo académico, cognitivo e
intelectual del estudiante como deficiente, recargando en este la total responsabilidad de dichos
resultados.

Todo este proceso educativo termina extendiéndose a la educacion continuada, técnica y
superior, con una poblacion, frustrada y heteronoma. Después de un largo proceso de formacion

académica en la escuela, los individuos llegan a la universidad o institutos, a continuar su



proceso académico. Pero muchos de ellos, ya tienen una perspectiva de la educacion y del
aprendizaje de una segunda lengua que parte del imaginario de un docente conductor y
omnisapiente que los invita a realizar el minimo de trabajo independiente. Este tipo de
estudiantes se encuentran usualmente desalentados, por causa de un sistema que no les proveyé
lo suficiente para desarrollarse integralmente, pero los evaluaba bajo lineamientos de contextos
utopicos. También, Estos individuos han sido educados para obedecer y esperar directrices, sin
ser capacitados en investigacion ni en la autorregulacion de sus habilidades, solo en la
memorizacion de datos.

En el contexto de los educandos en Colombia, dada la estructura educativa a la cual estan
expuestos, normalmente no saben cémo gestionar su autonomia en pro del fomento de su
crecimiento académico-formativo; por lo tanto, después de realizar las actividades en clase y
concentrarse en las tematicas impartidas por el docente, no tienen una cultura de investigacion
que le permita nutrir su formacion con otras herramientas o recursos externos a los ofrecidos por
la institucion. En consecuencia, los estudiantes desconocen como pueden completar su
conocimiento, ni tampoco buscan posibilidades para retar sus mentes y practicar para alcanzar
sus objetivos. El sistema educativo y sus docentes no los forman para ser autbnomos en su
desarrollo personal y académico.

Es por esto por lo que los estudiantes en su mayoria cumplen con los estandares
bésicos/minimos de cada etapa educativa, y contintian avanzando en su vida, con competencias
apenas suficientes para aprobar sus estudios, e insuficientes en el contexto real de la sociedad. A
nivel mundial, Colombia es uno de los paises con las competencias de comprensién escrita y
pensamiento critico mas bajos del mundo, teniendo un puntaje promedio de 412 puntos de 600

posibles, siendo el promedio mundial 487 puntos, segun las pruebas PISA (The Organization for



Economic Cooperation Development [OECD], 2018). En adicion, la nacion esta clasificada por
el Indice del Domind de Inglés del English Proficiency Index [EPI] de la compafiia Education
First [EF] como una de las que presenta mas bajo nivel de inglés en el mundo, con un resultado
de 477 puntos, ocupando el puesto nimero 17 de 20, en Latinoamérica. (Education First [EF],
2022)

Otra de las grandes repercusiones de la heteronomia en la educacion es la falta parcial o
total de pensamiento critico en los individuos, hecho que ralentiza y reduce su proceso formativo
integral, limitando su desarrollo cognitivo. Consiguientemente, los ciudadanos en Colombia se
informan en su mayoria por medio de las redes sociales, situacion que puede ser preocupante
dada la manipulacion de informacion e incluso la existencia de multiples noticias falsas. Un caso
claro se da en época de elecciones politicas, los colombianos optan por las redes sociales como
medio de comunicacion para informarse sobre propuestas y perfiles politicos, resultando en una
convergencia de fuentes de informacion cuya procedencia no se conoce concretamente. Por ende,
el colombiano promedio, producto del sistema educativo tradicional, puede ser facilmente
manipulable, no solo dado a los medios, sino también por su propia falta de interés en buscar
fuentes veridicas y su limitada capacidad de discernimiento. Esto afecta tanto el desarrollo del
pais, como el desarrollo efectivo de cada individuo.

Dada las necesidades antes expuestas, las cuales, se manifiestan como un problema
latente y actual, con la presente investigacion se quiso promover el trabajo independiente como
una manera de desarrollar la autonomia en estudiantes universitarios durante la formacion en una

segunda lengua.



1.1.2 Formulacion del problema

¢Como promover el trabajo independiente para desarrollar la autonomia en estudiantes

universitarios durante la formacién en segunda lengua?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

Analizar la promocion del trabajo independiente para desarrollar la autonomia en

estudiantes universitarios durante la formacion en segunda lengua

1.2.2 Objetivos especificos

1. Identificar estrategias cognitivas y metacognitivas durante el desarrollo de trabajo

independiente en estudiantes universitarios de segunda lengua.

2. Describir las caracteristicas del trabajo independiente en los estudiantes universitarios de
segunda lengua.

3. Disefar un andamiaje como apoyo al trabajo independiente para el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes universitarios de segunda lengua.

4. Evaluar los efectos del andamiaje en el trabajo independiente y la autonomia de los

estudiantes universitarios de segunda lengua.

1.2.3 Hipotesis

HO - Los andamiajes de aprendizaje no influyen en la promocion de trabajo independiente, para
el desarrollo de la autonomia en estudiantes universitarios durante la formacion en segunda

lengua.



H1 - Los andamiajes de aprendizaje si influyen en la promocion de trabajo independiente, para el

desarrollo de la autonomia en estudiantes universitarios durante la formacion en segunda lengua.

1.3 Justificacion

La sociedad ha estado evolucionando continuamente, necesitando de nuevos lineamientos
que ayuden a enfrentar y solucionar los retos que la humanidad presenta en la actualidad. Lo cual
se ve en los cuatro pilares de la educacion de la UNESCO, unos de los cuales son “aprender a
conocer” y “aprender a hacer”, (UNESCO, 2019) estos buscan desarrollar en el estudiante, la
capacidad de identificar en su vida diaria las oportunidades de crecimiento personal y profesional
que el mundo le ofrece, al usar sus aprendizajes para construir nuevos, y asi ser parte activa del
cambio y creacién en sociedad (Reina, 2020). Asociado al primer pilar se habla de la autonomia,
Ramon (2010) menciona que generar autonomia en los alumnos, es ensefiarles a aprender,
ademéas Maksum et al. (2021) afirma que la autonomia afecta positivamente las habilidades
sociales, el pensamiento critico y la resolucion de problemas. Al desarrollar en los alumnos
autonomia, estamos cumpliendo con los lineamientos que buscan una educacion global méas
objetiva y funcional para con la sociedad y su desarrollo.

Es esta, la autonomia, la capacidad de autorregulacion, en este caso, de las habilidades de
aprendizaje de cada persona, en relacion con la eleccion y planteamiento de objetivos
individuales que le permita satisfacer un objetivo principal, ademas de la capacidad de planear y
estructurar el tiempo y los materiales disponibles para realizar las actividades o
responsabilidades a llevar a cabo para conseguir dichos objetivos. La autonomia de cada
estudiante es la capacidad que estos tienen para tomar control y apropiarse de su proceso
individual de aprendizaje (Gonzales, et al. 2021)

De esta misma se desglosa el trabajo independiente, que son las actividades realizadas



por el alumno sin direccion o control total de otra persona. Este método esta estrechamente
relacionado con la autonomia, dado que, para realizar actividades acadéemicas independientes, es
necesario que el individuo cuente con una serie de habilidades cognitivas y metacognitivas que a
su vez hacen parte de la autonomia. Como, por ejemplo, la regulacién del tiempo, la seleccion de
herramientas, reflexion y autoevaluacion. Es el uso consciente de estas estrategias y habilidades
mentales las que permiten potencializar las mismas, al tiempo que se adquiere una nueva
habilidad, como una nueva lengua.

Los seres humanos han evolucionado desde el inicio de los tiempos, y a su vez se ha
modificado su ambiente a través de la mejora de objetos y sistemas. Con este mismo, la
educacion ha llegado a un punto en el que hoy en dia es una parte fundamental de la sociedad,
estando estructurada por diversas instituciones. Aun asi, las instituciones no son las unicas
responsables del desarrollo de los alumnos, sino que estos mismos también son responsables de
su propio proceso, razon por lo que el trabajo independiente es tan importante.

De la mano de la educacion, la comunicacion también ha evolucionado ampliamente, en
especial con la llegada de la internet, la cual ha dado como resultado la hiper comunicacion que
vivimos en el siglo 20. Gracias a esto, los seres humanos de las ultimas décadas nos vemos casi
que forzados por la sociedad global a conocer minimo una lengua extranjera (Vivas, 2017). Es
por esto por lo que el bilingliismo se ha posicionado en la educacién como una de las materias de
estudios mas importantes de las Gltimas décadas, dado que este brinda a la academia y la vida
laboral la posibilidad de conectar y conocer la ciencia y tecnologia global.

Gracias a la actual importancia del bilingtiismo, Colombia reconoce la pertinencia de
adquirir una segunda lengua, tanto asi que ha determinado que una de las medidas a implementar

y fortalecer para mejorar la calidad educativa, es siendo competitivos internacionalmente con la



internalizacion curricular y la promocion de la educacién en segunda lengua (Departamento
Administrativo de la Funcion Publica [DAFP], 2015; Ministerio de Educacion Nacional [MEN],
2016). Estas medidas no solo buscan desarrollar ciudadanos globalmente competitivos por medio
de una educacién a la par de las potencias mundiales, sino que también facilita el desarrollo de
ciudadanos respetuosos y responsables por medio del conocimiento y la exposicion a la
diversidad cultural en la humanidad (Araujo, 2013).

Otro efecto de la importancia del aprendizaje de una segunda lengua ha sido el amplio
desarrollo de investigaciones en este campo. Aungue la adquisicién de una segunda lengua es
tema de multiples investigaciones en la actualidad, cabe aclarar que la mayoria del conocimiento
aportado al aprendizaje de una lengua extranjera se ha visto enfocado en la ensefianza del inglés,
dejando de lado otras lenguas como el francés. Siendo estas investigaciones, principalmente
centradas en metodologia y practica docente. La fuerte inclinacion que tiene la moda de la
investigacidn sobre aprendizaje de una lengua extranjera pone en segundo plano elementos
propios de los seres humanos como factores cognitivos y metacognitivos y comportamental; los
cuales afectan directamente la eficiencia de las metodologias usadas en clase. (Ramirez-Romero,
2009).

Un otro aspecto que si ha sido fuertemente investigado y cuenta con una estrecha relacion
con la adquisicion de un idioma, es la motivacion. El cual es un elemento basico en las personas,
que actta como un fuerte factor en la educacion, ya que este afecta la disposicion del aprendiz a
adquirir habilidades instruidas en las instituciones (Simonot, 2012). Esta misma puede ser,
intrinseca y alimentarse del deseo de adquirir ciertos objetivos determinados por o para el
alumno, o puede ser extrinseca, la cual vemos mas comdnmente en todas las instituciones, la cual

busca la recompensa, como obtencidon de calificaciones, que, en el momento de no ser positiva,



puede generar ansiedad. (Nieto-Marquez et al, 2021). Un alumno motivado puede alcanzar
mayor autonomia por la disposicién al esfuerzo y la regulacion que este conlleva. A su vez, la
motivacidn guarda una relacion con procesos cognitivos y metacognitivos como la memoria
operativa y la planeacion, ya que estos procesos se ven afectados por la concentracion y
disposicién que el alumno tiene al realizar la tarea asignada.

De acuerdo con lo aqui expuesto, el presente proyecto de investigacion busca;
relacionar el trabajo independiente con el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas en
estudiantes de educacion en lengua extranjera, identificar la frecuencia del uso las mismas en el
desarrollo de trabajo independiente, determinar aspectos de las causales de estrategias cognitivas
y metacognitivas que influyen en el trabajo independiente y proponer un andamiaje para el
fortalecimiento del trabajo independiente en estudiantes en lengua extranjera. Esto con el
principal objetivo de analizar la promocién del trabajo independiente para el desarrollo de la
autonomia en estudiantes de educacion formal

Ya que, al cumplir estos objetivos, se aporta conocimiento sobre el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de una lengua extranjera. Lo cual, apoya las necesidades de la
competencia global que vivimos en la actualidad, al mismo tiempo que nos permite proteger la
individualidad de cada ciudadano. Al conocer como y qué estrategias cognitivas y
metacognitivas afectan el trabajo independiente, los educadores y las instituciones contaran con
mas conocimiento para disefiar herramientas de ensefianza que apoyaran a nuestros alumnos en
su desarrollando auténomo, al mismo tiempo que adquieren habilidades comunicativas en otra
lengua. Ser aprendices autdbnomaos, les permitira apropiarse de su proceso formativo, el cual no es
solo la formacién académica oficial, sino que es el desarrollo personal de toda la vida, ya que el

aprendizaje se adquiere de multiples formas durante todas las etapas.



1.4 Contextualizacion

Armenia es el nombre de la ciudad capital del departamento del Quindio, también
llamada “Ciudad milagro”. Nombre que se le ha dado, gracias a su rapido crecimiento, desde su
reciente fundacion, en el afio 1,889. Llegando a ser importante a nivel nacional, especialmente en
el sector de la agricultura, por su alta produccion cafetera, producto insignia del pais. También ha
resaltado a nivel educativo, sector en el cual se ha sostenido durante los ultimos 3 afios entre los
6 mejores puntajes promedio del pais, en Las Pruebas Saber. Como ejemplo se muestra en la
figura 1 el ranking del afio 2021 (Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacién
[ICFES], 2020, 2021, 2022)

Figura 1

Relacion entre el promedio del puntaje global de departamentos
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Nota: Tomado de ICFES (p.28) (2021)
Del mismo modo, en el sector del inglés, el reporte dado por el indice del Dominio de

Inglés (English Proficiency Index [EPI]) de la organizacion Education First [EF], determind que



el Quindio es el departamento con mayor nivel de inglés en el pais. Lo cual, aunque es alentador
para el departamento, dado el nivel tan bajo del pais, no es muy reconfortante. Los 515 puntos
obtenidos por el departamento siguen estando solo a un nivel medio en la clasificacion total.
(Education First [EF], 2022)

Este resultado brinda positividad a un departamento que tiene diferentes programas en su
territorio, enfocados en el bilingiiismo. Uno de los cuales es el proyecto “Quindio Bilingiie” que
busca educar a los docentes de instituciones oficiales, en el area del inglés. No solo mejorando
sus habilidades linglisticas, sino también educandolos en practicas metodolégicas y dotandolos
de materiales necesarios para mejorar la competencia en inglés de los estudiantes en el
departamento. (Camara de Comercio, 2019)

El Quindio, en parte por su turismo, es un departamento que le apuesta al plurilingiismo,
con programas no solo del inglés, sino también del francés. Con el objetivo de promover el
aprendizaje del francés en la regién, La alcaldia de armenia, La embajada de Francia, La Alianza
Francesa y La Universidad del Quindio, han otorgado a nifios y docentes de instituciones
publicas de la ciudad de armenia, la oportunidad de asistir a clases de francés. (Alcaldia de
Armenia, 2023) Del mismo modo, la universidad del Quindio, cuenta con el proyecto de
extension social del programa de Licenciatura en Lenguas Modernas con énfasis en inglés y
francés llamado Semillas Cuyabras, el cual brinda la oportunidad a nifios usuarios de la
Biblioteca Publica Municipal de Armenia, de asistir a clases semanales de francés, con el
objetivo de formarse linglistica y culturalmente en esta lengua (Universidad del Quindio, 2023).

La Universidad del Quindio, una universidad de alta calidad y la Unica universidad
publica del departamento, cuenta con diferentes ofertas académicas para la formacion

multilingUe de los estudiantes, como la Licenciatura en lenguas modernas con profundizacién en



inglés y francés, programa de alta calidad, ademas del Curso especializado de inglés, los créditos
de italiano, lenguas de sefas, y las asignaturas de segunda lengua, las cuales han sido
principalmente en inglés. Actualmente, también se oferta desde el afio 2023 asignaturas de
segunda lengua en el idioma francés para los estudiantes interesados en formarse en esta lengua
extranjera. (Universidad del Quindio, 2023)

Las asignaturas de segunda lengua o lengua extranjera son de caracter presencial o virtual
y se encuentran categorizada como asignaturas obligatorias de diferentes planes académicos de
pregrado en la institucion. Algunos programas, cuentan con 3, 4 y hasta 5 niveles en sus planes
académicos, mientras que otros solo con 2. Cada uno de estos niveles de segunda lengua, esta
conformado por 64 horas semestrales, cuatro horas semanales y dos créditos académicos. Los
créditos académicos son una unidad de medida de tiempo para las asignaturas de las carreras
universitarias, un crédito académico equivale a 48 horas de trabajo del estudiante, las cuales
comprenden las clases con el docente y las actividades independientes de estudio, esta relacién
se puede ver modificada por el tipo de asignatura y su enfoque metodoldgico. (Ministerio de
Educacion [MEN], 2001)

Esta oferta académica se imparte como seguimiento a las normativas nacionales de
educacion de calidad de la educacion superior, que posicionan la educacion en segunda lengua
como una de sus caracteristicas. Un claro ejemplo se ve en la resolucién 18583 del 2017, del
MEN, “por la cual se ajustan las caracteristicas especificas de calidad de los programas de
Licenciatura para la obtencion, renovacion o modificacion del registro calificado” (MEN, 2017)
en el cual se dictamina que tras transcurrir los primeros tres (3) afios desde la implementacion de
la resolucidn, es requisito que los egresados de cualquier programa de Licenciatura posean un

dominio de nivel B1 o superior en una lengua extranjera. A esto se suma que, cualquier



universidad del pais puede dictaminar que sus estudiantes, independientemente del programa,
deban de contar con cierto nivel en un segundo idioma, para obtener su titulo profesional. Para lo
cual estan amparados por el articulo 69 de la Constitucion Politica de Colombia. (Constitucién
Politica de Colombia, 1991)

Aunque las universidades tengan ofertas académicas para el desarrollo de una segunda
lengua, las caracteristicas de estas, como el tiempo de clase, es insuficiente para sus objetivos. El
tiempo de estudio y practica tiene un papel muy importante al desarrollar habilidades
comunicativas en una segunda lengua. EI Marco comun europeo de referencia para las lenguas,
es un estandar europeo que mide la competencia de los usuarios de una lengua, esta plantea que
para adquirir un nivel B2 se debe de contar aproximadamente 600 horas de estudio. (British
Council México, 2020) Partiendo de este estandar y analizando que la asignatura de segunda
lengua en la universidad del Quindio esta estructurada por 64 horas presenciales de clase por
semestre y cuenta con 3 niveles en algunos programas académicos, esto daria un total de 192
horas de préactica de una segunda lengua, lo cual no es suficiente para que el estudiante tenga un
nivel de usuario independiente en el idioma. Es por esta razon, que el sistema de créditos y la
universidad, plantea la importancia del trabajo independiente de los alumnos, esperando que
estos realicen 2 horas de trabajo independiente por hora de clase, lo cual daria un total de 576
horas de préctica, lo cual si se acerca a lo necesario para adquirir un nivel satisfactorio.

Figura 2

Guia de las Horas de Aprendizaje Segun EI Marco Comun Europeo de Referencia



Common European Framework Guided Learning Hours (from beginner level)

C2 Proficiency - previously known as 1,000
Cambridge English: Proficiency (CPE) '
C1 Advanced - previously known as

Cambridge English: Advanced (CAE)

B2 First - previously known as

Cambridge English: First (FCE)

B1 Preliminary - previously known as

Cambridge English: Preliminary (PET)

A2 Key - previously known as
180 - 200
Cambridge English: Key (KET)

A1 Starters/Movers - previously known

as Cambridge English Starters/Movers (YLE)

Nota: Tomado de British Council México (2020)



CAPITULO Il. MARCO DE REFERENCIA

2.1 Antecedentes

Para alimentar el presente proyecto y realizar los planteamientos pertinentes, se realizd
una investigacion virtual de antecedentes, utilizando como buscador principal Google y Google
Scholar, al igual que demaés plataformas como Redalyc, repositorios universitarios y Scielo.

En dichos buscadores se realizd la consulta de articulos y proyectos académicos con las
categorias de busqueda “trabajo independiente”, “autonomia” y “autorregulacion”, estos fueron
constatandose espafiol, inglés y francés, para asi aumentar los resultados. Asi se llego a
diferentes resultados, desde Asia, Europa, y Estados Unidos, ademas de otros encontrados a un
nivel mas cercano a Colombia, como lo son los demas paises latinoamericanos, en donde cabe

resaltar diversos estudios realizados en cuba. Finalmente, se hallaron también estudios

relacionados con el presente proyecto en Colombia.

2.1.1 Antecedentes internacionales

En el campo de la autonomia comenzamos encontrando la tesis doctoral de Ramon
(2010) titulada, “La Autonomia del Alumno Universitario de la Especialidad de Maestro en
Inglés. Aplicacion de un manual de autoestudio”. En esta investigacion, accion de la Universidad
de Las Palmas de Gran Canaria, se plantea que la autonomia es la habilidad que tiene un alumno
para decidir sobre su educacion, con la idea de alcanzar sus objetivos personales, esta a su vez
cuenta con distintos niveles. El objetivo de este estudio fue apoyar el desarrollo de la 2.2 lengua
en los alumnos participantes mientras se fomenta su autonomia. Para lo cual se disefi6 un
“Manual de Autoestudio” como material de estudio para el estudiante, con revisiones del

profesor. En el estudio participaron 59 estudiantes de entre 17 y +20 afios de edad, quienes a su



vez son estudiantes del primer nivel de una “Diplomatura de Maestro Especialista en Lengua
Extranjera”. Cabe afiadir que antes y después de la aplicacion del manual, los estudiantes
realizaron pruebas para determinar su nivel linglistico en inglés y percepciones personales sobre
su aprendizaje. Finalmente, se concluye que el manual ayudé a generar conciencia sobre la
responsabilidad en el alumnado de realizar trabajo independiente, lo cual es fundamental junto
con la reflexion para el desarrollo de la autonomia, agregan que es necesaria la guia del docente
y el aporte de material de estudio. La investigadora afiade como limitaciones del estudio la falta
de autoevaluacion, uso de otros instrumentos como diarios. También invita a investigar en
profundidad en otros estudios sobre las causas que llevan a los alumnos a no trabajar
independientemente o comenzar, pero abandonarlo, la relacion entre motivacion y autonomia.

Otro estudio sobre autonomia es el realizado por Irdatoglu, Saricoban, Ozcan y Dagbasi,
(2022) titulado “Learner Autonomy and Learning Strategy Use before and during the COVID-19
Pandemic”. El cual tuvo por objetivo explorar el nivel de autonomia y el uso de estrategias de
aprendizaje de segunda lengua durante la pandemia del COVID-19. En este estudio descriptivo
basado en métodos cuantitativos, sé aplicaron 2 cuestionarios, uno sobre las estrategias usadas
por los estudiantes y otro sobre la autonomia de este mismo. Después de analizar los resultados
obtenidos de los 155 estudiantes, se concluyd que antes de la pandemia los estudiantes
mostraban mas autonomia que durante la misma, las estrategias de aprendizaje de segunda
lengua usadas por los estudiantes son moderadas y la relacién entre el uso de estrategias y la
autonomia estan fuertemente relacionadas. Finalmente, se aclara que el estudio tiene
limitaciones, como la baja poblacién en la que este fue aplicado y la dificultad de cuantificar la
autonomia con un solo cuestionario.

Sobre la autonomia también se han planteado diferentes investigaciones centradas en la



creacion de instrumentos de medicion, uno de ellos es el caso del proyecto titulado “Como Medir
la Autonomia de Estudiantes en la Educacion Superior” Realizado por Martinez-Torres y Ojeda-
Gutiérrez, (2016) en el cual se realiza la validacion de un instrumento para medir la autonomia
en estudiantes universitarios. En primer lugar, se realiza una prueba piloto para validar los
aspectos de confiabilidad y objetividad, después de este proceso, se determind que el instrumento
objeto de estudio se puede considerar como una fuente confiable para determinar el nivel de
autonomia que manejan estudiantes de educacion superior. Ya que, esta muestra informacion
sobre las competencias relacionadas con la autonomia y cuales de estas después de un analisis
pueda determinarse que se debe de fortalecer.

En este orden de ideas, continuamos con la investigacion de Banisaeid y Huang (2015)
titulada “The Role of Motivation in Self-regulated Learning and Lenguage Learning Strategy: In
the Case of Chinese EFL Learners” la cual fue realizada en China, donde se centraron en la
motivacidn desde la teoria de la autodeterminacion, para la cual 49 estudiantes de alrededor de
19 afios fueron participantes. Los cuales respondieron un cuestionario con preguntas de
informacidn personal, seguido de otros cuestionarios tipo Likert, en los cuales se recolectd
informacidn personal y relacionada con sus procesos de regulacién académica, orden,
planeacion, pensamiento critico, motivacién, entre otros, esto con el objetivo de determinar que
actividades realizan los estudiantes y si hay una relacidn entre motivacion y estrategias de
aprendizaje. De lo que se concluy6 que la relacidn entre estos tres elementos es muy cercana y
fuerte, ademas, los estudiantes chinos utilizan la memorizacién y cuentan con una motivacion
principalmente extrinseca.

Continuando con la autorregulacién, encontramos un estudio del en Indonesia de caracter

cuantitativo realizado en 2021 por Maksum, Widiana y Marini, en el cual se plante6 como



objetivo investigar el efecto de la autorregulacion, habilidades sociales, pensamiento critico y
habilidades de resolucién de problemas, usando encuestas. Los resultados a los que se llegaron
muestran que, en el camino al desarrollo del aprendizaje de estudios sociales, que estan
relacionados con valores ciudadanos, se debe de comenzar por desarrollar habilidades de
autorregulacion, practica de habilidades sociales, pensamiento critico y resolucién de problemas.
En el caso de la autorregulacion, este se determind como importante, ya que permite a los
estudiantes crear un comportamiento 6ptimo para mantener y adquirir habilidades positivas a la
hora de generar conocimiento social.

A un nivel mas cercano a nuestro contexto colombiano, encontramos un estudio
americano, realizado en Estados Unidos, por Cooper, Horn y Strahan, el cual se titula “Si solo
hicieran su tarea” (2005). En este estudio de caso, siete profesores de inglés y 42 de sus
estudiantes de secundaria fueron regularmente entrevistados y observados al mismo tiempo que
los entrevistadores revisaron los registros tanto de notas como de trabajos realizados por el
estudiante y la informacion relacionada con instrucciones de los docentes. Todo esto con el
objetivo de determinar la eficiencia de un programa implementado para mejorar las tareas y la
motivacidn de los estudiantes. Los investigadores concluyeron que los alumnos necesitan la guia
del maestro, al mismo tiempo que estos expresaron la utilidad de registrar el trabajo por parte de
los estudiantes para aumentar la realizacion de trabajo independiente, lo cual, también aclara,
mostrd que los alumnos cuentan con una motivacion enfocada en las calificaciones.

También encontramos gran nimero de proyectos en Cuba, uno de los cuales es titulado
“Fundamentos epistémicos del trabajo independiente en las ciencias naturales” (Rangel, 2015).
Donde el autor nos presenta un articulo resultado de un proyecto relacionado, teniendo por

objetivo precisar los elementos epistémicos que relacionan el trabajo independiente con las



ciencias naturales. También hace una reflexién de la importancia del trabajo independiente, al
decir que los docentes y la escuela no deben de formar meramente en conocimientos tedricos
sino, ciudadanos para la vida, con capacidades de independencia cognitiva. En este articulo se
contd con un método empirico, inductivo, deductivo y tedrico, con enfoque de analisis
documental, haciendo uso de experiencia empirica, bibliografia y opiniones recolectadas en
actividades curriculares del grupo de docentes de ciencias naturales. Medios por los cuales se
llegd a las siguientes conclusiones; los materiales utilizados en el trabajo independiente se
enfocan principalmente en contenidos y no en habilidades contextualizadas con las situaciones
reales de la vida, El trabajo independiente genera independencia cognitiva y apoya el desarrollo
de la personalidad, tiene distintas etapas en el proceso ensefianza-aprendizaje, el trabajo
independiente que ayuda al desarrollo de autonomia del alumno es el que le exija planeacion.
También, Soca, realiza el articulo, “El trabajo independiente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje,”, en el afio 2015, donde expone diferentes autores y planteamientos del trabajo
independiente, su estrecha relacion tanto con estudiantes como con maestros y la importancia
que esta tiene para con el desarrollo de independencia de los alumnos. Encontramos mas claros y
directos los objetivos del trabajo independiente, los cuales son la asimilacion, desarrollo,
consolidacién y perfeccion de los conocimientos o material impartidos por el docente, ademas de
la formacion de habilidades préacticas y busqueda independiente de nuevos conceptos. Un
aspecto diferenciador del presente articulo es la relacion que hace entre el trabajo independiente
y el uso de las TIC, las cuales aclara, son herramientas digitales que proporcionan libertad al
estudiante para realizar procesos de practica independiente, con lo cual conyuge que, dichos
recursos educativos pueden elevar la practica del trabajo independiente, siempre y cuando el

docente haga la debida planeacién indirecta de este.



Otro articulo cubano sobre el trabajo independiente, pero esta vez, en la ensefianza del
inglés y didactica por encuentros, es el realizado por Géngora-Perdomo, y Valdés-Marin, (2013)
donde se expone nuevamente la gran importancia del trabajo independiente y la necesidad de la
autonomia en la personalidad del estudiante para que esta pueda ser bien realizada. Ademas de
esto, el autor incluye la importancia del trabajo independiente entre los estudiantes, en el cual
estos formen sus grupos, teniendo en cuenta los objetivos en comin que se puedan tener entre los
individuos; con esto, la solucion de problemas, pensamiento critico, habilidades comunicativas y
el “pensamiento divergente”. Después de los analisis tedricos, se concluye que el trabajo
independiente no es sinénimo de individual, y este aporta a los alumnos gran mejora en el
desarrollo tanto de conocimientos como habilidades cognitivas.

Al continuar en el contexto latinoamericano, otro estudio a incluir es el realizado por
Aguirre-Borja, Mariduefia-Macancela y Ledesma-Acosta en Ecuador. Titulado “Orientacion del
trabajo independiente y el uso de las TIC” (2015). En donde se aplicé una encuesta a docentes y
estudiantes universitarios para determinar la relacion entre el uso de las TIC por parte de los
docentes y cdmo afectaba este al trabajo independiente realizado por los estudiantes. La
informacidn recolectada les permitio concluir que, la mayoria de los estudiantes comprenden y
expresan la necesidad de usar la digitaliza como herramienta de practica de un segundo idioma,
también se determind que la mayoria de los docentes y estudiantes no cuentan con los
conocimientos necesarios del uso de las TIC para disefiar o realizar actividades de trabajo
independiente, lo cual desanima a los estudiantes a ser autbnomos.

Del mismo modo, en el contexto espafiol, Armas-Alba y Alonso-Rodriguez (2021)
Presentan su investigacion “Las TIC y competencia digital en la respuesta a las necesidades

educativas especiales durante la pandemia: Una revision Sistematica” Estudio en el que se



realizd una revision sistematica de las investigaciones sobre el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC). Después de realizar las consultas, y los andlisis del
material encontrado, se concluyo que las TIC son una herramienta fundamental para responder a
las necesidades actuales de los aprendices. También resaltan la necesidad de formar a los

docentes y estudiantes sobre su uso, para su correcta aplicacion.

En México también se encuentra literatura sobre “la Autorregulacion Académica”, libro
coordinado por Hernandez en el cual podemos encontrar diferentes autores por capitulo. En
donde se encuentra el tercer capitulo, titulado “La Motivacion para promover la autorregulacion
en la clase de inglés de negocios” y escrito por Moreno, Figueroa y Arrieta (2015), el cual
presenta un estudio realizado con estudiantes de negocios en la clase de inglés, que tuvo por
objetivo presentar informacion pertinente sobre la autorregulacion, al mismo tiempo que se
plantean sugerencias para promover la motivacion en los alumnos de clase de inglés. El
instrumento de este estudio fue un cuestionario, por medio del cual se recolectd informacion
sobre la motivacion de los alumnos. Junto con los resultados y la revisidn teorica, se concluyé
que, para generar actividades que involucren la autorregulacion de los alumnos, es necesario que
se identifique en primera instancia la motivacion de estos mismos, establecer metas, métodos de
planificacién y actividades, en la cuales los estudiantes puedan tomar decisiones, siendo asi
criticos y autores de su propio aprendizaje.

Agregando a lo anterior, Simonot unifica la motivacion y la autorregulacion en su estudio
titulado “Motivation et autorégulation dans L’ apprentissage des langues étrangeres :
Contribution a la réflexion sur le role du tutorat dans un dispositif d’autoformation partielle” en
espafol: “Motivacion y autorregulacion en el aprendizaje de lenguas extranjeras: una

contribucion al debate sobre el papel de la tutoria en un sistema de autoformacion parcial”



(Simonot, 2012). El estudio fue cualitativo, realizando un analisis del discurso, y valoracién de
las caracteristicas de la practica docente, en relacion con su efecto en la motivacion y la
autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes. En las conclusiones, se determina al tutor
como clave para promover la autonomia y la autorregulacion de los estudiantes por medio de
dindmicas o interacciones novedosas. Finalmente, el estudio resalta la importancia de la
motivacion en el desarrollo de la autonomia.

Sobre la motivacidn también se encontré un estudio que la relaciona con la
metacognicion, realizada por Nieto-Marquez, Garcia-Sinausia y Pérez-Nieto (2021), titulado
“Relaciones de la Motivacion con la Metacognicion y el Desempefio en el Rendimiento
Cognitivo en Estudiantes de Educacion Primaria”. El objetivo general de esta investigacion es
determinar las variables motivacionales y su efecto en procesos cognitivos y metacognitivos. Los
instrumentos utilizados fueron; el cuestionario de Motivacién hacia el Aprendizaje (MAPE-I), el
Junior Meta-cognitive Awareness Inventory (Jr. MALI), y la bateria de pruebas de Evaluacion
Neuropsicoldgica de las Funciones Ejecutivas en Nifios (ENFEN). Se concluyé una estrecha
relacion entre la motivacion y el rendimiento cognitivo, al igual que entre la disposicién y el
conocimiento; pero se advierte de un posible sesgo dada la edad de los participantes.

Finalmente, se destaca una investigacion, que analiza investigaciones en el campo de la
ensefianza-aprendizaje, titulada "Estado del conocimiento de las investigaciones sobre
ensefianza y aprendizaje de lenguas extranjeras en México", realizada por Ramirez-Romero en
2009. En este estudio, se recopilaron y analizaron investigaciones de 21 instituciones de
educacion superior en México, utilizando 548 proyectos para la investigacion, con el objetivo de
crear una documentacion y analisis de las investigaciones sobre los procesos de ensefianza y

aprendizaje de lenguas extranjeras en México entre 2000 y 2007. Los resultados concluyentes,



tras el analisis de las investigaciones seleccionadas para este trabajo, indicaron que la mayoria de
las investigaciones son tesis, principalmente de licenciaturas. El inglés es el idioma mas
investigado, seguido por el francés. Los temas que resaltan incluyen la formacion docente,
metodologia, escritura, aprendizaje y evaluacion. Ademas, se observé que solo el 3% de las
investigaciones abordan la autonomia y el autoaprendizaje. En cuanto a los objetivos, la mayoria
de las investigaciones son de corte descriptivo, utilizando metodologias cualitativas. También se
resalta que la mayoria de estas investigaciones son realizadas por personas sin experiencia previa
y tienen un efecto post-investigativo, principalmente de reflexion en los procesos de ensefianza-

aprendizaje.

2.1.2 Antecedentes nacionales

En cuanto al contexto nacional, en Colombia se encuentran algunos estudios relacionados
con el presente estudio, como lo es el realizado en Medellin por Cabrales, Caceres y Marrugo.
Este estudio descriptivo se titula “La Autonomia en el aprendizaje del inglés y su relacion con
los trabajos asignados a los estudiantes” (2010). Su objetivo es analizar la repercusion de la
practica y los trabajos independientes en el desarrollo de la autonomia. Los instrumentos
utilizados por los investigadores fueron, una encuesta para identificar sus habitos del aprendizaje,
una guia para las observaciones de clase, Entrevistas con los docentes, Reflexién escrita de los
estudiantes y guia de anélisis. Después del analisis cuantitativo y cualitativo de los datos
recolectados, se concluy6 que, aunque los estudiantes cuentan con una baja autonomia y los
ejercicios en clase no son generadores de esta, si cuentan con interés de ser mas activos, realizar
preguntas y hacer uso de las TIC, lo cual es una oportunidad que los docentes pueden aprovechar

para desarrollar la autonomia en los alumnos.



En segundo lugar, tenemos un articulo también colombiano, titulado “Aprendizaje
centrado en el trabajo independiente Educacion y Educadores” (2010) en el cual, Roman-Cao y
Herrera-Rodriguez presentan al trabajo independiente como propuesta novedosa en el proceso
formativo que es la educacion. En este se desarrollaron talleres y laboratorios vivenciales,
observaciones y encuestas para la recoleccion de informacién. Lo cual permitio confirmar que el
trabajo independiente es una alternativa pertinente para generar un desarrollo del aprendizaje en
los estudiantes universitarios. En este articulo también se encuentra al trabajo como método para
lograr un desarrollo, adquisicion y produccion de conocimientos, este cuenta con un proceso que
pasa por: la fijacion de metas y propoésitos, la planificaciéon y control del aprendizaje, la
evaluacion y retroalimentacion. Independientemente de si el trabajo es de clasificacion
individual, grupal o informatico.

Continuando con el tema de la autonomia en estudios colombianos, nos encontramos con
la investigacion de estudio de caso llevada a cabo por Diaz, (2014) quien desde la Universidad
de Cundinamarca presenta este estudio con el objetivo de determinar el rol de los proyectos de
trabajo en el desarrollo de la autonomia en las clases de inglés, y donde participaron estudiantes
de una universidad publica. Para cubrir con la investigacidn descriptiva y cualitativa se utilizaron
diarios de estudio de los estudiantes, entrevistas, cuestionarios y notas de observacion de clase.
Como conclusién se encontrd que los estudiantes necesitan en primer lugar el deseo o voluntad
de querer tener el control de su desarrollo académico, es positivo contar con un grupo se estudio
con los mismos objetivos, este aprendizaje cooperativo también demando y demostré las
capacidades de gestionar su propio aprendizaje en los estudiantes, finalmente se concluye
haciendo una invitacion a la implementacion de una metodologia ligada a los proyectos de

trabajo, para ir mas alla de las clases centradas en la interaccion entre docente y alumno.



Otros estudios de caso han relacionado la autonomia con el uso de las TIC para el trabajo
independiente. El articulo realizado por Jaramillo y Ruiz describe este vinculo, con el objetivo de
dar evidencia sobre lo ocurrido al incluir las TIC en el proceso educativo de 17 ambientes
educativos de dos universidades privadas. (2010) Por medio de entrevistas y observaciones se
concluye que adoptar las TIC en clase como herramienta para guiar el trabajo independiente de
los alumnos enriquece y facilita el desarrollo de la autonomia en estos, mientras las actividades
alli estan disefiadas de una manera guiada por el maestro, pero que a su vez les permita
investigar, elegir y autoevaluarse, las que son algunas de las caracteristicas del trabajo
independiente pertinente para el desarrollo de la autonomia, descrito por autores referentes en el
area. Ademas, se agrega que al incluir en la educacion moderna un nuevo objetivo como el
desarrollo de la autonomia, el docente también debe de modificarse, siendo este mas un actor
interactivo que guia mientras aprende, permitiendo al alumno ser activo en su proceso educativo.

La autonomia también se relaciona estrechamente con la motivacion. Gil, presenta la
investigacion titulada, “Estrategias educativas motivacionales que influyen en el aprendizaje del
inglés en los estudiantes de sexto grado en un colegio del sector publico” (2021) El objetivo
principal de este proyecto, cuantitativo de tipo descriptivo transversal, fue disefiar estrategias
educativas para motivar el aprendizaje del inglés como lengua extranjera, para esto se analizaran
los factores que desencadenan la desmotivacion y apatia respecto al estudio. Se concluyo que las
principales causas de la desmotivacién son emocionales, ya que a los alumnos les da vergiienza,
miedo o nervios, hacer uso de la lengua y equivocarse, por lo cual se debe de pensar primero en
crear un ambiente en el que los alumnos se sientan comodos y seguros.

Asi mismo, Lopez y Hederich realizan el trabajo titulado "Efecto de un andamiaje para

facilitar el aprendizaje autorregulado en ambientes hipermedia™ (2010) En el cual se disefié un



software especial para examinar la relacion entre "el andamiaje y el aprendizaje en parejas” en
relacion con la autorregulacion. Los participantes del estudio fueron 128 alumnos de noveno
grado. En este estudio de disefio factorial 2x2, se aplico el cuestionario MSLQ como pre y pos-
test, para medir el desarrollo de la autorregulacion. También, se asignaron al azar para cada uno
de los cuatro grupos, cuatro condiciones de trabajo. Finalmente, se concluy6 que el aprendizaje
en parejas y el uso de un andamiaje autorregulador esta notablemente relacionado con el
desarrollo de la autorregulacion en el aprendizaje.

Conectado a la hipermedia estan las TIC, Becerra (2022) Realiza la tesis de maestria
titulada, “Las TIC en el aula: Recursos educativos digitales como apoyo didactico para el
aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera” en Medellin. Esto con el objetivo de
“Analizar la incidencia de los recursos educativos digitales como apoyo didéctico para el
aprendizaje del idioma inglés” en secundaria. Del mismo modo que determina recursos
educativos pertinentes, planea e implementar su uso, para finalmente evaluar sus efectos. La
autora de esta investigacion cualitativo-interpretativo, presenta como conclusiones que los
recursos digitales deben de ser cuidadosamente seleccionados, ya que no todos estos promueven
el aprendizaje de una segunda lengua, después de que un filtro haya sido aplicado, las TIC son
muy beneficiosos para el aula de clase y el proceso de aprendizaje, puesto que son inclusivas y
pertinentes para la realidad de la poblacion joven actual, al mismo tiempo que presenta una
amplia gama de actividades para el docente.

De la misma manera, Ahumada (2021) También investiga sobre las TIC en segunda
lengua, en su articulo titulado “EZ uso TIC'S en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alemén
como lengua extranjera en la universidad del Norte de Barranquilla, Colombia”. En donde se

plante6 como objetivo principal describir como se usan las TIC al ensefiar aleman como lengua



extranjera en la educacion de nivel superior. Durante esta investigacion cualitativa se realizd una
revision documental donde se resalta el amplio énfasis en el uso de las TIC para fortalecer la
comunicacion verbal de los estudiantes. Los resultados presentados en esta investigacion
muestran que las TIC son una puerta de acceso a diverso material educativo, con variaciones de
nivel y tipo de actividad, lo cual brinda un fortalecimiento al proceso de aprendizaje y
ensefianza, dado esto, el autor invita a realizar méas investigaciones en esta tematica.

Por otro lado, una de las categorias importantes para el presente proyecto es el
aprendizaje de una segunda lengua, por ende, el bilingliismo es de nuestro interés. Razon por lo
que incluimos el trabajo de Araujo (2013) titulado bilingtismo, herramienta clave en el contexto
universitario. La metodologia implementada es la cualitativa, de investigacién social, plantea una
reflexion critica con un enfoque sociocultural que plantea la urgencia de reflexionar sobre el
bilinglismo desde la educacion superior. Como objetivo se busca comprender la educacién
actual como una préctica plurilinglie para la sociedad del conocimiento. La autora concluye que
el conocimiento esta entrelazado y tiene maltiples conexiones gue trascienden paises y
continentes, esta interaccion entre lenguaje y culturas hace que el plurilingiiismo sea
fundamental para la concepcion de universidad del siglo XXI. También resalta la necesidad de
tener practicas multilinglies o plurilinglies para evitar continuar utilizando el inglés como Unico
puente entre la comunicacién multicultural, esto con el objetivo de reconocer la diversidad
linguistica global en el intercambio de conocimiento.

En el mismo &mbito de la ensefianza de lenguas extranjeras, Gil y Hernandez (2023)
realizan la investigacion “La Enseflanza de Lenguas Extranjeras de Forma Remota Durante la
Pandemia del Covid-19 entre Complejidades y Oportunidades” de tipo cuantitativo descriptivo.

En el cual plantearon como objetivo describir los elementos que afectaron el desarrollo de las



clases de la segunda lengua, todo esto en el contexto de pos-pandemia. Los resultados
preliminares demostraron que una de las afectaciones negativas fue la falta de acceso a recursos
tecnoldgicos, tanto por parte del docente como de los estudiantes, al mismo tiempo que el lento
proceso de adaptacién comportamental durante videoconferencias, u otro tipo de actividades
asincronicas. Sin embargo, también se agregan que, a pesar de las dificultades, los docentes
pudieron llevar a cabo sus planeaciones académicas al hacer ajustes como la flexibilidad horaria

y promover la autonomia de sus estudiantes.

Del mismo modo, uno de los aspectos importantes para el desarrollo del bilingtiismo en
la educacion es la formacion docente. Tematica de la que hablan Céardenas, Gonzalez y Alvarez
en su Articulo titulado “El Desarrollo Profesional de los Docentes de Inglés en Ejercicio:
Algunas Consideraciones Conceptuales para Colombia” (2010) en el cual se presentd un analisis
de los modelos utilizados para la formacion continuada en el desarrollo profesional de los
docentes, proponiendo el mismo tiempo un marco conceptual contextualizado en Colombia. Se
remarco como conclusion la importancia de incluir una estrategia del desarrollo de una segunda
lengua, mas no la del entrenamiento, aplicando un aprendizaje de préctica significativa de una
segunda lengua entre los docentes. Reflexionan, ademas, sombre el gran reto que los programas

y las politicas de bilingtiismo del pais presentan para las instituciones universitarias.
2.1.3 Antecedentes locales/Regionales

En nuestro contexto regional, desde la Universidad de Manizales, encontramos el articulo
titulado “El desarrollo de la autonomia a través de expresiones artisticas en la escuela”
(Fernandez, Escobar, Ortega y Gémez, 2020) el cual nace de un macroproyecto cualitativo, en

este se realizé un analisis documental de 50 trabajos de grado, con el fin de enlazar la relacion



entre la expresion artistica en la escuela, la creatividad, la comunicacion, la ética y el desarrollo
cognitivo y social. En este se plantea que el nifio debe de ser participante activo de su propia
educacion, que hay una relacion entre la autonomia y el pensamiento critico e interaccion social
de los educandos. Como conclusidn se presenta el papel como formador de ciudadanos que
tienen los docentes, fortaleciendo las capacidades cognitivas directamente relacionadas con los
conceptos en los curriculos académicos, como el pensamiento critico y comprension lectora, si
no también demas habilidades sociales y vitales que deben de desarrollar los estudiantes como la
responsabilidad, el respeto, la autoconciencia y autonomia.

También en la universidad de Manizales, se encuentra un articulo enfocado en identificar
los aspectos en investigaciones que relacionan estrategias didacticas con el fomento de la
autonomia en los estudiantes adolescentes. (Camayo et al., 2021) Para esta investigacién se
reunieron 50 articulos nacionales e internacionales, que relacionan la autonomia y las didacticas,
estos realizados después del 2015, también aclaran los autores que después de esta fecha se
encuentra la mayor parte de literatura, aunque se plantea desde el 2002 y hacen claridad del
material rudimentario que se encuentra antes del 2014. Después de su clasificacion se encontrd
que, el desarrollo de la autonomia es una gran apuesta para la formacion de ciudadanos integros
en el pais, también se exponen las categorias que se desprenden de la temética, como, identidad,
autorregulacion, motivacion, pensamiento critico, recursos tecnoldgicos. Las conclusiones fueron
positivas, evidenciando una ruptura de la escuela tradicional, que ahora busca crear alumnos
integros, criticos e independientes; con esto recomiendan, implementar tecnologias, desarrollo de

lectura critica, ludica, aprendizaje basado en problemas y la escritura creativa.

Al indagar a nivel local sobre las categorias expuestas en el anterior articulo presentado,

que estan relacionadas con la autonomia, encontramos una investigacion de la Universidad



Catolica de Manizales, la cual une la tecnologia y la motivacion. Giraldo, (2020) planteo como
objetivo evaluar el efecto de las TIC en la motivacion de los estudiantes de lengua extranjera en
la virtualidad. Por medio del andlisis de los resultados otorgados por el cuestionario de
motivacion y estrategias de aprendizaje (CMEA) (en inglés, Motivated Strategies Learning
Questionnaire [MSLQ]) aplicado a un grupo con educacion sincronica y otro asincronico. El
estudio plantea que en la educacién asincrénica, los estudiantes presentan una motivacion
principalmente extrinseca, siendo estos estudiantes mas dados a tener por objetivo la validacién
de su proceso al alcanzar una calificacion en lugar de la adquisicién de una habilidad.

Otro estudio en el campo de la motivacion y del aprendizaje autorregulado en la regién
cafetera, es el realizado en Manizales por los investigadores Granados y Gallego (2015) dicha
investigacion tiene por titulo "Motivacion, Aprendizaje Autorregulado y Estrategias de
Aprendizaje en Estudiantes de Tres Universidades de Caldas y Risaralda™ Esta investigacion
cuantitativa plante6 como objetivo establecer la relacion entre el aprendizaje regulado, las
estrategias del aprendizaje y la motivacion a través de la administracion del cuestionario
Motivated Strategies for Learning (MSLQ) (version traducida y adaptada al espafiol mexicano).
Los resultados muestran que, para las escalas de motivacion, estrategias cognitivas y
autorregulacion metacognitiva se presenta una fuerte relacion entre las estrategias de aprendizaje
cognitivo y autorregulacion. Del mismo modo, el texto destaca la relacién entre la
implementacidn de estrategias cognitivas junto con la consolidacién de pensamientos y
comportamientos para la gestion de informacion. Ademas, sefiala que la prevalencia de la
estrategia de elaboracion y pensamiento critico, muestran un procesamiento profundo de los
materiales de estudio y un esfuerzo por estructurar un pensamiento sobre la autonomia en el

aprendizaje.



En el departamento del Quindio se encontro la investigacion-accion "la metacognicion
como herramienta para mejorar la escritura en un segundo idioma", realizada por Garcia-Botero,
Rico-Buitrago y Botero-Restrepo (2021). La cual tuvo por objetivo calificar la produccion escrita
de estudiantes de licenciatura en lenguas modernas de la Universidad del Quindio, por medio de
estrategias metacognitivas, para asi, mediante esta estrategia de intervencion, incrementar el
rendimiento individual de los estudiantes participantes. Para la intervencion, se midi6 en primer
lugar el nivel de produccion escrita a los estudiantes, esto para recolectar una base de datos de
los errores mas repetitivos. Con lo cual se cred posteriormente una guia, en formato de
aplicacién. La cual es accesible tanto para los profesores, quienes iban a corregir futuras
producciones escritas, Como para los estudiantes, para poder tener informacion sobre los errores
cometidos y asi hacer un proceso efectivo y autbnomo. Se concluyé que promover la conciencia
y la reflexion de los errores que los estudiantes cometian, a nivel metacognitivo, ayudaba a que
estos evitaran errores repetitivos.

Otra investigacion encontrada en el departamento del Quindio se titula "creencias de los
estudiantes sobre su clase de inglés: Explorando nuevas voces en una discusion nacional”
(Villarreal, J., Mufioz, J., y Perdomo, J., 2016) la cual contd con el objetivo de identificar las
creencias de los estudiantes de secundaria sobre su clase de inglés en una institucion publica de
Armenia, razon por la que la metodologia es de tipo cualitativo. Respecto al procedimiento, se
recolectaron dibujos y entrevistas de un grupo focal de 30 estudiantes para establecer sus
creencias sobre la clase de inglés. Con base en este proceso, se encontrd que las creencias de los
estudiantes estan estrictamente conectadas con sus creencias, en donde la monotonia que se
encuentra en las aulas de clase de segunda lengua, mas la falta de material llamativo, son dos de

los aspectos mas relevantes en el momento de analizar las creencias de los estudiantes.



Finalmente, los investigadores comentan la importancia de generar mas conocimiento con el

objetivo de tener en cuenta la voz de los estudiantes.

2.2 Principales hallazgos

Con base en los antecedentes presentados, a nivel internacional, nacional y regional, se
determina que las investigaciones sobre autonomia y trabajo independiente son altamente
variadas, presentando metodologias mixtas, cualitativas y cuantitativas. Gran parte de las cuales,
se realizaron mediante la aplicacién de cuestionarios o encuestas, para la recoleccion de
informacion sobre el estado o el nivel de la autonomia, autorregulacién, motivacion, entre otros.

Asi mimo, también se encontraron varios estudios que hicieron uso de manuales o guias
de estudio, para incentivar el trabajo autonomo en los estudiantes. Estos instrumentos y
herramientas recolectaron la experiencia de los alumnos, junto con sus habitos e ideas, para
determinar la relacion entre ciertas practicas metodoldgicas, junto con la motivacion, autonomia

y regulacion presente en los mismos estudiantes.

Las categorias mas relacionadas entre todos los estudios y libros consultados son la
motivacién y la autonomia, junto con el pensamiento critico, la autorregulacion, las habilidades
sociales, la metacognicion, metacognicion, las estrategias de aprendizaje y el uso de
herramientas tecnoldgicas como las TIC. En un segundo plano, también fueron resaltadas, la
responsabilidad, la autoestima, la resolucion de problemas y la investigacion.

Otro aspecto para resaltar es la constante mencion de la labor docente en maltiples
trabajos. Donde se plantea la necesidad de una evolucién en la practica de los educadores,
cambiando de ser los actores mas activos en el aula, a tomar un rol més enfocado en guiar al

estudiante en su desarrollo personal y auténomo para la vida. Buscando, por medio de nuevas



metodologias, brindarle la oportunidad de ser un actor independiente, reflexivo y apropiado de su
proceso educativo.

Finalmente, es pertinente afiadir, que aunque a nivel internacional e incluso nacional, se
encontré una amplia gama de estudios relacionados con autonomia o con sus categorias
principales, en el contexto del departamento del Quindio, donde se desarrolla el presente
proyecto, los estudios que se pudieron encontrar relevantes para esta investigacion, fueron muy
pocos. Ademas, el material encontrado solo tiene relacion con una o dos subcategorias,
mostrando asi una falta de estudio sobre el desarrollo de la autonomia en la region.

Gracias a estos datos, las investigaciones previas sobre la autonomia y sus allegados, nos
permite evidenciar la importancia de la investigacion en torno a tematicas educativas que
propongan el desarrollo de las sociedades y sus ciudadanos en torno a la independencia
cognitiva. La cual plantea multiples beneficios para el desarrollo integro de las habilidades

cognitivas de los educandos, y la generacion de conocimiento complementario al ya presentado.

2.2 Marco Teorico-Conceptual

2.2.1 Cognicién y Metacognicion

Todos los seres humanos somos diferentes, en maltiples aspectos; aunque nuestras
condiciones fisicas, sociales y culturales nos diferencian, bajo la condiciéon humana tenemos
caracteristicas que nos unen. Cada persona es auténtica, aunque caiga en algin modelo social,
independientemente de esto, biolégicamente tenemos las mismas bases, siendo una de estas
nuestro cerebro, el cual esta dividido en dos hemisferios y diferentes zonas, que nos permite

procesar informacion. Aunque cada uno de nosotros tenga estilos diferentes para procesar y



adquirir informacion; todos compartimos procesos cognitivos, que, aunque pueden procesar
informacidn de manera diferente, el principio es el mismo en todos nosotros. (Salas, 2008)

La cognicidn es el nombre dado al proceso de adquirir conocimiento y entendimiento de
nuestro mundo. En este objeto de estudio, resalta el trabajo del psicologo Jerome Bruner, quien
planteo la teoria del aprendizaje enfocado en el “constructivismo social”. Donde sobresale que el
aprendizaje no es una transmision directa de “Maestro” a “Alumno”, sino un resultado en
constante avance, como consecuencia del proceso de desarrollo mental a través de la interaccion
social y la construccion de significado (Guilar, 2009).

Del mismo modo, trabajo la idea de la “estructura cognitiva”, este concepto se refiere a
como organizamos y procesamos la informacidn en nuestras mentes, para lo cual Bruner
(Bruner, 1995) planteo, que todos los seres humanos usamos formas de “representacion mental”
diferentes, las cuales pueden ser imagenes, simbolos y narraciones, asi €s como construimos y
finalmente formamos significados y conceptos. Las cuales son tomadas de la realidad que nos
rodea y procesadas en la mente con ayuda de los procesos mentales ya construidos. Es por esto,
que el ser humano, necesita de la sociedad para recibir la informacion que luego debe de
procesar para construir. Razon por la que en este enfoque también prima la participacion activa
del estudiante en su proceso de aprendizaje, ya que el objetivo es que, partiendo de la interaccion
social, el individuo genere constantemente nuevos conocimientos y habilidades.

Del mismo modo, Vygotski (1970, 1978, como se citd en Greeno et al, 1996) como
Bruner, plantea que la cognicion es un proceso de construccion de conocimientos individual de
cada persona, nadie puede desarrollar habilidades cognitivas en otra persona, solamente por
memorizacion de datos. Dado que la cognicidn es la capacidad que tenemos todos los seres

humanos para conocer el mundo que nos rodea, haciendo uso de los sentidos y nuestro cerebro.



Esta informacion percibida por nuestros sentidos es procesada, pasando por filtros y procesos
mentales de razonamiento que concluyen en conocimiento y datos tanto subjetivos como
objetivos de nuestra realidad. La cognicidn, abarca nuestra capacidad de pensar y razonar,
habilidad que nos diferencia de los animales. Sin embargo, VVygotsky agrega el concepto de la
"zona de desarrollo proximo", la cual es la brecha entre lo que el estudiante o nifio sabe hacer
solo, y una habilidad préxima, pero méas avanzada, que puede ejercer con ayuda. Es aqui donde
se vuelve a resaltar la importancia de la sociedad que rodea al individuo para el desarrollo
cognitivo de este.

Otro gran exponente de la teoria cognitiva es Piaget, quien también concuerda con que el
desarrollo cognitivo es un proceso por el cual los seres humanos desarrollan conocimiento. No
obstante, Piaget profundiza en el desarrollo infantil, y propone una teoria del desarrollo en
etapas, (sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales.)
planteando que los nifios desarrollan su conocimiento, por medio de la asimilacion de nuevas
experiencias y la acomodacion de estas en su concepcion mental de realidad. (Greeno et al,
1996) Es por esto por lo que la teoria de Piaget se caracteriza por estar centrada principalmente
en la construccion activa del conocimiento por parte del individuo.

También se encuentra en la teoria del desarrollo cognitivo, algunos procesos mentales
dominantes que se relacionan principalmente con el proceso y aprendizaje de nueva informacion.
los cuales son: La percepcion, atencion, memoria, aprendizaje, lenguaje, razonamiento,
resolucion de problemas, interaccion social y metacognicion. Todas estas son habilidades de la
cognicion que nos permiten recibir informacion de nuestro entorno y procesarla para adquirir
nuevos datos que nos posibiliten comenzar nuevamente, la recoleccion de mas informacion, su

procesamiento y la construccion de mas datos nuevos sobre el mundo. (Matlin, 2009)



A partir la amplia teoria relacionada con el desarrollo cognitivo, surgen otros conceptos
como el planteamiento de la metacognicion, habilidad que permite a los estudiantes administrar
sus capacidades, para adquirir conocimiento. La metacognicion es la capacidad humana de
reflexionar sobre nuestros patrones de pensamiento y nuestro aprendizaje. Es una herramienta
necesaria para potencial nuestro desarrollo intelectual y aprendizaje, puesto que es la capacidad
de autorregular nuestras habilidades cognitivas y conocimientos. Es el dominio de la
metacognicion, lo que nos permite, como personas, apropiarnos de nuestra mente y sus
posibilidades. Aumentando asi, la posibilidad de desarrollar nuestro pensamiento critico, el cual
es una parte fundamental de la resolucion de problemas, lo que a su vez nos ayuda en todos los
campos de nuestras vidas. (Maksum et al, 2021) Nuestros cerebros estan conectados de multiples
formas, sus habilidades lo estan por igual, el desarrollo de una habilidad mental repercute en
diversidad capacidades mentales.

(Osses y Jaramillo, 2008)

Tanto la cognicion como la metacognicion cuentan con cuenta con diferentes estrategias
mentales. La primera se asocia principalmente a las actividades especificas como la repeticion, la
memoria, la contextualizacion, la traduccion, la toma de notas, deduccion, imaginacion,
representacion, transferencia, agrupacion y traduccion. Por otro lado, las estrategias
metacognitivas, son principalmente aquellas que permiten la regulacion de nuestras habilidades
cognitivas, como la planificacién, control, planteamiento de objetivos, auto programacion,
establecimiento de prioridades, autocontrol, atencién directa y selectiva, verificacion de los
resultados y autoevaluacion. (Ramon, 2010) Estas estrategias no solo nos permiten actuar y

practicar una capacidad que queramos desarrollar, sino que también nos demanda reflexién sobre



diferentes aspectos asociados con el proceso autdnomo de aprendizaje, lo cual nos permite
estructurar nuestro desarrollo de una forma particular y personal. (Lopez y Hederich, 2010)

Uno de los principales tedricos de la metacognicion es Donald Schén, quien se enfoco en
la ensefianza y la educacidn, se centrd en la reflexiéon que los alumnos hacen sobre su
pensamiento y actuar complejo. Su trabajo, resulto en el planteamiento de dos conceptos, el
primero titulado "reflexion en la accidn" y "reflexion sobre la accion” para clasificar los todas las
habilidades y procesos requeridos por los educandos para su desarrollo académico. La reflexion
en la accion, como su nombre lo indica, es el proceso de analisis y reflexion llevado a cabo
durante la realizacidn de alguna actividad, o la resolucion de una problematica. El segundo
punto, La reflexién sobre la accidn, es la autoevaluacién que se realiza después de ver el
resultado final de la actividad realizada o la solucion propuesta. Las dos permiten, no solo llevar
a cabo una actividad, sino también retroalimentarse sobre el desarrollo de esta, para aprender que

es atil y que no lo es. (Schon, 1983)

2.2.2 Autonomia

Para el desarrollo de la presente investigacion, otro concepto fundamental ha de ser
contextualizados y definidos. Es el caso de la autonomia, el cual es un término ampliamente
estudiado y definido por diferentes tedricos, especialmente desde los afios 80, donde se dispara
considerablemente la discusion de la independencia del alumno, como una emancipacion de la
autoridad totalitaria del maestro. El interés del sector de la educacion y psicologia por investigar
la autonomia en los estudiantes nacié principalmente en Europa, donde Henri Holec lo mencion6
en un documento oficial en el afio 1979 (Ramdn, 2010). Donde se han celebrado desde entonces,
multiples conferencias enfocadas en compartir estudios sobre autonomia en la educacion; desde

alli, el interés por esta tematica se ha expandido a los demas continentes (Benson, 2002).



Durante las 4 décadas que han transcurrido, multiples teorias y definiciones se han
expuesto sobre la autonomia en el campo de la educacion, generando multiples sindbnimos y
contradicciones a la hora de tratar de hacer un consenso sobre que es la autonomia. Aun asi, se
puede consolidar con base en las diferentes definiciones que esta se encuentra familiarizada con
la auto ensefianza, la independencia, la autodireccién y la autorregulacion, esta Gltima siendo la
mas cercana al concepto adoptado en el presente proyecto (Ramon, 2010).

También, tedricos como Benson (2002) han presentado definiciones mas concretas para
no confundir algunos términos. Segun el cual, por ejemplo, la autonomia es una cualidad del
aprendiz y el aprendizaje autbnomo es una forma de aprendizaje. La autonomia y
autorregulacion hacen referencia a la capacidad cognitiva que tiene un individuo para gobernar y
controlar su propio proceso de aprendizaje (Banisaeid y Huang, 2015; Holec, 1982),
especialmente por la psicologia al hablar de lengua extranjera. Lo cual, junto con la toma de
decisiones y actuares que también se ven en otros aspectos de la vida y la urbanidad (Ramon,
2010) ademas de las definiciones presentadas por Riley, Little y Dickson, (como se cit6 en
Ramon, 2010) nos permite determinar que, en la educacién, la autonomia es la habilidad de un
individuo para decidir, iniciar, regular, determinar objetivos, elegir herramientas y auto examinar
su proceso individual de aprendizaje. Siendo durante este proceso responsable y consciente de la
relacion entre sus esfuerzos personales y los logros o consecuencias en el transcurso del
aprendizaje.

Ademas de la conciencia que conlleva, para Holec (1982) la autonomia es estar a cargo
de su propio aprendizaje, teniendo la responsabilidad de tomar las decisiones necesarias para
realizar actividades coherentes y en pro del desarrollo, como lo son la determinacion de

objetivos, la definicion de tematicas y metodologias, control de las herramientas y la evaluacion



del proceso. Holec, también aclara, al definir la autonomia, que, aunque el aprendizaje
autodirigido acarrea autonomia, no sucede necesariamente de la forma contraria. Dado que, la
autonomia puede tener o no la mediacion de un instructor Holec, 1982).

Aun asi, en diversas investigaciones se habla individualmente de la autorregulacién, las
cuales la conciben como una perspectiva del aprendizaje, la cual esta relacionada con el
aprendizaje activo, ya que se plantea que los estudiantes son quienes crean su propio proceso
educativo partiendo de la informacion que reciben de su entorno o contexto, al crear su propio
significado, objetivos y estrategias. Es decir, que la regulacion conecta la realidad personal del
sujeto con la realidad externa, poniendo al alcance la realizacion de sus objetivos.

Esta administracion también conlleva, el control de la cognicidn, motivacion,
comportamiento, habitos y actitud; lo cual, similarmente a la autonomia, concibe la necesidad de
tener un guia en este proceso, al mismo tiempo que tener control de su educacion, no implica
tener control total de este mismo, ya que puede ser parcial o variar entre situaciones y momentos
(Holec, 1982). Con secuencialmente, Zimmerman (como se citd en Ramon, 2010) presenta
cuatro fases del proceso de autorregulacién, en primer lugar, esta la determinacion de los
objetivos, en el segundo y tercer lugar esta el proceso de monitorear y controlar la realizacion de
tareas, y finalmente, en el cuarto, esta el proceso de reflexion a realizar tareas sobre las llevadas a
cabo.

La autonomia es una habilidad del ser humano, que puede ser trabajada y desarrollada en
todos ellos, aunque no es necesariamente resultado de una instruccién formal. Es decir, en la
historia siempre ha habido estudiantes y personas de diferentes contextos laborales y sociales que
se han resaltado, ya que la autonomia en sus procesos de desarrollo de competencias les ha dado

0 una superioridad sobre los demas actores sociales, incluso cuando se vieron expuestos a una



educacion y sistemas tradicionalmente apaciguadores, puesto que su autonomia nace de una
conviccidn personal (Banisaeid y Huang, 2015).

Otro claro ejemplo, que los investigadores relacionan estrechamente, es la adquisicion de
la primera lengua, el cual es un proceso netamente autbnomo, pero a su vez social (Ramon,
2010). Los seres humanos somos entes sociales, nos desarrollamos tomando informacion de los
entornos en los que nos desenvolvemos, mientras los internalizamos con nuestras propias
capacidades mentales, con el objetivo de obtener una nueva habilidad que nos permite interactuar
y devolver informacion a la sociedad. Es por eso por lo que la autonomia es una habilidad
humana, que abarca capacidades cognitivas, emocionales y sociales, que afecta cada contexto de
nuestras vidas. Finalmente, cabe aclarar que la autonomia esta en constante aumento o
disminucién en un mismo individuo, también este puede ser autbnomo para unas actividades y
en unos contextos, pero en otros no. Es por esto por lo que la autonomia para Benson (2002) es
compleja de delimitar, su espectro depende de muchas variables y perspectivas individuales de
cada ser humano.

Independientemente de la dificultad, Holec (Holec, 1982) presenta niveles de la
autonomia, uno de estos como la semiautdnoma, la cual describe al estudiante que necesita ser
guiado en su proceso académico, pero se hace totalmente responsable de ciertas actividades. Es
decir, entre menos ayuda necesiten, mas autbnomos son, o viceversa. Benson (2002) también
optd por presentar otros niveles; el nivel de la administracién del aprendizaje, el nivel de la
administracion cognitiva, y la administracion del contenido.

Continuando por la misma linea, para que un estudiante fuese entonces calificado como
autonomo, este deberia de tener claros los conceptos y tematicas junto con los objetivos del

proceso, a su vez, plantearse nuevos objetivos personales que sean coherentes con el plan



académico, finalmente, reflexiona constantemente al usar las herramientas didacticas que tenga
en su entorno y seleccionar las mas utiles, desechando las que no le son beneficiosas. Asi mismo,
se expresa también la importancia de hacerse cargo de su aprendizaje y tener una estructura,
pero, agrega a esta, la necesidad de querer ser autbnomo y responsable de su propio aprendizaje.
(Ramon, 2010)

Los teodricos no solo presentan definiciones, sino que también, hacen una amplia
descripcion de los diversos beneficios de la autonomia. Como lo es la habilidad del pensamiento
critico, el dialogo, el empoderamiento y participacion activa, la conciencia social y la
responsabilidad. Con los cuales el individuo puede estudiar analizando y reflexionando maltiples
situaciones. También tiene la habilidad de dialogar y participar activamente al tener la capacidad
de ser consciente del poder que tiene en relacion con su conocimiento. Finalmente, con estas
bases resultantes de la autonomia, el estudiante puede desarrollar una conciencia personal y
social, en la cual es consciente de las falencias y hortalizas de su interior y su alrededor, por
consiguiente, por medio de la reflexidn y conciencia, haciendo uso de su autonomia, se hace

responsable de sus actuares y toma de decisiones. (Freire, 2001, 2009)

2.2.2.1 Motivacion.

En relacién con la autonomia, se encuentra la motivacion, la cual se define como el
impulso interno que lleva a tener ciertos comportamientos y a tener una orientacion hacia una
direccion determinada. También se relaciona con el esfuerzo, el deseo y el afecto de un individuo
hacia una cosa u actividad, se plantea que esta puede evolucionar o involucionar segun los
intereses, experiencias y prioridades de las personas (Ryan y Deci, 2000). En la educacidn, se ve
como el impetu de un individuo por alcanzar un objetivo académico, u desarrollar una habilidad

deseada. (Gil, 2021) La motivacion se presenta de dos tipos, intrinseca y extrinseca, la primera se



comprende por multiples autores como la realizacion de actividades por estas mismas, ya sea por
el disfrute mismo de la actividad llevada a cabo, o por la plena conciencia del desarrollo que esta
aporta para un fin. También se menciona que las emociones asociadas a la motivacion intrinseca
pueden ser positivas 0 negativas, ya que esta puede generar ansiedad y estrés por alguna
experiencia no placentera, como una extra-dificultad en el desarrollo de un taller (Ryan y Deci,
2000). Por otro lado, la motivacion extrinseca comprende la realizacion de actividades como un
medio para un fin 0 meta, siendo normalmente recompensas sociales y buenas calificaciones, es
decir, que el individuo estad motivado por lo que va a recibir del exterior de si mismo. (Gil, 2021)

Las diferencias de estas 2, no son solamente en su préactica, sino también en el resultado
que generan en el estudiante, puesto que un aprendiz con motivacion intrinseca normalmente se
involucra mentalmente mas en el desarrollo de la actividad. Este compromiso “extra” lleva a un
mejor rendimiento. Como se planteod en los afios 60 por Rotter, al crear el concepto de “Lotus de
Control”, el cual en resumidas cuentas es la conciencia de donde el alumno cree que la
responsabilidad del su proceso de aprendizaje estd, es decir, si reconoce que él es el responsable,
0 Si cree que otros en su contexto social lo son, el primero siendo nombrado LC interno y el
segundo LC externo (como se cité en Lamas, 2008).

En contraste con el rendimiento superior generado por la motivacion intrinseca, un
estudiante con motivacion extrinseca puede llegar a buscar formas de realizar tareas de una
manera mas facil, para asi poder obtener su recompensa (Ryan y Deci, 2000). Esto no se debe
entender como una realidad absoluta sobre una persona, ya que la motivacion de las personas
cambia dependiendo del contexto, estados personales y también las tareas a las que se enfrentan.
Segun Pintrich et al, (1991) la motivacion esta estrechamente relacionada con el valor dado a las

actividades, si esta es positiva la motivacion del alumno puede aumentar y ser intrinseca.



La motivacién ha sido objeto de diferentes investigaciones y perspectivas donde resaltan
los enfoques del Aprendizaje de los Estudiantes y el Tratamiento de la Informacion, conocidas
en inglés por sus siglas SAL (Studens Approches to Learning) y IP (Information Processing). La
primera muy utilizada en investigaciones cualitativas, sin ser ajena al método cuantitativo, ya
gue se presenta en investigaciones que utilizan encuestas y cuestionarios para evaluar la
motivacion de los estudiantes (Pintrich, 2004). Por otro lado, la IP se deriva principalmente de
constructos y teorias de la psicologia educativa. De esta surge una perspectiva ya mencionada en
el presente trabajo y fundamental para esta investigacion, qué es la SRL (Self Regulated
Learning) o en espafiol Aprendizaje Autorregulado, esta perspectiva combina las teorias
cognitivas de la psicologia con factores motivacionales, sociales y afectivos por muchas mas
bases empiricas que los enfoques mencionados previamente (Biggs, 2001; Vermunt, 1996).

A las teorias psicoldgicas, se suman las experiencias documentadas en investigaciones,
donde se ha descubierto que muchos estudiantes tienen sentimientos adversos frente al
aprendizaje de una segunda lengua, se siente bloqueados y avergonzados al momento de
practicar las habilidades que deben desarrollar. Sentimiento que muchas veces se recrudece al
avanzar en sus vidas, (Gil, 2021) generando estudiantes universitarios con baja motivacion, o una
motivacién meramente extrinseca, ya que en muchos colegios e instituciones académicas la
asignatura de inglés es obligatoria, lo que genera en los estudiantes un deseo de cumplir con su
deber académico, sin arriesgarse a desarrollar las competencias por miedo al error. Por otro lado,
los alumnos con una motivacién intrinseca muestran alto uso de sus habilidades metacognitivas,
al igual que una actitud positiva frente a las clases y sus maestros. Estos estudiantes,

normalmente no se enfocan solo en el gran objetivo que seria la aprobacién de una asignatura o



un mejor trabajo, sino que se plantean objetivos basicos y realizables a medida que van
avanzando, los cual les permite ser consciente de sus habilidades (Ryan y Deci, 2000).

Es por esto por lo que el planteamiento méas importante al relacionar la motivacion con la
educacion es determinar que esta es la base fundamental para el aprendizaje. No Solamente era
una segunda lengua, si no en cualquier asignatura o estudio informal, el alumno debe querer en
primer lugar desarrollar la capacidad que se esté instruyendo, para que este pueda aprovechar
todas las oportunidades, actividades, herramientas y conceptos que el docente o la sociedad le
estén brindando (Ryan y Deci, 2000). Razdn por la que se habla de la importancia de que los
docentes no solamente se enfoquen en la formacion tedrica y practica de su area especificamente,
sino también en la formacion integral de sus estudiantes, como lo es el buen manejo de las
emociones. Ya que es mediante el correcto procesamiento, del fracaso y la frustracion que los
estudiantes pueden evitar crear barreras que les impidan desarrollar sus habilidades

comunicativas en una segunda lengua, mientras generan y mantienen una motivacion intrinseca.

2.2.3 Lengua extranjera y Segunda Lengua

Una de las diferencias mas notables entre las sociedades humanas radica en los diversos
idiomas que se hablan en el mundo, y como estos interactGan a causa de la evolucién social. A
pesar de la gran diversidad lingiistica, a lo largo de los siglos hemos hallado formas de
interactuar entre comunidades que hablan diferentes lenguas, dando lugar asi a contextos y
personas bilingles o multilingties. Muchos de estos idiomas se han expandido y son hablados en
extensas regiones debido a diversos fendmenos vinculados a movimientos socio geograficos de
numerosas culturas, siendo uno de ellos la colonizacién. De igual manera, en la actualidad
seguimos contando con intercambios sociales, causados por novedosos cambios, siendo la

tecnologia, la responsable de esto en las Gltimas décadas, la tecnologia. El rapido avance y



creacion de nuevas tecnologias, como la internet y redes sociales, han permitido la mensajeria
instantanea y las bases de datos al alcance de cualquiera en el mundo. (Gil, 2021)

El internet ha tenido una repercusion incalculable al cambiar las interacciones sociales, el
comercio, la educacién, y las necesidades humanas. La conexion tecnolégica permitié que todas
las personas con acceso a internet pudieran comunicarse con cualquier otra persona en cualquier
otro lugar del planeta que también cuente con internet, (Vivas, 2017). Estas transformaciones
crearon nuevos comportamientos sociales y nuevos mercados, siendo estos ultimos dominados
principalmente por el idioma inglés, puesto que se habla en la mayor cantidad de paises y
también se catalogé como el idioma de los negocios y el comercio en la actualidad. (Gil, 2021)
Siguiendo al inglés, el mandarin, arabe, francés y el espafiol, también son idiomas muy fuertes,
dado que tienen la mayor cantidad de hablantes en el mundo, y la mayoria de estos también son
los mas estudiados como segunda lengua y lengua extranjera.

Cuando hablamos de segunda lengua y/o lengua extranjera, en algunos casos se puede
asimilar como lo mismo, pero en otros estas difieren. La segunda lengua, por un lado, es un
idioma o dialecto utilizado en un contexto o por una persona que tiene mas de un lenguaje. A
nivel demografico, se habla de segunda lengua cuando una region tiene poblacién que habla mas
de un idioma constantemente en el intercambio social diario de dicho lugar. En cuanto al aspecto
social, se determina segunda lengua al idioma que un ser humano adquiere después de ya tener
un idioma aprendido, también llamado lengua materna. (Manga, 2008) La segunda lengua puede
ser adquirido en cualquier momento de la vida y de diferentes maneras, dichas variaciones no
cambian el hecho de que sea una segunda lengua.

Autores como Mufioz (2002) aseguran que la segunda lengua es el idioma usado por una

comunidad en su dia a dia, en la cual ya hay otra lengua utilizada, las cuales tienen un uso en la



realidad del hablante para lograr comunicarse en su contexto con el objetivo de cumplir con
tareas necesarias que acarrean con la necesidad de interactuar con ms personas. Santos Gargallo
(1999) explica la segunda lengua, como aquella que tiene uso social e institucional en una
sociedad formada estructuralmente, en un contexto en el que ya hay otra lengua con las mismas
funciones.

Del otro lado se encuentra la lengua extranjera, la cual se define como un idioma o
dialecto que no es propio de un determinado lugar o sociedad. Aunque el bilingtiismo y el
multilinguismo estén creciendo en la actualidad, atn hay una mayoria de contextos que hablan
un solo idioma, desde donde se determina que todos los demas idiomas existentes son
extranjeros, dado que no son utilizados en su territorio. (Manga, 2008) Este es el caso de
Colombia, en el cual, aunque tenemos ciertos dialectos propios de pequefias comunidades
indigenas y afrodescendientes, y el inglés y francés son ensefiados en los colegios, solo hay un
lenguaje oficial que es el espafiol. Como consecuencia, todos los idiomas como el inglés, el
francés o el chino son determinados como lenguas extranjeras.

La lengua extranjera es una lengua ajena al hablante y su contexto social directo y diario.
Los tedricos definen la lengua extranjera, de forma muy concisa y directa, como la lengua que no
esta presente en la comunidad de un individuo. (Manga, 2008) También se menciona como una
lengua que no tiene funcién social en una comunidad. (Santos Gargallo, 1999) Se hace la
aclaracién de que la determinacion de lengua extranjera varia segun el contexto en el que se
encuentre un individuo. En el contexto latinoamericano, por ejemplo, para los chilenos el
portugués es una lengua extranjera, dado que su idioma oficial es el espafiol; pero para los
brasilefios, el espafiol es lengua extranjera, porque la oficial es el portugués.

En el marco de este proyecto, se emplearan los términos "segunda lengua™ y "lengua



extranjera" como sindnimos. Esto se debe a que la investigacion se lleva a cabo en un entorno
urbano colombiano donde los participantes, ademas de solo conocer el espafiol, son estudiantes
de inglés o francés como segunda lengua. En el contexto colombiano, estos dos idiomas se
consideran lenguas extranjeras, ya que el espafiol es la Gnica lengua oficial en el pais.
Considerando esta realidad, para los propdsitos de la presente investigacion, se consideraran
ambos términos como equivalentes, dado que para este contexto se esta educando a los

participantes en su segunda lengua, que es también una lengua extranjera.

2.2.3.1 Ensefianza-Aprendizaje de una lengua extranjera lengua.

La Ensefianza-Aprendizaje de una segunda lengua (EAL) es el proceso de instrucciéon y
adquisicion de competencias comunicativas en un idioma diferente a su lengua materna. En
Colombia, se centra en la ensefianza y aprendizaje de una lengua extranjera, principalmente el
inglés y en algunos casos el francés. Esto con el objetivo de formar ciudadanos competentes con
la competencia y evolucion global que en la actualidad demanda sociedades bilingtes. El
aprendizaje y la ensefianza de una segunda lengua, se centra, pero no se limita, al desarrollo de
las cuatro habilidades comunicativas, la comprension y produccion oral, junto con la
comprension y la produccion escrita. A su vez, normalmente los estudiantes adultos tienen
formacion en gramatica, ya sea implicita o explicita. Esta segunda lengua puede ser ademas una
lengua extranjera, lo cual es un idioma ajeno a la region o el pais en el cual se imparte la
ensefianza.

La razon por la que se habla de ensefianza y aprendizaje es porque se busca hacer
explicita la relacion entre cdmo se ensefia y como se aprende, dado que esta interaccion entre las
dos es la que nos lleva a una serie de resultados deseados o indeseados. Por ende, también se

habla del papel del educador y del alumno. Estos dos son actores estudiados en el proceso



educativo, de los cuales se han realizado estudios y planteamientos tedricos, que buscan plantear
reflexiones sobre esta interaccion entre ensefianza y aprendizaje, para delimitar como obtener
ciertos resultados y como debe de ser el actuar de los actores envueltos en esta relacion
educativa.

Una de las grandes teorias de la educacidn es el constructivismo, el cual plantea que los
estudiantes son los principales desarrolladores de su conocimiento, ya que este no puede ser
transmitido exclusivamente de tutor a alumno. Dado que, son los educandos quienes, por medio
de la interaccion y relacion de experiencias previas con nuevas actividades, pueden construir una
nueva habilidad o conocimiento, por medio de procesos cognitivos, como la reflexién, el didlogo
y la resolucion de problemas. Esta teoria nace de la idea principal de que todos tenemos
conocimiento previo, como planteo Piaget (1985) al estudiar las caracteristicas del pensamiento
del nifio y sus transformaciones. Las cuales inician en las necesidades basicas y egocéntricas, que
se van tornando mas sociales con el paso del tiempo, a medida que se adquieren habilidades
como la permanencia de objeto, el lenguaje y la imaginacién. Siendo este Gltimo, una habilidad
infantil de la que luego evoluciona la resolucion de problemas. Es asi, como las habilidades
humanas, por basicas que sean, termina por ser la base para construir una nueva habilidad mas
compleja.

Otra teoria, que también esta por la linea del constructivismo, es la del aprendizaje
significativo de David Ausubel (1983), donde se plantea que el estudiante debe entretejer
conocimientos para aprender realmente para la vida. Segin Ausubel, un aprendizaje nuevo y
verdaderamente internalizado es aquel que se puede relacionar y conectar con un concepto ya
formado en un individuo, constituyendo asi, una conexién gue los une y modifica, creando una

relacion duradera y Unica. Dado que esta construccion por interconexion de conceptos se da



mediante la cognicion de cada persona, los conocimientos formados por cada ser son nuevos y
anicos. A su vez, estas relaciones pueden darse de distinto tipo, en el aprendizaje de una segunda
lengua, el aprendiz, realiza una representacion de relacion entre conceptos equivalentes,
haciendo una conexion que parte de la lengua madre y se une con la lengua objetivo. Ausubel
plantea que el lenguaje es un facilitador del aprendizaje significativo, ya que es una
representacion de la funcion integral y operativa de la mente. Por lo que, en la educacion de una
segunda lengua, es de vital importancia tener conocimiento sobre la lengua madre, puesto que de
esta se construirdn la conexién mental con la lengua objetivo.

Del mismo modo, para que los alumnos puedan conectar nuevos conceptos con otros ya
interiorizados, formando relaciones no arbitrarias, las cuales son més duraderas, se necesitan
contar con ciertas condiciones. En primer lugar, el aprendiz debe de tener una actitud dispuesta a
formar dichas relaciones, si este se enfoca solo en memorizar, el aprendizaje no podra ser
significativo. Fendbmeno muy comun dado a la practica docente, que en el momento de educar
promueve la respuesta literal y exacta, castigando los aportes novedosos, que muchas veces se
ven como sinénimos de incorrecto o parcialmente correcto (Ausubel, 1983) este actuar rebaja al
alumno y lo frustra, llevandolo a valorar mas la memorizacion. Es por esto por lo que, desde el
aprendizaje significativo, los docentes debemos de formar y promover las multiples relaciones
Unicas que cada alumno puede crear partiendo de sus experiencias personales y buscando
construir un puente de comprension con la nueva lengua.

Una segunda condicion para el aprendizaje significativo es que el material de estudio
debe de ser significativo y relevante para el alumno. Es decir, que el contenido que se imparte en
clase y las herramientas usadas para lo mismo, deben de tener una relacion real con la estructura

cognoscitiva del alumno, lo cual comprende, su edad, su nivel de desarrollo interpersonal, su



cultura y origen, al igual que su formacion académica y su ocupacion. (Ausubel, 1983) Para
ensefar, debemos de partir de lo que el alumno ya es, asi, este sujeto podra conectar las tematicas
a aprender, junto con los conocimientos que ya tiene, formando nuevos y méas duraderos saberes.

Continuando con esta linea, nos encontramos la teoria del “Input” de Bill VanPatten,
(Ignatieva, 2005) la cual podemos relacionar estrechamente con el constructivismo y el
aprendizaje significativo, ya que se basa en la necesidad de presentar un “input” (“Contenido
inicial” en espafiol) comprensivo, significativo y relevante para el estudiante. Es importante que
el material inicial que se le muestre al alumno sea superior a su nivel actual para que le presente
un reto, pero a su vez sea alcanzable o comprensible hasta cierto nivel. Esto se determina dado
que el objetivo es que avance en lugar de estancarse, sin que se frustre o se confunda. (Ignatieva,
2005).

La ensefianza-aprendizaje es un amplio campo de teoria en educacion, donde se pueden
encontrar distintas teorias aplicables para todo tipo de saberes, pero que para el presente proyecto
se encuentran fuertemente asociadas a la ensefianza y aprendizaje de una segunda lengua. Todas
las teorias aportan conocimiento, en este caso siendo el constructivismo y el aprendizaje

significativo, importantes bases para tener en cuenta para el desarrollo investigativo.

2.2.3.2 Estrategias de Aprendizaje.

Para Diaz y Martins (1997) el aprendizaje es un proceso cualitativo que transforma el
pensamiento de un individuo, pasando por una integracion de variables y fases, preparandolo
para nuevos aprendizajes. Debe de comprenderse como una construccion de comprension de la
realidad, en lugar de un crecimiento cuantitativo de acumulacion de datos o conocimiento. Por
otro lado, Valle Arias et al (1999) agregan que las estrategias de aprendizaje también estan

conformadas por una serie de actividades y planes, dirigidos a obtener un objetivo pactado.



Estas, a su vez, requieren de disposicion del estudiante a hacer una seria de toma de decisiones y
acciones que no solo selecciones y apliquen la estrategia, sino que también la analice. Los
autores, ademas, presentan las caracteristicas principales de las estrategias de aprendizaje, las
cuales son, contar con una planificacion para la aplicacion de la estrategia, realizar una seleccion
de recursos disponibles, y estar conformada por técnicas y habilidades. Estas caracteristicas
resultan de la necesidad que el estudiante tiene de realizar una reflexion sobre sus necesidades,
objetivos, recursos, ambientes y capacidades, para poder realizar una adecuada aplicacion y
seleccidn de la estrategia correcta, para, al final, tener un resultado positivo. (Valle Arias et al.,
1999)

Este proceso de desarrollo mental tiene diferentes tipos, segin plantea Gagné (1971),
como lo es el aprendizaje de signos y sefiales, en donde una sefial natural o artificial puede verse
asociada por la experiencia con algun suceso. De igual forma esta el aprendizaje de respuestas
operantes, en donde un individuo aprende mecanicamente a responder de cierta forma a algun
estimulo. De modo similar, el aprendizaje en cadena es la habilidad de seguir una secuencia de
acciones para lograr un objetivo, como, por ejemplo, manejar un automavil. En cuarto lugar, se
encuentra el aprendizaje de asociaciones verbales, asocia simbolos con objetos reales para
realizar una actividad, como por ejemplo comunicarse verbalmente por medio de un idioma.

Otros tipos de aprendizaje presentados por Gagné (1971) son; el aprendizaje de
discriminaciones multiples, de conceptos, de principios, y de resolucion de problemas. En los
cuales el individuo, en el primer caso, tiene la habilidad de asociar y discriminar varios
elementos en diferentes 0 una misma categoria. Por otro lado, el aprendizaje de conceptos
demanda una inteligencia abstracta, en la que se pueda responder a estimulos simbolicos como

los numeros. En cambio, con el aprendizaje de principios, se describe como es necesario asimilar



bases de algun conocimiento o realidad. Finalmente, el aprendizaje de resolucion de problemas
es la combinacién de los principios ya aprendidos, para crear nuevos conocimientos. (Ramirez,
2015)

El aprendizaje no solo tiene tipos, sino también estrategias. Las estrategias de aprendizaje
son los procesos planificados que se utilizan para mejorar y facilitar el aprendizaje, se pueden
adaptar y mezclar, teniendo en cuenta cual es el objetivo educativo. Gracias a su efectividad en el
desarrollo de aprendizaje, cuando son bien aplicadas, son fundamentales durante la planeacion
académica y estructuracién educativa, como en el disefio de planeaciones, curriculos, didacticas,
actividades, entre otras. (Gil, 2021) Estas estrategias pueden dividirse o clasificarse de diferentes
formas, para Weinstein y Mayer (1986), existen 8 categorias de estrategias de aprendizaje, las
primeras tres siendo las estrategias basicas de ensayo, elaboracidn y organizacion; seguidas por
las estrategias complejas de ensayo, elaboracidn y organizacion, y las ultimas dos siendo las
estrategias de supervision de la comprension y las estrategias afectivas y motivacionales. Todas
estas categorias se pueden clasificar de 4 maneras, en estrategias cognitivas, metacognitivas, de
administracion de recursos y motivacionales. (Ramirez, 2015)

El primer tipo general de estrategias de aprendizaje, es el cognitivo, el cual encierra los
procedimientos involucrados en el procesamiento de la informacion que un individuo realiza.
Para Weinstein y Mayer (1986) es importante hacer hincapié en la importancia de educar a los
estudiantes en la practica de procesos de elaboracidn, organizacién y repeticion, para facilitar el
procesamiento de la informacion y favorecer su retencion en la memoria. La segunda categoria
es la de estrategias metacognitivas, que comprende las tacticas de control, supervision y
regulacién de sus procesos mentales. Ejemplos de esta estrategia de aprendizaje es la planeacion

de objetivos y la monitorizacion del aprendizaje para modificar las técnicas utilizadas al



momento de estudiar, con el objetivo de ser consciente de las necesidades de mejora al momento
de aprender, y actuar consecuentemente.

La tercera categoria aborda la gestion de recursos, evaluando estrategias para regular el
uso eficaz de recursos como el tiempo, el entorno de estudio y el esfuerzo durante el aprendizaje.
Es de alta pertinencia que los estudiantes posean conocimientos especificos, y conocimientos
sobre el manejo de las herramientas a su alcance, asi como, a considerar los costos temporales de
las estrategias de aprendizaje en relacion con sus beneficios, para un desarrollo eficiente de su
potencial cognoscitivo. Finalmente, las estrategias de motivacion son las cuales se enfocan en
que el estudiante pueda regular su ansiedad y estrés, para evitar blogqueos emocionales por juicios
de valor negativos. Esto para lograr cumplir con un estado animico que le permita hacer uso de
sus capacidades mentales, y lo impulse a querer potencializarlas (Ramirez, 2015; Weinstein y
Mayer, 1986).

En resumen, las estrategias de aprendizaje son planes que incorporan técnicas y
habilidades dirigidas al desarrollo de un conocimiento especifico o una destreza. Estas
estrategias requieren ciertas caracteristicas tanto en su estructura como en la disposicion del
individuo que las implementa para potenciar su inteligencia. Dado su caracter flexible, las
estrategias de aprendizaje cuentan con multiples definiciones por parte de diversos tedricos,
permitiendo adaptaciones segln el sujeto para mantener su pertinencia y contextualizacion de
acuerdo con las necesidades del entorno. Estas estrategias son herramientas fundamentales en la

educacion para el desarrollo integral de los educandos.

2.2.3.3 Trabajo Independiente

El trabajo independiente es definido como una actividad complementaria al proceso

formativo en clases, también como un método que se basa en la habilidad innata que el ser



humano tiene para adquirir conocimiento por su mismo (Roman-Cao y Herrera-Rodriguez,
2010), como por ejemplo lo hacemos con nuestra primera lengua y cultura. Una de las diversas
definiciones encontradas plantea que el trabajo independiente es la manera de incluir al alumno
para que esté desarrolle la capacidad de una organizacion ldgica al analizar, deducir, sintetizar,
comparar y abstraer, desarrollando la habilidad de realizar tareas que generen aprendizaje
significativo por medio de un abordaje constructivista, con el objetivo de alcanzar habilidades
cognoscitivas independientes (Roméan-Cao y Herrera-Rodriguez, 2010).

El trabajo independiente, aunque debe de estar en todas las etapas del desarrollo humano,
no siempre se presenta en el mismo grado, Roméan-cao y Herrera-Rodriguez (2010) nos
expresan en su proyecto que el trabajo independiente es una herramienta caracteristica del
proceso docente-educacion, actor que presenta y guia a los estudiantes para que estos realicen
trabajo independiente y a medida que van desarrollando habilidades autbnomas y solucionen
problemas, necesiten menos del docente y se vayan responsabilizando mas de su propio proceso
educativo necesitan menos del docente, como objetivos no solo del trabajo independiente sino
también de la educacién en general (UNESCO, 2019).

Roman-cao y Herrera Rodriguez (2010) También agregan que hay criticos que sefialan
como el trabajo independiente en la actualidad se ha convertido en la simple realizacion de tareas
y trabajos extra-clase, que al final pueden frustrar y sobrecargar tanto al estudiante como al
docente, es por esto por lo que nos presentan en su proyecto, como debe de ser la guia del trabajo
independiente que si tiene por objetivo desarrollar la independencia cognoscitiva.

En primer lugar, se debe realizar una evaluacién del nivel y las necesidades del alumno y
gue esté sea consciente de sus metas y debilidades, esto con el objetivo de continuar con el

segundo paso en donde se fijan las finalidades y propdsitos para formular estrategias adecuadas,



coémo qué tipo de recursos buscar. En tercer lugar, se debe planificar el aprendizaje, no solamente
en términos de tiempo, sino también de los recursos que se van a utilizar, en cuarto lugar, es
importante controlar y evaluar constantemente que hemos hecho, en que hemos fallado y que
debemos reforzar, lo cual va estrechamente de la mano con el paso numero cinco, en el cual se
hace una retroalimentacion del trabajo realizado. (Jaramillo y Ruiz, 2010) Proceso que se puede

observar en la figura 1.

Figura 3.
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Nota: Basada en Holec, (1982); Roman-Cao y Herrera-Rodriguez (2010); Jaramillo y Ruiz,
(2010); Moreno et al. (2015) y Rangel (2015). Fuente: Elaboracion propia.

El trabajo independiente debe de ser una serie de actividades que demanden del
estudiante la necesidad de analizar, sintetizar, inducir y deducir para que esté sienta un reto
cognitivo que le permita construir conocimiento a partir del analisis realizado, las cuales son

habilidades fundamentales para la vida adulta y académica (Rangel, 2015). También es necesario



realizar un historico del trabajo independiente y del grado de ayuda que necesita el alumno por
parte del docente, la cual debe de ir reduciendo conforme pasa el tiempo.

Para eso, también se deben de conocer los distintos tipos de trabajo independiente, el cual
puede ser individual, grupal, informatico y otros. Esto es importante de aclarar, ya que debemos
tener en cuenta que el trabajo independiente es el que realizan los estudiantes sin la direccion
total del docente, ya sea cada uno individualmente, (Rangel, 2015) en grupos o en colaboracién
con sus pares. Aqui también planteamos nuevamente que la labor del docente es orientar e
instruir a los estudiantes en cdmo y qué trabajo independiente pueden realizar (Aguirre-Borja et
al., 2015), al mismo tiempo que realizar diagnésticos y seguimientos del proceso de cada uno de
estos, sin interrumpir constantemente el proceso cognitivo de cada uno, es decir, reflexionar
Cuando es debido guiar al estudiante y cuando se le debe dejar cometer errores para que aprenda
de estos mismos y desarrolle su autonomia.

El papel de esta actividad complementaria, se ha fortalecido dada la globalizacién de la
Gltima década, brindando grandes oportunidades como una comunicacion mas veloz, y un amplio
acceso a la informacion, esta ultima beneficiando los procesos investigativos. Estas ventajas
benefician a la educacion, al presentar para los educadores y los educandos muchas mas
herramientas que les permitan practicar sus conocimientos a desarrollar. Al mismo tiempo que
les presento varios retos, como la internalizacion de la cultura, la dominacién de las potencias
tecnoldgicas y la necesidad de ser capaz de autorregularse (Roman-Cao y Herrera-Rodriguez,
2010). El sistema educativo debe estar en constante evolucion como lo esta la sociedad, ya que
una educacion pertinente y de calidad tiene que estar contextualizada con la poblacién (Moreno
et al., 2015; Blancas, 2018). Es por esto por lo que el mundo demanda ahora de los seres

humanos y ciudadanos desarrollemos habilidades de Independencia cognoscitiva y estemos en



constante actualizacion de nuestros conocimientos, cooperando con los demas actores de
nuestras sociedades por medio de una comunicacion asertiva y en busqueda de una formacion
general. (Jaramillo y Ruiz, 2010) Todo esto con el objetivo de hacer un buen uso de las

herramientas a nuestra disposicion.

2234 TIC.

Una de las herramientas mas usadas para administrar el trabajo independiente y
acompanfiar el sistema educativo, generando desarrollo del pensamiento critico, analitico y
sistematico, son las herramientas TIC. Las cuales son “las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones”, que comprenden los recursos tecnologicos; como equipos, programas
informaticos, redes sociales, aplicaciones, paginas web, entre otros, que permiten la distribucion
de datos en formatos de imagen, voz, texto y video (Ministerio de Tecnologias de la Informacion
y las Comunicaciones, sf). Estas herramientas tecnoldgicas brindan Innovacion a la educacion,
la cual tanto pide la sociedad (Aguirre-Borja et al., 2015). Es por esto por lo que se ha venido
haciendo uso de las TIC para hacer una adaptacion de los sistemas educativos clasicos a las
nuevas realidades comunicativas que viven los estudiantes (Armas y Alonso, 2021). Ya que es,
una de las herramientas mas usadas para administrar el trabajo independiente y acompafiar el
sistema educativo, generando desarrollo del pensamiento critico, analitico y sistematico.

El uso de la tecnologia en Colombia para el desarrollo de la educacion comenz6
principalmente con el comienzo de la television publica en 1962, lo que permitié implementar
clases de distintas areas de conocimiento y cerrar un poco la brecha entre las regiones de dificil
acceso; como las rurales y zonas urbanas pobres, que en los 60 ain estaban muy lejos de poder

conocer que era un computador. De la misma forma, no solo se usaba la television, sino que



también era una realidad hacer el bachillerato por radio en Colombia, desde los afios 60 hasta
comienzo de los 2000 (Semana, 2017).

Mientras gran parte de la poblacion de primaria y secundaria del pais pasaba por esa
realidad, empresas privadas del pais permitieron la llegada de los primeros computadores al pais
a finales de los afios 50, siendo Bavaria la pionera. Consecutivamente, en la época de los 60 la
Universidad Nacional y de los Andes incursionaron como las primeras universidades
colombianas con computadores en sus instalaciones. Luego, en los afios 90, el acceso a la
computacion se vino ampliando, permitiendo que iniciara el primer programa educacion virtual y
a distancia, en un convenio con el Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Monterrey.
(Mesa, 2012)

En la misma década, también fue instaurada la educacion en tecnologia informatica en el
nivel de la educacion basica. Aungue, no fue sino hasta 2008 en el que se publicaron los
lineamientos para la formulacion de planes estratégicos de incorporacion de las TIC en
instituciones de educacién superior, dado que se comenzd a ver que los computadores eran un
comun denominador en las universidades mas importantes (Mesa, 2012).

En la actualidad, gracias a la llegada de los celulares inteligentes y el facil acceso a las
conexiones de internet, la tecnologia se ha apropiado de casi todas las actividades humanas. En
la educacion, la afectacion de las TIC, en el proceso de aprendizaje, es una tematica de moda en
la investigacion. Buscadores como Google, plataformas como YouTube, aplicativos disefiados
para la educacién como Classroom y Moodle; e incluso las redes sociales, presentan para el
proceso educativo un sin fin de oportunidades. Esta hiper conexion tiene también desventajas,
como el desinterés a memorizar datos o adquirir habilidades, el desarrollo interpersonal y el

desarrollo social, ya que se tiene al alcance de la mano toda la informacion, personas y



herramientas. Otra problematica es que dada la sobre estimulacién tecnoldgica, se ha presentado
gue un gran numero de estudiantes que desconocen como realizar trabajo independiente,
asertivo, por lo cual requieren de una guia (Aguirre-Borja et al., 2015).

Otra afectada de la implementacion de las TIC es la practica docente, presentando nuevas
necesidades en la formacion profesional; abriendo una gran lista de oportunidades para los
docentes en su quehacer educativo, al mismo tiempo que genera nuevos retos (Armas y Alonso,
2021). En el aula de lengua extranjera, las TIC presentan la oportunidad de tener ejemplos de la
vida diaria en el idioma objetivo, también permite tener informacidn actual y exacta del uso del
idioma objetivo, al igual que la posibilidad de buscar rapidamente palabras o expresiones y
escuchar su pronunciacién. Es decir, actualmente los aprendices de una lengua extranjera, como
el inglés o el francés, pueden estar virtualmente viviendo en un contexto norteamericano o

franc6fono, mientras estan en su pais de origen (Becerra, 2022).



CAPITULO IlI: DISENO METODOLOGICO

3.1 Enfoque y Disefio Metodoldgico

El enfoque metodoldgico seleccionado en la investigacion es el cuantitativo. En donde el
conjunto de proceso que definen la investigacion, son secuenciales de caracter jerarquico y
probatorio. Se caracteriza por tener un problema delimitado y determinar una serie de variables
en el contexto donde se encuentra dicho problema seleccionado, esto con el objetivo de medir y
establecer los efectos, cambios, relaciones u otros, que puede haber entre las variables a estudiar
(Hernandez Sampieri et al., 2014). Siendo la heteronomia de los estudiantes el problema,
mientras que las variables a estudiar son la promocion del trabajo independiente, la autonomia 'y
la motivacion en los estudiantes de la clase de lengua extranjera.

Consiguientemente, el disefio metodoldgico seleccionado es del tipo Cuasiexperimental,
sin grupo de control, en el que se llevd a cabo la implementacion de la técnica test-pos-test.
Segun Hernandez Sampieri et al. (2014) el experimento es el hecho de realizar una accion en un
contexto determinado para observar, medir y analizar el efecto de este. Por ende, se requiere
intervenir en el contexto, medir las variables dependientes e independientes, y tener control de
conocimiento sobre estas. Permitiendo, medir el estado de motivacion y de autorregulacion en
los alumnos de segunda lengua, antes y después de realizar una intervencion pedagdgica que
busca promover el trabajo independiente con miras de promover su autonomia. Este solo se
aplicara en un grupo de individuos, ya que para esta investigacion no se contara con grupo de

control.



3.1.1 Poblacion y Muestra

El grupo poblacional del cual se tomo la muestra lo conformaron 63 estudiantes entre
segundo y septimo semestre de diferentes carreras de la Universidad del Quindio; siendo estas;
La Licenciatura en Educacion infantil, Licenciatura en Educacion Fisica y Recreacion,
Gerontologia, Administracion de Negocios, Licenciatura en Literatura y Lengua Castellana,
Enfermeria, Ingenieria de Alimentos, Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental, Contaduria Pablica, Ingenieria de Sistemas y Gerontologia. Quienes estan
matriculados en los cursos de Segunda lengua 1, Segunda lengua 1 francés, inglés 3 Diurno y
Nocturno. El rango de edad observado fue de 18 a los 50 afios, principalmente Mujeres

(73,02%), con una minoria masculina (26.98%).

3.1.2 Técnica

La técnica implementada para este proyecto de investigacion es una técnica de
cuestionario con recaudo de datos a través de escala de autor reporte de cinco puntos tipo likert.

La estrategia de aplicacion se hara a través de la técnica test-pos-test.

3.1.3 Instrumentos

3.1.3.1 CMEA

Se hizo uso del Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) (Pintrich et al,
1991) o en espafiol, el Cuestionario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje (CMEA)
(Ramirez, Bueno & Ortega, 2010). Siendo validado y traducido mediante su aplicacién a una
poblacién de estudiantes mexicanos, mientras se tenia en cuenta las pautas de la comision

internacional de test, y posteriormente revisado y adaptado al contexto colombiano por Granados



et al., (2016). Este cuestionario cuenta con una dimension motivacional y estrategias del
aprendizaje, las cuales retnen 81 items, enfocadas en medir las metas, las creencias de valor y
habilidad, la ansiedad, las estrategias cognitivas, metacognitivas y de contexto (Ramirez, 2015).
El recaudo de los datos es a través de una escala likert, de uno a siete, donde uno es “Nada
Cierto” y siete es “Totalmente Cierto”. Ademas, dado que el contexto de la presente
investigacion es en Colombia, Quindio. Se utilizd una version de la prueba, testeada por
Granados y Gallego en Colombia, en el afio 2016, utilizando muestras poblacionales de
diferentes regiones del pais, estudiantes universitarios de tres universidades de Caldas y

Risaralda, con un total de 593 participantes.

3.1.3.2 Cuestionario de Trabajo Independiente.

El segundo instrumento utilizado para la investigacion sera un cuestionario tipo escala
likert, que se enfoca en el trabajo independiente. Este fue creado en el marco del presente
estudio. Cuenta de 12 preguntas, divididas en 2 dimensiones, la primera sobre la actividad
complementaria, que aborda las tareas realizadas por el estudiante de forma independiente, y la
segunda sobre método de adquisicidn, en otras palabras, los métodos de aprendizaje que los
estudiantes han encontrado mas Utiles para ellos. La informacién de este instrumento recauda
informacion por medio de una escala Likert de uno a cinco puntos, en donde uno es “Nada cierto
en mi” y cinco es “Totalmente cierto en mi”. Se selecciono la escala Likert para disefar este
instrumento dada su capacidad para medir actitudes y percepciones con consistencia y facilidad
de anélisis estadistico.

Para la comprobacion de veracidad del presente cuestionario, este fue verificado al

realizar una prueba piloto a 22 estudiantes de educacion superior. En segundo lugar, el



instrumento fue analizado y evaluado por docentes expertos. Finalmente, las preguntas fueron
sometidas a una prueba de consistencia interna, por medio del software SPSS, arrojando un Es
importante indicar la razon para la escogencia de la escala de Likert resultado Alfa Cronbach de
0,94. Con estos procesos, se fue modificando el instrumento, hasta constituir un documento con

una estructura de calidad para la investigacion.

3.1.3.3 Procedimiento de Intervencién

Para la intervencion pedagdgica, se implementara un conjunto de talleres, los cuales son
parte de un andamiaje construido con base en las condiciones que deben relacionar a la
autonomia y el trabajo independiente, para que este Ultimo sea resultado del primero. Siendo el
andamiaje, tomado como una la serie de "andamios" o herramientas dados al alumno basados en
el estudio del desarrollo y aprendizaje de los seres humanos, planteado por Bruner y Vygotsky
(en Lopez y Hederich, 2010; Bruner, 1995) De la misma manera, dado que segun diversos
autores como Roman-Cao y Herrera (2010); Jaramillo y Ruiz (2010); Moreno et al. (2015) y
Rangel (2015), el trabajo independiente debe de contar con el planteamiento de metas y
propdsitos, la investigacion independiente, la planificacion y control del aprendizaje, la eleccién
de métodos y actividades, la evaluacion y retroalimentacion; para ser un proceso auténomo,
autorregulado y promotor del desarrollo cognitivo, y partiendo de la teoria analizada, se plantean
las siguientes siete intervenciones, con la cuales se educara al estudiante sobre procesos
necesarios en el desarrollo de trabajo independiente. Se propone esta intervencion enfocada en la
autonomia y trabajo independiente, para ser concebida y/o aplicada de forma transversal e

interdisciplinar en las diferentes areas académicas.



Esto con el objetivo de proporcionar apoyo al estudiante por parte del docente, el cual
puede ser mediado por la tecnologia, para brindar guia metacognitiva, ensefiandoles a planificar,
controlar y evaluar su aprendizaje. Puesto que es fundamental que los alumnos se apropien de su
aprendizaje y puedan identificarse como actores activos y responsables de su propio proceso de
aprendizaje. (Ramdn, 2010) Para lo cual, el presente proyecto, plantea los siguientes talleres,
basado en los procesos cognitivos y metacognitivos necesarios en la autonomia.

Taller 1. Planteamiento de Metas y Objetivos.

A los estudiantes se les entregara un triangulo dividido en 4 niveles. La base del tridngulo
tendra cuatro columnas, el segundo nivel tendra tres columnas, el penultimo tendra dos columnas
y, finalmente, en la punta habra un solo espacio. (Ver Anexos)

El docente les daréa instrucciones sobre como completar el tridngulo. En la punta,
escribiran cudl es su objetivo principal, mientras que en el nivel inmediatamente inferior
escribiran objetivos secundarios que los puedan llevar hacia su objetivo principal. Luego,
seguiran secuencialmente llenando los demas niveles del triangulo con sus objetivos.

Finalmente, el docente explicara la importancia de comprender que cada clase tiene un
objetivo especifico. Cumplir con la comprensién o la practica de habilidades aparentemente
béasicas es esencial, ya que son fundamentales para construir una base sélida en la piramide de
conocimiento que los llevara a alcanzar su objetivo maximo. Todo este proceso tiene como
objetivo comprender no solo la importancia de plantear metas, sino también como hacerlo de una
manera acertada.

Taller 2. Reflexion y Motivacion.
En esta actividad, se propone que todos los estudiantes registren en un lado del tablero las

actividades que llevaron a cabo durante la semana para aprender o practicar su idioma objetivo,



junto con el tiempo dedicado a cada una de ellas. En el otro lado del tablero, se les solicitara que
reflexionen y anoten las razones que justifican por qué no practican durante mas tiempo.

Posteriormente, se llevara a cabo un andlisis grupal de estas razones con el fin de evaluar
su validez y confiabilidad. Un enfoque tecnoldgico podria ser utilizar datos recopilados en redes
sociales u otras plataformas digitales para verificar la consistencia entre el tiempo que alegan no
tener disponible y el tiempo real que invierten en actividades en linea.

Por ejemplo, si un estudiante afirma no tener tiempo para practicar, se le podria solicitar
revisar sus registros de uso de redes sociales para identificar el tiempo usado diariamente en
estas. De esta manera, se buscaria utilizar el registro digital de Instagram, Facebook y TikTok
(Principalmente) para reflexionar sobre el manejo de tiempo y la dedicacién al aprendizaje del
segundo idioma. El objetivo de este taller es llevar a los estudiantes a un punto de reflexion de
qué tanto se esfuerzan en realidad para cumplir sus objetivos, el cual es uno de los procesos
metacognitivos de gran importancia para el desarrollo de la autonomia.

Taller 3. Planificacién del tiempo.

En esta actividad, todos los estudiantes elaboraran una lista de sus actividades semanales,
detallando dia por dia. Luego, en un formato de agenda, registran las actividades
correspondientes a cada dia y hora especifica. Posteriormente, se les solicitara asignar al menos 3
horas semanales para practicar inglés de forma autdbnoma. El propdsito principal es que los
estudiantes adquieran habilidades en la administracién y planificacion de su tiempo, visualizando
el horario dedicado a la préactica del inglés como una responsabilidad méas que deben cumplir. Al
llevar a cabo esta actividad, se busca promover la autonomia y responsabilidad de los estudiantes
hacia su aprendizaje, permitiéndoles tomar decisiones informadas sobre como emplear su tiempo

de manera efectiva para alcanzar sus objetivos de practica en inglés.



Taller 4. Investigacion.

En esta actividad, todos los estudiantes se encargaran de investigar y seleccionar
aplicaciones, paginas web, libros o juegos que les permitan practicar y reforzar el tema abordado
en clase. Ademas, tendran la opcion de elegir talleres, videos u otros ejercicios, tanto digitales
como fisicos, que les permitan aplicar y poner en practica las habilidades que deseen desarrollar.
Cada estudiante dispondra de una semana para buscar y evaluar el material que consideren mas
adecuado y relevante para sus necesidades de aprendizaje. Posteriormente, deberan presentar en
clase las actividades que hayan realizado utilizando los recursos seleccionados.

El enfoque de esta actividad radica en la busqueda y seleccion de materiales digitales que
optimicen el aprendizaje y permitan un enfoque mas personalizado segun las preferencias de
cada estudiante. Asimismo, se alienta a utilizar herramientas tecnoldgicas para acceder a una
amplia variedad de contenidos educativos y realizar un analisis critico de su utilidad y
pertinencia.

Taller 5. Filtracion de Recursos

En este taller, cada estudiante presentara y explicara los recursos que encontré en el
taller 4 a sus compafieros. Después de que todos hayan compartido sus actividades, los
estudiantes elegiran una actividad de otro compafiero para realizarla. Una vez que hayan
completado la actividad, se formaran grupos de 5 estudiantes, y cada uno explicara por qué eligi6
esa actividad, cual otra actividad considera que seria beneficiosa para ellos y sus razones para
seleccionarla.

El objetivo principal es que los estudiantes tengan una vision completa de todas las
opciones disponibles y reflexionen sobre cudl es la mas adecuada para ellos, considerando sus

experiencias, intereses y desarrollo



Taller 6. Autoevaluacion

Los estudiantes se evaluaran su propio desempefio, identificando y seleccionando las
respuestas incorrectas y correctas. Posteriormente, todos los estudiantes participaran en un foro
virtual donde redactaran una reflexion acerca de sus emociones y percepciones durante el
examen. Deberan analizar los errores identificados, los desafios encontrados y las areas en las
que se sintieron mas comodos durante el proceso.

El propdsito de esta actividad es fomentar la autoconciencia de las debilidades y
fortalezas linglisticas de los estudiantes. Al reconocer sus areas de mejora, podran establecer
metas futuras que les permitan abordar de manera mas efectiva las tematicas que representan un
mayor reto para ellos.

Taller 7. Retroalimentacion.

En el contexto del taller previo sobre autoevaluacion, el docente realizara un analisis para
identificar los temas y preguntas mas problematicas para el grupo de estudiantes. Posteriormente,
se organizaran grupos de maximo cinco estudiantes, y a cada grupo se le asignara una de las
areas problematicas detectadas durante el taller. EI objetivo es que investiguen en sus notas,
discutan entre si y busquen en fuentes en linea las explicaciones necesarias para abordar las
preguntas problematicas.

Una vez que los grupos hayan preparado sus explicaciones, cada uno de ellos expondra
ante sus comparfieros la forma en que debieron resolver las preguntas mas problematicas del
taller. Estas presentaciones contaran con el apoyo de las explicaciones proporcionadas por el
docente, asi como de sus recomendaciones. Ademas, se permitird a los demas estudiantes agregar

comentarios, ampliar explicaciones personales o realizar preguntas que aun tengan.



Es importante destacar que el trabajo autbnomo no necesariamente implica aislamiento,
ya que la retroalimentacion es un aspecto fundamental en el proceso de autonomia. Por esta
razon, el objetivo de este taller es que los estudiantes comprendan el valor de buscar y solicitar
retroalimentacion, reconociendo que el aprendizaje requiere de la interaccion con la sociedad.
Los seres humanos no pueden aprenderlo todo por si mismos; es mediante esta interaccion que
los estudiantes encontraran nuevas respuestas para sus preguntas y completaran su proceso de

aprendizaje de manera mas efectiva.

3.1.4 Aspectos éticos

En la investigacion se incluyeron ciertas actividades para salvaguardar la ética en el
proyecto. En primer lugar, se utilizaron diversas fuentes, buscadas en bases de datos oficiales, las
cuales fueron pertinentemente citadas al final de este trabajo, cumpliendo con los criterios de
derechos de autor impartidos por la ley, siguiendo los lineamientos de las APA 7 (American
Psychological Association). En segundo lugar, los instrumentos fueron previamente testeados
para corroborar su funcionalidad, al igual que el disefio de la intervencién se bas6 un analisis
posterior a la recoleccion de teoria relacionada con la tematica y problemaética de la
investigacion. Finalmente, se socializa con los participantes algunos aspectos del estudio antes de
realizarse el proceso, la informacion fue limitada para que no interviniera con el resultado. Se les
informé sobre su derecho al anonimato, la no interferencia de las actividades del estudio con sus
calificaciones académicas, la libre decision de no participar o retirarse en cualquier momento. Lo
cual fue estipulado en un consentimiento informado, previamente diligenciado y firmado por
cada participante.

Ademas, se garantizo el cumplimiento de la Ley de Habeas Data para la proteccion de datos

personales. Los datos recolectados fueron manejados con estricta confidencialidad y Gnicamente



utilizados para los fines especificos de esta investigacion. Se establecieron medidas de seguridad
para proteger la informacion personal de los participantes, asegurando que no se compartiera con
terceros sin su consentimiento expreso. Todos los procedimientos realizados respetaron los

derechos de los participantes a la privacidad y al control sobre sus datos personales, cumpliendo

asi con las normativas vigentes en materia de proteccion de datos.



CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente apartado se realizara la presentacion y analisis de datos, junto con su
discusion. En primer lugar, se presentan los datos socio demograficos, seguidos de los resultados
asociados al primer objetivo que se basé en identificar estrategias cognitivas y metacognitivas
durante el desarrollo de trabajo independiente en estudiantes universitarios de segunda lengua.
Consecutivamente, se realizo la presentacion de los resultados derivados del segundo objetivo, el
cual se centra en describir las caracteristicas del trabajo independiente en los estudiantes
universitarios. Asi mismo, se presentan los resultados respectivos al tercer objetivo de disefiar un
andamiaje como apoyo al trabajo independiente para el desarrollo de la autonomia. Igualmente,
también se exponen los datos y resultados analizados para dar respuesta al cuarto y altimo
objetivo, en el cual se busca evaluar los efectos del andamiaje en el trabajo independiente y la

autonomia de los estudiantes universitarios de segunda lengua.

4.1 Analisis y Discusion de Resultados

4.1.1 Anélisis de datos socio demogréaficos

El estudio tuvo como participantes (N=63) estudiantes de pregrado pertenecientes a
diferentes carreras de la Universidad del Quindio. El rango de edad que se observé en los
participantes fue entre los 18 a los 52 afios (M= 23.73, SD=0.99). Ademas, se determind que la
mayoria de los alumnos son mujeres (73,02%), a comparacion de los hombres (26.98%). Los
cuales son principalmente estudiantes de séptimo (52,38%) y cuarto semestre (23,81%), en
relacion con los estudiantes de segundo (3,17%), tercero (6,35%), quinto (7,94%), sexto (4,76) y

octavo (1,59%) semestre que también fueron participantes.



Figura 4.
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Nota: en la figura se muestra los semestres cursados por los participantes. De elaboracién propia.
En cuanto a las carreras cursadas por los participantes, la carrera de licenciatura en
Educacion Infantil (52,38%) es la mas estudiada, seguida por Licenciatura en Literatura y
Lengua Castellana (15,87%) y Administracion de Negocios (7,94%). Las demas carreras
cursadas por los participantes como minoria son: Ingenieria de Sistemas (6,35%), Licenciatura
en Educacion Fisica y Recreacion (6,35%), Licenciatura en Ciencias Naturales (3,17%) y
Educacion Ambiental (3,17%), Gerontologia (3,17%), Enfermeria (1,59%), Ingenieria de

Alimentos (1,59%), y Contaduria Pablica (1,59%).



Con respecto al origen de los estudiantes, la mayoria son oriundos del departamento del
Quindio (87,30%) (Armenia con 60,32%, Calarca con 19,05%, Circasia con 3,17% y La Tebaida
con 4,76), comparado con el Valle del Cauca (3,17%, distribuidos entre Cali (1,59%) y Cartago
(1,59%)) y Narifio (solo por Tumaco 1,59%), al igual que Cundinamarca (solo por Bogota
1,59%), Mocoa (solo por Putumayo 1,59%) y Tolima (solo por Cajamarca 1,59%).

Agregando a lo anterior, se evidencid que el 71,43% de los participantes son de estrato
uno y dos, mientras que el 25, 40% son estrato tres y cuatro, con una marcada diferencia respeto
al 3,17% que dijeron ser estrato cinco. Asi mismo, se observd que, aunque la mayor parte de los
participantes no estan empleados, representando el 58,73%, la diferencia con aquellos que tienen
empleo y estudian, que constituyen el 41,27%, es relativamente estrecha.

Como actividades de tiempo libre, se avistd una misma cantidad de participantes que
realizan dos actividades de tiempo libre y los que realizan tres actividades (38,10% para cada
uno) mientras que una menor cantidad realizan cuatro actividades diferentes (22,22%) y solo uno
realiza seis (1,59%). Las actividades realizadas son una gama de diferentes variaciones y
combinaciones entre, actividad fisica, actividades de arte o cultura, pasear y socializa, descansar,
jugar, videojuegos y estudiar.

Finalmente, se aclara que los 63 estudiantes, estaban matriculados al momento del
estudio en 4 grupos diferentes de clase, siendo estos “Segunda Lengua 1 - Francés” (36,51% de
los participantes), en el cual habia estudiantes de las diferentes carreras mencionadas, “Segunda
Lengua 1 - Inglés” (17,46% de los participantes) que también contaba con estudiantes varios y
finalmente los grupos de Inglés 3 diurno y nocturno (46,03% de los participantes), los cuales

solo tenian estudiantes de Licenciatura en Educacion infantil.



4.1.2 Andlisis y discusion de resultados.

Analisis de la promocion del trabajo independiente para desarrollar la autonomia en
estudiantes universitarios durante la formacion, en segundo lugar

Para cumplir con el objetivo general de analizar la promocion del trabajo independiente
para desarrollar la autonomia en estudiantes universitarios durante la formacion en segunda
lengua, se analizaron los datos recogidos segun los objetivos especificos. En primer lugar, se
identificaron las estrategias cognitivas y metacognitivas utilizadas durante el desarrollo del
trabajo independiente en estudiantes universitarios de segunda lengua. A continuacion, se
describieron las caracteristicas del trabajo independiente en estos estudiantes. Posteriormente, se
expuso el disefio del andamiaje como apoyo al trabajo independiente para el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes universitarios de segunda lengua. Finalmente, se evaluaron los

efectos del andamiaje en el trabajo independiente y en la autonomia de los estudiantes.

Identificacion de estrategias cognitivas y metacognitivas durante el desarrollo de trabajo
independiente en estudiantes universitarios de segunda lengua.

Los resultados que se presentan posteriormente dan respuesta al primer objetivo
especifico, el cual es identificar estrategias cognitivas y metacognitivas durante el desarrollo de
trabajo independiente en estudiantes de segunda lengua, para exponer la correlacién entre
diferentes habilidades y su relacion con el trabajo independiente. Para responder este objetivo, se
partié desde el analisis de trece categorias encontradas, en el instrumento aplicado, CMEA.

Las categorias analizadas para este objetivo son: Orientacion de Metas Intrinseca (OMI),
Orientacion de Metas Extrinsecas (OME), Administracion del Tiempo y del Ambiente (ATA),

Repeticion (RE), Organizacién (ORG), Elaboracion (ELA), Pensamiento Critico (PC),



Autorregulacién Metacognitiva (ARM), Regulacion del Esfuerzo (REG), Aprendizaje con
Comparieros (AC) y Busqueda de Ayuda (BA).
Figura 5

Estrategias cognitivas y metacognitivas durante el desarrollo de trabajo independiente.
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Nota: Basada en los datos recolectados al aplicar el Pre-Test, cuestionario CMEA, para el
presente proyecto investigativo. Fuente: Elaboracién propia.

Se puede observar que la Orientacion de Metas es principalmente Intrinseca a la
Extrinseca, ademas las estrategias mas utilizadas por los estudiantes antes de la intervencion
académica son la Busqueda de Ayuda, el Pensamiento Critico y el Aprendizaje con Compafieros.
Seguidos por la Autorregulacion metacognitiva, La Administracion del Tiempo y del Ambiente,
la Organizacion y la elaboracion. Dejando como estrategias menos usadas, la Regulacion del
esfuerzo y el aprendizaje con comparieros. Aun asi, dado que el rango de respuestaesde 1 a 7,
los puntajes de estas Ultimas estrategias, las cuales estan por encima de 4,3, demuestran que los

estudiantes si hacen un uso frecuente de estas tacticas, aunque sea menor que los demas.



Con lo que se determina que, la elaboracion organizada de trabajo que conlleve
pensamiento critico se relaciona con la autorregulacion metacognitiva y no esta alienada de la
busqueda de ayuda. Lo cual se refleja en los resultados de Irgatoglu et al, quien aseguro,
comparando sus hallazgos con los de Dislen, que los estudiantes pueden ser autbnomos, pero aun
asi buscar la ayuda de un docente cuando estdn muy habituados a un método tradicional de
ensefianza (Cabrales, et al. 2010, p. 135; Irgatoglu et al., 2020, p. 10). De igual forma, lo expresa
Maksun (2021, p.620) quien afirmo que el pensamiento critico es en parte la capacidad de
evaluar los argumentos presentados, tomar decisiones e investigar, para lo cual no es necesario
descartar la ayuda de terceros, por el contrario, puede mejorar la comunicacion y la regulacion de
emociones al momento de interactuar (p. 622) (Pozo, 2018; Huallpa, 2018; Pintado, 2017).

De igual manera, se muestra aqui que, aunque sea en diferentes medidas y niveles, los
alumnos tienen metas planteadas para el alcance de sus objetivos, también se plantean estrategias
con las cuales se busca lograr esos objetivos, mientras se planifica y regula la elaboracion de
actividades sin direccién del docente. Todo esto mientras se hace uso de la reflexién y el
pensamiento critico, sin descartar al final, la posible necesidad de comparar resultados o buscar
ayuda, ya sea en compafieros o el docente, con el objetivo de superar las dificultades
encontradas. (Holec,1982; Roman-Cao y Herrera-Rodriguez, 2010; Jaramillo y Ruiz, 2010;
Moreno et al. 2015 y Rangel, 2015). Proceso para el cual, utilizan estrategias cognitivas y

metacognitivas, al igual que su motivacion, para realizar trabajo independiente significativo.

Descripcion de las caracteristicas del trabajo independiente en estudiantes universitarios

de segunda lengua.


https://docs.google.com/document/d/1S_s5HjKtPkNhjeYDJmYfUJQ5QqyG4TJq/edit#bookmark=id.uxmnpcez95h2
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Los resultados que se exponen a continuacion abordan el segundo objetivo especifico, el
cual consiste en describir las caracteristicas del trabajo independiente en los estudiantes de
segunda lengua. Para abordar este objetivo, se llevo a cabo el andlisis de los 12 items que
conformaron el cuestionario de trabajo independiente, utilizado como instrumento. Las
categorias examinadas para este proposito son: Horario diario, Basqueda de recursos de apoyo,
Planificacion, Organizacion y priorizacion, Actividades extra a las tareas asignadas, Repaso y
reflexion, Utilizacion de recursos digitales, Seleccién de material, Conciencia de técnicas,
Bulsqueda de asistencia, Toma de apuntes y Reflexion sobre el idioma objetivo. Como se puede

evidenciar en la siguiente figura.

Figura 6

Caracteristicas del trabajo independiente.
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Nota: Basada en los datos recolectados al aplicar el Pre-Test, cuestionario de trabajo

independiente, para el presente proyecto investigativo. Fuente: Elaboracién propia.



Se puede evidenciar en la figura 3 que las estrategias mas utilizadas por los estudiantes al
momento de realizar trabajo independiente, las cuales estan por encima de 3.4, son la toma de
notas y la planificacion. En un segundo plano, entre el 3.2 y el 3.4, se encuentran la conciencia
de técnicas utilizadas, dedicar una hora diaria de estudio, busqueda de ayuda y busqueda de
material de apoyo. Seguidas en un tercer nivel de la Seleccion del material, el uso de recursos
digitales, el repaso y la reflexion, el orden y priorizacion, que se encuentran por debajo del 3,2.
Consecuencialmente, por debajo del 2,9 estan las acciones de pensar en la lengua objetivo y
realizar trabajo extra a tareas impuestas, resultado considerablemente bajo.

Esto muestra que los estudiantes toman nota constantemente, planifican sus actividades,
son conscientes de sus técnicas de estudio preferidas, dedican tiempo extra clase a buscar
material o ayuda, aunque no se enfocan en la reflexién ni seleccion del material a disposicién, al
igual que tienen bajo uso de recurso digitales para el repaso. Consiguientemente, realizan pocas
actividades de libre seleccion, y poco piensan en inglés o francés. Es decir, que como plantean
Roman-Cao y Herrera Rodriguez (2010), en la actualidad, el trabajo independiente que se
evidencia en los alumnos es principalmente la realizacion de tareas impuestas (2010).

Con respecto al bajo resultado de las categorias de Horas Diarias de Estudio, Pensar en el
Idioma Objetivo y Realizar Trabajo Extra a las Tareas Impuestas, se determina que, a pesar de la
fuerza de ciertas habilidades y costumbres, se presenta un limitante temporal y de practicas. Lo
cual se ve relacionado con la alta inclinacion a la motivacion extrinseca que demuestran los
alumnos en la figura 2, en la cual la Orientacion de Metas Extrinsecas esta en un nivel elevado
de 4,6. Dado que, al realizar actividades extras a sus tareas, durante el tiempo fuera de clase, y
pensar en el idioma objetivo, no tendran una premiacion externa, estas actividades mostraron una

marcada debilidad frente a las demas (Ryan y Deci, 2000). Al mismo tiempo, estos resultados



son contrarios a los planteados por Cabrales et al, cuyos participantes expresaron tener un amplio

interés en el uso extractase de idioma objetivo (2010, p. 135).

Disefio del andamiaje como apoyo al trabajo independiente para el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes universitarios de segunda lengua.

Los siguientes resultados que se exponen a continuacidn abordan el tercer objetivo
especifico, el cual consiste en disefiar un andamiaje como apoyo al trabajo independiente para el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes universitarios de segunda lengua. El conjunto de
talleres, disefiado como intervencion pedagdgica, estd fundamentada en la relacion entre
autonomia y trabajo independiente. Dicho andamiaje es resultado de un analisis en dos fases.

En primer lugar, se tomd la nocion de andamiaje de Bruner y Vygotsky (Lopez y
Hederich, 2010; Bruner, 1995) y la identifico, a partir de la literatura de Roman-Cao y Herrera
(2010); Jaramillo y Ruiz (2010); Moreno et al. (2015) y Rangel (2015), los componentes
esenciales del trabajo independiente autonomo, siendo estos; el planteamiento de metas y
propdsitos, la investigacion, la planificacion y control del aprendizaje, la eleccién de métodos y
actividades, la evaluacion y retroalimentacion. En segundo lugar, estos componentes, se
relacionan y comprenden las estrategias resultantes del analisis realizado para responder al
objetivo nimero uno de la presente investigacion, las cuales son: la orientacion de metas,
administracién del tiempo y ambiente, repeticidn, organizacion, elaboracién, pensamiento
critico, autorregulacién metacognitiva, regulacién del esfuerzo, aprendizaje en comparieros y
busqueda de ayuda. Como resultado de este doble anélisis, se plantea una intervencion de siete
talleres con el fin de educar a los estudiantes en estos componentes y estrategias necesarias en el

desarrollo de trabajo independiente significativo.



El andamiaje pedagdgico, propuesto en este estudio, fue aplicado durante la clase de
segunda lengua, inglés y francés, en los cuatro grupos participantes de la investigacion. Ademas
de los talleres, también se hizo de forma implicita la implementacidn de ciertas recomendaciones
pedagdgicas descubiertas durante la revision de antecedentes, las cuales son la importancia de
tener en cuenta tanto el contexto como los conocimientos previos y los intereses personales de
los estudiantes, asi como tener en cuenta su voz. Estas recomendaciones fueron aplicadas durante
todas las clases del semestre durante la aplicacion de la investigacion en paralelo a los siete
talleres disefiados especialmente como intervencion académica.

Antes de los talleres se evidenciaba, por medio de los comentarios de los alumnos, que
estos desconocen cdmo poder practicar por cuenta propia, de manera efectiva, los saberes
explicados y practicados en clases. También hacian alusién a ser conscientes de su falta de
compromiso a la hora de planificar y determinar un tiempo de ejercitacion diaria para su lengua
objetivo. Aun asi, la mayoria de ellos expresaban verbalmente, durante las clases, con
comentarios espontaneos, que si tenian interés en desarrollar su idioma, ya que comprendian la
utilidad de este.

Durante el primer taller, centrado en el establecimiento de metas y objetivos, los
estudiantes demostraron un claro interés ante el cambio de dinamica que les permitia tomar el
control de sus propios objetivos. Esta participacion activa se reflejé tanto en sus acciones como
en los comentarios expresados durante la actividad, destacando la dificultad que experimentaron
al reflexionar sobre sus metas personales, al tratar de desligarse de imposiciones académicas. Al
mismo tiempo, buscaban identificar metas menores que debian alcanzar para llegar al objetivo

principal.



En el segundo taller, enfocado en la reflexion y motivacion, los estudiantes exhibieron
timidez e incluso algunos manifestaron sentirse cohibidos al admitir que no habian participado
en actividades extracurriculares o habian dedicado poco tiempo al trabajo independiente durante
la semana anterior para practicar las tematicas del area. Las razones mencionadas para esta falta
de participacion fueron, principalmente, la carga académica de otras asignaturas, estrés por
multiples responsabilidades, y problemas personales, entre otros. La falta de tiempo fue una
razon recurrente, y algunos estudiantes reconocieron su falta de responsabilidad en su proceso
académico al no buscar espacios de estudio.

Después de la reflexion, y de realizar una revision del tiempo invertido en redes sociales,
se evidencid un impacto emocional significativo, ya que muchos descubrieron que dedicaban
mas tiempo del esperado a las redes sociales. Posteriormente, al explorar posibles aplicaciones
para estudiar inglés o francés, los estudiantes expresaron comentarios positivos sobre las
atractivas interfaces, las diversas opciones disponibles y la capacidad de realizar diferentes
actividades dentro de algunas aplicaciones.

En el tercer taller, dedicado a la planificacién del tiempo, la mayoria de los estudiantes
reconocieron no recordar sus actividades de la semana anterior. Como resultado, muchos
completaron sus calendarios, incluyendo Unicamente las clases programadas segun el horario
académico, lo que reveld que disponian de amplios margenes de tiempo que podrian haber
destinado al estudio del inglés. Después, pudieron seleccionar espacios en los que proyectaban
realizar alguna actividad en su lengua objetivo durante la siguiente semana.

En los talleres cuarto y quinto, centrados en la investigacion y filtracion de recursos, los
estudiantes se mostraron sorprendidos al descubrir una amplia gama de materiales relacionados

con los temas de estudio durante su investigacion. Ademas, algunos expresaron inquietudes



sobre haber encontrado contenidos con tematicas que aun no se habian abordado en clase.
Durante la etapa de filtracion de recursos, ejecutaron las actividades seleccionadas, tanto las
propias como las de sus compafieros, sin mostrar cambios significativos en su comportamiento.
Sin embargo, un momento clave del quinto taller fue cuando los estudiantes se organizaron en
grupos para seleccionar los materiales a utilizar. Hubo una comunicacion activa dentro de los
grupos, donde se debatieron y criticaron los materiales, destacando su utilidad y relevancia.
Algunos grupos encontraron dificil tener que escoger un unico recurso, dado que encontraban
dos o tres utiles o de su agrado. También mencionaron haber descartado ciertos talleres por
considerarlos repetitivos, poco atractivos, demasiado complejos, excesivamente simples, o
porque abordaban temas desconocidos para ellos.

En los talleres seis y siete, enfocados en la autoevaluacion y retroalimentacion, los
estudiantes tuvieron la oportunidad de reflexionar y compartir con sus comparieros las lecciones
aprendidas sobre si mismos tras analizar su desempefio con el material seleccionado. Muchos
descubrieron que las dificultades enfrentadas eran comunes entre sus pares, dado que
concordaban con las reflexiones de otros. A partir de estas dificultades comunes, para el taller 7,
se formaron grupos de estudio que les permitieron idear estrategias conjuntas para superar sus
obstaculos. Los estudiantes valoraron positivamente el poder dialogar con sus comparieros,
aprovechando el uso de un lenguaje comun y referencias generacionales; asi como la cercania de
su amistad, lo que facilito la comprension a través de chistes y anécdotas compartidas,
mejorando el recuerdo de las explicaciones y las estrategias para evitar errores. Pero durante las
exposiciones de estas explicaciones, se percibié cierta incomodidad, duda e inseguridad entre los

expositores, quienes frecuentemente buscaban la aprobacion del docente con miradas inquisitivas



0 preguntas directas como "profe, ;esto esta correcto?”, o "¢nos estamos equivocando?",
mostrandose ansiosos por asegurarse de que su comprension y aprendizaje fueran acertados.

Se muestra en su mayoria una actitud positiva por parte de los estudiantes, frente a los
diversos talleres presentados, realizados como parte del andamiaje creado. Esta actitud de los
alumnos frente a distintas de las actividades presentadas, se encuentra también reportado por
Ramon, cuyos participantes de la aplicacion de un manual de autoestudio, expresaron un
incremento en su valoracién positiva de diferentes actividades, asi como también la del manual
aplicado en general (2021, p. 353). Del mismo modo, los resultados de Gongora et al, (2013, p.
77), concuerdan con los del presente proyecto, al demostrar que los estudiantes aprecian las
actividades de investigacion y discusion grupal, ya que sienten mayor comprension y disfrutan
del comparierismo. Por otro lado, estos resultados se alejan de los encontrados por Cabrales, et
al, quien estipulo que los alumnos de inglés no suelen utilizar la regulacion del tiempo ni la
capacidad de autoevaluacion con una frecuencia positiva (2010, p. 134).

Otro resultado similar fue reportado por Lopez y Hederich, en un estudio en el cual se
dieron a conocer aspectos de la autonomia al permitir a los estudiantes evaluar sus conocimientos
previos y establecer metas, lo que mejora su motivacion y eficacia en el manejo de las
dificultades. Ademas, la autoevaluacion y los juicios del aprendizaje facilitaron el monitoreo y

control del proceso de aprendizaje (2010, p. 32).

Evaluacion los efectos del andamiaje en el trabajo independiente y la autonomia de los

estudiantes.

Los hallazgos aqui presentados abordan el cuarto objetivo especifico, que consiste en

valorar los efectos del andamiaje en el trabajo autonomo y la autonomia de los estudiantes, con



el fin de examinar los impactos del andamiaje aplicado como intervencion académica destinada a
fomentar el trabajo independiente y el desarrollo de la autonomia. Para alcanzar este objetivo, se
analizaron 9 categorias evaluadas mediante el instrumento CMEA, ademas de 2 categorias
generales del instrumento de trabajo independiente.

Las categorias examinadas del instrumento CMEA para este fin incluyen: repeticion,
organizacion, elaboracién, pensamiento critico, autorregulacién metacognitiva, regulacién del
esfuerzo, aprendizaje colaborativo y solicitud de asistencia. Por otro lado, las 2 categorias
generales del instrumento de trabajo independiente son: Método y Actividades Complementarias.

A partir de los descubrimientos obtenidos de los datos recopilados y la relacion entre las
variables mencionadas, se observé que la mayoria de las categorias analizadas mostraron
cambios significativos entre el Pre-Test, realizado antes de la intervencion académica, y el pos-

test, llevado a cabo después de dicha intervencion.
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Efectos del andamiaje

Metodo

I
2
(=]
7%}
n
.

ActiviComple

\.LAJ
|
[#s]

[F5]
(=)
L=)

BA

|
—
o
(%)
—

5

Ac |

e R, .
ELA - 5.09
ORG he B

5.52
N < "

5,00
g

4.23

>

&

()]
.
[98}
oo

AEPA 5-88

N
N

=1
—

2 3 4 5 6 7

B Grupos pos test  ® Grupos pre Test

Nota: Basada en los datos recolectados al aplicar el Pre-Test y Post-Test, cuestionario de trabajo

independiente y CMEA, para el presente proyecto investigativo. Fuente: Elaboracion propia.
Las habilidades de autonomia mas fuertes demostradas por los alumnos tanto durante el

Pre-Test como el Pos-Test han sido la Autoeficacia, Pensamiento Critico, la Autorregulacion

Metacognitiva, la Busqueda de Ayuda, Repeticion, Organizacion y Elaboracién. Similarmente,

las variables con mayor incremento fueron el Pensamiento Critico, La Organizacion, la



Elaboracion, La actividad Complementaria y el Método. Con lo cual se evidencia que el trabajo
independiente relaciona elementos metddicos, cognitivos y practicos, e independientemente de
su estado pueden ser modificados. Resultados ya expuestos por Rangel (2015), al mencionar que
se ha planteado el trabajo independiente como medio de organizacion, que garantiza el desarrollo
cognoscitivo del estudiante, sea de produccion o de reproduccion.

Contrariamente, las dos categorias que muestran una reduccién son La Regulacion del
Esfuerzo y El Aprendizaje con Compafieros, con lo que podemos asegurar que el aumento de las
habilidades cognitivas y metacognitivas no estan necesariamente obligadas a verse relacionadas
con el aprendizaje con comparieros, aunque si puede tener un efecto positivo en su desarrollo
como determino Maksum (2021, p. 619).

Por otro lado, cabe resaltar que durante el Pre-Test la estrategia de Elaboracién se
encontraba en a un nivel medio, al ser comparada con las demas variables, pero posterior a la
intervencion, aumenta bastante su fuerza, siendo ahora una de las variables con mayor nivel. Este
cambio radical se asocia principalmente a la promocidn del trabajo independiente, el cual es
principalmente practicar mas de forma autonoma. En el cual, a su vez, podemos observar un alza
del 0.42 y 0.34 en sus dos categorias plasmadas en la Figura 4, Actividad Complementaria y
Método. La relacion causal entre el incremento de la Elaboracion y las variables de Trabajo
independiente, son claras y han sido mencionadas también por Rangel (2015, p. 74) puesto que el
trabajo independiente es de dos tipos, reproductivo o productivo, siendo este segundo el que
comprende las actividades de creacion y creatividad.

Estos resultados van alineados a los encontrados por Irgatoglu et al. (2020, p. 11), al

determinar que, si partimos de un curriculum basado en guiar a los alumnos en lugar de



restringirlos, esto los llevara a tener conciencia de su proceso académico, parte fundamental de la
autonomia. De igual forma, se demuestra que el aumento de trabajo independiente tiene un
efecto en el desarrollo, habilidades de autocontrol y desarrollo de habitos de estudio, como lo
muestra la figura 4, en similitud a los hallazgos de Géngora et al, (2013, p. 76)

En adicion, para responder al cuarto objetivo, también se realizan otras 2 pruebas, con la
proyeccion de corroborar los datos antes analizados. La primera prueba de verificacion fue la
Correlacion de Pearson, para la cual se analizaron las variables de; Actividad Complementaria, y
Método, estas por el lado del trabajo independiente. En cuanto a las variables de la autonomia, se
cruzaron las variables de la Autoeficacia, Valoracion de la Tarea, Elaboracion, Organizacion,

Pensamiento Critico, Autorregulacion Metacognitiva.
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Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). *. La correlacion es

significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla se puede observar que algunas variables se relacionan entre si, lo que

demuestra que tiene un efecto correlacionado entre estas. En primer lugar, se correlaciona la

Actividad Complementaria con Método y Autoeficacia. A su vez, la Autoeficacia, se muestra

relacionada también con la Valoracion de la Tarea, la Elaboracion, Pensamiento critico y

Autorregulacion Metacognitiva. Asimismo, se observa que la VValoracion de la Tarea



adicionalmente se relaciona con organizacién, Pensamiento Critico y Autorregulacion
Metacognitiva.

Esto demuestra que la Actividad Complementaria es dependiente del Método, si hay un
buen Método, se vera como una buena Actividad Complementaria y esta, a su vez, se reflejara en
una Autoeficacia positiva. Desencadenando este efecto, en una satisfactoria Valoracion de la
Tarea, Organizacion, Pensamiento Critico y Autorregulacién Metacognitiva. En concordancia
con estos hallazgos, Soca determino que ciertos recursos metodolégicos como los tecnoldgicos
pueden aumentar el trabajo independiente en los alumnos (2015, p. 130). De igual forma esta lo
planteado por Asprilla (2017) quien determina que se deben plantear estrategias pedagdgicas que
desarrollen el empoderamiento del alumno, al fortalecer el aprendizaje autbnomo. Similarmente,
Delacruz, (2013) establece que un alumno capaz de tomar sus propias decisiones y analizar,
desarrollan su autoestima, responsabilidad y respeto por si mismos, lo que es una valoracion
positiva de la autoeficacia.

Finalmente, la Ultima prueba realizada, para responder al cuarto objetivo de estudio y dar
respuesta a la hipotesis planteada con la cual se quiso indagar por el efecto o no efecto de los
andamiajes de aprendizajes en la promocion de trabajo independiente.

Para tal fin, se procedid a realizar la prueba para muestras independientes no paramétrica
U de Mann-Whitney. Con esta prueba se buscé analizar si existian o no existian diferencias en
las variables analizadas tras la implementacion del andamiaje de aprendizaje.

La aplicacion de la prueba mostro diferencias significativas en las variables de Actividad
Complementaria, Método, pensamiento Critico, Autorregulacion, Autoeficacia, y Valoracion de

la Tarea. Este resultado permite afirmas la hipdtesis afirmativamente y aceptar, que el andamiaje



si influyo en la mejora de las variables asociadas con la autonomia como lo son, las creencias de
autoeficacia, el pensamiento critico y la autorregulacion metacognitiva.

Los resultados se muestran en la tabla 2 a continuacion.
Tabla 2

Prueba Mann-Whitney

Estadisticos de prueba’

ActviComple  Metodo PC ARM AEPA VT
U de Mam- 1325,000  1339,000 1405,000 1515,500  1586,500 1624,000
W de 3341,000  3355,000 3421,000 3531,500  3602,500 3640,000
Z -3,235 -3,159 -2.835 -2,291 -1,945 -1,774
Sig. 0,001 0,002 0,005 0,022 0,052 0,076

Nota: a. Variable de agrupacién: Tratamiento

En la Tabla 2, al analizar los resultados de la prueba Mann-Whitney, se observa que la
Actividad Complementaria presenta diferencias estadisticamente significativas. En este caso, la
puntuacion en el Post-Test es notablemente mayor que en el Pre-Test, con valores de U-
W=1325,000 y Sig=0,001 respectivamente. De manera similar, se encuentran diferencias
significativas en el Método, donde la puntuacién Post-Test es considerablemente superior a la del
Pre-Test, con valores de U-W=1339,000 y Sig=0,002. Asimismo, se evidencian diferencias
significativas en el Pensamiento Critico, mostrando una puntuacion Pos-Test dominante en
comparacion con la del Pre-Test, con valores de U-W=1405,500 y Sig=0,005. Por dltimo, la
Autorregulacion Metacognitiva también presenta una diferencia marcada, alcanzando una
puntuacion superior en el Post-Test en relacion con el Pre-Test, con valores de U-W=1515,500 y

Sig=0,022.



Partiendo de los resultados estadisticos que se observan en la tabla de la prueba Mann-
Witney, se puede afirmar que efectivamente hay una diferencia significativa entre en antes y
después de la intervencion, en las variables de Actividad Complementaria, Método, Pensamiento
Critico y Autorregulacién Metacognitiva. Mientras que, por el otro lado, la comparacion entre el
estado post y pre-intervencidn, no fueron suficientemente marcados en la Autoeficacia para el
Aprendizaje, al mostrar una diferencia insuficiente para ser relevante, U-W=1586,5000 y Sig=
0,052. Del mismo modo, ain menos cambio, demostro el Valor de la Tarea, con un resultado ain
menos notable que tampoco permite demuestra mayor importancia entre los valores de Pre-Test
y Post-Test, U-W=1624,000 y Sig=0.076.

Estos resultados sugieren que la secuencia de actividades propuestas para el andamiaje
generd un aumento de la actividad complementaria y uso de esta como método, al promover en
los estudiantes actividades base relacionadas con la autonomia, como la reflexion, el
planteamiento de metas, la investigacion y realizacién de actividad completaria. Lo que, a su vez,
también aumento los procesos de Pensamiento Critico y Autorregulacion Metacognitiva, en
comparacion a su estado inicial. Como consecuencia, al ser estas actividades base de la
autonomia, podemos determinar que segun el analisis de datos estadisticos de las respuestas
obtenidas durante las pruebas pre y post, el andamiaje desarrollado, parece haber desarrollado
autonomia en los individuos, por medio del trabajo independiente. Resultados similares a los
obtenidos por Lopez y Hederich, determinaron que se puede mejorar competencias relacionadas
con la autonomia, al aplicar estructuras académicas con andamiajes autorreguladores (2010, p.
30). Al igual que los de Ramdn (2010, p. 350) quien afirma que posteriormente a la aplicacion de

un manual de autoestudio, los estudiantes mejoraron diferentes habilidades.



4.2 Alcances y limitaciones

En un primer lugar se encontrd que hay distintas estrategias cognitivas y metacognitivas
relacionadas con el trabajo independiente autdnomo, las cuales se pudieron evidenciar tanto la
revision tedrica como la aplicacion de los instrumentos seleccionados para esta investigacion, en
las cuales se destaca el pensamiento critico la autorregulacion y la administracion del tiempo y
ambiente. En un segundo lugar, se determind que el trabajo independiente realizado por
estudiantes universitarios se caracteriza por hacer uso de distintas actividades como la toma de
notas y planificacion, pero esta centrado principalmente en la realizacion de tareas impuestas.
Mas adelante se cred un andamiaje como intervencion académica que promovié el trabajo
independiente autonomo, al desarrollar por medio de talleres las habilidades cognitivas y
metacognitivas necesarias para llevar a cabo esta practica. En ultimo lugar, se determind que la
intervencion académica si tuvo un efecto positivo en los estudiantes al aumentar en ellos
habilidades relacionadas con la autonomia, principalmente el pensamiento critico y la
autorregulacion metacognitiva

En primer lugar, se identifico una restriccion de tiempo significativa que influyé en el
alcance de la investigacion. El andamiaje disefiado para este estudio comprendio un conjunto
integral de habilidades vinculadas al trabajo autonomo y la independencia de los estudiantes,
distribuidas a lo largo de siete talleres especificos. Cada uno de estos talleres se dedicé a
profundizar en una habilidad distinta, a lo largo de un marco temporal de tres meses. Este
intervalo resulto insuficiente para lograr una observacion de transformaciones profundas y

notables en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.



Otra limitante fue la discordancia entre los contenidos de los materiales didacticos
utilizados y los intereses personales de ciertos grupos de estudiantes. A pesar de los esfuerzos
por adaptar la tematica de los materiales segun los intereses de todos los estudiantes, la
diversidad de carreras y trasfondos académicos entre el alumnado impidié la seleccion de
contenidos que resultaran relevantes para todos, en todas las clases. Esto sugiere que la
heterogeneidad en las disciplinas académicas de los estudiantes limita la capacidad de emplear
un conjunto uniforme de materiales didacticos que sean percibidos como pertinentes y
estimulantes por todo el grupo.

Finalmente, un considerable porcentaje de la poblacion estudiantil (41,27%) se encuentra
inmerso en la doble tarea de trabajar y estudiar, lo que conlleva jornadas que pueden extenderse
hasta aproximadamente 12 horas diarias dedicadas a ambas actividades. Esta situacion evidencia
una disponibilidad de tiempo muy limitada, lo que dificulta aiun mas la posibilidad de dedicar
horas adicionales al estudio. Asi, desde el principio, se vislumbra una limitante significativa para

la realizacion de trabajo independiente en su tiempo libre.



CAPITULO V: CONCLUSIONES

5.1 Conclusiones

El objetivo principal de la presente investigacion fue analizar la promocion del trabajo
independiente para desarrollar la autonomia en estudiantes universitarios durante la formacién en
segunda lengua. Los resultados obtenidos demostraron un aumento en las variables de actividad

complementaria, pensamiento critico y autorregulacion metacognitiva.

Consecuentemente, se concluye que:

Primero, la realizacion del trabajo independiente como actividad complementaria y
método esta estrechamente relacionada con estrategias cognitivas y metacognitivas como el
pensamiento critico y la autorregulacion. Conjeturas coherentes con lo planteado por Roman-Cao

y Herrera (2010); Jaramillo y Ruiz (2010); Moreno et al. (2015) y Rangel (2015).

Segundo, el trabajo independiente de los estudiantes universitarios se destaca por su
enfoque en el orden, la priorizacion de tareas y el uso de técnicas de planificacion y toma de
notas durante las clases. Aungque demuestran constante diligencia al tomar apuntes y planificar
actividades, suelen descuidar la reflexion y seleccion de material disponible, ademas de tener un
uso limitado de recursos digitales para el repaso, como plantean Roman-Cao y Herrera

Rodriguez (2010).



En tercer lugar, se disefié un andamiaje basado en la revision tedrica y asociacion entre el
trabajo independiente y las caracteristicas que este debe tener para estar asociado a la autonomia
de un individuo. Estas caracteristicas incluyen el establecimiento de metas, la motivacion, la
investigacion, la seleccion de recursos y la planificacion, la ejecucién del trabajo, la
autoevaluacion o reflexion, y la retroalimentacion. Lo que concuerda con resultados de Gongora
et al, (2013, p. 77) ya que los estudiantes aprecian las actividades de investigacion y discusion

grupal.

En cuarto lugar, dados los resultados de las pruebas estadisticas llevadas a cabo,
Correlacién de Pearson y Mann-Whitney, en donde se demostro que existe una disparidad
notable entre el estado inicial y posterior a la intervencion en las variables de Actividad
Complementaria, Método, Pensamiento Critico y Autorregulacién Metacognitiva, se concluye
que el andamiaje propuesto como intervencion académica, si ejercié un impacto en el fomento de
las habilidades de autorregulacion. Al demostrar un incremento en habilidades relacionadas con
la autonomia, dado al evidente incremento de habilidades cognitivas y metacognitivas posterior a
la intervencion académica. Conclusiones similares a las presentadas por Soca (2015, p. 130),

Asprilla (2017) y Delacruz, (2013).

Impacto de la Investigacion
La presente investigacion busca analizar la promocion del trabajo independiente para
desarrollar la autonomia en estudiantes universitarios durante la formacion en una segunda

lengua, cuya relevancia radica en la importancia actual del desarrollo de la autonomia en los



ciudadanos para su formacion integral. Los resultados obtenidos contribuiran al campo de la
educacion y la pedagogia al plantear una nueva perspectiva y metodologia sobre el desarrollo de

la autonomia mediante el trabajo independiente.

Se espera que estos hallazgos influyan en la practica pedagodgica de los docentes de
distintas asignaturas, permitiendo mejoras en la educacién y una optimizacion en el desarrollo

integral de los estudiantes.

Finalmente, se espera que esta investigacion abra nuevas lineas de estudio que
profundicen y estructuren mejor el andamiaje pedagdgico disefiado, con el fin de potencializar

los resultados positivos, brindando asi una guia mas completa a los docentes.

Recomendaciones

Dadas las limitaciones evidenciadas durante el proceso investigativo, se plantea como
recomendacion, aplicar el andamiaje durante un periodo méas prolongado, ya que, existe la
posibilidad de obtener mejores resultados, ya que el tiempo de esta investigacion fue limitado
por contingencias del contexto. La efectividad de la propuesta puede aumentar si, ademas, los
estudiantes se familiarizan mas con los conceptos impartidos durante méas tiempo y multiples
talleres. Otra recomendacion es poder utilizar material contextualizado en todas las clases, esto
dado que podrian obtenerse resultados aun mejores si se cuenta con una poblacion que disponga

de un tiempo libre mas amplio y que ademas pertenezca a una carrera o facultad similar.
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ANEXOS

Anexo 1. Asentimiento de Investigacion

Armenia, 30 de agosto del 2023
Universidad del Quindio

Licenciatura en Lenguas Modernas con énfasis en inglés y francés,

Director, Jairo Andrés Sarmiento.

Por medio de la presente carta se solicita la autorizacion para realizar la aplicacién de
instrumentos de recoleccion de datos para el proyecto de investigacion llevado a cabo por la
docente investigadora Anyi Paola Restrepo Franco, el cual tiene por titulo PROMOCION DEL
TRABAJO INDEPENDIENTE PARA EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA, EN LA
CLASE DE LENGUA EXTRANJERA, como parte y requisito para optar al titulo de Magister

en Educacidn, en la Universidad Catdlica de Manizales.

El objetivo general del presente estudio es: Promover el trabajo independiente para
desarrollar la autonomia en la formacion de segunda lengua en estudiantes de educacion
Jformal. Para llevar a cabo dicho objetivo se llevaran a cabo los siguicntes instrumentos:

Cuestionario para estudiantes y talleres de clase.

En atenci6n a los aspectos bioéticos, la participacion de los estudiantes sera voluntaria y
los datos recolectados serdn anénimos y tratados tinicamente por la investigadora con fines
académico-cientificos. Los participantes serdn que estén matriculados en los grupos de Segunda

Lengua 1 e Inglés 3.

Se agradece de antemano la disposicion prestada para el desarrollo de este estudio
investigativo que busca potenciar la autonomia y el desarrollo integro de los estudiantes de esta

institucioén.

Firma del/investigador Firma del director del programa




Anexo 2. Cuestionario de Trabajo Independiente

CUESTIONARIO DE TRABAJO INDEPENDIENTE
El objetivo de este cuestionario es determinar las caracteristicas principales del trabajo independiente de los
estudiantes, como frecuencia, tipo de actividad, herramientas empleadas, estrategia de planificaciéon y toma de
decisiones. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas, el objetivo es conocer su realidad. por favor
sea tan honesto v preciso como pueda, no sera calificado por esta actividad.

A continuacioén, lea cada una de las afirmaciones e indique con una X que tan cierto es cada una en su vida diaria,

donde 1 es “Nada cierto en mi”, y 5 “Totalmente cierto en mi”

Nada Poco Algo Muy [Totalmente
AFIRMACION cierto en | cierto en | cierto en | cierto en | cierto en

mi mi mi mi mi
Usualmente, dedico més de una hora diaria a revisar y hacer
las tareas pendientes derivadas de los ejercicios de clase. 1 2 3 4 5
Normalmente, busco material que me sirva de apoyo a las
tematicas vistas en clase. 1 2 3 -+ 5
Suelo planificar mis responsabilidades durante el dia para
priorizar las actividades pendientes o tareas asignadas. 1 2 3 4 5
Cuando estudio en los horarios fuera de clase, suelo
organizar y priorizar las tematicas vistas o que me hayan
causado mayor dificultad. 1 2 3 4 5
En su mayoria, solo realizo trabajo por fuera de clase,
cuando son tareas impuestas por el/la docente. 1 2 3 4 5
Suelo repasar las tematicas vistas en clase con la intenciéon
de reflexionar sobre aquellos aspectos que no entendi o me
causan dificultad. 1 2 3 4 5
Uso con frecuencia recursos digitales o aplicaciones para
ayudar afianzar lo visto en clase o mejorar la compresion de
tematicas. 1 2 3 4 5
Selecciono material que me resulta util para ampliar y/o
mejorar la comprension de los contenidos vistos en clase. 1 2 3 4 5
Soy consciente de qué mecanismos me facilitan o permiten
comprender de manera més eficaz una determinada tematica. 1 2 3 4 5
Suelo buscar ayuda en compaiieros o personas que tengan
mejor dominio de las tematicas para aclarar dudas o
garantizar mayor efectividad en la realizacién de mis tareas. 1 2 3 4 5
Durante la clase, siempre tomo apuntes. 1 2 3 4 5
Durante mi dia a dia, fuera de clase, me encuentro
constantemente pensando en inglés, ya sea en elementos
aprendidos en clase, o una pregunta que me surgi6é de forma
espontéanea. 1 2 3 4 5




Anexo 3. Cuestionario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje (CMEA)

Programa: Semestre:

Ocupacion (si tiene otra ademas de estudiante):

Estrato: Edad: Sexo: M F Otro

(A qué dedica su tiempo libre? (Marque todas las que  considere)

e Practicar un deporte e Hacer Ejercicio e Pasar tiempo con
familia/amigos
e Descansar e Practicar algun e Leer
instrumento
e Realizar caminatas e Estudiar e Visitar restaurantes,
independientemente centros comerciales
u otros
e Realizar e Escribir e Jugar videojuegos

manualidades o

actividades artisticas
Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas, solo responde tan precisamente como
puedas, de manera que tu respuesta refleje tu situacion. Te pedimos que respondas con toda
honestidad. Lee cada una de las afirmaciones y calificala de 1 a 7, donde 1 indica “Nada cierto en

mi”, hasta 7 que indica “Totalmente cierto en mi”



Afirmacién

Nada

cierto

en mi

Totalme
n-te
cierto en

mi

7

1. En una clase como esta, prefiero que el material de la asignatura

sea realmente desafiante para que pueda aprender cosas nuevas.

2. Si estudio de manera apropiada, podré aprender el contenido de

este curso.

3. Cuando presento un examen, pienso en lo mal que lo estoy

haciendo comparado con mis comparieros.

4. Pienso que podré utilizar lo que aprenda en esta clase, en otras

asignaturas.

5. Creo que obtendré una excelente calificacion en esta clase.

6. Tengo la certeza de que puedo entender el contenido mas dificil

presentado en las lecturas de este curso.

7. Obtener una buena calificacién en esta clase es la cosa mas

satisfactoria para mi en este momento.

8. Mientras presento un examen, pienso en las preguntas que he

dejado sin contestar.

9. Es culpa mia si no aprendo el contenido de este curso.




Afirmacién

Nada

cierto

en mi

Totalme
n-te
cierto en

mi

7

10. Es importante para mi aprender el contenido de esta clase.

11. Mi principal preocupacion en esta clase es obtener una buena

calificacion para mejorar mi promedio.

12. Confio en que puedo aprender los conceptos basicos que me

ensefien en esta clase.

13. Si puedo, quiero obtener mejores calificaciones en esta clase que

la mayoria de mis compafieros.

14. Cuando presento un examen pienso en las consecuencias de

fallar.

15. Confio en que puedo entender lo mas complicado que me

explique el profesor en este curso.

16. En una clase como esta, prefiero materiales que despierten mi

curiosidad, aunque sean dificiles de aprender.

17. Estoy muy interesado en el contenido de este curso.

18. Si lo intento de verdad, comprenderé los contenidos del curso.




Afirmacién

Nada

cierto

en mi

1

Totalme
n-te
cierto en

mi

7

19. Tengo sentimientos de inseguridad y ansiedad cuando presento

un examen.

20. Confio en que puedo hacer un excelente trabajo en las tareas y

examenes de este curso.

21. Espero hacerlo bien en esta clase.

22. Lo mas satisfactorio para mi en esta asignatura es tratar de

entender el contenido tan a fondo como sea posible.

23. Creo que me es Util aprender el contenido de esta clase.

24. Cuando tenga la oportunidad en este curso, elegire tareas o
actividades que me permitan aprender cosas nuevas, aungue no me

garanticen buenas calificaciones.

25. Si no entiendo el contenido del curso, es porque no me esfuerzo

lo suficiente.

26. Me gusta el tema de este curso.

27. Entender el tema principal de esta clase es muy importante para

s

mi.




Afirmacién

Nada

cierto

en mi

Totalme
n-te
cierto en

mi

7

28. Siento mi corazon latir fuertemente cuando presento un examen.

29. Estoy seguro, que puedo dominar las habilidades que ensefian en

esta clase.

30. Quiero hacerlo bien en esta clase porque es importante para mi
demostrar mi habilidad a mi familia, amigos, comparieros y

empleadores.

31. Teniendo en cuenta la dificultad de este curso, el profesor y mis

habilidades, pienso que lo haré bien en esta clase.

32. Cuando estudio para esta clase, subrayo el material para

ayudarme a organizar mis pensamientos.

33. Durante la clase, a menudo pierdo aspectos importantes porque

estoy pensando en otras cosas.

34. Cuando estudio para este curso, a menudo intento explicar el

material a un compafiero de clase o0 a un amigo.

35. Por lo general estudio en un lugar donde pueda concentrarme en

mi tarea.




Totalme

Nada

n-te
cierto

Afirmacién 2|13|4|5]|6 |ciertoen

en mi

mi

1
7

36. Cuando estudio para este curso, me hago preguntas para

ayudarme a enfocar mi lectura.

37. Muchas veces me siento tan perezoso o aburrido cuando estudio

para esta clase que lo dejo antes de terminar lo que planeé hacer.

38. Con frecuencia me encuentro a mi mismo cuestionandome acerca

de cosas que 0igo o leo, para decidir si son convincentes.

39. Cuando estudio para esta clase, me repito el contenido a mi

mismo una y otra vez.

40. Incluso si tengo problemas para aprender el contenido de esta

clase, trato de hace el trabajo por mi mismo, sin ayuda de nadie.

41. Cuando estoy haciendo una lectura, y me “pierdo” al leer vuelvo

para atras e intento aclararlo.

42. Cuando estudio para este curso, reviso las lecturas y mis notas de

clase y trato de encontrar las ideas mas importantes.

43. Hago buen uso de mi tiempo de estudio para este curso.




Afirmacién

Nada

cierto

en mi

Totalme
n-te
cierto en

mi

7

44. Si las lecturas del curso son dificiles de entender, cambio mi

manera de leerlos.

45. Intento trabajar con comparieros de mi grupo de clase para

terminar las tareas del curso.

46. Al estudiar para este curso, leo mis notas de clase y los textos

unay otra vez.

47. Cuando se expone en clase o en una lectura, una teoria, una
interpretacion o una conclusion, trato de decidir si hay buena

evidencia que la sustente.

48. Trabajo fuerte para hacerlo bien en esta clase, aunque no me

guste lo que estoy haciendo en ese momento.

49. Hago esquemas, diagramas Yy tablas para ayudarme a organizar el

material del curso.

50. Al estudiar para este curso, suelo dejar un tiempo para discutir

los contenidos con otros comparieros.




Afirmacién

Nada

cierto

en mi

1

Totalme
n-te
cierto en

mi

7

51. El contenido del curso lo considero como un punto de partida y, a

partir de ahi, trato de desarrollar mis propias ideas sobre él.

52. Me resulta dificil seguir un horario de estudio.

53. Cuando estudio para esta clase, reino informacion de diferentes

fuentes, como conferencias, lecturas y discusiones.

54. Antes de estudiar un material nuevo para el curso, lo leo de

manera rapida para ver como esta organizado.

55. Mientras estudio para esta clase, me hago preguntas para

asegurarme que entiendo el material que he leido.

56. Trato de cambiar mi manera de estudiar para encajar mejor con la

asignatura y la manera de ensefiarla del profesor.

57. Muchas veces me doy cuenta de que he estado leyendo para esta

clase pero no sé de que fue la lectura.

58. Pregunto al profesor para que me aclare los conceptos que no

entiendo bien.




Afirmacién

Nada

cierto

en mi

Totalme
n-te
cierto en

mi

7

59. Memorizo palabras claves para recordarme conceptos

importantes de esta clase.

60. Cuando lo que tengo que hacer para esta clase es dificil, o no lo

hago o solo estudio lo facil.

61. Cuando estudio un material, intento pensar en lo que tengo que

aprender de él, antes de ponerme a leerlo.

62. Trato de relacionar las ideas de esta asignatura con las de otros

cursos cuando es posible.

63. Cuando estudio para este curso, reviso mis notas de clase y

subrayo los conceptos importantes.

64. Cuando leo para esta clase, trato de relacionar el contenido con lo

que se.

65. Tengo un lugar especifico para estudiar.

66. Intento relacionar lo que aprendo en este curso con mis propias

ideas.




Afirmacién

Nada

cierto

en mi

Totalme
n-te
cierto en

mi

7

67. Cuando estudio para esta clase, hago breves resumenes de las

ideas principales de las lecturas y de mis notas de clase.

68. Cuando no puedo entender algun contenido del curso, le pido

ayuda a un comparfiero de clase.

69. Trato de entender el contenido de esta clase relacionando mis

lecturas y los conceptos de las conferencias.

70. Me aseguro de estar al dia con las lecturas y trabajos de este

Curso.

71. Cuando escucho o leo algo de esta asignatura, pienso en

alternativas posibles.

72. Elaboro listas de cosas importantes para esta asignatura y las

memorizo.

73. Asisto con regularidad a esta clase.

74. Incluso cuando los materiales de la clase son aburridos o poco

interesantes, sigo trabajando hasta terminarlos.




Afirmacién

Nada

cierto

en mi

1

Totalme
n-te
cierto en

mi

7

75. Trato de identificar a los compafieros de clase a los que podria

pedir ayuda si mi hiciera falta.

76. Cuando estudio para este curso trato de identificar que conceptos

no entiendo bien.

77. A menudo encuentro que no le dedico mucho tiempo a este curso

a causa de otras actividades.

78. Cuando estudio para esta clase, establezco mis propias metas

para dirigir mis actividades en cada periodo de estudio.

79. Si tomo notas de clase confusas, me aseguro de organizarlas mas

tarde.

80. Pocas veces encuentro tiempo para revisar mis notas o lecturas

antes de un examen.

81. Trato de aplicar las ideas de las lecturas del curso en otras

actividades como conferencias y discusiones.
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