
1  

 

 

E S T R A T E G I A S  U T I L I Z A D A S  E N  P R O G R A M A S  D E  S A L U D  S E X U A L  Y  

R E P R O D U C T I V A  Q U E  H A Y A N  O B T E N I D O  L O S  R E S U L T A D O S  E S P E R A D O S  

E N  L A  R E D U C C I Ó N  D E  E M B A R A Z O S  E N  A D O L E S C E N T E S  Y  Q U E  P U E D E N  

S E R  A P L I C A B L E S  E N  E L  Á M B I T O  L O C A L  

 

  

 

 

 

 

J O S E F I N A  C A S T R O  C R U Z  

A D R I A N A  P A O L A  G I L  M U R C I A  

P A O L A  M A R Í A  B O L A Ñ O S  O R T E G A  

A D R I A N A  P A T R I C I A  C A L A M B A S  O R D O Ñ E Z  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E S P E C I A L I Z A C I Ó N  E N  A D M I N I S T R A C I Ó N  D E  L A  S A L U D  

C E N T R O  R E G I O N A L  P O P A Y Á N  

P O P A Y Á N  

2 0 1 5  

 



2  

 

E S T R A T E G I A S  U T I L I Z A D A S  E N  P R O G R A M A S  D E  S A L U D  S E X U A L  Y  

R E P R O D U C T I V A  Q U E  H A Y A N  O B T E N I D O  L O S  R E S U L T A D O S  E S P E R A D O S  

E N  L A  R E D U C C I Ó N  D E  E M B A R A Z O S  E N  A D O L E S C E N T E S  Y  Q U E  P U E D E N  

S E R  A P L I C A B L E S  E N  E L  Á M B I T O  L O C A L  

 

 

P r e s e n t a d o  p o r :  

J O S E F I N A  C A S T R O  C R U Z  

A D R I A N A  P A O L A  G I L  M U R C I A  

P A O L A  M A R Í A  B O L A Ñ O S  O R T E G A  

A D R I A N A  P A T R I C I A  C A L A M B A S  O R D O Ñ E Z  

 

 

T r a b a j o  d e  G r a d o  p r e s e n t a d o  c o m o  r e q u i s i t o  p a r a  o p t a r  a l  t í t u l o  d e :  

E s p e c i a l i s t a  e n  A d m i n i s t r a c i ó n  d e  l a  S a l u d   

 

 

P r e s e n t a d o  a :  

D R .  R I C H A R D  N E L S O N  R O M Á N  

D o c e n t e  

 

 

 

 

E S P E C I A L I Z A C I Ó N  E N  A D M I N I S T R A C I Ó N  D E  L A  S A L U D  

C E N T R O  R E G I O N A L  P O P A Y Á N  

P O P A Y Á N  

2 0 1 5  



3  

 

 

Í N D I C E  

 P á g .  

R E S U M E N  
7  

A B S T R A C T   
8  

I N T R O D U C C I Ó N  
9  

1 .  T I T U L O  
1 1  

2 .  P L A N T E A M I E N T O  D E L  P R O B L E M A  
1 2  

2 . 1  D E S C R I P C I Ó N  D E L  P R O B L E M A  
1 2  

2 . 2  P R E G U N T A  D E  I N V E S T I G A C I Ó N   
1 4  

3 .  A N T E C E D E N T E S .  
1 5  

3 . 1  A N T E C E D E N T E S  I N T E R N A C I O N A L E S  
1 5  

3 . 2  A N T E C E D E N T E S  N A C I O N A L E S  
1 8  

4 .  H I P Ó T E S I S  
2 1  

5 .  J U S T I F I C A C I Ó N  
2 2  

6 .  O B J E T I V O S  
2 5  

6 . 1  O B J E T I V O  G E N E R A L  
2 5  

6 . 2  O B J E T I V O S  E S P E C Í F I C O S  
2 5  

7 .  M A R C O  T E Ó R I C O  
2 6  

7 . 1  S I T U A C I Ó N  C O N T E X T U A L  
2 6  

7 . 1 . 1  A s p e c t o s  g e o p o l í t ic o s ,  d e m o g r á f ic o s  y  e c o n ó m ic o s .  2 6  

7 . 1 . 2  L o s  a d o le s c e n t e s  d e  P o p a y á n  c o m o  p r io r id a d  p a r a  la  

a d m in is t r a c ió n  m u n ic ip a l .  

2 9  

7 . 2  R E F E R E N T E  T E Ó R I C O  
3 1  

7 . 2 . 1  L a  a d o le s c e n c ia .  3 1  

7 . 2 . 2  E m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  o  c u l t u r a  d e  la  d e s e s p e r a n z a .  3 2  

7 . 2 . 3  C o n s e c u e n c ia s  s o c io e c o n ó m ic a s ,  c u l t u r a le s  y  d e  s a lu d  p a r a  

la  a d o le s c e n t e  e m b a r a z a d a .  
3 5  

7 . 2 . 4 .  S a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  ( S S R ) .  3 9  

7 . 3  M A R C O  L E G A L  
4 1  

8 .  D I S E Ñ O  M E T O D O L Ó G I C O  
4 4  

8 . 1   T I P O  Y  D I S E Ñ O  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N  
4 4  



4  

8 . 2  U N I D A D  D E  A N Á L I S I S  
4 4  

8 . 3  P R O C E D I M I E N T O S  P A R A  R E C O L E C C I Ó N  D E  L A  

I N F O R M A C I Ó N  

4 5  

8 . 4  P R O C E D I M I E N T O S  P A R A  A N Á L I S I S  D E  L A  I N F O R M A C I Ó N  
4 5  

8 . 5  A S P E C T O S  É T I C O S .  
4 5  

9 .  R E S U L T A D O S  
4 8  

9 . 1 E M B A R A Z O  E N  A D O L E S C E N T E S  E N T R E  1 0  A  1 9  E N  

C O L O M B I A .  

4 8  

9 . 2   E M B A R A Z O  E N  A D O L E S C E N T E S  E N T R E  1 0  A  1 9  A Ñ O S  E N  

P O P A Y Á N  

5 0  

9 . 3  E S T R A T E G I A S  D E  P R E V E N C I Ó N  
5 7  

9 . 3 . 1  E s t r a t e g ia s  in t e r n a c io n a le s .  5 7  

9 . 3 . 2  E s t r a t e g ia s  n a c io n a le s .  6 6  

9 . 3 . 3  O t r a s  e s t r a t e g ia s  l id e r a d a s  p o r  jó v e n e s  e n  C o lo m b ia  p a r a  la  

P r e v e n c ió n  d e l  E m b a r a z o  A d o le s c e n t e .  
7 3  

9 . 4   A N Á L I S I S  D E S C R I P T I V O  D E  L A S  E S T R A T E G I A S  E X I T O S A S  
7 8  

9 . 4 . 1  A c c io n e s  r e a l iz a d a s  e n  la s  e s t r a t e g ia s  e x i t o s a s .  7 8  

9 . 4 . 2  A s p e c t o s  a  m e jo r a r  e n  la s  e s t r a t e g ia s  e x i t o s a s .  8 0  

1 0 .  C O N C L U S I O N E S  
8 2  

1 1 .  R E C O M E N D A C I O N E S  
8 5  

1 2 .  G L O S A R I O  
8 7  

1 3 .  B I B L I O G R A F Í A  
9 2  

A N E X O S  9 7  

A N E X O  A .  I n s t r u m e n t o  d e  r e c o le c c ió n  d e  in f o r m a c ió n  
9 8  

A N E X O  B .  I n s t r u m e n t o  d e  r e c o le c c ió n  d e  in f o r m a c ió n   
1 0 0  

 

 

 

 

 

 

 

 



5  

 

 

L I S T A  D E  T A B L A S .  

 P á g .  

T a b la  1 .  V a r ia b le s  d e  la  in v e s t ig a c ió n .   4 6  

T a b la  2 .  E s t r a t e g ia s  p a r a  in t e r v e n i r  la  p r o b le m á t ic a  d e l  e m b a r a z o  

e n  a d o le s c e n t e s  e n  c iu d a d e s  s im i la r e s  a  P o p a y á n .  

7 2  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6  

 

 

L I S T A  D E  F I G U R A S  

 P á g .  

F ig u r a  1 .  M a p a  d e  P o p a y á n  in d ic a n d o  la s  z o n a s :  u r b a n a  y  r u r a l  2 6  

F ig u r a  2 .   D is t r ib u c ió n  d e  o c u p a d o s ,  s e g ú n  p o s ic ió n  o c u p a c io n a l .  

P r o m e d io  2 0 1 0  
2 7  

F ig u r a  3 .   M a r c h a  d e  jó v e n e s  m u l t ip l ic a d o r e s  e n  la n z a m ie n t o  d e  la  

e s t r a t e g ia  d e  e d u c a c ió n  y  p r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  a  t e m p r a n a  

e d a d  e n  P o p a y á n .   

3 0  

F ig u r a  4 .   O t r o  a s p e c t o  d e  m a r c h a  d e  jó v e n e s  m u l t i p l ic a d o r e s .  3 0  

F ig u r a  5 .  F a c t o r e s  p r o t e c t o r e s  y  d e  r ie s g o  a n t e  la  p r e s e n c ia  d e  

e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  e n t r e  1 0  a  1 9  a ñ o s .  
3 6  

F ig u r a  6 .   E v o lu c ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  e n  C o lo m b ia  

1 9 9 0 - 2 0 1 0  
4 8  

F ig u r a  7 .   T a s a  e s p e c i f ic a  d e  f e c u n d id a d  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s .  2 0 1 0 -

2 0 1 4  e n  s e is  c iu d a d e s  c o lo m b ia n a s  s im i la r e s  e n t r e  2 0 1 0  y  2 0 1 4 .  
4 9  

F ig u r a  8 .  D is t r ib u c ió n  p o r c e n t u a l  d e  lo s  n a c id o s  v iv o s  e n  

a d o le s c e n t e s  1 0 - 1 9  a ñ o s  e n  s e is  c iu d a d e s  V s  C o lo m b ia  e n t r e  2 0 1 0  

y  2 0 1 4 .  

4 9  

F ig u r a  9 .  F r e c u e n c ia  d e  n a c id o  v iv o s  e n  m u je r e s  

a d o le s c e n t e s  1 0 - 1 9  a ñ o s .  P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4  
5 0  

F ig u r a  1 0 .  E s t a d o  c iv i l  d e  la s  g e s t a n t e s  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s .  P o p a y á n  

2 0 1 0 - 2 0 1 4  
5 1  

F ig u r a  1 1 .  N iv e l  a c a d é m ic o  d e  la s  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  d e  1 0  a  

1 9  a ñ o s .  P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4  
5 1  

F ig u r a  1 2 .  N ú m e r o  d e  e m b a r a z o s  e n  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  d e  1 0  

a  1 9  a ñ o s .  P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4 .  
5 2  

F ig u r a  1 3 .  P e s o  a l  n a c e r  d e  n iñ o s  d e  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  d e  1 0  

a  1 9  a ñ o s .  P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4  
5 3  

F ig u r a  1 4 .  C o n t r o le s  p r e n a t a le s  e n  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  d e  1 0  a  

1 9  a ñ o s .  P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4  
5 3  

F ig u r a  1 5 .  S e g u r id a d  s o c ia l  d e  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  d e  1 0  a  1 9  

a ñ o s .  P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4 .  
5 4  

F ig u r a  1 6 .  E d a d  d e l  P a d r e  d e  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s   d e  1 0  1 9  

a ñ o s .  P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4 .  
5 5  

F ig u r a  1 7 .  N iv e l  A c a d é m ic o  d e  la  P a r e ja  d e  la  g e s t a n t e  a d o le s c e n t e  

d e  1 0  a  1 9  a ñ o s .  P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4  
5 6  

F ig u r a  1 8 .  R e g io n e s  c o lo m b ia n a s  h a c ia  d o n d e  s e  h a n  d i r ig id o  lo s  

r e c u r s o s  p r o m o v id o s  p o r  e l  C O N P E S  1 4 7  d e  2 0 1 2 .  
7 3  

 



7  

 

R E S U M E N  

 

L a  in v e s t ig a c ió n  d e n o m in a d a :  “ E s t r a t e g ia s  u t i l iz a d a s  e n  p r o g r a m a s  d e  s a lu d  

s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  q u e  h a y a n  o b t e n id o  lo s  r e s u l t a d o s  e s p e r a d o s  e n  la  r e d u c c ió n  

d e  e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s  y  q u e  p u e d e n  s e r  a p l ic a b le s  e n  e l  á m b i t o  lo c a l ” ,  

m e t o d o ló g ic a m e n t e  e s  d e  t ip o  c u a l i t a t i v o - d e s c r ip t ic o ,  t r a s v e r s a l  p o r  c o n s id e r a r  lo s  

h e c h o s  o b je t o  d e  e s t u d io  e n  u n  p e r io d o  d e  t ie m p o  d e t e r m in a d o ,  c o n  t r a b a jo  d e  

c a m p o  y  r e a l iz a d a  d e s d e  e l  e n f o q u e  e t n o g r á f ic o .  L a s  f u e n t e s  d e  in f o r m a c ió n  f u e r o n  

s e c u n d a r ia s  y  s e  b a s a r o n  e n  d o c u m e n t o s ,  b ib l io g r a f í a  y  b a s e s  d e  d a t o s ,  

e s p e c ia l iz a d o s  e n  e l  t e m a  t r a t a d o .  L a s  v a r ia b le s  c o n s id e r a d a s  f u e r o n  la s  m is m a s  

p r e g u n t a s  d e  lo s  r e g is t r o s  d e  “ N a c id o s  V iv o s ”  d e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  y  P r o t e c c ió n  

S o c ia l  y  d e l  D A N E ,  u t i l iz a d a s  p o r  la s  e n t id a d e s  s a lu d ,  p ú b l ic a s  y  p r iv a d a s ,  p a r a  

in g r e s a r  a  la s  m a d r e s  y  e l  n e o n a t o  a l  s is t e m a  ú n ic o  d e  r e g is t r o .  

 

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s ,  r e v e la r o n  q u e  a  n iv e l  m u n d ia l ,  n a c io n a l  y  lo c a l ,  e l  

f e n ó m e n o  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  e s t á  e n m a r c a d o ,  p o r  u n a  p a r t e ,  e n  u n  

c o m p le jo  p r o b le m a  n o  s o lo  c u l t u r a l  s in o  t a m b ié n  d e  s a lu d  p ú b l ic a .  P o r  la  o t r a ,  q u e  

la s  c o n d ic io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s  y  e l  s is t e m a  d e  v a lo r e s  f o c a l iz a d o  e n  d e t e r m in a d o  

t ip o  d e  e x p e c t a t iv a s  d e  v id a ,  e s  d e t e r m in a n t e  a  la  h o r a  d e  e l la  n e g o c ia r  la  d e c is ió n  

d e  in ic ia r  s u  a c t iv id a d  s e x u a l ,  u t i l iz a r  s is t e m a s  d e  p r o t e c c ió n  y  a p l ic a r  

p r o c e d im ie n t o s  d e  a u t o c u id a d o .  

 

E n  t é r m in o s  g e n e r a le s ,  e l  p r o b le m a  e s  d e  t a n t o  in t e r é s  q u e  e n  t o d o  e l  m u n d o  

e x is t e n  p r o g r a m a s  y  s e  h a n  d is e ñ a d o  e s t r a t e g ia s  d e  in t e r v e n c ió n  p a r a  p r e v e n i r  s u s  

r e p e r c u s io n e s  t a n t o  p a r a  la  m u je r  a d o le s c e n t e ,  c o m o  p a r a  s u  b e b é  y  la  s o c ie d a d  e n  

g e n e r a l .  

 

P a l a b r a s  c l a v e .  A d o le s c e n t e  e m b a r a z a d a  e n t r e  1 0 - 1 9  a ñ o s .  E s t r a t e g ia s .  

P r o g r a m a s  d e  s a lu d  s e x u a l .  C u l t u r a .  S a lu d  P ú b l ic a .  
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A B S T R A C T  

 

T h e  s o - c a l le d  r e s e a r c h :  " S t r a t e g ie s  u s e d  in  o f  s e x u a l  a n d  r e p r o d u c t iv e  

h e a l t h  p r o g r a m s  t h a t  h a v e  o b t a in e d  t h e  e x p e c t e d  r e s u l t s  in  t h e  r e d u c t io n  o f  

t e e n a g e  p r e g n a n c ie s  a n d  t h a t  m a y  b e  a p p l ic a b le  a t  t h e  lo c a l  le v e l " ,  

m e t h o d o lo g ic a l ly  is  o f  t y p e  q u a l i t a t iv e  -  d e s c r ip t iv e ,  t r a n s v e r s e  a s  t h e  f a c t s  

o b je c t  o f  s t u d y  o v e r  a  p e r io d  o f  t im e  d e t e r m in e d ,  w i t h  f ie ld  w o r k  a n d  

p e r f o r m e d  f r o m  t h e  e t h n o g r a p h ic  a p p r o a c h .  T h e  s o u r c e s  o f  in f o r m a t io n  w e r e  

s e c o n d a r y  a n d  w e r e  b a s e d  o n  d o c u m e n t s ,  l i t e r a t u r e  a n d  d a t a b a s e s ,  

s p e c ia l iz e d  in  t h e  s u b je c t  m a t t e r .  T h e  v a r ia b le s  c o n s id e r e d  w e r e  t h e  s a m e  

q u e s t io n s  o f  r e c o r d s  " L iv e  b i r t h s "  o f  t h e  M in is t r y  o f  H e a l t h  a n d  S o c ia l  

P r o t e c t io n  a n d  t h e  D A N E ,  u s e d  b y  h e a l t h  in s t i t u t io n s ,  p u b l ic  a n d  p r iv a t e ,  t o  

e n t e r  t h e  m o t h e r s  a n d  t h e  n e w b o r n  u n iq u e  r e g is t r a t io n  s y s t e m .  

 

T h e  r e s u l t s  r e v e a le d  t h a t  a t  g lo b a l ,  n a t io n a l  a n d  lo c a l  le v e ls ,  t h e  

p h e n o m e n o n  o f  t e e n a g e  p r e g n a n c y  is  f r a m e d ,  o n  t h e  o n e  h a n d ,  in  a  c o m p le x  

p r o b le m  n o t  o n ly  c u l t u r a l  b u t  a ls o  p u b l ic  h e a l t h .  O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e  s o c io -

e c o n o m ic  c o n d i t io n s  a n d  t h e  s y s t e m  o f  v a lu e s  f o c u s e d  o n  p a r t ic u la r  t y p e  o f  

l i f e  e x p e c t a n c y ,  is  d e t e r m in a n t  w h e n  s h e  n e g o t ia t e d  t h e  d e c is io n  t o  in i t ia t e  

s e x u a l  a c t iv i t y ,  u s e  o f  p r o t e c t io n  s y s t e m s  a n d  im p le m e n t in g  s e l f - c a r e  

p r o c e d u r e s .  I n  g e n e r a l  t e r m s ,  t h e  p r o b le m  is  r e le v a n t  b e c a u s e  a l l  o v e r  t h e  

w o r ld ,  t h e r e  a r e  p r o g r a m s  a n d  in t e r v e n t io n  s t r a t e g ie s  a r e  d e s ig n e d  t o  p r e v e n t  

im p a c t s  f o r  a d o le s c e n t  w o m e n ,  f o r  b o t h  y o u r  b a b y  a n d  t h e  s o c ie t y .  

 

K e y  w o r d s .  T e e n  p r e g n a n t  b e t w e e n  1 0 - 1 9  y e a r s .  S t r a t e g ie s .  S e x u a l  

h e a l t h  p r o g r a m s .  C u l t u r e .  P u b l ic  h e a l t h .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

 

 

L a  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n ,  d e n o m in a d a :  “ E s t r a t e g ia s  u t i l iz a d a s  e n  p r o g r a m a s  

d e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  q u e  h a y a n  o b t e n id o  lo s  r e s u l t a d o s  e s p e r a d o s  e n  la  

r e d u c c ió n  d e  e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s  y  q u e  p u e d e n  s e r  a p l ic a b le s  e n  e l  á m b i t o  

lo c a l ” ,  f u e  r e a l iz a d a  a p l ic a n d o  u n  e n f o q u e  h u m a n is t a  p o r q u e  s u  f u n d a m e n t a c ió n  

e s t á  d a d a  e n  la  v is ió n  d e l  s e r  h u m a n o  in t e g r a l  y  ú n ic o ,  q u e  a l  t r a t a r s e  d e  

a d o le s c e n t e s  p e r m i t e  e n f a t iz a r  s u s  p o t e n c ia l id a d e s  p a r a  a p r o p ia r s e  d e  n u e v o s  

r e c u r s o s  a f e c t iv o s  y  c o g n i t iv o s  q u e  le s  a y u d e n  e n  u n  p r o c e s o  d e  a u t o c o n s t r u c c ió n  

d e  s u  s e r  y  h a c e r  s e x u a d o .   

 

A l  h a b e r  o p t a d o  p o r  e s t a  p e r s p e c t iv a  s e  e x p lo r a  la  e x p a n s ió n  d e l  c a m p o  

e x p e r ie n c ia l ,  e n  p a r t ic u la r  s u  s e n t id o  y  a lc a n c e s  c o m o  p a r t e  d e  la  e la b o r a c ió n  d e  

u n a  s e m ió t ic a  q u e  s e  f u n d a m e n t a  e n  r e a l id a d e s  p r o p ia s  d e  la s  a d o le s c e n t e s ,  

s u s c e p t ib le s  d e  s e r  p o t e n c ia l iz a d a s  y  e n r iq u e c id a s  e n  s u  p r o p io  b e n e f ic io  y  d e  la  

s o c ie d a d  e n  la  q u e  d e s a r r o l le n  s u  p r o y e c t o  d e  v id a .  

 

L a  im p o r t a n c ia  d e  e m p o d e r a r  a  la  a d o le s c e n t e  p a r a  q u e  p u e d a  d e c id i r  

l ib r e m e n t e  c ó m o  y  c u á n d o  n e g o c ia r  e l  in ic io  d e  s u  v id a  a c t iv a  s e x u a l  y  a d o p t a r  la s  

m e d id a s  d e  p r o t e c c ió n  n e c e s a r ia s  p a r a  e v i t a r  la s  I T S  y  c o m p l ic a c io n e s  p o s t e r io r e s ,  

c o m o  s e r í a  u n  e m b a r a z o  n o  d e s e a d o ,  s e  c o m p r e n d e n  a l  t o m a r  e n  c o n s id e r a c ió n  lo s  

d iv e r s o s  e s t u d io s  q u e  a t r ib u y e n  a l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  s e r  u n o  d e  lo s  

p r in c ip a le s  f a c t o r e s  g e n e r a d o r e s  d e  p r o b le m a s  d e  s a lu d  y  s e r  c a u s a  f r e c u e n t e  d e  

m o r t a l id a d  d e  la  m a d r e  y  s u  h i jo .   

 

D e  la  m is m a  m a n e r a ,  g r a n  p a r t e  d e  lo s  a u t o r e s  c o n s u l t a d o s  l la m a n  la  

a t e n c ió n  a c e r c a  d e  c ó m o  la s  c o n d ic io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s  c u e le n  e s t a r  a s o c ia d a s  



1 0  

c o n  la  p r e s e n c ia  d e  e m b a r a z o s  a  t e m p r a n a  e d a d ,  e l  c u a l  u n a  v e z  p r e s e n t a d o  

e m p ie z a  a  e v id e n c ia r  la s  f a le n c ia s  q u e  u s u a lm e n t e  p a d e c e n  q u ie n e s  v iv e n  e n  t a le s  

c o n t e x t o s ,  c o m o  “ a n e m ia ,  m a ln u t r ic ió n ,  r e t a r d o  d e l  c r e c im ie n t o  f e t a l ,  n a c im ie n t o  

p r e m a t u r o  y  c o m p l ic a c io n e s  d e l  p a r t o ;  a d e m á s ,  lo s  h i jo s  d e  m a d r e s  a d o le s c e n t e s  

s u e le n  e s t a r  m á s  e x p u e s t o s  a  e n f e r m e d a d e s ,  t r a u m a t is m o s  y  a b u s o ,  e n t r e  o t r a s  

c o m p l ic a c io n e s ”  ( J a r a .  2 0 0 9 ) .  

 

E s  in d u d a b le  q u e  a  n iv e l  in t e r n a c io n a l  y  n a c io n a l ,  s e  e s t á  t r a b a ja n d o  p o r  

in t e r v e n i r  e l  c o m p le jo  p r o b le m a  c u l t u r a l  y  d e  s a lu d  p ú b l ic a  q u e  s u p o n e  u n a  

a d o le s c e n t e  e m b a r a z a d a  s in  d e s e a r lo ,  p e r o  a  p e s a r  d e  e l lo  t a m b ié n  s e  h a  

e v id e n c ia d o  q u e  la  p r o b le m á t ic a  n o  o c u r r e  e n  u n  s o lo  p e r io d o  d e  t ie m p o  s in o  q u e  

c o n s t a n t e m e n t e  s e  e s t á  p r e s e n t a n d o ,  in c lu s o  a l  m a r g e n  d e  t o d a s  la s  a c t iv id a d e s  d e  

e d u c a c ió n  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a ,  p o r q u e  m ie n t r a s  t a le s  

p r o g r a m a s  n o  s e a n  c o n s t a n t e m e n t e  r e n o v a d o s  y  a d a p t a d o s  a  lo s  c a m b io s  

c u l t u r a le s  a p a r e ja d o s  c o n  f e n ó m e n o s  c o m o  la  g lo b a l iz a c ió n  c u l t u r a l  y  e l  u s o  

in d is c r im in a d o  d e  m e d io s  m a s iv o s  d e  c o m u n ic a c ió n ,  c o n  s u s  m e n s a je s  d e  

e x a l t a c ió n  a l  h e d o n is m o ,  lo s  r e s u l t a d o s  s ie m p r e  s e r á n  p a r c ia le s .  

 

D e  a l l í  la  im p o r t a n c ia  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  a l  t r a t a r  d e  id e n t i f ic a r  la s  

e s t r a t e g ia s  q u e  h a n  r e s u l t a d o  e x i t o s a s  e n  o t r o s  c o n t e x t o s  n a c io n a le s  e  

in t e r n a c io n a le s  y  t r a t a r  d e  a p l ic a r la s  e n  P o p a y á n ,  u n a  c iu d a d  q u e  h a c e  g r a n d e s  

e s f u e r z o s  p ú b l ic o s  y  p r iv a d o s  p o r  r e d u c i r  la  l í n e a  d e  b a s e  d e  a d o le s c e n t e s  

e m b a r a z a d a s ,  p e r o  q u e  t a m b ié n  t ie n e  q u e  s u p e r a r  e l  d e s a f í o  q u e  p la n t e a  la  f a l t a  d e  

r e c u r s o s ,  d e  p e r s o n a l  a l t a m e n t e  c a p a c id a d  e n  e s t a  t e m á t ic a  y  d e  la  c o n s t a n te  

l le g a d a  d e  p e r s o n a s  d e s p la z a s  d e  á r e a s  r u r a le s  y  u r b a n a s  c a u c a n a s  y  d e  o t r o s  

D e p a r t a m e n t o s ,  la  m a y o r í a  d e  la s  v e c e s  in d i f e r e n t e s  a  q u e  s u s  h i ja s  p u e d a n  c a e r  

e n  la  s i t u a c ió n  d e  u n  e m b a r a z o  n o  d e s e a d o  o  e x p o n e r s e  a  I T S  d e  m a n e r a  

in v o lu n t a r ia ,  p o r  s im p le  d e s c o n o c im ie n t o  d e  lo s  r ie s g o s  in h e r e n t e s  a  la s  r e la c io n e s  

s e x u a le s  s in  t o m a r  m e d id a s  d e  p r o t e c c ió n  a d e c u a d a .    
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2 .  P L A N T E A M I E N T O  D E L  P R O B L E M A  

 

 

2 . 1  D E S C R I P C I Ó N  D E L  P R O B L E M A  

 

H is t ó r ic a m e n t e  y  d u r a n t e  d é c a d a s  s e  h a n  m e n c io n a d o ,  a n a l iz a d o  y  

c o n t r o v e r t id o  la s  c a u s a s  y  e f e c t o s  d e  la  o c u r r e n c ia  d e  e m b a r a z o s  e n  la  p o b la c ió n  

a d o le s c e n t e  e n t r e  1 0  a  1 9  a ñ o s ,  n o  s o lo  c o m o  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  s in o  

c o m o  u n  p r o b le m a  c u l t u r a lm e n t e  c o m p le jo .  A l  r e s p e c t o ,  R o s e n  ( 2 0 0 9 ) ,
1

 d i r e c t o r  d e l  

d e p a r t a m e n t o  d e  R e d u c c ió n  d e  lo s  R ie s g o s  d e l  E m b a r a z o  d e  la  O M S ,  s e ñ a la  q u e :  

“ E l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  e s  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  q u e  c o n t r ib u y e n  a  

lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  y  la  m o r t a l id a d  d e  la  m a d r e  y  e l  n iñ o .  L a s  a d o le s c e n t e s  

c o r r e n  u n  r ie s g o  d e  d e f u n c ió n  m a t e r n a  c u a t r o  v e c e s  m á s  a l t o  q u e  la s  m u je r e s  d e  2 0  

a  3 0  a ñ o s ,  y  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  d e  s u s  n e o n a t o s  e s  a p r o x im a d a m e n t e  u n  5 0 %  

s u p e r io r ”  ( p p .  4 0 5 - 4 0 6 ) .   

 

A l  r e s p e c t o  d e  lo  a n t e r io r  y  d e  a c u e r d o  c o n  lo  o b s e r v a d o  e n  e l  t r a b a jo  

c o t id ia n o  c o n  e s t e  t ip o  d e  p o b la c ió n ,  p o r  p a r t e  d e  la s  in v e s t ig a d o r a s ,  e s  c la r o  q u e  

la s  a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s  r e q u ie r e n  a t e n c ió n  f í s ic a  y  p s ic o ló g ic a  e s p e c ia l  a  

m e d id a  q u e  s e  d e s a r r o l la  e l  e m b a r a z o ,  d u r a n t e  e l  p a r t o  y  d e s p u é s  e n  e l  p u e r p e r io  

p a r a  p r e s e r v a r  s u  p r o p ia  s a lu d  y  la  d e l  n e o n a t o .  E s t o  e s  a s í  p o r q u e  s u s  c u e r p o s  n o  

e s t á n  p le n a m e n t e  d e s a r r o l la d o s  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s ,  d e b id o  a  s u  c o r t a  e d a d ,  

p a r a  p a s a r  e x i t o s a m e n t e  e s t o s  p r o c e s o s  s in  c o n s e c u e n c ia s  a d v e r s a s ,   

 

S ig u ie n d o  lo  e x p r e s a d o  p o r  L i ly  J a r a  ( 2 0 0 9 ) ,  e n  s u s  in f o r m e s  p a r a  la  

O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d  ( O P S ) ,  lo s  r ie s g o s  p a r t ic u la r e s  y  d e  s a lu d  

                                                             
1

 R o s e n ,  J a m e s  E .  ( j u n i o  d e  2 0 0 9 ) .  E m b a r a z o  e n  a d o l e s c e n t e s :  u n  p r o b l e m a  c u l t u r a l m e n t e  c o m p l e j o .  

E n :  B o l e t í n  d e  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  R e c o p i l a c i ó n  d e  a r t í c u l o s .  V o l u m e n  8 7 :  p p .  4 0 5 -

4 8 4 .  D i s p o n i b l e  e n  e l  s i t i o  w e b .  h t t p : / / w w w . w h o . i n t / b u l l e t i n / v o l u m e s / 8 7 / 6 / 0 9 - 0 2 0 6 0 9 / e s /  
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d e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  in c lu y e n  a n e m ia ,  m a ln u t r ic ió n ,  r e t a r d o  d e l  c r e c im ie n t o  

f e t a l ,  n a c im ie n t o  p r e m a t u r o  y  c o m p l ic a c io n e s  d e l  p a r t o ;  a d e m á s ,  lo s  h i jo s  d e  m a d r e s  

a d o le s c e n t e s  s u e le n  e s t a r  m á s  e x p u e s t o s  a  e n f e r m e d a d e s ,  t r a u m a t is m o s  y  a b u s o ,  

y  m á s  t a r d e  p u e d e n  p r e s e n t a r  o t r a s  c o m p l ic a c io n e s  c o m o  m a ln u t r ic ió n  in f a n t i l  y  

m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  e n f e r m e d a d e s  in f e c c io s a s ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  lo s  g r u p o s  d e  

m e n o r  n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o .  J a r a  a l  r e s p e c t o  a f i r m a :  “ L a  p o b r e z a  in f lu y e  e n  la  

p r o b a b i l id a d  q u e  t ie n e n  la s  jó v e n e s  d e  q u e d a r  e m b a r a z a d a s ,  y  s i  e s  a s í ,  e n t r a n  e n  

u n  c í r c u lo  v ic io s o ,  y a  q u e  la  m a t e r n id a d  p r e c o z  s u e le  c o m p r o m e t e r  s u s  r e s u l t a d o s  

a c a d é m ic o s  y  s u  p o t e n c ia l  e c o n ó m ic o ”  ( 2 0 0 9 ) ;
2

 a d e m á s ,  r e t o m a n d o  o t r o s  a s p e c t o s  

m e n c io n a d o s  e n  e l  in f o r m e  m e n c io n a d o ,  d i f ic u l t a  e l  a c c e s o  y  m a n t e n im ie n t o  e n  e l  

s is t e m a  e d u c a t iv o  d e  la  m a d r e  a d o le s c e n t e  y  s e  p ie r d e n  o t r a s  o p o r t u n id a d e s  d e  

v id a  p a r a  e l la .    

 

P o r  s u  p a r t e ,  V i r g in ia  C a m a c h o  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  S a lu d  y  D e s a r r o l lo  d e l  

N iñ o  y  d e l  A d o le s c e n t e  d e  la  O M S  ( O P S - O M S .  2 0 0 9 ) ,
3

 c o in c id e  c o n  R o s e n  ( 2 0 0 9 ) ,  

c u a n d o  a f i r m a  q u e :  " E l  c o n t e x t o  e s  c o m p l ic a d o ,  p o r q u e  la s  c u e s t io n e s  c u l t u r a le s  

in f lu y e n  e n  e l  c o m p o r t a m ie n t o  s e x u a l"  ( p .  4 0 7 ) ,  p o r  e s a s  r a z o n e s  la  O P S - O M S  h a  

f o c a l iz a d o  s u s  e s f u e r z o s  p a r a  p r e v e n i r  e l  e m b a r a z o  p r e c o z ,  e n t r e  la s  jó v e n e s  

m a r g in a d a s  e n  lo s  p a í s e s  e n  d e s a r r o l lo ,  e n f a t iz a n d o  e n  e l  m e jo r a m ie n t o  q u e  

r e q u ie r e n  lo s  s is t e m a s  d e  s a lu d  p a r a  r e s p o n d e r  e f ic ie n t e m e n t e  a  la s  n e c e s id a d e s  

d e  e s t e  t ip o  d e  p o b la c ió n .  A l  r e s p e c t o  C a m a c h o  s e ñ a la :  " L o s  p r o v e e d o r e s  d e  

s e r v ic io s  d e  s a lu d  d e b e n  e s t a r  c a p a c i t a d o s  p a r a  b r in d a r  a t e n c ió n  a d e c u a d a  a  la s  

a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s  y  a s e s o r a m ie n t o  a  la s  m u c h a c h a s  q u e  n o  q u ie r e n  

q u e d a r  e m b a r a z a d a s " .  ( p .  4 0 9 ) .  E n  e l  m is m o  B o le t í n  d e  la  O P S - O M S  ( 2 0 0 9 ) ,  

m e n c io n a n  q u e  “ 1 6  m i l lo n e s  d e  n iñ a s  d e  e d a d e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  lo s  1 5  y  lo s  1 9  
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 J a r a  L i l y .  ( 2 0 0 9 ) .  P o r c e n t a j e  d e  a d o l e s c e n t e s  d e  1 5  a  1 9  a ñ o s  q u e  s o n  m a d r e s  o  e s t á n  

e m b a r a z a d a s .  I n d i c a d o r  p r o p u e s t o  p a r a  e l  O b s e r v a t o r i o  d e  I g u a l d a d  d e  G é n e r o  d e  A m é r i c a  L a t i n a .  

O P S – C E P A l .  D i s p o n i b l e  e n  e l  s i t i o  w e b :  h t t p : / / w w w . c e p a l . o r g / m u j e r / n o t i c i a s / n o t i c i a s / 0 / 3 3 8 1 0 /  

e m b a r a z o a d o l e s c e n t e . p d f  
3

 C a m a c h o ,  V i r g i n i a .  ( j u n i o .  2 0 0 9 ) .  E m b a r a z o  e n  a d o l e s c e n t e s :  u n  p r o b l e m a  c u l t u r a l m e n t e  c o m p l e j o .  

E n :  B o l e t í n  d e  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  R e c o p i l a c i ó n  d e  a r t í c u l o s .  V o l u m e n  8 7 :  p p .  4 0 5 -

4 8 4 .  D i s p o n i b l e  e n  e l  s i t i o  w e b .  h t t p : / / w w w . w h o . i n t / b u l l e t i n / v o l u m e s / 8 7 / 6 / 0 9 - 0 2 0 6 0 9 / e s /  
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a ñ o s  d a n  a  lu z  c a d a  a ñ o ,  y  u n  9 5 %  d e  e s o s  n a c im ie n t o s  s e  p r o d u c e n  e n  p a í s e s  e n  

d e s a r r o l lo  y  s o lo  e n  2 0 1 4  o c u r r ie r o n  1 5 0 . 0 0 0  d e  e s t o s  e m b a r a z o s ,  s e g ú n  R o s e n .  

E s t o  r e p r e s e n t a  e l  1 1 %  d e  t o d o s  l o s  n a c im ie n t o s  e n  e l  m u n d o ” .  ( p p .  6 - 7 )  

 

U n  d a t o  c o m p le m e n t a r io ,  c i t a d o  p o r  e l  m is m o  B o le t í n  d e  la  O P S - O M S  ( 2 0 0 9 ) ,  

l la m a  la  a  t e n c ió n  a c e r a  d e l  o c u l t a m ie n t o  a  e s c a la  m u n d ia l  d e  in f o r m a c ió n  r e g io n a l  

p r e c is a ,  n o  o b s t a n t e  a lg u n a s  c i f r a s  le s  p e r m i t e n  in f e r i r  a  in v e s t ig a d o r e s  c o m o  R o s e n  

y  C a m a c h o  q u e  e n  la  C h in a  s e  p r e s e n t a  s o lo  e l  2 %  p o r  c a d a  1 0 0 0  e m b a r a z o s  e n  

a d o le s c e n t e s ,  m ie n t r a s  e n  L a t in o a m é r ic a  y  e l  C a r ib e  s e  l le g a  a l  1 8 % .  

A d ic io n a lm e n t e  s ie t e  p a í s e s  r e p r e s e n t a n  e l  5 0 %  d e  p a r t o s  e n  a d o le s c e n t e s ,  e n t r e  

e l lo s  e s t á n :  B a n g la d e s h ,  B r a s i l ,  R e p ú b l ic a  d e l  C o n g o ,  E t io p í a ,  I n d ia ,  N ig e r ia  y  lo s  

E s t a d o s  U n id o s  d e  A m é r ic a .  C o lo m b ia ,  e n  S u r a m é r ic a  o c u p a  e l  t e r c e r  lu g a r  d e t r á s  

d e  V e n e z u e la  y  E c u a d o r  y  e n  e l  C a r ib e  H o n d u r a s  e s  e l  p r im e r o .   

 

E n  c u a n t o  a  la  p r o b le m á t ic a  lo c a l ,  la  S e c r e t a r í a  d e  S a lu d  d e l  C a u c a  r e g is t r ó  

e n  2 0 1 4 ,
4

  4 . 3 1 1  c a s o s  d e  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s  2 6 . 7 %  

r e s p e c t o  a  u n a  p o b la c ió n  d e  e m b a r a z a d a s  d e  1 5 . 9 2 3 .  E n  e l  m u n ic ip io  d e  P o p a y á n  

e n  2 0 1 4 ,
5

 f u e r o n  r e p o r t a d a s  9 4 6  a d o le s c e n t e s  g e s t a n t e s  e n t r e  1 0  a  1 9  a ñ o s ,  

2 1 , 0 4 %  d e l  t o t a l  m u n ic ip a l .  A m b a s  c i f r a s  s e  e n c u e n t r a n  p o r  e n c im a  d e  la  m e d ia  

n a c io n a l  q u e  e s  d e  1 9 , 5 %  p a r a  e l  a ñ o  2 0 1 4 .  

 

2 . 2  P R E G U N T A  D E  I N V E S T I G A C I Ó N   

 

¿ Q u é  e s t r a t e g ia s  u t i l iz a d a s  e n  p r o g r a m a s  d e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  y  

q u e  h a y a n  o b t e n id o  lo s  r e s u l t a d o s  e s p e r a d o s  e n  la  r e d u c c ió n  d e l  n ú m e r o  d e  

e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s  e n t r e  1 0  a  1 9  a ñ o s ,  p u e d e n  s e r  a p l ic a b le s  e n  e l  á m b i t o  

lo c a l?  
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 S e c r e t a r i a  D e p a r t a m e n t a l  d e  S a l u d .  ( 2 0 1 4 ) ,  I n f o r m e s  s o b r e  s a l u d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t i v a  e n  e l  

C a u c a .   
5

 S e c r e t a r í a  d e  S a l u d  d e  P o p a y á n ,  ( 2 0 1 4 ) .  I n f o r m e s  s o b r e  s a l u d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t i v a  e n  e l  C a u c a .  
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3 .  A N T E C E D E N T E S .  

 

 

3 . 1  A N T E C E D E N T E S  I N T E R N A C I O N A L E S  

 

D e  a c u e r d o  c o n  e l  e s t u d io  e la b o r a d o  p o r  e l  I n t e r n a c io n a l  P r o g r a m s  

P o p u la t io n  R e f e r e n t e  B u r e a u  ( 2 0 1 2 .  P B R ) ,  d e n o m in a d o :  R e la c ió n  d e  la  n a t a l id a d  

a d o le s c e n t e  c o n  la  d e s ig u a ld a d  e n  e l  in g r e s o ” ,
6

 e n  r e la c ió n  c o n  la  s i t u a c ió n  e n  

E E . U U .  d e  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  e m b a r a z a d a s .  E s t e  e s t u d io  h a  e n c o n t r a d o  q u e  

a u n q u e  e s  p e r c e p t ib le  la  d is m in u c ió n  d e  la s  t a s a  d e  n a t a l id a d  e n  a d o le s c e n t e s  e n t r e  

1 5  a  1 9  a ñ o s ,  c o m o  s e ñ a la n  c i t a n d o  a  H a m i l t o n  &  V e n t u r a  ( 2 0 1 2 ) ,
7

 la  c i f r a  s ig u e  

s ie n d o  a l t a  p a r a  u n  p a í s  d e s a r r o l la d o ,  u b ic á n d o s e  e n  3 4 . 4  n a c im ie n t o s  p o r  c a d a  

1 0 0 0  m u je r e s ,  p o r q u e  e n  E E . U U .  la s  n iñ a s  t ie n e n  e l  d o b le  d e  p o s ib i l id a d e s  q u e  la s  

d e  C a n a d á ,  d o n d e  la  t a s a  e s  d e  1 4 . 2  p o r  c a d a  m i l  m u je r e s  o  s e is  v e c e s  m á s  q u e  e n  

S u e c ia ,  d o n d e  la  t a s a  s o lo  l le g a  a  5 . 9  n a c im ie n t o s  p o r  c a d a  m i l  m u je r e s  e n  e l  m is m o  

r a n g o  d e  e d a d .  

 

D a t o s  a c t u a l iz a d o s  d e  la  O f ic in a  N a c io n a l  d e  I n v e s t ig a c ió n  E c o n ó m ic a  

n o r t e a m e r ic a n a  ( 2 0 1 2 ) ,  s u g ie r e n  q u e  p a r t e  d e  la  e x p l ic a c ió n  d e  la  a l t a  f e c u n d id a d  

e n t r e  a d o le s c e n t e s  e s t a d o u n id e n s e s  d e l  r a n g o  1 5  a  1 9  a ñ o s ,  p u e d e  e s t a r  

r e la c io n a d o  c o n  la  d e s ig u a ld a d  d e l  in g r e s o  y  la  b r e c h a  lo c a l  e n t r e  " r ic o s "  y  " p o b r e s " .  

D e  ig u a l  m a n e r a ,  s e g ú n  la  E n c u e s t a  N a c io n a l  d e  C r e c im ie n t o  F a m i l ia r  s u g ie r e n  q u e  

la s  a d o le s c e n t e s  d e  n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o  m á s  b a jo ,  e n  la s  r e g io n e s  d e  a l t a  

d e s ig u a ld a d  d e  in g r e s o s ,  t ie n d e n  a  c o n s e r v a r  a  " m a n t e n e r  s u  b e b é " ,  m ie n t r a s  la s  
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 I n t e r n a c i o n a l  P r o g r a m s  P o p u l a t i o n  R e f e r e n t e  B u r e a u  ( 2 0 1 2 .  P B R ) .  “ R e l a c i ó n  d e  l a  n a t a l i d a d  

a d o l e s c e n t e  c o n  l a  d e s i g u a l d a d  e n  e l  i n g r e s o ” ,  d i s p o n i b l e  e n  e l  s i t i o  w e b .  

h t t p : / / w w w . p r b . o r g / P u b l i c a t i o n s / A r t i c l e s / 2 0 1 2 / u s - t e e n - b i r t h r a t e - i n c o m e . a s p x & p r e v = s e a r c h  
7

 H a m i l t o n ,  B r a d y  E .  &  V e n t u r a ,  S t e p h a n i e  J . ,  ( 2 0 1 2 ) .  " Í n d i c e s  d e  n a c i m i e n t o  p a r a  a d o l e s c e n t e s  

e s t a d o u n i d e n s e s  A l c a n c e  m í n i m o s  h i s t ó r i c o s  p a r a  t o d a s  l a s  e d a d e s  y  g r u p o s  é t n i c o s " .  D a t o s  N C H S  

B r e v e  8 9 .  
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d e  m a y o r e s  in g r e s o s  y  e d u c a c ió n  s u p e r io r  q u e  h a b i t a n  e n  s e c t o r e s  

s o c io e c o n ó m ic o s  s im i la r e s ,  p r e s e n t a n  t a s a s  d e  n a t a l id a d  m á s  b a ja s .  

 

E n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  R o s e n b a u m ,  Z e n i lm a n ,  R o s e ,  W in g o o d  &  

D iC le m e n t e :  ( 2 0 1 2 ) ,
8

 " C a s h ,  C a r s  y  C o n d o n e s :  F a c t o r e s  E c o n ó m ic o s  e n  la  

d e s v e n t a ja  d e  la  a d o le s c e n t e  q u e  n o  u t i l iz a  c o n d ó n " ,  p a r a  e l  C e n t r o  d e  I n v e s t ig a c ió n  

d e  P o b la c ió n  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  M a r y la n d ,  c u y o  p r o p ó s i t o  f u e  < E v a lu a r  s i  la s  

m u je r e s  a d o le s c e n t e s  q u e  r e c ib ie r o n  b e n e f ic io s  e c o n ó m ic o s  d e  s u s  n o v io s  t e n í a n  

m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  n o  v o lv e r  a  u s a r  c o n d o n e s > .  L o s  r e s u l t a d o s  r e v e la r o n  q u e  

" la s  m u je r e s  c u y o  n o v io  e r a  s u  p r in c ip a l  f u e n t e  p a r a  g a s t a r  d in e r o  e s t a b a n  5 0 %  m á s  

e x p u e s t a s  a  n o  v o lv e r  a  u s a r  c o n d o n e s ” .  E s t o s  h a l la z g o s  s u g ie r e n  q u e  la s  c h ic a s  

jó v e n e s  c o n  la  in d e p e n d e n c ia  m e n o s  f in a n c ie r a  a  m e n u d o  s o n  m á s  v u ln e r a b le s  a  

q u e d a r  e m b a r a z a d a s   

 

T a m b ié n  e n c o n t r a r o n ,  q u e  la s  a d o le s c e n t e s  p r o v e n i e n t e s  d e  a m b ie n t e s  

d e p r im id o s  s o c io e c o n ó m ic a m e n t e ,  e n  e l  2 4 %  d e  lo s  c a s o s ,  lo s  n o v io s  n o  s e  

d i f e r e n c ia b a n  d e l  b a r r io  o  c o n t e x t o  f a m i l ia r ,  u s u a lm e n t e  h a b í a n  a b a n d o n a d o  la  

e s c u e la  s e c u n d a r ia  y  n o  d a b a n  r a z ó n  d e  la  p r o c e d e n c ia  d e l  d in e r o ,  t a m b ié n  e n  s u  

h is t o r ia l  h a b í a  a b u s o  d e  p a r e ja ;  p r á c t ic a  d e  s e x o  r ie s g o s o  y  m a y o r  n ú m e r o  d e  c a s o s  

d e  I T S .  L a s  a d o le s c e n t e s  q u e  m o s t r a b a n  u n  m a y o r  s e n t id o  d e  e m p o d e r a m ie n t o  d e l  

r ie s g o  d e  e m b a r a z o ,  p e r s is t í a n  e n  la  p r e v e n c ió n  u s a n d o  c o n d ó n  p o r  u n  p e r io d o  

e n t r e  s e is  y  d o c e  m e s e s ,  s in  e m b a r g o ,  a l  s e r  e l  n o v io  e l  p r o v e e d o r  d e  d in e r o ,  

g r a d u a lm e n t e  t e r m in a b a n  a b a n d o n a n d o  la s  m e d id a s  d e  p r o t e c c ió n ,  in c lu s o  s i  e l  

n o v io  p o s e í a  u n  a u t o ,  c a s i  n u n c a  le  e x ig í a n  u s a r  c o n d ó n .    

 

E n  la  R e p u b l ic a  d e l  P e r ú ,  h a s t a  e l  a ñ o  2 0 0 3  n o  f u e  e x p e d id a  la  L e y  

2 5 6 7 3 / 2 0 0 3 ,  m e d ia n t e  la  c u a l  s e  c r e a  e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  S e x u a l  y  
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 R o s e n b a u m ,  J a n e t .  Z e n i l m a n ,  J o n a t h a n ;  R o s e ,  E v e ;  W i n g o o d ,  G i n a  &  D i C l e m e n t e ,  R a l p h .  " C a s h ,  

C a r s  y  C o n d o n e s :  F a c t o r e s  E c o n ó m i c o s  e n  l a  d e s v e n t a j a  d e  l a  a d o l e s c e n t e  q u e  n o  u t i l i z a  c o n d ó n " .  

E n :  J o u r n a l  o f  A d o l e s c e n t  H e a l t h .  D i s p o n i b l e  e n  e l  s i t i o  w e b :  h t t p : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c /  

a r t i c l e s / P M C 3 4 2 8 5 9 2 /  
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P r o c r e a c ió n  R e s p o n s a b le  ( A r t .  1 ) .  E n  s u  a r t í c u lo  2 ,  e s t a b le c e  lo s  o b je t iv o s  d e l  

p r o g r a m a ,  e n t r e  lo s  q u e  s e  d e s t a c a :  

 

c )  P r e v e n i r  e m b a r a z o s  n o  d e s e a d o s ;  

d )  P r o m o v e r  l a  s a l u d  s e x u a l  d e  l o s  a d o l e s c e n t e s ;  

f )  G a r a n t i z a r  a  t o d a  l a  p o b l a c i ó n  e l  a c c e s o  a  l a  i n f o r m a c i ó n ,  o r i e n t a c i ó n ,  

m é t o d o s  y  p r e s t a c i o n e s  d e  s e r v i c i o s  r e f e r i d o s  a  l a  s a l u d  s e x u a l  y  p r o c r e a c i ó n  

r e s p o n s a b l e ;  

g )  P o t e n c i a r  l a  p a r t i c i p a c i ó n  f e m e n i n a  e n  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  r e l a t i v a s  a  s u  

s a l u d  s e x u a l  y  p r o c r e a c i ó n  r e s p o n s a b l e .  

 

D e  ig u a l  m a n e r a ,  e n  s u  a r t í c u lo  4 ,  m e d ia n t e  la  L e y  2 3 8 4 9 ,  e l  p a í s  a d h ie r e  a  

la  C o n v e n c ió n  I n t e r n a c io n a l  d e  lo s  D e r e c h o s  d e l  N iñ o ,  c o lo c a n d o  s u  a r t ic u la d o  c o m o  

d e  c u m p l im ie n t o  p r io r i t a r io ,  d e  t a l  m a n e r a  q u e  a u n q u e  h a c e  r e f e r e n c ia  a  la  p a t r ia  

p o t e s t a d  c o m o  u n  d e r e c h o  y  c o m p r o m is o  d e  lo s  p a d r e s  o  c u id a d o r e s  d e  lo s  

m e n o r e s  a  v e la r  p o r  s u s  h i jo s  e  h i ja s ,  s u s  a c t u a c io n e s  q u e d a n  s u b s u m id a s  a  lo  q u e  

e x p r e s a  d ic h a  C o n v e n c ió n .  L a  c o n s e c u e n c ia  d i r e c t a  h a  s id o  q u e  la s  c a m p a ñ a s  e n  

s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  s o n  p u b l ic i t a d a s  c o n  g r a n  d e s p l ie g u e ,  p e r o  s u s  

r e s u l t a d o s  p r á c t ic o s  n o  m u e s t r a n  m e jo r í a  s in o  e m p e o r a m ie n t o  e n  e l  n ú m e r o  d e  

c a s o s  d e  e m b a r a z o s  n o  d e s e a d o s  e n  n iñ a s  y  a d o le s c e n t e s  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s ,  

in c r e m e n t o  d e  E T S  e n  e s t e  s e g m e n t o  p o b la c io n a l  y  la  p r o l i f e r a c ió n  d e  c l í n ic a s  d e  

a b o r t o  c la n d e s t in a s ,  c o m o  lo  r e c o n o c e  e l  m is m o  M in is t e r io  d e  S a lu d  d e l  P e r ú  

( M I N S A ,  2 0 1 3 ) .
9

  

 

E n  e l  t r a b a jo  r e a l iz a d o  p o r  A lo n s o  S a n d o ic a  &  R a s c ó n  J a r a  ( 2 0 0 8 ) ,  e n  

in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s  d e  S a n t ia g o  d e  C h i le ,  c u y a  f in a l id a d  e r a  e v a lu a r  “ É t ic a  y  

e f ic a c ia  e n  la s  c a m p a ñ a s  d e  s a lu d  s e x u a l ”
1 0

,  e n c o n t r a r o n  q u e  e n  e l  e je r c ic io  d e  s u  
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 R e p u b l i c a  d e l  P e r ú  ( 2 0 0 3 ) .  L e y  2 5 6 7 3 / 2 0 0 3 ,  m e d i a n t e  l a  c u a l  s e  c r e a  e l  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  

S a l u d  S e x u a l  y  P r o c r e a c i ó n  R e s p o n s a b l e .  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  ( 2 0 1 3 ) .  E v a l u a c i ó n  d e  r e s u l t a d o s  d e  

a p l i c a c i ó n  d e  l a  L e y  a  l o  l a r g o  d e  1 0  a ñ o s .  L i m a .  
1 0

 A l o n s o  S a n d o i c a ,  E s m e r a l d a  &  R a s c ó n ,  J o s é  J a r a .  ( 2 6  d e  m a r z o  d e  2 0 0 8 ) .  É t i c a  y  e f i c a c i a  e n  l a s  

c a m p a ñ a s  d e  s a l u d  s e x u a l .  S a n t i a g o  d e  C h i l e .   D i s p o n i b l e  e n  l a  p á g i n a  w e b .  h t t p : / / w w w .  

a c e p r e n s a . c o m / a r t i c l e s / t i c a - y - e f i c a c i a - e n - l a s c a m p a n a s - d e - s a l u d - s e x u a l /   
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s e x u a l id a d ,  lo s  a d o le s c e n t e s  h a c e n  p a r t e  d e  u n  e s c e n a r io  d e  c o n f r o n t a c ió n  

id e o ló g ic a ,  e n  e l  c u a l  s e  e n f r e n t a n  d o s  p o s t u r a s .  P o r  u n a  p a r t e ,  a  la  q u e  p u e d e  

l la m a r s e  c ó m o d a ,  s e  le  a t r ib u y e  la  in s is t e n c ia  d e  la  p r á c t ic a  d e l  s e x o  s e g u r o  

m e d ia n t e  la  d is p o s ic i ó n  d e  e le m e n t o s  a n t ic o n c e p t iv o s  c o m o  c o n d o n e s  y  o t r o s  

m é t o d o s  d e  b a r r e r a ,  p a r a  e v i t a r  la s  E T S  y  lo s  e m b a r a z o s  n o  d e s e a d o s .  P o r  la  o t r a ,  

e n f a t iz a  e n  q u e  f r e n t e  a  la  v a r ie d a d  d e  e s t i lo s  d e  v id a ,  e s  r e s p o n s a b i l id a d  d e l  E s t a d o  

“ p r o m o c io n a r  la s  c o n d u c t a s  q u e  o f r e z c a n  m e jo r e s  p o s ib i l id a d e s  d e  c o n s e g u i r  u n a  

e s t a b i l id a d  a f e c t iv a  y  e m o c io n a l  a  la r g o  p la z o  e n  la  v id a  s e x u a l  d e  s u s  c iu d a d a n o s ”  

( p ,  1 - 2 )  y  e l  e n f o q u e  s e r í a  e n  e s t e  c a s o  d e  s e x o  r e s p o n s a b le ,  p e r o  e s t o  r e q u ie r e  u n  

a b o r d a je  in t e g r a l  d e s d e  la s  á r e a s  e d u c a t iv a  y  c u l t u r a l .  

 

N o  o b s t a n t e ,  e l  E s t a d o  c h i le n o  y  s u s  d is t in t o s  o r g a n is m o s  p a r e c ie r a n  

in c l in a r s e  p o r  la  o p c ió n  m á s  s e n c i l la  y  p o n e r  a  d is p o s ic ió n  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  y  

jó v e n e s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s ,  c o n  a lg u n a s  t ib ia s  a c c io n e s  e n  m a t e r ia  e d u c a t iv a  

y  c u l t u r a l .  E l  r e s u l t a d o  e s t á  a  la  v is t a  c o n  e l  in c r e m e n t o  d e  la s  E T S ,  d e  lo s  

e m b a r a z o s  n o  d e s e a d o s ,  lo s  a b o r t o s  c la n d e s t in o s  y  t e r a p é u t ic o s ,  e n t r e  o t r o s  

p r o b le m a s .  P o r  lo  t a n t o ,  lo s  r e s u l t a d o s  a  e s p e r a r  c o n  e s t e  t ip o  d e  v is ió n ,  lo  q u e  s e  

im p o n e  e s  u n a  e d u c a c ió n  t ip o  “ P a r c h e ” ,  c o m o  la  l la m a n  lo s  a u t o r e s ,  “ in c a p a z  d e  

a t a ja r  p r o b le m a s ,  in s u f ic ie n t e ,  t a r d í a  y  d e m a s ia d o  b io ló g ic a ” .  ( p ,  3 - 5 )  

 

 

3 . 2  A N T E C E D E N T E S  N A C I O N A L E S  

 

E n  e l  t r a b a jo  e la b o r a d o  p o r  D í a z  A r r o y a v e ,  M o n t a ñ e z  G o r d o ,  &  M o t t a  

C a b r e r a ,  C a t a l in a .  ( 2 0 1 2 ) ,
1 1

 d e n o m in a d o :  ¿ C u á l  h a  s id o  e l  a lc a n c e  y  la  e f ic a c ia  

c o m u n ic a t iv a  e n  la s  c a m p a ñ a s  d e  e d u c a c ió n  y  p r e v e n c ió n  d e  e m b a r a z o s  e n  
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 D í a z  A r r o y a v e ,  M a r c e l a ;  M o n t a ñ e z  G o r d o ,  E r i k a  &  M o t t a  C a b r e r a ,  C a t a l i n a .  ( 2 0 1 2 ) .  ¿ C u á l  h a  s i d o  

e l  a l c a n c e  y  l a  e f i c a c i a  c o m u n i c a t i v a  e n  l a s  c a m p a ñ a s  d e  e d u c a c i ó n  y  p r e v e n c i ó n  d e  e m b a r a z o s  e n  

a d o l e s c e n t e s  ( d e  1 0  a  1 9  a ñ o s ) ,  d e  e s t r a t o  3  d e l  C o l e g i o  D i s t r i t a l  H e l a d i a  M e j í a  e n  l a  l o c a l i d a d  

b o g o t a n a  d e  B a r r i o s  U n i d o s ? .  T e s i s  d e  g r a d o  d e  c o m u n i c a c i ó n  s o c i a l .  B o g o t á ,  U n i v e r s i d a d  S e r g i o  

A r b o l e d a  E s c u e l a  d e  C o m u n i c a c i ó n  S o c i a l  y  P e r i o d i s m o .  
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a d o le s c e n t e s  ( d e  1 0  a  1 9  a ñ o s ) ,  d e  e s t r a t o  3  d e l  C o le g io  D is t r i t a l  H e la d ia  M e j í a  e n  

la  lo c a l id a d  b o g o t a n a  d e  B a r r io s  U n id o s ? ,  s u  p r o p ó s i t o  f u e  e v a lu a r  la s  e s t r a t e g ia s  

d e l  g o b ie r n o  d is t r i t a l  y  n a c io n a l  p a r a  c o n t r a r r e s t a r  e l  a l t o  y  p r o g r e s iv o  n ú m e r o  d e  

a b o r t o s  y  e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s  s o lo  e n  e l  á r e a  a d m in is t r a t iv a  d e l  d is t r i t o  

c a p i t a l ,  d e b id o  a  q u e  s e g ú n  e l  D A N E ,  5 4  n iñ o s  n a c e n  p o r  d í a  e n  jó v e n e s  e n t r e  1 5  y  

1 8  a ñ o s  d e  e d a d ,  e s  d e c i r ,  q u e  a n u a lm e n t e  v e in t e  m i l  n iñ o s  n a c e n ,  g e n e r a lm e n t e  

d e  e m b a r a z o s  n o  d e s e a d o s  y  e n  h o g a r e s  d e  e s t r a t o s  b a jo s .  

 

L o s  r e s u l t a d o s  m o s t r a r o n  q u e  d e s d e  h a c e  1 0  a ñ o s  s e  v ie n e  in s is t ie n d o  e n  

u n a  p e d a g o g í a  y  m e t o d o lo g í a  c a r g a d a s  d e  m e n s a je s  a c e r c a  d e  t e n e r  s e x o  s e g u r o ,  

p e r o  n o  e n  e l  s e x o  r e s p o n s a b le  y  m u c h o  m e n o s  e n  lo s  v a lo r e s  é t ic o s  y  m o r a le s  

a s o c ia d o s  c o n  la  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a ,  p o r q u e  s e  e n f a t iz a  s o lo  e n  lo s  m o d o s  

d e  c o n t a g io  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  y ,  p o r  e n d e ,  a l  d e s c u id a r  lo  

t r a s c e n d e n t a l  d e  la  in t im id a d  h u m a n a  h a n  c o n t r a r r e s t a d o  e s t e  m e n s a je  m e d ia n t e  

c a m p a ñ a s  d e s t in a d a s  a  r e g a la r  c o n d o n e s  o  ó v u lo s  a n t ic o n c e p t iv o s ,  s e  r e c u e r d a  la  

c a m p a ñ a :  “ S in  c o n d ó n  n i  p io ” ,  p r o m o v ie n d o  in d i r e c t a m e n t e  e n t r e  lo s  a d o le s c e n t e s  

y  jó v e n e s  c a d a  v e z  e n  r a n g o s  d e  m e n o r  e d a d ,  la  p r á c t ic a  p o r  c u r io s id a d  d e  s e x o  

c o n  p r o t e c c ió n ,  p e r o  n o  s e  le s  e x p l ic a b a  c ó m o  p r e v e n i r  e m b a r a z o s  n o  d e s e a d o s .  

L a s  c o n s e c u e n c ia s  d i r e c t a s  d e  e s t e  e n f o q u e ,  c o n v e r t id o  e n  e s t r a t e g ia ,  h a  g e n e r a d o  

la  d e s v a lo r iz a c ió n  d e  la  s e x u a l id a d  y  q u e  n iñ o s ,  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  r e c h a c e n  

e s t o s  c o n t e n id o s  p o r  c o n s id e r a r lo s  r e p e t i t iv o s  y  a b u r r id o s .  

 

E l  M in is t e r io  d e  S a lu d  y  P r o t e c c ió n  S o c ia l  d e  C o lo m b ia ,  e n  2 0 1 3  h iz o  u n  

b a la n c e  d e  la s  “ E s t r a t e g ia s  d e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  e n  a d o le s c e n t e s  y  

jó v e n e s ” ,
1 2

 la s  c u a le s  s e  v ie n e n  im p le m e n t a n d o  d e s d e  2 0 0 7  b a jo  e l  e s q u e m a  d e  

“ S e r v ic io s  d e  s a lu d  a m ig a b le s  p a r a  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  S S A A J ” ,  e n  e l  m a r c o  d e  

lo s  d e r e c h o s  d e  la  s a lu d ,  la  s a lu d  s e x u a l  y  la  s a l u d  r e p r o d u c t iv a .  
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 M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  y  P r o t e c c i ó n  S o c i a l .  ( 2 0 1 3 )  E s t r a t e g i a s  d e  s a l u d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t i v a  e n  

a d o l e s c e n t e s  y  j ó v e n e s .  B o g o t á .  C a r t i l l a  i n f o r m a t i v a .  
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E s t e  m o d e lo  p e n s a d o  p a r a  “ a d e c u a r  la s  r e s p u e s t a s  d e  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  

a  la s  n e c e s id a d e s  d e  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  d e  C o lo m b ia ” ,  t ie n e  c o m o  e s t r a t e g ia  

c e n t r a l  la  P r e v e n c ió n  d e l  E m b a r a z o  e n  A d o le s c e n t e s ,  e n  c u m p l im ie n t o  d e  la  P o l í t ic a  

N a c io n a l  d e  S a lu d  S e x u a l  y  R e p r o d u c t iv a  y  d e l  P la n  N a c io n a l  d e  S a lu d  P ú b l ic a ,  d e  

t a l  m a n e r a  q u e  e s t e  g r u p o  p o b la c io n a l  t e n g a  t o d a s  la s  f a c i l id a d e s  d e  a c c e s o  a  lo s  

s e r v ic io s  in t e g r a le s  d e  s a lu d  y  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a ,  c o n  e q u id a d  d e  g é n e r o  

y  e l  r e s p e t o  d e  t o d o s  lo s  d e r e c h o s  e n  la  m a t e r ia .  

 

E l  r e s p a ld o  a  e s t a  e s t r a t e g ia  s e  e n c u e n t r a  e n  e l  S is t e m a  G e n e r a l  d e  

S e g u r id a d  S o c ia l  e n  S a lu d ,  e x t e n d ie n d o  c o n s t a n t e m e n t e  a  lo s  a d o le s c e n t e s  y  

jó v e n e s  la  in v i t a c ió n  p a r a  q u e  p a r t ic ip e n  a c t iv a m e n t e  e n  e l  d is e ñ o  d e  p r o g r a m a s  d e  

s a lu d ,  in c lu y e n d o  la  s e x u a l ,  a c o r d e s  c o n  s u s  n e c e s id a d e s  y  c a r a c t e r í s t ic a s .  S e g ú n  

M in s a lu d  ( 2 0 1 3 ) ,  r e c o n o c e r  a  lo s  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  c o m o  s u je t o s  d e  d e r e c h o s ,  

a m p l í a  s u s  p o s ib i l id a d e s  d e  a c c e s o  y  p a r t ic ip a c ió n  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  lo s  

s e r v ic io s  d e s t in a d o s  a  e l lo s  e  in c r e m e n t a r  s u s  e s t á n d a r e s  d e  c a l id a d  y  e v a lu a c ió n ,  

c o n t r ib u y e n d o  a  la  d i f u s ió n  d e  la  o f e r t a  d e  s e r v ic io s .   

 

E n t r e  2 0 0 7  y  2 0 1 1 ,  M in s a lu d  a f i r m a  h a b e r  im p le m e n t a d o  8 5 0  s e r v ic io s  d e  

s a lu d  a m ig a b le s  p a r a  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  d e  1 0  a  2 9  a ñ o s ,  e n  6 9 5  m u n ic ip io s  

d e l  p a í s ,  c o n  u n  6 1 %  d e  c o b e r t u r a ,  p a s a n d o  d e  s e r  “ u n a  e s t r a t e g ia  f o c a l iz a d a  e n  

a lg u n o s  m u n ic ip io s  a  s e r  u n  p r o g r a m a  n a c io n a l  c o n  r e s p a ld o  y  r e c o n o c im ie n t o  

in t e r n a c io n a l ” .  ( M in s a lu d  y  P r o t e c c ió n  S o c ia l .  2 0 1 3 )
1 3
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 M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  y  P r o t e c c i ó n  S o c i a l .  ( D i c i e m b r e  2 0 1 3 ) .  S e r v i c i o s  d e  s a l u d  a m i g a b l e s  p a r a  

a d o l e s c e n t e s  y  j ó v e n e s .  U n  m o d e l o  p a r a  a d e c u a r  l a s  r e s p u e s t a s  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  s a l u d  a  l a s  

n e c e s i d a d e s  d e  a d o l e s c e n t e s  y  j ó v e n e s  d e  C o l o m b i a .  2 ª  e d i c i ó n .  B o g o t á .  C a r t i l l a  i n f o r m a t i v a .  
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4 .  H I P Ó T E S I S  

 

 

H g .   H a s t a  q u é  p u n t o  e s  p o s ib le  a lc a n z a r  e n  e l  á m b i t o  lo c a l ,  e l  é x i t o  d e  la s  

e s t r a t e g ia s  u t i l iz a d a s  e n  p r o g r a m a s  d e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  e n  o t r o s  lu g a r e s  

d e l  m u n d o  y  e n  a lg u n a s  c iu d a d e s  c o lo m b ia n a s ,  c o n  a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s  

e n t r e  1 0  a  1 9  a ñ o s  t o m a n d o  e n  c o n s id e r a c ió n  la  c o m p le j id a d  t a n t o  d e  lo s  a s p e c t o s  

c u l t u r a le s  c o m o  d e l  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  in v o lu c r a d o s .  

 

 

H 1 .   L a s  c a r a c t e r í s t ic a s  s o c io d e m o g r á f ic a s  d e  la  p o b la c ió n  f e m e n in a  d e  1 0  a  

1 9  a ñ o s  q u e  h a  t e n id o  p o r  lo  m e n o s  u n  p a r t o  o  c e s á r e a ,  h a n  in f lu id o  e n  lo s  í n d ic e s  

d e  e m b a r a z o  o b s e r v a d o s  e n  la  c iu d a d  d e  P o p a y á n .  

 

H 2 .   L o s  m e c a n is m o s  d e  o p e r a c ió n  d e  p r o g r a m a s  d e  s a lu d  s e x u a l  y  

r e p r o d u c t iv a  e n  d i f e r e n t e s  m u n ic ip io s  d e l  p a í s  r e s u l t a r o n  e x i t o s o s  p o r  h a b e r  

c o n s id e r a d o  e n  c o n ju n t o  e l  c o m p le jo  p r o b le m a  c u l t u r a l  y  d e  s a lu d  p ú b l ic a  

in v o lu c r a d o .   

 

H 3 .   L a  c o n s u l t a  b ib l io g r á f ic a  d e  la  p r o b le m á t ic a  e n  s a lu d  p ú b l ic a :  e m b a r a z o s  

e n  a d o le s c e n t e s  y  la s  a l t e r n a t iv a s  d e  s o lu c ió n  ( e s t r a t e g ia s )  q u e  h a n  s id o  p r o p u e s t a s  

e n  d i f e r e n t e s  p a í s e s  y  c iu d a d e s  d e l  m u n d o ,  s e  f u n d a m e n t a n  e n  la  m u l t ic a u s a l id a d  

d e l  f e n ó m e n o .  
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5 .  J U S T I F I C A C I Ó N  

 

 

L a  r e le v a n c ia  t e ó r ic a  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  r a d ic a ,  p o r  u n a  p a r t e ,  e n  

s u  r e la c ió n  c o n  la  m a t e r n id a d  e n  p o b la c ió n  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s ,  p u e s t o  q u e  la s  

e s t a d í s t ic a s  in t e r n a c io n a le s ,  n a c io n a le s ,  d e p a r t a m e n t a le s  y  m u n ic ip a le s  m u e s t r a n  

c la r a m e n t e  q u e  e n  s u  o c u r r e n c ia  c o e x is t e  u n a  p r o b le m á t ic a  t a n t o  c u l t u r a l  c o m o  d e  

s a lu d  p ú b l ic a .  A d ic io n a lm e n t e ,  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  e s t a  s i t u a c ió n  r e p e r c u t e n  

f í s ic a ,  p s ic o ló g ic a  y  e m o c io n a lm e n t e  e n  la  s a lu d  y  la  v id a  d e  la  m a d r e  y  e n  la  d e l  

n e o n a t o .  P o r  o t r a  p a r t e ,  u s u a lm e n t e  e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  r e v e la  e n t o r n o s  

s o c io e c o n ó m ic o s  y  d e m o g r á f ic o s  d e p r im id o s  q u e  a f e c t a n  a  la  m a d r e ,  s u  h i jo ,  a l  

p a d r e  a d o le s c e n t e  c u a n d o  e s t á  p r e s e n t e ,  la s  f a m i l ia s  d e  a m b o s  y  a  la  s o c ie d a d  e n  

g e n e r a l .  E s t a  s i t u a c ió n  c r í t ic a  s u e le  r e p r e s e n t a r  p a r a  lo s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  

d e s a r r o l lo  c o m o  C o lo m b ia ,  a l t o s  c o s t o s  p a r a  lo s  s is t e m a s  d e  s a lu d  p o r  la  a t e n c ió n  

d e  la  m o r b i l id a d  y  la s  c o n s e c u e n c ia s  q u e  la  m o r t a l id a d  m a t e r n a  im p l ic a n .   

 

E n  c o n t r a p o s ic ió n ,  d iv e r s o s  e s t u d io s  d e  o r g a n is m o s  in t e r n a c io n a le s  c o m o  la  

O M S  y  la  O P S ,  h a n  e n c o n t r a d o  e v id e n c ia s  q u e  la s  a d o le s c e n t e s  jó v e n e s  c o n  a l t o s  

n iv e le s  d e  p la n e a c ió n  d e  f u t u r o ,  c o n  a s p i r a c io n e s  e s c o la r e s  y  c o n  a c e p t a c ió n  d e  la s  

f o r m a s  s o c ia le s ,  t ie n e n  u n a  p o s ib i l id a d  m í n im a  d e  v iv i r  u n a  e x p e r ie n c ia  d e  

e m b a r a z o  p r e c o z .  D e  e s t a  m a n e r a ,  s e  h a c e  v is ib le  u n  e s c e n a r io  e n  e l  c u a l ,  e l  

e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  d e s d e  lo  c u l t u r a l ,  a p a r e c e  c o m o  lo s  e f e c t o s  d e  u n a  

f a le n c ia  f o r m a t iv a  e n  lo s  á m b i t o s  f a m i l ia r ,  e s c o la r  y  s o c ia l  e n  g e n e r a l ;  d e s d e  la  

p e r s p e c t iv a  d e  s a lu d  p ú b l ic a ,  im p l ic a  a s u m ir  u n a  la b o r  e d u c a t iv a  a  t r a v é s  d e  lo s  

m e d io s  e s c o la r e s  o  d e  p r o g r a m a s  e s p e c ia l iz a d o s  d e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a ,  a l  

m is m o  t ie m p o ,  d e  a t e n c ió n  o p o r t u n a  y  d e  c a l id a d ,  d u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e l  e m b a r a z o ,  

e l  p a r t o  y  d e l  p u e r p e r io  h a s t a  s u  e t a p a  t a r d í a .  
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D e s d e  s u  r e le v a n c ia  s o c ia l ,  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  s e  r e la c io n a  c o n  u n a  

p r o b le m á t ic a  q u e  in t e n s i f ic a  lo s  f a c t o r e s  d e  d e s e q u i l ib r io  d e  u n a  s o c ie d a d ,  q u e  

a f e c t a n  lo s  s e c t o r e s  e c o n ó m ic o ,  s a lu d ,  d e s a r r o l lo  p e r s o n a l ,  in t e g r a c ió n  f a m i l ia r ,  

in c lu s ió n  e n  e l  s is t e m a  e d u c a t iv o ,  d is c r im in a c ió n ,  f o r m a c ió n  la b o r a l ,  v io le n c ia  d e  

g é n e r o ,  m o r t a l id a d  in f a n t i l  y  d e  la  a d o le s c e n t e ,  e n t r e  o t r o s .  C o m o  s e  d e d u c e  d e  lo  

a n t e r io r ,  la  p r o b le m á t ic a  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s ,  e s  m u l t ic a u s a l ,  p o r q u e  

t r a s c ie n d e  t o d o s  lo s  á m b i t o s  d e  la  s o c ie d a d ,  h a s t a  e l  p u n t o  d e  in c id i r  e n  la  m a y o r í a  

d e  lo s  c a s o s ,  e n  la  c a p a c id a d  d e  r e s p u e s t a  d e l  s e c t o r  s a lu d ,  d e  lo s  c o m p r o m is o s  

d e l  E s t a d o  e n  c u a n t o  a  lo s  m a n d a t o s  c o n s t i t u c io n a le s  d e  p r o t e g e r  la  v id a  y  la  s a lu d ,  

e n  e s t e  c a s o ,  d e  t o d o s  lo s  c o lo m b ia n o s  y ,  p o r  s u p u e s t o ,  e n  la  a p l ic a c ió n  d e  lo s  

D e r e c h o s  H u m a n o s  y  e l  l ib r e  d e s a r r o l lo  d e  la  p e r s o n a l id a d  d e  lo s  c iu d a d a n o s  s in  

d is t in g o s  d e  n in g u n a  c la s e .  

 

L o  e x p r e s a d o  e n  e l  á m b i t o  s o c ia l ,  t a m b ié n  s e ñ a la  la  im p o r t a n c ia  q u e  r e v is t e  

p a r a  c u a lq u ie r  p r o g r a m a  d e  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a ,  a s í  c o m o  

d e  p r e v e n c ió n  y  a t e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s ,  r e c u r r i r  p o r  p a r t e  d e l  

E s t a d o  a  la  p e r s p e c t iv a  m u l t is e c t o r ia l  y  m u l t id is c ip l in a r ia ,  p a r a  e s t a b le c e r  v í n c u lo s  

c o n  p a d r e s  d e  f a m i l ia ,  d o c e n t e s ,  e s t u d ia n t e s  e n  g e n e r a l  y  a d o le s c e n t e s .  E s t o  e s  

im p o r t a n t e  d e  s e r  c o n s id e r a d o  p o r q u e  g e n e r a lm e n t e  la s  a d o le s c e n t e s  n o  s u e le n  

r e c u r r i r  a  c o n t r o le s  p r e n a t a le s  s in o  h a s t a  4  o  5  m e s e s  d e s p u é s  d e  d a r s e  c u e n t a ,  

d i f ic u l t a n d o  la  e d u c a c ió n ,  o r ie n t a c ió n ,  d ia g n ó s t ic o  y  a t e n c ió n  o p o r t u n a  d e  p o s ib le s  

a l t e r a c io n e s  t a n t o  d e  la  m a d r e  o  c o m o  d e l  b e b e .  

 

E s t a  f a l t a  d e  c u id a d o s  d u r a n t e  lo s  p r im e r o s  m e s e s  d e  e m b a r a z o ,  c o n s t i t u y e  

u n o  d e  lo s  f o c o s  c la v e s  d e  in t e r v e n c i ó n  p a r a  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d ,  p u e s t o  q u e  

t e r m in a  a s o c ia d a  c o n  p o t e n c ia le s  c o m p l ic a c io n e s  c o m o  e l  r ie s g o  d e  p r e e c la m p s ia  

y  e c la m p s ia ;  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  d e  lo s  la c t a n t e s  p o r  a n o m a l í a s  p la c e n t a r ia s ;  

n u t r ic ió n  d e f ic ie n t e ;  t a b a q u is m o  y  c o n s u m o  d e  d r o g a s ;  m o r t a l id a d  m a t e r n a  a s o c ia d a  

a  e m b o l ia ,  e n f e r m e d a d  h ip e r t e n s iv a ,  e m b a r a z o s  e c t ó p ic o s ;  y  d i f e r e n t e s  t r a s t o r n o s  

m e n t a le s  c o m o  d e p r e s ió n  y  a n s ie d a d .   
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D e  ig u a l  m o d o ,  e s t a  p r e o c u p a c ió n  e s  r e t o m a d a  p o r  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  

y  c u a n d o  e s  c o n f r o n t a d a  c o n  lo  d is p u e s t o  p o r  e l  P la n  D e c e n a l  d e  S a lu d  P u b l ic a  

2 0 1 2 - 2 0 2 1  ( P D S P ) ,
1 4

 a d o p t a d o  e n  C o lo m b ia  m e d ia n t e  la  R e s o lu c ió n  1 8 4 1  d e  2 0 1 3  

y  c o n s id e r a d o  e l  p r in c ip a l  in s t r u m e n t o  d e  p la n i f ic a c ió n  d e  la s  a c c io n e s  a  s e g u i r  e n  

lo s  p r ó x im o s  6  a ñ o s ,  e n  e l  c u a l  s e  r e i t e r a  n o  s o lo  la  p r o b le m á t ic a  d e l  p a í s  e n  m a t e r ia  

d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r  e n  la  p o b la c ió n  m á s  jo v e n ,  s in o  q u e  a d e m á s ,  r e s a l t a  lo s  

d e t e r m in a n t e s  s o c ia le s ,  c u l t u r a le s  y  e c o n ó m ic o s  q u e  s u b y a c e n  la s  c a u s a s  d e  f o n d o  

d e l  e m b a r a z o  a  t e m p r a n a  e d a d ,  e n  p a r t ic u la r  e n  la  d im e n s ió n  N o .  7 . 5  “ D im e n s ió n  

s e x u a l id a d ,  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s ” ,  d e f in e  u n  d iv e r s o  y  a m p l io  

e s q u e m a  p a r a  e l  t r a b a jo  a r t ic u la d o  e n  lo  q u e  c o n c ie r n e  a  la  s e x u a l id a d  r e s p o n s a b le ,  

a d e m á s ,  e n t ie n d e  a l  in d iv id u o  c o m o  u n  s e r  in t e g r a l ” .
1 5

 E s t a s  y  o t r a s  d is p o s ic io n e s  

d e l  P D S P ,  f a c i l i t a n  r e a l iz a r  a p o r t e s  d e s d e  la  a c a d e m ia  e n  m a t e r ia  d e  r e t o m a r  

e s t r a t e g ia s  e x i t o s a s  e n  la  p r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s ,  p o r q u e  e l  

f e n ó m e n o  n o  e s  o c a s io n a l  s in o  p e r m a n e n t e ,  lo  c u a l  s e  c o m p r u e b a  p o r  la  

p e r s is t e n c ia  d e l  in d ic a d o r  1 9 . 5 %  d e s d e  e l  a ñ o  2 0 0 0  h a s t a  2 0 1 4 .  

 

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  p e r s o n a l .  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  p r e t e n d e  c o n s t i t u i r s e  

e n  u n  in s u m o  d e  c o n s u l t a  q u e  p e r m i t a  a  la s  a u t o r id a d e s  s a n i t a r ia s  y  d e m á s  a c t o r e s  

d e l  s is t e m a  d e  s a lu d ,  v is lu m b r a r  a l  m o m e n t o  d e  d is e ñ a r  e  im p le m e n t a r  s u s  

p r o g r a m a s  d e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a ,  a s í  c o m o  d e  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  y  

p r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  e n t r e  a d o le s c e n t e s ,  u n a  s e r ie  d e  a l t e r n a t iv a s  c r e a t iv a s ,  

in n o v a d o r a s  y  s o b r e t o d o  q u e  h a n  d e m o s t r a d o  s e r  e f e c t iv a s  e n  o t r a s  c iu d a d e s  y  

p a í s e s ,  y  q u e  p u e d e n  c o n t r ib u i r  a  r e d u c i r  p o r  u n a  p a r t e ,  la s  t a s a s  d e  e m b a r a z o s  

p r e c o c e s  r e g is t r a d a s  a c t u a lm e n t e ,  d e  m a n e r a  s ig n i f ic a t iv a  y ,  p o r  la  o t r a ,  c o a d y u v a r  

a  q u e  lo s  s is t e m a s  d e  s a lu d  a lc a n c e n  lo s  o b je t iv o s  d e l  m i le n io :  3 ,  4 ,  5 ,  y  6 .
1 6
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 M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  y  P r o t e c c i ó n  S o c i a l  C o l o m b i a .  P l a n  D e c e n a l  d e  S a l u d  P u b l i c a  2 0 1 2 - 2 0 2 1  

a d o p t a d o  e n  C o l o m b i a  m e d i a n t e  l a  R e s o l u c i ó n  1 8 4 1  _  m a y o  2 0 1 3 .  
1 5

 I b í d .  

1 6
 O r g a n i z a c i ó n  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s .  O b j e t i v o s  d e l  M i l e n i o  ( O D M ) .  D i s p o n i b l e  e n  e l  s i t i o  w e b :  

h t t p : / / w w w . u n . o r g / e s / m i l l e n n i u m g o a l s /   
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6 .  O B J E T I V O S  

 

 

6 . 1  O B J E T I V O  G E N E R A L  

 

I d e n t i f ic a r  e s t r a t e g ia s  u t i l iz a d a s  e n  p r o g r a m a s  d e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  

q u e  h a y a n  t e n id o  lo s  r e s u l t a d o s  e s p e r a d o s  e n  la  r e d u c c ió n  d e  e m b a r a z o s  e n  

a d o le s c e n t e s ,  p a r a  s u  a p l ic a c ió n  e n  e l  á m b i t o  lo c a l .  

 

 

6 . 2  O B J E T I V O S  E S P E C Í F I C O S  

 

D e t e r m in a r  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  s o c io d e m o g r á f ic a s  d e  la  p o b la c ió n  f e m e n in a  

d e  1 0  a  1 9  a ñ o s  q u e  h a  t e n id o  p o r  lo  m e n o s  u n  p a r t o  o  c e s á r e a ,  e n  la  c iu d a d  d e  

P o p a y á n .  

 

C o m p a r a r  lo s  m e c a n is m o s  d e  o p e r a c ió n  d e  p r o g r a m a s  d e  s a lu d  s e x u a l  y  

r e p r o d u c t iv a  e n  d i f e r e n t e s  m u n ic ip io s  d e l  p a í s .   

 

R e a l iz a r  la  c o n s u l t a  b ib l io g r á f ic a  d e  la  p r o b le m á t ic a  e n  s a lu d  p ú b l ic a :  

e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s  y  la s  a l t e r n a t iv a s  d e  s o lu c ió n  ( e s t r a t e g ia s )  q u e  s e  h a n  

p r o p u e s t o  e n  d i f e r e n t e s  p a í s e s  y  c iu d a d e s  d e l  m u n d o .  
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7 .  M A R C O  T E Ó R I C O  

 

 

7 . 1  S I T U A C I Ó N  C O N T E X T U A L  

 

7 . 1 . 1  A s p e c t o s  g e o p o l í t i c o s ,  d e m o g r á f i c o s  y  e c o n ó m i c o s .  E l  t e r r i t o r io  d e l  

M u n ic ip io  d e  P o p a y á n ,  c r e a d o  e n  1 5 3 7  y  s e g ú n  e l  I G A C  ( 2 0 1 3 ) ,  c o n  u n a  e x t e n s ió n  

d e  4 8 3 . 1 1  K m 2 ,  s e  u b ic a  a  1 7 3 7  m s n m ;  s u  t e m p e r a t u r a  p r o m e d io  e s  1 9 ° C .  

G e o g r á f ic a m e n t e  s e  h a l la  s i t u a d o  a l  s u r  o c c id e n t e  d e  la  C o lo m b ia  y  t ie n e  c o m o  

v e c in o s :  a l  N o r t e ,  lo s  m u n ic ip io s  d e  C a j ib í o  y  T o t o r ó ;  p o r  e l  S u r :  S o t a r á  y  P u r a c é ;  

p o r  e l  O r ie n t e :  T o t o r ó ,  P u r a c é  y  e l  D e p a r t a m e n t o  d e l  H u i la  y  p o r  e l  O c c id e n t e :  E l  

T a m b o  y  T im b í o .  P o p a y á n  e n  u n  9 0 %  e s  r u r a l ,  p e r o  s o lo  v iv e n  a l l í  e l  1 0 %  d e l  t o t a l  

p o b la c io n a l ,  e l  r e s t o  o c u p a  e l  á r e a  u r b a n a .  E l  m u n ic ip io  s e  e n c u e n t r a  d iv id id o  e n  9  

c o m u n a s  la  p a r t e  u r b a n a  y  2 3  C o r r e g im ie n t o s  la  r u r a l .  

 

 

F ig u r a  1 .  M a p a  d e  P o p a y á n  in d ic a n d o  la s  z o n a s :  u r b a n a  y  r u r a l .  

F u e n t e .  I n s t i t u t o  G e o g r á f i c o  A g u s t í n  C o d a z z i .  ( 2 0 1 2 )  
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D e  a c u e r d o  c o n  la  C á m a r a  d e  C o m e r c io  d e l  c a u c a  ( E n e r o .  2 0 1 5 ) ,
1 7

 la  c iu d a d  

d e  P o p a y á n  t e r m in a  e l  a ñ o  2 0 1 4  a b a n d o n a n d o  e l  t e r c e r  p u e s t o  q u e  o c u p a b a  e n t r e  

la s  c iu d a d e s  d e l  p a í s  c o n  lo s  m a y o r e s  í n d ic e s  d e  d e s e m p le o .  “ E s t e  c o m p o r t a m ie n to  

o b e d e c e  a  lo s  b u e n o s  r e s u l t a d o s  e n  5  d e  lo s  1 0  p i la r e s  q u e  c o m p o n e n  e l  Í n d ic e  d e  

C o m p e t i t iv id a d  ( I C )  d e l  C a u c a  y  P o p a y á n ,  e s  d e c i r ,  in n o v a c ió n  y  d in á m ic a  

e m p r e s a r ia l ,  t a m a ñ o  d e l  m e r c a d o ,  in f r a e s t r u c t u r a ,  e f ic ie n c ia  d e  lo s  m e r c a d o s  y  

e d u c a c ió n  b á s ic a  y  m e d ia ” ,  p e r o  d e  a c u e r d o  c o n  la s  c i f r a s  d e l  D A N E  ( 2 0 1 0 ) ,  la  

P o b la c ió n  E c o n ó m ic a m e n t e  A c t iv a  ( P E A ) ,  e n  s u  g r a n  m a y o r í a  a n t e  la  f a l t a  d e  

e m p r e s a s  in d u s t r ia le s  t ie n d e n  h a c ia  a c t iv id a d e s  c o m e r c ia le s  q u e  s e  r e g is t r a n  c o m o  

in d e p e n d ie n t e s  d e  la  m á s  d iv e r s a  n a t u r a le z a  c o m o  s e  m u e s t r a  e n  la  F ig u r a  . 2 .  

 

 

F ig u r a  2 .   D is t r ib u c ió n  d e  o c u p a d o s ,  s e g ú n  p o s ic ió n  o c u p a c io n a l .  P r o m e d io  2 0 1 0  

F u e n t e .  D A N E  ( 2 0 1 0 ) .  
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 C á m a r a  d e  C o m e r c i o  d e l  C a u c a .  ( e n e r o  2 0 1 5 ) .  C o n c e p t o  s o b r e  l a  s i t u a c i ó n  s o c i o e c o n ó m i c a  d e l  

C a u c a  y  P o p a y á n  a l  f i n a l  d e  2 0 1 4 .  P o p a y á n .  D i s p o n i b l e  e n  e l  s i t i o  w e b .  h t t p : / / w w w . c c c a u c a . o r g . c o /  

p u b l i c / a r c h i v o s / n o t i c i a s / c o n c e p t o _ s o b r e _ l a _ s i t u a c i o n _ e c o n o m i c a _ 2 0 1 4 . p d f  
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L o s  e s f u e r z o s  a d m in is t r a t iv o s  m e n c io n a d o s ,  p u e d e n  c o n t r ib u i r  a  f u t u r o ,  d e  

c o n s o l id a r s e  e n  lo s  P la n e s  d e  D e s a r r o l lo  D e p a r t a m e n t a l  y  M u n ic ip a l  d e  lo s  p r ó x im o s  

m a n d a t a r io s ,  a  m e jo r a r  la s  c o n d ic io n e s  e n  la s  c u a le s  s e  e n c u e n t r a  la  ( P E A )  e n t r e  

1 5  a  6 4  a ñ o s ,  la  c u a l  r e p r e s e n t a  a l r e d e d o r  d e l  5 7 %  d e l  t o t a l  p o b la c io n a l  p a r a  2 0 1 4 ,  

e s t im a d o  p o r  e l  D A N E  ( 2 0 1 0 - 2 0 1 4 )
1 8

 e n  2 7 0 . 9 0 0  h a b i t a n t e s .  D e  la  P E A  t o t a l  lo s  

jó v e n e s  d e  a m b o s  s e x o s  e n t r e  1 5  a  3 0  a ñ o s  c o n s t i t u y e n  m á s  d e l  3 5 %  y  e l  g r u p o  

e n t r e  1 5  a  4 4  a ñ o s ,  a l r e d e d o r  d e l  5 7 % ,  s e g ú n  e s t im a c io n e s  d e l  P la n  d e  

O r d e n a m ie n t o  T e r r i t o r ia l  ( 2 0 1 2 ) ,  s in  e m b a r g o ,  lo s  in g r e s o s  d e  c e r c a  d e l  3 0 %  d e  la  

P E A  t o t a l  p r o v ie n e n  d e  a c t iv id a d e s  p r o p ia s  d e l  s u b e m p le o .
1 9

 S e g ú n  e l  D A N E ,  e l  

í n d ic e  d e  m a s c u l in id a d  d e  P o p a y á n  e s  d e  9 0 , 5 0 ,  in d ic a n d o  q u e  p o r  c a d a  1 0 0  

m u je r e s  h a y  9 0 , 5  h o m b r e s .  

 

E n  c u a n t o  a  la  d is t r ib u c ió n  é t n ic a ,  d e  a c u e r d o  c o n  e l  D A N E  ( 2 0 1 0 - 2 0 1 4 ) ,  

e x is t e  u n a  p o b la c ió n  in d í g e n a  e s t im a d a  e n  7 . 6 0 0  p e r s o n a s ,  e q u iv a le n t e  a l  2 . 8 %  d e l  

t o t a l  m u n ic ip a l ,  a s e n t a d a  e n  lo s  R e s g u a r d o s  in d í g e n a s  d e  P o b la c ió n  y  Q u in t a n a .  L a  

p o b la c ió n  a f r o d e s c e n d ie n t e  s e  e s t im a  e n  8 . 2 0 0  p e r s o n a s ,  e q u iv a le n t e s  a l  3 . 0 %  d e l  

t o t a l .  P a r a  la s  a u t o r id a d e s  a d m in is t r a t iv a s  p o l í t ic a s ,  d e  s a lu d ,  ju d ic ia le s  y  d e  p o l ic í a ,  

c o m o  lo  r e g is t r a  e l  P O T  m u n ic ip a l ,  u n  p r o b le m a  q u e  e s t á  c r e c ie n d o  y  a m e n a z a  

s a l i r s e  d e  c o n t r o l ,  c o r r e s p o n d e  a  la  c o n s t a n t e  l le g a d a  d e  p o b la c ió n  d e s p la z a  d e  

o t r o s  m u n ic ip io s  c a u c a n o s  e  in c lu s o  d e  D e p a r t a m e n t o s  v e c in o s ,  p u e s t o  q u e  

a c t u a lm e n t e  s e  e s t im a  q u e  s u  n ú m e r o  l le g a  a  3 7 5 0 0  p e r s o n a s ,  u b ic a d a s  e n  8 . 6 0 0  

h o g a r e s  q u e  c o n f o r m a n  c in t u r o n e s  d e  m is e r ia  y  lo s  c u a le s  c o n  s u  p r e s e n c ia ,  

d e s b o r d a n  c o m p le t a m e n t e  la  c a p a c id a d  d e  lo s  r e c u r s o s  d is p o n ib le s  y  d e  la s  r e d e s  

d e  s e r v ic io s  p ú b l ic o s  b á s ic o s  p a r a  p r e s t a r le s  u n a  a t e n c ió n  v e r d a d e r a m e n t e  in t e g r a l .    

 

E n  s í n t e s is ,  la s  a d m in is t r a c io n e s  m u n ic ip a le s  d e  lo s  d o s  ú l t im o s  p e r io d o s  d e  

g o b ie r n o ,  t r a b a ja n d o  c o n ju n t a m e n t e  c o n  d iv e r s a s  e n t id a d e s  d e l  o r d e n ,  n a c io n a l ,  

in t e r n a c io n a l  y  d e p a r t a m e n t a l ,  h a n  lo g r a d o  e m p e z a r  a  c o n t r o la r  u n o  d e  lo s  m á s  

                                                             
1 8

 D A N E .  E s t a d í s t i c a s  d e l  C a u c a  y  P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4 .   
1 9

 A l c a l d í a  d e  P o p a y á n .  P l a n  d e  o r d e n a m i e n t o  t e r r i t o r i a l  P O T .  2 0 1 2 .  C o m p o n e n t e  s o c i o e c o n ó m i c o .   
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g r a v e s  p r o b le m a s  q u e  a f e c t a b a n  a  P o p a y á n ,  c o m o  e s  e l  d e s e m p le o  y  u b ic a r s e  e n  

u n a  m e d ia  d e l  1 6 %  d e  la  P E A ,  s in  e m b a r g o ,  e s t o s  e s f u e r z o s  t ie n d e n  a  d i lu i r s e  a n t e  

la  l le g a d a  c o n s t a n t e  d e  p o b la c ió n  d e s p la z a d a ,  e n  b u s c a  d e  o p o r t u n id a d e s  d e  t r a b a jo  

y  d e  m e jo r a m ie n t o  d e  la s  p r e c a r ia s  c o n d ic io n e s  d e  v id a  p o r  la s  q u e  e s t á n  

a t r a v e s a n d o  d e b id o  a l  f e n ó m e n o  d e  la  v io le n c ia  e n  la s  z o n a s  r u r a le s .  I g u a lm e n t e ,  

e l  n ú m e r o  d e  m u je r e s  e s  m a y o r  q u e  e l  d e  h o m b r e s  y  u s u a lm e n t e  la s  m a y o r e s  

d i f e r e n c ia s  s e  p r e s e n t a n  e n  lo s  e s t r a t o s  s o c io e c o n ó m ic o s  m á s  d e p r im id o s .  

 

 

7 . 1 . 2  L o s  a d o l e s c e n t e s  d e  P o p a y á n  c o m o  p r i o r i d a d  p a r a  l a  

a d m i n i s t r a c i ó n  m u n i c i p a l .  D e  a c u e r d o  c o n  la  c r ó n ic a  d e l  N u e v o  L ib e r a l  

( s e p t ie m b r e  2 5  d e  2 0 1 2 ) ,
2 0

 la  a lc a ld í a  c o n  e l  a p o y o  d e  la s  s ig u ie n t e s  e n t id a d e s :  la  

E S E  P o p a y á n ,  E P S  C o m f e n a lc o ,  C a p r e c o m ,  S a lu d  V id a ,  N u e v a  E P S ,  U n iv e r s id a d  

A u t ó n o m a ,  U n iv e r s id a d  d e l  C a u c a ,  F u n d a c ió n  I C B F ,  G e n e r a c io n e s  c o n  B ie n e s t a r ,  

C iu d a d e s  P r o s p e r a s ,  C o n p e s  1 4 7 ,  P o l ic í a  d e  I n f a n c ia  y  A d o le s c e n c ia ,  e l  M in is t e r io  

d e  S a lu d ,  C l í n ic a  L a  E s t a n c ia ,  F u n d a c ió n  V e r i  T e m p u s ,  C T I ,  e n t r e  o t r a s ,  e s t á  

e m p e ñ a d a  a  p a r t i r  d e  2 0 1 2  e n  e l  m a r c o  d e l  P r o g r a m a  d e  S a lu d  y  R e p r o d u c t iv a ,  

l id e r a d o  p o r  la  S e c r e t a r í a  d e  S a lu d  d e  P o p a y á n ,  e n  a d e la n t a r  u n  a m p l io  t r a b a jo  c o n  

la  p o b la c ió n  jo v e n  d e  la  c iu d a d ,  d a d a  la  p r e o c u p a n t e  p r o b le m á t ic a  e n  la  q u e  s e  

e n c u e n t r a  e l  M u n ic ip io ,  c o n  e l  a u m e n t o  d e  e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s .  

 

L a  p r e o c u p a c ió n  s u r g e  p o r q u e  la  l í n e a  b a s e  d e  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  d e  

1 0  a  1 7  a ñ o s  d e  e d a d  p a r a  P o p a y á n ,  e r a  1 2 . 4 %  y  p a r a  C o lo m b ia ,  1 9 . 5 %  e n  e l  r a n g o  

d e  1 0  a  1 9  a ñ o s .  N o  o b s t a n t e  p a r a  e s t e  m is m o  r a n g o ,  la  c i f r a  a lc a n z a  e n  P o p a y á n  

e l  2 3 . 3 6 %  c o n  9 6 7  c a s o s .  P a r a  e l  a ñ o  2 0 1 3  s e  p r o y e c t ó  u n a  l í n e a  b a s e  p a r a  e l  r a n g o  

1 0  a  1 7  a ñ o s  d e  1 1 . 0 8 % ,  N o  o b s t a n t e ,  la s  c i f r a s  p a r a  e l  r a n g o  1 0 - 1 9  m o s t r a r o n  q u e  

s e  v o lv ió  c e r c a  d e  la  c i f r a  d e  2 0 1 2  c o n  e l  2 3 %   

                                                             
2 0

 E l  N u e v o  L i b e r a l .  ( 2 5  d e  s e p t i e m b r e  d e  2 0 1 2 ) .  E m b a r a z o  y  e d u c a c i ó n  s e x u a l  e n  a d o l e s c e n t e s .  

D i s p o n i b l e  e n  e l  s i t i o  w e b .  h t t p : / / w w w . e l p u e b l o . c o m . c o / e l n u e v o l i b e r a l / e m b a r a z o - e d u c a c i o n - s e x u a l -

e n - a d o l e s c e n t e s /  
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F ig u r a  3 .   M a r c h a  d e  jó v e n e s  m u l t ip l ic a d o r e s  e n  la n z a m ie n t o  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  

e d u c a c ió n  y  p r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  a  t e m p r a n a  e d a d  e n  P o p a y á n .
2 1

  

F u e n t e .  D i a r i o  E l  L i b e r a l  ( s e p .  2 5  d e  2 0 1 2 )  

 

 

F ig u r a  4 .   O t r o  a s p e c t o  d e  m a r c h a  d e  jó v e n e s  m u l t ip l ic a d o r e s .  

F u e n t e .  D i a r i o  E l  L i b e r a l  ( s e p .  2 5  d e  2 0 1 2 )  
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 S e c r e t a r í a  d e  S a l u d  d e  P o p a y á n .  L a n z a m i e n t o  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  e d u c a c i ó n  y  p r e v e n c i ó n  d e l  

e m b a r a z o  a  t e m p r a n a  e d a d  e n  P o p a y á n .  2 6  d e  s e p t i e m b r e  d e  2 0 1 2 .  
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E n  la s  F ig u r a s  3  y  4 ,  s e  p u e d e n  a p r e c ia r  a lg u n a s  d e  la s  in ic ia t iv a s  l id e r a d a s  

p o r  la  S e c r e t a r í a  d e  S a lu d  M u n ic ip a l ,  c o n s id e r a n d o  q u e  la  S a lu d  S e x u a l  y  

R e p r o d u c t iv a  ( S S R )  e s  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a .  E s t a  r e a l id a d  m o t iv ó  la  

e s t r a t e g ia  d e  c r e a r  e n  2 0 1 2  o c h o  g r u p o s  d e  J ó v e n e s  M u l t ip l ic a d o r e s ,  c o n  2 0  

in t e g r a n t e s  c a d a  u n o ,  d a n d o  e s p a c io  p a r a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  d is t in t a s  in s t i t u c io n e s  

e d u c a t iv a s ,  e n t r e  o t r a s :  e l  A l f é r e z  R e a l ,  G a r c í a  P a r e d e s ,  T o m á s  C ip r ia n o  d e  

M o s q u e r a ,  J o s é  E u s e b io  C a r o ,  C a je t e ,  C a r lo s  M .  S im m o n d s ,  I n s t i t u t o  T é c n ic o  

I n d u s t r ia l  y  R a f a e l  P o m b o ,  d e  la s  c o m u n a s  m á s  v u ln e r a b le s  d e  la  c iu d a d  y  t o d o s  

in v i t a d o s  a  m u l t ip l ic a r  e l  c o m p o n e n t e  S S R  c o n  é n f a s is  e n  p r e v e n c ió n  d e  e m b a r a z o s  

e n  a d o le s c e n t e s ,  I T S /  V I H  S I D A .  

 

D e  ig u a l  f o r m a  la  S e c r e t a r í a  d e  S a lu d  d e  P o p a y á n ,  c o n  lo s  jó v e n e s  

m u l t ip l ic a d o r e s  p r o m o c io n a  lo s  s e r v ic io s  a m ig a b le s  c o n  s u s  p a r e s  y  t r a b a jo  e n  e l  

d is e ñ o  d e l  lo g o  y  e l  s lo g a n  p a r a  u n a  s e x u a l id a d  r e s p o n s a b le  y  q u e d a n d o  

“ S e x u a l id a d  +  E d u c a c ió n  =  B u e n a  C o m b in a c ió n ” .  

 

 

7 . 2  R E F E R E N T E  T E Ó R I C O  

 

 

7 . 2 . 1  L a  a d o l e s c e n c i a .  C o n s id e r a n d o  lo  e x p r e s a d o  p o r  la  O r g a n iz a c ió n  

M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( W H O / O M S .  2 0 0 2 ) ,
2 2

 la  a d o le s c e n c ia  e s  u n  p e r io d o  d u r a n t e  e l  

c u a l :  t o d a s  la s  p e r s o n a s  p a s a n  d e  la  a p a r ic ió n  in ic ia l  d e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  s e x u a le s  

s e c u n d a r ia s  a  la  m a d u r e z  s e x u a l ;  d e  m o d o  s im i la r ,  e l  in d iv id u o  v iv e  la  e v o lu c ió n  d e  

lo s  p r o c e s o s  p s ic o ló g ic o s  y  lo s  p a t r o n e s  d e  id e n t i f ic a c ió n  d e  la  n iñ e z  a  la  a d u l t e z ,  

f in a lm e n t e ,  la  a d o le s c e n c ia  d e b e  s e r  v is t a  c o m o  u n  e s t a d o  d e  t r a n s ic ió n  d e s d e  la  

d e p e n d e n c ia  e c o n ó m ic a  y  s o c ia l  h a c ia  u n o  d e  r e la t iv a  in d e p e n d e n c ia  e n  e s t a s  

á r e a s .  L a  a d o le s c e n c ia  e s t á  d e f in id a  p o r  u n  r a n g o  d e  e d a d  lo  s u f ic ie n t e m e n t e  
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 O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d .  ( O M S .  2 0 0 5 ) ,  L a  a d o l e s c e n c i a :  u n  p e r i o d o  d e  c a m b i o s  

p r o f u n d o s  e n  e l  s e r  h u m a n o .  C a r t i l l a   
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a m p l io :  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s ,  d u r a n t e  e l  c u a l  s e  p r o d u c e n  c a m b io s  f í s ic o s  y  p s ic o ló g ic o s  

p r o f u n d o s  y  p r o g r e s iv o s ,  r a z ó n  p o r  la  c u a l  s u e le  s e r  d iv id id a  e n  t r e s  e s t a d io s :  

a d o le s c e n c ia  t e m p r a n a ,  in t e r m e d ia  y  a v a n z a d a .  E n  e l  p r im e r  e s t a d i o  e n t r e  1 0  a  1 3  

a ñ o s ,  lo s  p r o f u n d o s  c a m b io s  f í s ic o s  y  s o c ia le s  c o in c id e n  c o n  la  p u b e r t a d .  

 

E n  e l  e s t a d io  in t e r m e d io  e n t r e  1 4  a  1 7  a ñ o s ,  s e  l le v a  a  c a b o  e l  p r o c e s o  d e  

c o n s o l id a c ió n  d e l  s e n t im ie n t o  c r e c ie n t e  d e  in d e p e n d e n c ia  d e  la  t u t e la  d e  lo s  p a d r e s  

y  la  f a m i l ia ;  ig u a lm e n t e  s u e le n  p r e s e n t a r s e  la  d e s e r c ió n  e s c o la r  y  e l  e m b a r a z o  

t e m p r a n o .  E n  e l  ú l t im o  e s t a d io ,  q u e  v a  d e s d e  lo s  1 8  h a s t a  in c lu s o  lo s  2 0  a ñ o s  o  u n  

p o c o  m á s ,  s e  e n c u e n t r a n  lo s  a d o le s c e n t e s  q u e  p e r m a n e c e n  e n  e l  s is t e m a  d e  

e d u c a c ió n  f o r m a l  b á s ic o  e  in g r e s a n  a  la  a c a d e m ia  p a r a  p r e p a r a r s e  m e jo r  d e  c a r a  a  

s u  in g r e s o  a l  m e r c a d o  la b o r a l ,  p o r  e s o  n o  e n t r a  e n  s u s  e x p e c t a t iv a s  la  f o r m a c ió n  d e  

u n a  f a m i l ia .   

 

 

7 . 2 . 2  E m b a r a z o  e n  a d o l e s c e n t e s  o  c u l t u r a  d e  l a  d e s e s p e r a n z a .  D e  

a c u e r d o  c o n  K e a r n e y  &  L e v in e  ( 2 0 1 1 ) ,
2 3

 s e  p u e d e  d e n o m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  

e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s  e n t r e  1 5  a  1 9  a ñ o s  c o m o  p a r t e  d e  " U n a  c u l t u r a  d e  la  

d e s e s p e r a n z a " ,  p u e s t o  q u e  a  m a n e r a  d e  h ip ó t e s is  y  a p l ic a n d o  e s t a  h ip ó t e s is  c o n  

b a s e  a l  t r a b a jo  d e l  s o c ió lo g o  W i l l ia m  J u l iu s  W i ls o n  ( 1 9 8 7 ) ,  e n  e l  q u e  s o s t ie n e  q u e  

lo s  “ lu g a r e s  e s p e c í f ic o s  c a r a c t e r iz a d o  p o r  la  p o b r e z a  p e r s is t e n t e  d e b id o  a  la  f a l t a  d e  

o p o r t u n id a d e s ,  e l  a is la m ie n t o  s o c ia l  y  la  e x c lu s ió n  d e  la  r e d  d e  t r a b a jo ,  la  

d e s e s p e r a n z a  g e n e r a  d e s e s p e r a c ió n ” .
2 4

 P o r  lo  t a n t o ,  e n  lo s  c a s o s  d e  m a t e r n id a d  

e n t r e  a d o le s c e n t e s  d e  1 5  a  1 9  a ñ o s ,  c o m o  a r g u m e n t a n  K e a r n y  y  L e v in e  " c u a n d o  

u n a  p o b r e  m u je r  jo v e n  p e r c ib e  q u e  e l  é x i t o  s o c io e c o n ó m ic o  n o  s e  p u e d e  lo g r a r  c o n  

e l la ,  e s  m á s  p r o b a b le  q u e  a b r a c e  la  m a t e r n id a d  e n  s u  s i t u a c ió n  a c t u a l ,  s in  e m b a r g o ,  

c u a n d o  h a y  r e la t iv a m e n t e  m á s  e s p e r a n z a  d e  a v a n c e  e c o n ó m ic o ,  e s  r e la t iv a m e n t e  
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 K e a r n e y ,  M e l i s s a  &  L e v i n e ,  P h i l l i p  B .  ( 2 0 1 1 ) .  " L a  d e s i g u a l d a d  d e l  i n g r e s o  y  l o s  n a c i m i e n t o s  

p r o d u c t o  d e  l a  u n i ó n  s e x u a l  p r e c o z :  U n a  e x p l o r a c i ó n  e c o n ó m i c a  d e  l a  c u l t u r a  d e  l a  d e s e s p e r a n z a "  

O f i c i n a  N a c i o n a l  d e  I n v e s t i g a c i o n e s  E c o n ó m i c a s .  P a p e r s  N o .  1 7 . 1 5 7 .  
2 4

 W i l s o n ,  W i l l i a m  J u l i u s .   ( 1 9 8 7 ) ,  c i t a d o  p o r  K e a r n e y ,  M e l i s s a  &  L e v i n e ,  P h i l i p  B .  ( 2 0 1 1 ) .  I b i d .  



3 3  

m á s  d e s e a b le  p a r a  la  a d o le s c e n t e  r e t r a s a r  la  m a t e r n id a d  e  in v e r t i r  e n  c a p i t a l  

h u m a n o  o  s o c ia l " ,
2 5

 e s t a  c o m p r o b a c ió n  la  o b t u v ie r o n  d e  u n a  m u e s t r a  d e  4 2 . 0 0 0  

m u je r e s  e n t r e  la s  e d a d e s  d e  1 5  a  4 4 ,  a  q u ie n e s  s e  le s  a p l ic ó  la  E n c u e s t a  N a c io n a l  

d e  C r e c im ie n t o  F a m i l ia r ,  d e  e s t a  b a s e  d e  d a t o s  e x t r a je r o n  s ie t e  a ñ o s  d e l  p e r io d o  

e n t r e  1 9 8 2  y  2 0 0 8 ,  s e p a r a n d o  la s  r e s p u e s t a s  d a d a s  p o r  m u je r e s  s o l t e r a s  q u e  

e s t u v ie r o n  e m b a r a z a d a s  a n t e s  d e  lo s  2 0  a ñ o s .  

 

P a r a  c o r r o b o r a r  s u  h ip ó t e s is  d e  la  " c u l t u r a  d e  la  d e s e s p e r a n z a " ,  K e a r n y  y  

L e v in e ,  r e c u r r ie r o n  a l  c o m p o r t a m ie n t o  d e l  f e n ó m e n o  p o r  r e g io n e s  g e o g r á f ic a s  d e  

lo s  E E . U U . ,  c o n s id e r a n d o  la s  t a s a s  d e  n a t a l id a d  e n  la  a d o le s c e n c ia  y  e l  n iv e l  e s t a t a l  

d e  la  d e s ig u a ld a d  d e  in g r e s o s ,  e n c o n t r a n d o  q u e  la s  a d o le s c e n t e s  e n  M is s is s ip p i  

t ie n e n  h i jo s  t r e s  v e c e s  m á s  a  m e n u d o  q u e  lo s  d e  N u e v a  H a m p s h i r e ,  a d ic io n a lm e n t e ,  

c o m p r o b a r o n  q u e  d u r a n t e  2 0 0 5 ,  la  t a s a  d e  n a t a l id a d  a d o le s c e n t e  e n  M is s is s ip p i  f u e  

d e  6 1  p o r  c a d a  1 . 0 0 0  m u je r e s  e n t r e  1 5  a  1 9 ,  m ie n t r a s  q u e  e n  N e w  H a m p s h i r e  la  

t a s a  f u e  d e  1 8  p o r  c a d a  1 . 0 0 0 ,  v a r ia c io n e s  q u e  e v a lu a d a s  n u e v a m e n t e  e n  2 0 1 2  s e  

m o s t r a r o n  c o m o  n o t a b le m e n t e  c o n s t a n t e  d u r a n t e  la s  ú l t im a s  d o s  d é c a d a s .  

 

L o  a n t e r io r  e n c u e n t r a  u n  c o r r e la t o  e n  la  d e s ig u a ld a d  d e  in g r e s o s  d e  la s  

f a m i l ia s  d e  e s t a s  a d o le s c e n t e s  d e  lo s  d o s  e s t a d o s  a n t e s  m e n c io n a d o s .  M e d ia n t e  e l  

u s o  d e  t é c n ic a s  d e  m o d e l iz a c ió n  e c o n o m é t r ic a ,  f u e r o n  t e n id o s  e n  c u e n t a  o t r o s  

f a c t o r e s  q u e  in c id e n  e n  la s  t a s a s  d e  n a t a l id a d  d e  a d o l e s c e n t e s  t a le s  c o m o  “ la s  

c a r a c t e r í s t ic a s  d e  e d a d ,  r a z a  o  e t n ia ,  y  n iv e l  e s t a t a l  c o m o  la  t a s a  d e  d e s e m p le o ,  la  

r e l ig io s id a d ,  la  p o b r e z a  y  la s  p o l í t ic a s  d e  b ie n e s t a r ” .
2 6

  

 

 

A s í  m is m o  s e  d e s t a c ó  c o m o  f a c t o r  c la v e  “ la  m e d id a  d e  la  d e s ig u a ld a d  d e  lo s  

in g r e s o s  p r o p o r c ió n  d e  lo s  in g r e s o s  e n  lo s  p e r c e n t i le s  1 0  y  5 0  p a r a  c a d a  e s t a d o  
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 K e a r n e y ,  M e l i s s a  &  L e v i n e ,  P h i l i p  B .   ( 2 0 1 2 ) .  " ¿ P o r  q u é  e s  i m p o r t a n t e  q u e  d e s c i e n d a  l a  t a s a  d e  

n a t a l i d a d  e n  a d o l e s c e n t e s  e n  E E . U U . ? "  N u e v a  Y o r k .  N a t i o n a l  B u r e a u  o f  E c o n o m i c  R e s e a r c h  

W o r k i n g  P a p e r  1 7 9 6 5 .  
2 6

 I b í d .   
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a n a l iz a d o ,  p o r q u e  c u a n t o  m a y o r  e s  la  r e la c ió n ,  m a y o r  e s  la  b r e c h a  e n t r e  lo s  b a jo s  

in g r e s o s  y  la s  f a m i l ia s  d e  in g r e s o s  m e d io s ” ,
2 7

 a  e s t o  s e  s u m a  c o m o  o t r o  f a c t o r  d e  

r ie s g o  a  c o n s id e r a r  q u e  c u a n d o  la s  m a d r e s  d e  b a jo  n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o ,  

a b a n d o n a r o n  la  e s c u e la  y  v iv e n  e n  u n a  s i t u a c ió n  d e  a l t a  d e s ig u a ld a d  d e  in g r e s o s ,  

e l la s  m is m a s  y  lu e g o  s u s  h i ja s ,  h a n  s id o  m a d r e s  e n  la  a d o le s c e n c ia .  P o r  o t r a  p a r t e ,  

la s  a d o le s c e n t e s  q u e  v iv e n  e n  u n  n iv e l  s o c i o e c o n ó m ic o  a l t o ,  n o  s o n  m e n o s  

p r o p e n s a s  a  q u e d a r  e m b a r a z a d a s ,  p e r o  s i  t ie n d e n  a  e x p e r im e n t a r  u n  e m b a r a z a d o  

f r a c a s a d o  lo  q u e  n o r m a lm e n t e  d e b e r í a  t r a d u c i r s e  c o m o  a b o r t o  in d u c id o .   

 

O t r o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  p o r  K e a r n y  y  L e v in e ,  s e  r e la c io n a n  c o n  la  

a p r e c ia c ió n  c u l t u r a l  d e  la  p r e s e n c ia  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s .  E n  la s  

c o m u n id a d e s  d e  m a y o r  n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o  e l  e s t ig m a  s o c ia l  e s  a l t o ,  

c o n s id e r a n d o  q u e  la  a d o le s c e n t e  y  s u  p a r e ja  e s t r o p e a r o n  s u  v id a ,  s ie n d o  c a l i f ic a d o s  

c o m o  in m o r a le s  s in o  c o m o  “ e s t ú p id o s ” ,  r a z ó n  q u e  s e  c o n s id e r a  s u f ic ie n t e  p a r a  o p t a r  

p o r  e l  a b o r t o .  M ie n t r a s  q u e  e n  c o m u n id a d e s  d e  m e n o r e s  in g r e s o s ,  c o n  b a ja s  

p e r s p e c t iv a s  d e  d e s a r r o l lo  p e r s o n a l ,  e l  a b o r t o  t a m b ié n  e s  c o m ú n  y  s u e le n  l le v a r lo  a  

c a b o  p e r s o n a s  q u e  s e  d ic e n  e x p e r t a s  y  b a jo  c o n d ic io n e s  d e  a l t o  r ie s g o  p a r a  la  

m u je r ,  p e r o  la  t e n d e n c ia  e s  p e r m i t i r  q u e  e l  e m b a r a z o  s ig a  y  c o n f ia r  e n  u n  f a m i l ia r  

c e r c a n o  p r o p io  o  d e  la  p a r e ja  p a r a  e l  c u id a d o  d e l  b e b é ,  m ie n t r a s  la  m u je r  s e  v e  

o b l ig a d a  a  b u s c a r  t r a b a jo  p a r a  s u  s o s t e n im ie n t o .  

 

L a s  c o n c lu s io n e s  a  la s  q u e  l le g a r o n  K e a r r n y  y  L e v in e ,  s e ñ a la n  q u e  e l  

c o n t e x t o  s o c io e c o n ó m ic o  ju e g a  u n  p a p e l  r e le v a n t e  e n  e l  e m b a r a z o  y  la  m a t e r n id a d  

e n t r e  a d o le s c e n t e s .  D e  a l l í  la  im p o r t a n c ia  d e  la s  p o l í t ic a s  y  p r o g r a m a s  p a r a  a p o y a r  

a  lo s  p o t e n c ia le s  m a d r e  y  p a d r e  a d o le s c e n t e s ,  c o n  e l  f in  d e  r e d u c i r  f u t u r o s  

e m b a r a z o s  a d o le s c e n t e s .  E s  e v id e n t e  q u e  la s  m u je r e s  e n t r e  1 3  a  1 9  a ñ o s  e n  lo s  

p a í s e s  d e s a r r o l la d o s  q u e  v iv e n  e n  e n t o r n o s  d e  p o b r e z a  r e la t iv a  p e r s is t e n t e  

r e p r e s e n t a n  u n a  p o b la c ió n  d e  o b je t iv o  p r io r i t a r io  p a r a  lo s  p r o g r a m a s  d e  
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in t e r v e n c ió n .  E n  t a le s  c o n t e x t o s ,  u n a  " c u l t u r a  d e  la  d e s e s p e r a n z a "  c o m b in a d a  c o n  

la  v u ln e r a b i l id a d  e c o n ó m ic a  d e  la s  a d o le s c e n t e s  p u e d e  in d u c i r  a  q u e  e l la s  n o  t o m e n  

m e d id a s  d e  a u t o c u id a d o  y  p r o t e c c ió n  p a r a  p r e v e n i r  e l  e m b a r a z o .  

 

 

7 . 2 . 3  C o n s e c u e n c i a s  s o c i o e c o n ó m i c a s ,  c u l t u r a l e s  y  d e  s a l u d  p a r a  l a  

a d o l e s c e n t e  e m b a r a z a d a .  D e  a c u e r d o  c o n  F ló r e z  y  S o t o  ( 2 0 1 3 ) ,
2 8

 a l  a n a l iz a r  lo s  

c a s o s  d e  a d o le s c e n t e s  e n t r e  1 3  a  1 9  a ñ o s  e n  C o lo m b ia ,  q u e  h a n  e s t a d o  o  n o  

e m b a r a z a d a s  y  s u  v id a  d e  p a r e j a  ( u n id a s  o  n o  u n id a s ) ,  id e n t i f ic a r o n  f a c t o r e s  d is t a le s  

p r o t e c t o r e s  y  d e  r ie s g o ,  c o m o  s e  m u e s t r a  e n  la  F ig u r a  5 .  P a r a  s u  t r a b a jo  s e  b a s a r o n  

e n  la s  E n c u e s t a s  N a c io n a le s  d e  D e m o g r a f í a  y  S a lu d ,  E N D S ,  r e a l iz a d a s  e n t r e  1 9 9 0  

y  2 0 1 0 .  

 

D ic h a s  e n c u e s t a s  e v id e n c ia r o n  q u e  e n  C o lo m b ia  s e  h a  in c r e m e n t a d o  d e  

m o d o  s ig n i f ic a t iv o  e l  n ú m e r o  d e  e m b a r a z a d a s  e n t r e  1 9 9 0  y  2 0 1 0 ,  p a s a n d o  d e  1 2 , 8 %  

a  1 9 , 5  % ,  a u n q u e  a  p a r t i r  d e  2 0 1 1  p r e s e n t a  u n a  l ig e r a  t e n d e n c ia  a  d is m in u i r  

n u e v a m e n t e .  L o  q u e  s í  e s t á  c la r o  e s  q u e  e n  la s  z o n a s  r u r a le s  e l  e m b a r a z o  

a d o le s c e n t e  e s  m á s  c o m ú n  q u e  e n  la s  u r b a n a s  y  m a y o r  e n  a m b o s  c a s o s  e n  la s  

a d o le s c e n t e s  d e  m e n o r  n iv e l  d e  r iq u e z a .  D e  la  m is m a  m a n e r a ,  e n  e l  in c r e m e n t o  

m e n c io n a d o  a p a r e c e n  m u je r e s  d e  d i f e r e n t e s  n iv e le s  s o c io e c o n ó m ic o s .  ( p .  9 )  

 

S ig u ie n d o  a  F ló r e z  y  S o t o ,  lo s  f a c t o r e s  d e t e r m in a n t e s  d e l  e m b a r a z o  e n  

a d o le s c e n t e s  e n t r e  1 0  a  1 9  a ñ o s ,  p u e d e n  s e r  a g r u p a d o s  e n  d o s  g r u p o s  a )  F a c t o r e s  

p r o t e c t o r e s  y  b )  F a c t o r e s  d e  r ie s g o .  L o s  p r o t e c t o r e s  d is m in u y e n  la  p r o b a b i l id a d  d e l  

e m b a r a z o  ( V e r  F ig u r a  5 ) ,  c o m o  a l t o  n iv e l  e d u c a t iv o ,  a s is t e n c ia  e s c o la r  y  s u p e r v is ió n  

p a r e n t a l ,  m ie n t r a s  q u e  lo s  d e  r ie s g o  a u m e n t a n  la  p r o b a b i l id a d  d e l  e m b a r a z o  p r e c o z ,  
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  F l ó r e z ,  C a r m e n  E l i s a  &  S o t o ,  V i c t o r i a  E u g e n i a .  ( 2 0 1 3 ) .  F a c t o r e s  p r o t e c t o r e s  y  d e  r i e s g o  d e l  
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c o m o  f a l t a  d e  a c c e s o  a  la  e d u c a c ió n ,  v io le n c ia  in t r a f a m i l ia r ,  f a l t a  d e  a c c e s o  a  

m é t o d o s  d e  c o n t r o l  n a t a l ,  e n t r e  o t r o s .  

 

 

F ig u r a  5 .  F a c t o r e s  p r o t e c t o r e s  y  d e  r ie s g o  a n t e  la  p r e s e n c ia  d e  e m b a r a z o  e n  

a d o le s c e n t e s  e n t r e  1 0  a  1 9  a ñ o s .  

F u e n t e .  A d a p t a c i ó n  d e l  t r a b a j o  d e  E l v i a  V a r g a s .  G r u p o  F a m i l i a  y  S e x u a l i d a d .  U n i v e r s i d a d  d e  l o s  

A n d e s  2 0 1 2 .  

 

 

F ló r e z  &  S o t o  e n f a t iz a n  e n  q u e  e n  la s  a d o le s c e n t e s  c o n  v id a  s e x u a l  a c t iv a ,  

lo s  f a c t o r e s  d is t a le s  s o n  d e t e r m in a n t e s  ( V e r  F ig u r a  3 ) ,  in c lu s o  s e ñ a la n  v a r io s  

e s t u d io s  e n  lo s  c u a le s  s e  p e r c ib e  c o n  c la r id a d  s u  a s o c ia c ió n  c o n  e l  e m b a r a z o ,  e n t r e  

e s t o s  s e  d e s t a c a n :  

 

( G a v i r i a ,  2 0 0 0 ;  B a r r e r a  e  H i g u e r a ,  2 0 0 3 ;  F l ó r e z  e t  á l . ,  2 0 0 4 ;  V a r g a s - T r u j i l l o  y  

B a r r e r a ,  2 0 0 3 ;  V a r g a s - T r u j i l l o ,  H e n a o  y  G o n z á l e z ,  2 0 0 4 ;  V a r g a s - T r u j i l l o ,  B a r r e r a ,  
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B u r g o s  y  D a z a ,  2 0 0 4 ;  F l ó r e z  y  S o t o ,  2 0 0 6 ;  C o r t é s  e t  á l . ,  2 0 1 0 ) .  L o s  h a l l a z g o s … i n d i c a n  

q u e  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  e m b a r a z o  a d o l e s c e n t e  e s t á  a s o c i a d a  c o n  f a c t o r e s  p e r s o n a l e s  

i n d i v i d u a l e s ,  c o m o  n i v e l  e d u c a t i v o ,  a c c e s o  a  i n f o r m a c i ó n  d e  S S R  y  a  m é t o d o s  

a n t i c o n c e p t i v o s ,  p e r c e p c i o n e s  s o b r e  l a  n o r m a  s o c i a l ,  l a  m a t e r n i d a d  y  s o b r e  l a s  

o p o r t u n i d a d e s  d e  m o v i l i d a d  s o c i a l ;  f a c t o r e s  i n t e r p e r s o n a l e s ,  c o m o  n i v e l  

s o c i o e c o n ó m i c o  d e l  h o g a r ,  e s t r u c t u r a  f a m i l i a r  y  v i o l e n c i a  i n t r a f a m i l i a r ,  a p e r t u r a  a  l a  

c o m u n i c a c i ó n  c o n  f i g u r a s  p a r e n t a l e s ,  s u p e r v i s i ó n  p a r e n t a l ,  l a s  a c t i t u d e s  d e  l o s  p a r e s  

h a c i a  l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  e n  l a  a d o l e s c e n c i a  y  f a c t o r e s  c o n t e x t u a l e s  c o m o  n i v e l  d e  

u r b a n i z a c i ó n ,  l a  o f e r t a  d e  s e r v i c i o s  d e  S S R  d e  c a l i d a d ,  l a  p o l í t i c a  s o c i a l  e n  e d u c a c i ó n  

p a r a  l a  s e x u a l i d a d ,  n o r m a s  s o c i a l e s  s o b r e  l a  m a t e r n i d a d  y  e l  i n i c i o  d e  l a s  r e l a c i o n e s  

s e x u a l e s ,  y  f a c t o r e s  c u l t u r a l e s  r e g i o n a l e s . ( F l ó r e z  &  S o t o .  2 0 1 3 .  p ,  1 0 )  

 

F ló r e z  &  S o t o ,  t a m b ié n  s e ñ a la n  q u e  e l  in c r e m e n t o  e n  e l  n ú m e r o  d e  

e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s  e n  C o lo m b ia ,  p o d r í a  t a m b ié n  s e r  r e la c io n a d o  c o n :  

 

a )  U n  c o n o c i m i e n t o  d e f i c i e n t e  d e  l a  f i s i o l o g í a  r e p r o d u c t i v a  y  d e l  u s o  a p r o p i a d o  

d e  l o s  m é t o d o s  d e  c o n t r o l  n a t a l ,  c o n  a l t a s  t a s a s  d e  f a l l a  e n  e l  u s o  d e  l o s  m i s m o s ;   

b )  L o s  r e s u l t a d o s  d e f i c i e n t e s  d e  l a s  p r o g r a m a s  e n  e d u c a c i ó n  s e x u a l ;   

c )  U n  i m p a c t o  i m p o r t a n t e  d e  f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  y  s o c i o c u l t u r a l e s  ( t a n t o  a  

n i v e l  i n d i v i d u a l ,  i n t e r p e r s o n a l  y  c o n t e x t u a l ) ,  c u y o  e f e c t o  p r o b a b l e m e n t e  h a  e s t a d o  

s u b e s t i m a d o .  ( F l ó r e z  &  S o t o .  2 0 1 3 .  p ,  1 0 )  

 

C o n  r e la c ió n  a  lo s  r ie s g o s  p a r a  la  s a lu d  f í s ic a ,  m e n t a l ,  e m o c io n a l ,  p s ic o ló g ic a  

e  in c lu y e  e l  n iv e l  s o c io f a m i l ia r  d e  la  a d o le s c e n t e  e m b a r a z a d a ,  e l  I C B F  d e  C o lo m b ia  

( 2 0 1 3 ) ,  p r e s e n t a  u n a  s í n t e s is  d e  lo s  m is m o s  q u e  s e  p u e d e n  a g r u p a r  d e  la  s ig u ie n t e  

m a n e r a :
2 9

 E n  c u a n t o  a  la  s a lu d ,  la s  m e n o r e s  d e  1 9  a ñ o s  t ie n e n  m a y o r  r i e s g o  d e  

e n f e r m e d a d  y  m u e r t e  p o r :  h ip e r t e n s ió n ,  a l t e r a c io n e s  n u t r ic io n a le s ,  a n e m ia ,  

in f e c c ió n  u r in a r ia ,  m a y o r  í n d ic e  d e  c e s á r e a s .   
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 I C B F  C o l o m b i a .  ( 2 0 1 3 ) .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  c a m b i o s  e n  l a  v i d a  d e  l a  a d o l e s c e n t e  e m b a r a z a d a .  

D i s p o n i b l e  e n  e l  s i t i o  w e b :  h t t p : / / w w w . p r o f a m i l i a . o r g . c o / in d e x . p h p ? o p t i o n = c o m _ c o n t e n t & v i e w  

= a r t i c l e & i d = 3 6 1 : r i e s g o s - e n - m u j e r e s - j o v e n e s & c a t i d = 6 2  
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E s  p o r  e l lo  q u e  e l  c o n t r o l  p r e n a t a l  r e s u l t a  t a n  im p o r t a n t e  p a r a  d e t e c t a r  

r ie s g o s ,  p r e v e n i r  e n f e r m e d a d e s  y  r e a l iz a r  u n  t r a t a m ie n t o  t e m p r a n o  d e  a lg u n a s  

e n f e r m e d a d e s  o  a f e c c io n e s .  E n  c u a n t o  a  s u s  b e b é s ,  p u e d e n  p r e s e n t a r  p r e m a t u r e z ;  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r ;  s í n d r o m e  d e  D o w n ;  c o n t r a e r  e n f e r m e d a d e s  in f e c c io s a s ;  m a y o r  

in c id e n c ia  d e  m u e r t e  s ú b i t a ;  c u a n d o  c r e c e n  e x is t e  e l  r ie s g o  d e  s u f r i r  a b u s o  f í s ic o  y  

d is c r im in a c ió n ;  c u id a d o s  n e g l ig e n t e s  y  d e s n u t r ic ió n .  

 

R e s p e c t o  a  lo s  r ie s g o s  p s ic o s o c ia le s ,  p o r  lo  g e n e r a l  la s  a d o le s c e n t e s  

e m b a r a z a d a s  a b a n d o n a n  s u s  e s t u d io s  p o r  f a l t a  d e  d in e r o ,  d e b id o  a  q u e  e l  m a y o r  

p o r c e n t a je  d e  c a s o s  s u e le  o c u r r i r  e n  c o n t e x t o s  d e p r im id o s  o  d o n d e  a lg u n a s  d e  la s  

n e c e s id a d e s  b á s ic a s  p e r m a n e c e n  e n  e s t a d o  d e  c o n s t a n t e  in s a t is f a c c ió n .  

I g u a lm e n t e  d e ja n  d e  e s t u d ia r  p o r q u e  le s  a v e r g ü e n z a  s u  n u e v a  c o n d ic ió n ,  p o r  

p r e s ió n  d e  la  f a m i l ia  o  d e l  e n t o r n o  e s c o la r ,  a u n q u e  n o  d e  la s  in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s  

e n  s í  m is m a s  s in o  d e  s u s  p r o p io s  c o m p a ñ e r o s .   

 

D e  la  m is m a  m a n e r a ,  la  a d o le s c e n t e  e m b a r a z a d a  n o  c u e n t a  s ie m p r e  c o n  e l  

a p o y o  d e  s u  p a r e ja  n i  d e  la  f a m i l ia  d e  é l ,  p o r q u e  c r e a n  m a n t o s  d e  d u d a  a l r e d e d o r  

d e  la  v e r d a d e r a  r e s p o n s a b i l id a d  d e  s u  h i jo  s i  e s  m e jo r  d e  e d a d  o  s i  e s  m a y o r ,  p o r  lo  

g e n e r a l  e s  d e s e m p le a d o  o  s u s  in g r e s o s  n o  le  p e r m i t e n  r e s p o n d e r  p o r  la  n u e v a  

o b l ig a c ió n  y  t e r m in a  a le já n d o s e  d e  la  m a d r e .  

 

E s t e  t ip o  d e  a d o le s c e n t e  e m b a r a z a d a  q u e d a  e n  r ie s g o  d e  u n  n u e v o  

e m b a r a z o ,  p o r q u e  r e p i t e  lo s  m is m o s  e r r o r e s  d e  la  p r im e r a  v e z ,  e n  c u a n t o  a  n o  t o m a r  

la s  m e d id a s  p r e v e n t iv a s  m í n im a s  e n  s u s  r e la c io n e s  í n t im a s ,  p u e s t o  q u e  c a s i  

s ie m p r e  c a r e c e n  d e  in f o r m a c ió n  a d e c u a d a ,  d e  a c c e s o  o p o r t u n o  a  lo s  p r o g r a m a s  d e  

s e r v ic io s  d e  s a lu d  d e  c a l id a d  y  p r in c ip a lm e n t e  a d o le c e  d e  f a l t a  d e  d in e r o .  D e  ig u a l  

m o d o ,  la  p r e s e n c ia  d e  u n  b e b é  le  d i f ic u l t a d  c o n s e g u i r  t r a b a jo  b ie n  r e m u n e r a d o  

p o r q u e  c a r e c e  d e  la  f o r m a c ió n  a c a d é m ic a  r e q u e r id a ,  
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O t r o  f a c t o r  d e  r ie s g o  n o  m e n o s  im p o r t a n t e ,  e s  la  id e a l iz a c ió n  d e  la  m a t e r n id a d  

y  la  p a t e r n id a d ,  p e r o  a l  e n f r e n t a r s e  a  la  r e a l id a d  p u e d e n  s u r g i r  c o n f l ic t o s  p e r s o n a le s ,  

d e  p a r e ja  y  f a m i l ia r e s ,  p o r q u e  c a m b ia n  c o m p le t a m e n t e  lo s  t ip o s  d e  a c t iv id a d e s  q u e  

a n t e s  r e a l iz a b a  c o n  t o t a l  l ib e r t a d  c o n  s u  p a r e ja  o  a m ig o s ,  d e b id o  a l  t ie m p o  y  

c u id a d o s  q u e  e x ig e  s u  b e b é .  

 

 

7 . 2 . 4 .  S a l u d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t i v a  ( S S R ) .  E l  a ñ o  2 0 1 5  e s  e s p e c ia lm e n t e  

s ig n i f ic a t iv o  p a r a  e l  e s t u d io  d e  la  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a ,  d e  a c u e r d o  c o n  

B e r n s t e in  &  H a n s e n  ( 2 0 0 6 ) ,
3 0

 p o r q u e  e n  la  < C o n f e r e n c ia  I n t e r n a c io n a l  s o b r e  la  

P o b la c ió n  y  e l  D e s a r r o l lo >  ( C I P D ) ,  r e a l iz a d a  e n  E l  C a i r o ,  E g ip t o  e n  e l  a ñ o  d e  1 9 9 4 ,  

s e  t r a z ó  c o m o  u n a  m e t a  a  2 0  a ñ o s  im p le m e n t a r  e n  t o d o  e l  m u n d o  lo s  c r i t e r io s  

r e la c io n a d o s  c o n  e s t o s  a s p e c t o s  f u n d a m e n t a le s  p a r a  la  s a lu d  y  la  v id a  h u m a n a .   

 

A  p a r t i r  d e  e s t a  c o n f e r e n c ia ,  q u e d ó  e s t a b le c id a  la  r u t a  h a c ia  lo s  O b je t iv o s  d e  

D e s a r r o l lo  d e l  M i le n io  ( O D M )  lo s  c u a le s  f u e r o n  a p r o b a d o s  e n  N u e v a  Y o r k  e n  e l  2 0 0 0  

p o r  lo s  d e le g a d o s  d e  1 8 9  p a í s e s ,  h a b ié n d o s e  a c o r d a d o  s u  d e s a r r o l lo  a  t r a v é s  d e  

m e t a s  e s c a lo n a d a s  e n  e t a p a s :  2 0 0 0 ,  2 0 0 5  y  2 0 1 5 ,  d e s t a c á n d o s e  p a r a  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n ,  lo s  o b je t iv o s  t r e s ,  c u a t r o  y  c in c o ,  p o r  c u a n t o  s e  r e f ie r e n  a  la  p r o m o c ió n  

d e  la  ig u a ld a d  e n t r e  a m b o s  g é n e r o s ,  a  r e d u c i r  la  m o r t a l id a d  in f a n t i l  y  a l  

m e jo r a m ie n t o  d e  la  s a lu d  m a t e r n a ,  p o r q u e  s u b y a c e n  e n  t o d a s  la s  e s t r a t e g ia s  S S R  

a p l ic a d a s  e n  e l  m u n d o  y ,  p a r t ic u la r m e n t e  e n  C o lo m b ia .   

 

E s  p o r  e l lo  q u e  lo s  a v a n c e s  p a r a  c u m p l i r  c o n  lo s  O D M  d e p e n d e r á n  d e l  lo g r o  

d e  lo s  o b je t iv o s  d e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  e s t a b le c id o s  e n  la  C I P D ,  t a l  c o m o  

f u e  r a t i f ic a d o  p o r  lo s  l í d e r e s  d e  1 8 9  p a í s e s  e n  e l  D o c u m e n t o  F in a l  d e  la  C u m b r e  

M u n d ia l  d e  la s  N a c io n e s  U n id a s  e n  2 0 0 5 ,  c e le b r a d a  e n  N u e v a  Y o r k .   
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 B e r n s t e i n ,  S t a n  &  H a n s e n ,  C h a r l o t t e  J u u l .  ( 2 0 0 6 ) .  O p c i o n e s  p ú b l i c a s ,  d e c i s i o n e s  p r i v a d a s :  S a l u d  

s e x u a l  y  r e p r o d u c t i v a  y  l o s  O b j e t i v o s  d e  D e s a r r o l l o  d e l  M i l e n i o .  P r o y e c t o  d e l  M i l e n i o  d e  l a s  N a c i o n e s  

U n i d a s .  N u e v a  Y o r k .  p p ,  4 - 2 8 .  
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E n  e l  s e n t id o  m e n c io n a d o  y  m e r c e d  a  lo s  a c u e r d o s  a lc a n z a d o s  e n  E l  C a i r o ,  

la  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  ( S S R ) ,  q u e d ó  d e f in id a  c o m o :  

 

“ …  u n  e s t a d o  g e n e r a l  d e  b i e n e s t a r  f í s i c o  m e n t a l  y  s o c i a l  y  n o  d e  m e r a  a u s e n c i a  

d e  e n f e r m e d a d e s  o  d o l e n c i a s ,  e n  t o d o s  l o s  a s p e c t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  s i s t e m a  

r e p r o d u c t i v o  y  s u s  f u n c i o n e s  y  p r o c e s o s .  E n  c o n s e c u e n c i a ,  l a  s a l u d  r e p r o d u c t i v a  

e n t r a ñ a  l a  c a p a c i d a d  d e  d i s f r u t a r  d e  u n a  v i d a  s e x u a l  s a t i s f a c t o r i a  y  s i n  r i e s g o s  d e  

p r o c r e a r ,  y  l a  l i b e r t a d  p a r a  d e c i d i r  c u á n d o  h a c e r l o  o  n o  h a c e r l o ,  y  c o n  q u é  f r e c u e n c i a .  

E s t a  ú l t i m a  c o n d i c i ó n  l l e v a  i m p l í c i t o  e l  d e r e c h o  d e l  h o m b r e  y  l a  m u j e r  a  o b t e n e r  

i n f o r m a c i ó n  y  d e  p l a n i f i c a c i ó n  d e  l a  f a m i l i a  d e  s u  e l e c c i ó n ,  a s í  c o m o  a  o t r o s  m é t o d o s  

p a r a  l a  r e g u l a c i ó n  d e  l a  f e c u n d i d a d  q u e  n o  e s t é n  l e g a l m e n t e  p r o h i b i d o s ,  y  a c c e s o  a  

m é t o d o s  s e g u r o s ,  e f i c a c e s ,  a s e q u i b l e s  y  a c e p t a b l e s ,  e l  d e r e c h o  a  r e c i b i r  s e r v i c i o s  

a d e c u a d o s  d e  a t e n c i ó n  d e  l a  s a l u d  q u e  p e r m i t a n  l o s  e m b a r a z o s  y  l o s  p a r t o s  s i n  r i e s g o s  

y  d e n  a  l a s  p a r e j a s  l a s  m á x i m a s  p o s i b i l i d a d e s  d e  t e n e r  h i j o s  s a n o s ” .  ( I C P D ,  E l  C a i r o ,  

1 9 9 4 )
3 1

 

 

L a  a n t e r io r  d e f in ic ió n  d e  S S R ,  im p l ic a  t o m a r  e n  c o n s id e r a c ió n  u n a  s e r ie  d e  

r e c u r s o s  t é c n ic o - c ie n t í f ic o s  c o m o  m é t o d o s ,  t é c n ic a s  y  s e r v ic io s  d e s t in a d o s  a  

c o n t r ib u i r  a  la  c o n s e r v a c ió n  d e  la  s a lu d  y  d e l  b ie n e s t a r  r e p r o d u c t iv o ,  d e  lo  c u a l  s e  

d e r iv a  q u e  t a m b ié n  e s t á  in c lu id a  la  s a lu d  s e x u a l ,  c u y o  p r o p ó s i t o  e s  e l  d e s a r r o l lo  d e  

la  v id a  y  d e  la s  r e la c io n e s  p e r s o n a le s ,  q u e  p a r a  s e r  p le n a s  r e q u ie r e n  d e  

a s e s o r a m ie n t o  y  a t e n c ió n  e n  lo s  t e m a s  d e  r e p r o d u c c ió n  y  e n f e r m e d a d e s  d e  

t r a n s m is ió n  s e x u a l .  

 

E n  c u a n t o  a  la  p r o b le m á t ic a  q u e  r e p r e s e n t a n  lo s  e m b a r a z o s  e n  

a d o le s c e n t e s ,  B e r n s t e in  &  H a n s e n ,  r e g is t r a n  q u e  “ lo s  y  la s  a d o le s c e n t e s  

a c t u a lm e n t e  c o n f o r m a n  a l r e d e d o r  d e l  2 0 %  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l  c o n  t e n d e n c ia  a  

s e g u i r  in c r e m e n t á n d o s e  e n  lo s  p r ó x im o s  a ñ o s ”  ( p ,  6 ) .   
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 O r g a n i z a c i ó n  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s  O N U .  ( 1 9 9 4 ) .  C o n f e r e n c i a  I n t e r n a c i o n a l  s o b r e  l a  P o b l a c i ó n  

y  e l  D e s a r r o l l o  ( C I P D ) .  E l  C a i r o ,  E g i p t o .  



4 1  

 

E s t e  s e g m e n t o  p o b la c io n a l  p r e s e n t a  n e c e s id a d e s  e s p e c ia le s  e n  S S R  y  e s  e l  

q u e  m á s  e s t á  e x p u e s t o  a  r ie s g o s  r e la c io n a d o s  c o n  “ e l  in ic io  d e  la  a c t iv id a d  s e x u a l  

a  t e m p r a n a  e d a d ,  e l  m a t r im o n io  y  la  f e c u n d id a d ,  n o  o b s t a n t e  h a b e r s e  p r o d u c id o  u n  

in c r e m e n t o  g lo b a l  e n  la  e d a d  d e l  m a t r im o n io  q u e  h a  c o n t r ib u id o  a l  d e s c e n s o  e n  la  

f e c u n d id a d  a d o le s c e n t e ”  ( p ,  6 ) .  A  p e s a r  d e  e s t a  t e n d e n c ia ,  e n  m u c h o s  p a í s e s  h a s t a  

u n  7 0 %  d e  la s  m u je r e s  e m p ie z a  u n a  v id a  s e x u a l  a c t iv a  a n t e s  d e  lo s  2 0  a ñ o s ,  m u y  

p o c a s  c o n  u n a  p a r e ja  e s t a b le ,  r a z ó n  p o r  la  c u a l  e x is t e  “ u n a  e s t r e c h a  r e la c ió n  d e  

e s t e  in ic io  t e m p r a n o  c o n  la  f e c u n d i d a d  a d o le s c e n t e  y  la  e x p o s ic ió n  a  r ie s g o s  

r e p r o d u c t iv o s ”  ( p ,  6 ) .  

 

A  e s t a  p r e o c u p a c ió n  p o d r í a  a ñ a d i r s e  q u e  e l  a r t ic u la d o  d e  lo s  D e r e c h o s  d e l  

N iñ o ,  A d o le s c e n t e s  y  J ó v e n e s ,  e n  c u a n t o  t o c a  e l  t e m a  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s ,  

r e s u l t a  a m b ig u o  y  d e ja  a b ie r t a  la  p o s ib i l id a d  a  d iv e r s a s  in t e r p r e t a c io n e s ,  q u e  

e n t o r p e c e n  e l  a c c io n a r  d e  la s  a u t o r id a d e s  d e  s a lu d  e n  lo s  p a í s e s  p a r a  in t e r v e n ir  

e f ic a z m e n t e  e s t a  s i t u a c ió n  y  r e v e r t i r la  s o c io c u l t u r a lm e n t e ,  a n t e  e l  a le g a t o  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  a  e je r c e r  s u  d e r e c h o  d e  l ib r e  a lb e d r í o .  

 

 

7 . 3  M A R C O  L E G A L  

 

E n  c u a n t o  a  la  n o r m a t iv id a d  v ig e n t e  e n  C o lo m b ia ,  p r e v a le c e  e n  m a t e r ia  d e  

p r o t e c c ió n  d e  n iñ o s ,  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  e l  t e m a  d e  s a lu d  

s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a ,  lo  e x p r e s a d o  e n  la  C o n v e n c ió n  d e  lo s  D e r e c h o s  d e l  N iñ o  

a p r o b a d a  p o r  C o lo m b ia  m e d i a n t e  la  L e y  1 2  d e  1 9 9 1 ,  r e s p a ld a d o  p o r  a r t í c u lo  9 3  d e  

la  C o n s t i t u c ió n  P o l í t ic a  d e  1 9 9 1 .   

 

E n  e l  a r t í c u lo  1 2  d e  d ic h a  C o n v e n c ió n  d ic e  t e x t u a lm e n t e  q u e :  “ L o s  E s t a d o s  

p a r t e  d e b e n  g a r a n t iz a r  a l  n iñ o  q u e  e s t é  e n  c o n d ic io n e s  d e  f o r m a r s e  u n  ju ic io  p r o p io ,  

e l  d e r e c h o  a  e x p r e s a r  s u  o p in ió n  l ib r e m e n t e  e n  t o d o s  lo s  a s u n t o s  q u e  le  p u e d a n  
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a f e c t a r ,  t e n ié n d o s e  d e b id a m e n t e  e n  c u e n t a  s u s  o p in io n e s ,  e n  f u n c ió n  d e  s u  e d a d  y  

m a d u r e z ” .  P o r  s u  p a r t e ,  la  C o r t e  C o n s t i t u c io n a l  d e  C o lo m b ia   

 

S o b r e  e s t e  t e m a  la  C o r t e  C o n s t i t u c io n a l  s e  p r o n u n c ió  a f i r m a n d o  q u e :  “ L o s  

n iñ o s  n o  s o n  p r o p ie d a d  d e  n a d ie :  n i  s o n  p r o p ie d a d  d e  s u s  p a d r e s ,  n i  s o n  p r o p ie d a d  

d e  la  s o c ie d a d .  S u  v id a  y  s u  l ib e r t a d  s o n  d e  s u  e x c lu s iv a  a u t o n o m í a .  D e s d e  q u e  la  

p e r s o n a  n a c e  e s t á  e n  l ib e r t a d  y  la  im p o s ib i l id a d  f í s ic a  d e  e je r c i t a r  s u  l ib r e  a lb e d r í o  

n o  s a c r i f ic a  a q u é l la  ( S e n t e n c ia  T - 4 7 7 / 1 9 9 5 ) .  P o s t e r io r m e n t e ,  la  m is m a  C o r t e  c o n  

r e s p e c t o  a  t o m a  d e  d e c is io n e s  p o r  p a r t e  d e l  m e n o r  d e  e d a d  d e  c o n s e n t i r  

in t e r v e n c io n e s  s o b r e  s u  c u e r p o ,  e x p r e s ó  lo  s ig u ie n t e :  

 

P r i m e r o :  “ L a  j u r i s p r u d e n c i a  c o n s t i t u c i o n a l  h a  r e c o n o c i d o  e n  l o s  m e n o r e s  l a  

t i t u l a r i d a d  d e l  d e r e c h o  a l  l i b r e  d e s a r r o l l o  d e  l a  p e r s o n a l i d a d  y  l a  p o s i b i l i d a d  d e  c o n s e n t i r  

t r a t a m i e n t o s  e  i n t e r v e n c i o n e s  s o b r e  s u  c u e r p o ,  a u n  c u a n d o  t e n g a n  u n  c a r á c t e r  

a l t a m e n t e  i n v a s i v o .  E n  e s t a  m e d i d a ,  d e s c a r t a  q u e  c r i t e r i o s  d e  c a r á c t e r  m e r a m e n t e  

o b j e t i v o ,  c o m o  l a  e d a d ,  s e a n  l o s  ú n i c o s  d e t e r m i n a n t e s  p a r a  e s t a b l e c e r  e l  a l c a n c e  d e l  

c o n s e n t i m i e n t o  l i b r e m e n t e  f o r m u l a d o  p o r  l o s  m e n o r e s  p a r a  a u t o r i z a r  t r a t a m i e n t o s  e  

i n t e r v e n c i o n e s  s o b r e  s u  c u e r p o .  E n  m a t e r i a  d e  a b o r t o  e l  l e g i s l a d o r ,  s i  l o  e s t i m a  

c o n v e n i e n t e ,  p o d r á  e s t a b l e c e r  r e g l a s  e s p e c í f i c a s  e n  e l  f u t u r o  s o b r e  r e p r e s e n t a c i ó n ,  

t u t e l a  o  c u r a t e l a  s i n  m e n o s c a b a r  e l  c o n s e n t i m i e n t o  d e  l a  m e n o r  d e  c a t o r c e  a ñ o s . ”  

( S e n t e n c i a  C - 3 5 5 / 0 6 )  

S e g u n d o .  D e c l a r a  “ i n e x e q u i b l e  e l  t e x t o  s u b r a y a d o  d e l  a r t í c u l o  1 2 3  d e l  C ó d i g o  

P e n a l  – q u e  d i c e -  “ d e  m u j e r  m e n o r  d e  c a t o r c e  a ñ o s ” ,  c o m o  f i g u r a  e n  l a  L e y  5 9 9  d e  2 0 0 0 .  

E l  d e r e c h o  a  l a  l i b r e  m a t e r n i d a d  d e r i v a d o  d e  l o s  p r i n c i p i o s  d e  l i b e r t a d  y  a u t o n o m í a  d e  

l a  C o n s t i t u c i ó n  d e  1 9 9 1  n o  p u e d e  n e g a r s e  a  l a s  m u j e r e s  m e n o r e s  d e  c a t o r c e  a ñ o s .   

 

L a  f r a s e  d e l  a r t í c u lo  1 2 3  a n t e s  m e n c io n a d a ,  f u e  d e m a n d a d a  p o r q u e  

d e s c o n o c í a  la  a u t o n o m í a  d e  la s  m u je r e s  m e n o r e s  d e  1 4  a ñ o s  q u e  e x p r e s e n  s u  

d e s e o  p o r  in t e r r u m p ir  u n  e m b a r a z o .  L a s  r a z o n e s  s e  b a s a n  e n  q u e  s i  t ie n e n  

c a p a c id a d  d e  g e s t a r ,  e s t á n  d e m o s t r a n d o  u n  g r a d o  d e  m a d u r e z  q u e  d e b e  im p l ic a r  la  

c a p a c id a d  d e  e x p r e s a r  s u  v o lu n t a d  s o b r e  la  in t e r r u p c ió n  o  n o  d e l  e m b a r a z o .   
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E s  p r e c is o  a c la r a r  q u e  a u n q u e  e l  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  s o s t e n e r  r e la c io n e s  

s e x u a le s  n o  s e  p r e s u m e  e n  la s  m e n o r e s  d e  1 4  a ñ o s ,  p a r a  la  C o r t e  C o n s t i t u c io n a l  

“ s í  s e  d e b e  a c e p t a r  y  r e s p e t a r  la  d e c is ió n  d e  o p t a r  o  n o  p o r  u n  a b o r t o ,  c u a n d o  s e  

t r a t a  d e  e je r c e r  e l  d e r e c h o  a  la  a u t o n o m í a  y  m á s  c u a n d o  lo s  e m b a r a z o s  t e m p r a n o s  

t r a e n  g e n e r a lm e n t e  p e l ig r o s  p a r a  la  v id a ,  la  s a lu d  y  la  in t e g r id a d  d e  la s  m e n o r e s  

e m b a r a z a d a s ”  ( S e n t e n c ia  C - 3 5 5 - 0 6 )  
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8 .  D I S E Ñ O  M E T O D O L Ó G I C O  

 

 

8 . 1  T I P O  Y  D I S E Ñ O  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N  

 

I n v e s t ig a c ió n  d e  t ip o  c u a l i t a t iv a - d e s c r ip t iv a ,
3 2

 c o n  e n f o q u e  e t n o g r á f ic o ,  c u y a  

f in a l id a d  e r a  “ I d e n t i f ic a r  e s t r a t e g ia s  u t i l iz a d a s  e n  p r o g r a m a s  d e  s a lu d  s e x u a l  y  

r e p r o d u c t iv a  q u e  h a y a n  t e n id o  lo s  r e s u l t a d o s  e s p e r a d o s  e n  la  r e d u c c ió n  d e  

e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s ,  p a r a  s u  a p l ic a c ió n  e n  e l  á m b i t o  lo c a l ” .  E l  t r a b a jo  d e  

c a m p o  c o n s is t ió  e n  d e s p la z a r s e  h a c ia  la s  d is t in t a s  f u e n t e s  d e  in f o r m a c ió n  

e s t a d í s t ic a  p a r a  la  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s ,  a  c o n t in u a c ió n  s e  p r o c e d ió  a l  t r a b a jo  d e  

e s c r i t o r io  y  a l  a n á l is is  d e  l o s  p la n t e a m ie n t o s  d e  d iv e r s o s  a u t o r e s  y  e n t id a d e s  

r e la c io n a d o s  c o n  la  p r o b le m á t ic a  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s .  T a m b ié n  la  

in v e s t ig a c ió n  f u e  t r a n s v e r s a l  p o r q u e  t o m a  e n  c u e n t a  s o lo  e l  p e r io d o  e n  q u e  o c u r r e  

e l  f e n ó m e n o  e n t r e  2 0 1 0 - 2 0 1 4 ,  a u n q u e  e n  a lg u n o s  c a s o s  r e t o m a  in f o r m a c ió n  d e  

a ñ o s  a n t e r io r e s  p a r a  e f e c t o  d e  d a r le  m a y o r  c la r id a d  a  lo s  r e s u l t a d o s  a lc a n z a d o s .   

 

 

8 . 2  U N I D A D  D E  A N Á L I S I S  

 

C o m o  u n id a d  d e  a n á l is is  f u e r o n  c o n s id e r a d a s  la s  S e c r e t a r ia s  d e  S a lu d  d e  s e is  

c iu d a d e s  in c lu y e n d o  a  P o p a y á n ,  d e  d o n d e  s e  o b t u v ie r o n  lo s  d a t o s  n e c e s a r io s  p a r a  

e la b o r a r  lo s  r e s u l t a d o s  q u e  a p a r e c e n  e n  e l  d o c u m e n t o ,  r e s p a ld a d o s  c u a n d o  s e  h iz o  

n e c e s a r io  h a c e r lo  c o n  l a  in f o r m a c ió n  c o n t e n id a  e n  lo s  P la n e s  d e  D e s a r r o l lo  

M u n ic ip a le s  v ig e n t e s .  

 

                                                             
3 2

 H e r n á n d e z ,  F e r n á n d e z  y  B a p t i s t a .  ( 2 0 1 0 ) .  M e t o d o l o g í a  d e  l a  I n v e s t i g a c i ó n .  8 ª  e d i c i ó n .  B o g o t á .  

M c G r a w  H i l l .  p p .  1 7 0 - 1 7 1 .  
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8 . 3  P R O C E D I M I E N T O S  P A R A  R E C O L E C C I Ó N  D E  L A  I N F O R M A C I Ó N  

 

P a r a  o b t e n e r  in f o r m a c ió n  r e a l  y  c o n f ia b le  a c e r c a  d e  la  p r o b le m á t ic a  e n  e s t u d io ,  s e  

r e c u r r ió  a  la  in f o r m a c ió n  s u m in is t r a d a  p o r  la s  b a s e s  d e  d a t o s  d e  la s  S e c r e t a r í a s  d e  

S a lu d  M u n ic ip a le s  y  P la n e s  d e  D e s a r r o l lo  d e  la s  c in c o  c iu d a d e s  d e s c r i t a s  e n  la  

in v e s t ig a c ió n  y  a  la  in f o r m a c ió n  p r o p o r c io n a d a  p o r  e l  R e g is t r o  d e  N a c id o s  V iv o s  

( R U A F )  d e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  y  P r o t e c c ió n  S o c ia l  y  e l  D A N E .  

 

 

8 . 4  P R O C E D I M I E N T O S  P A R A  A N Á L I S I S  D E  L A  I N F O R M A C I Ó N  

 

L a  in f o r m a c ió n  a c e r c a  d e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la s  a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s ,  f u e  

o r g a n iz a d a  e n  la  m is m a  s e c u e n c ia  e n  q u e  a p a r e c e n  la s  v a r ia b le s  d e l  f o r m u la r io  d e  

r e g is t r o  d e  N a c id o s  V iv o s  d e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  y  d e  P r o t e c c ió n  S o c ia l  y  d e l  D A N E .  

E s t o s  d a t o s  s e  l le v a r o n  a l  p r o g r a m a  E x c e l  m e d ia n t e  e l  c u a l  f u e r o n  e s t a b le c id a s  s u s  

f r e c u e n c ia s  f a c i l i t a n d o  c o n s t r u i r  la s  t a b la s  u n iv a r ia d a s  y  g r á f ic a s  r e s p e c t iv a s ,  c o m o  

a p a r e c e n  e n  e l  d o c u m e n t o .  C o n  e s t e  c o n ju n t o  d e  in f o r m a c ió n  s e  h iz o  la  v a l id a c ió n  

d e  la s  H ip ó t e s is  p r e s e n t a d a  e n  e l  c a p í t u lo  d e  C o n c lu s io n e s .  E s  d e  a n o t a r  q u e  la  

in f o r m a c ió n  p r o p o r c io n a d a  p o r  la s  S e c r e t a r í a s  d e  S a lu d  d e :  A r m e n ia ;  M a n iz a le s ;  

N e iv a ;  P e r e i r a  y  P a s t o  f u e  e s c a s a ,  h a c ie n d o  n e c e s a r io  f o r t a le c e r la  c o n  la  

in f o r m a c ió n  d e  lo s  P la n e s  d e  D e s a r r o l lo  M u n ic ip a le s .  

 

 

8 . 5  A S P E C T O S  É T I C O S .  

 

L a  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  e s t á  b a s a d a  e n  in f o r m a c ió n  r e a l  y  c ie r t a  t o m a d a  

d i r e c t a m e n t e  d e  la s  f u e n t e s  d e  in f o r m a c ió n  t a n t o  e n  f o r m a  d e  d o c u m e n t o s  c o m o  d e  

m a t e r ia l  b ib l io g r á f ic o ,  r e s p e t a n d o  e n  t o d o  m o m e n t o  lo s  d e r e c h o s  d e  a u t o r  q u e  

c o r r e s p o n d e n  e n  c a d a  c a s o .  P o r  lo  t a n t o ,  e n  e s t e  a s p e c t o  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  

r e f le ja n  e l  m is m o  g r a d o  d e  v e r a c id a d  d e  la s  f u e n t e s  c o n s u l t a d a s .  
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Tabla 1. Variables de la investigación.  
Variable Definición Conceptual Definición Operacional Tipo de 

Variable 
Escala de 
Medición Indicador 

Edad Años de vida de la gestante 
adolescente 

Años de vida que tiene la 
gestante Cuantitativa Nominal La edad será presentada a través de 

frecuencias 
Lugar de residencia Lugar de residencia de la 

madre gestante Zona rural o urbana Cualitativa Nominal El lugar de residencia será presentado a 
través de frecuencias 

Nivel 
socioeconómico 

Condiciones concretas de 
existencia en que las 
adolescentes gestantes 
desarrollan su vivir 

Estrato al que pertenece  Cualitativa Nominal El nivel socioeconómico será 
presentado a través de frecuencias 

Estado Civil Situación civil de la gestante 
al momento de embarazarse  

No está casado y lleva 2 o 
más años viviendo con su 
pareja,  
No está casada y lleva 
menos de dos años 
viviendo con su pareja,  
Está separada,  
Está soltera,  
Está casada,  
Está viuda,  
Sin información 

Cualitativa Nominal El estado civil será presentado a través 
de frecuencias 

Nivel Educativo Años de escolaridad de4 la 
adolescente gestante 

Básica primaria 
Básica secundaria 
Media académica/ clásica 
Media técnica 
Normalista 
Técnica profesional 
Tecnológica 
Profesional 
Especialización 
Maestría 
Doctorado 
Ninguno  
Sin información 

Cuantitativa Ordinal El Nivel educativo será presentado a 
través de frecuencias 

Afiliación al SGSSS 
condición de afiliación de la 
gestante al sistema general 
de seguridad social de salud  

Contributivo 
Subsidiado 
Excepción 
Especial 
No asegurado 

Cualitativa Nominal La afiliación será presentado a través de 
frecuencias 

Peso al nacer del 
recién nacido 

Peso en gramos del recién 
nacido  

Recién nacido que pese 
menos de 2449 gramos Cuantitativa Nominal El peso al nacer será presentado a 

través de frecuencias 
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Variable Definición conceptual Definición operacional Tipo de 

variable 
Escala de 
medición Indicador 

Número de controles 
prenatales 

Controles a los que asistió la 
adolescente durante el 
periodo de gestación 

Número de consultas a las 
que asistió Cuantitativa Nominal 

%adolescentes que han 
asistido a  

Cuatro controles prenatales o 
más 

Total de adolescentes 
embarazadas 

X 100 

Número de hijos Hijos que ha tenido la 
adolescente 

Número de hijos vivos que 
ha tenido la adolescente  Cuantitativa Ordinal 

Total de NV de mujeres entre los 10 y 19 
años 

Total de nacidos vivos 
Número de 
embarazos previos 

Embarazos anteriores al 
actual 

Número de embarazos 
incluido el presente Cuantitativa Ordinal El número de embarazos previos será 

presentado a través de frecuencias 

Edad del padre Años de vida del padre 
Años de vida que tiene que 
tiene el padre al momento 
de sostener la relación 

Cuantitativa Nominal La edad del padre será presentado a 
través de frecuencias 

Nivel educativo del 
padre 

Años cursados y aprobados 
en algún tipo de 
establecimiento educacional. 

Básica primaria 
Básica secundaria 
Media académica o clásica 
Media técnica 
Normalista 
Técnica profesional 
Tecnológica 
Profesional 
Ninguno  
Sin información 

Cuantitativa Ordinal El nivel educativo del padre será 
presentado a través de frecuencias 

Fuente. Adaptación del Cuestionario del Certificado de Nacidos Vivos del Ministerio de la Protección Social – DANE. 
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9 .  R E S U L T A D O S  

 

 

9 . 1  E M B A R A Z O  E N  A D O L E S C E N T E S  E N T R E  1 0  A  1 9  E N  C O L O M B I A .  

 

 

F ig u r a  6 .   E v o lu c ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  e n  C o lo m b ia  1 9 9 0 - 2 0 1 0  

F u e n t e .  E n c u e s t a  D e m o g r a f í a  y  S a l u d  1 9 9 0 - 2 0 1 0 .  M i n S a l u d  y  P r o t e c c i ó n  S o c i a l .   

 

 

E n  la  F ig u r a  6 ,  s e  p u e d e  o b s e r v a r  c ó m o  s e  h a  in c r e m e n t a d o  e l  p o r c e n t a je  d e  

a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s  e n t r e  1 9 9 0  y  2 0 1 0 ,  h a s t a  s i t u a r s e  e n  2 0 1 4  e n  2 0 . 5 % ,  

e s  d e c i r ,  a  lo  la r g o  d e  2 5  a ñ o s  e l  f e n ó m e n o  p a r e c e  r e f le ja r  la  s i t u a c ió n  e n  la  q u e  s e  

e n c u e n t r a n  m i l lo n e s  d e  m u je r e s  a d o le s c e n t e s ,  v í c t im a s  d e  la s  d e s ig u a ld a d e s  

s o c io e c o n ó m ic a s  d e  la  s o c ie d a d  c o lo m b ia n a .  D e  la  m is m a  m a n e r a ,  c o m o  s e  

m u e s t r a  a  c o n t in u a c ió n ,  r e s u l t a  d e  g r a n  im p o r t a n c ia  a n t e  e l  in c r e m e n t o  d e l  

e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  e n t r e  1 0  a  1 9  a ñ o s  q u e  la  e d u c a c ió n  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  

s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a ,  a s í  c o m o  e n  lo s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s ,  s e  le s  

c o n c e d a n  u n  m a y o r  é n f a s is  p a r a  q u e  e s t e  s e g m e n t o  p o b la c io n a l  t o m e  c o n s c ie n c ia  

d e l  r ie s g o  a s o c ia d o  c o n  e l  in ic io  t e m p r a n o  d e  s u  v id a  s e x u a l .  
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F ig u r a  7 .   T a s a  e s p e c i f ic a  d e  f e c u n d id a d  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s .  2 0 1 0 - 2 0 1 4  e n  s e is  

c iu d a d e s  c o lo m b ia n a s  s im i la r e s  e n t r e  2 0 1 0  y  2 0 1 4 .  

F u e n t e  D A N E  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

 

E n  c u a n t o  a  la  t a s a  e s p e c í f ic a  d e  f e c u n d id a d  ( T E F )  c o m o  u n a  m e d id a  d e l  

p a t r ó n  d e  f e c u n d id a d  p a r a  u n  r a n g o  d e  e d a d e s  d e t e r m in a d o ,  la  c iu d a d  d e  N e iv a  e s  

la  q u e  p r e s e n t e  m a y o r e s  v a lo r e s  y  v a r ia c io n e s  l le g a n d o  a  u n  p r o m e d io  d e  5 0 . 0 ,  p o r  

c a d a  1 . 0 0 0  m u je r e s  e n t r e  1 0  a  1 9  a ñ o s ,  s e g u id a  p o r  P o p a y á n  c u y o  p r o m e d io  s e  

s i t ú a  e n  4 3 . 0 ,  e l  p r o m e d io  m á s  b a jo  lo  t ie n e  M a n iz a le s  c o n  2 5 . 0 .   

 

 

F ig u r a  8 .  D is t r ib u c ió n  p o r c e n t u a l  d e  lo s  n a c id o s  v iv o s  e n  a d o le s c e n t e s  1 0 - 1 9  a ñ o s  

e n  s e is  c iu d a d e s  V s  C o lo m b ia  e n t r e  2 0 1 0  y  2 0 1 4 .  

F u e n t e  D A N E  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

4 3 , 5

4 0 , 5

4 3 , 0

4 4 , 3

4 2 , 9

2 0 , 0

2 5 , 0

3 0 , 0

3 5 , 0

4 0 , 0

4 5 , 0

5 0 , 0

2 0 1 0 2 0 1 1 2 0 1 2 2 0 1 3 2 0 1 4
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E n  c u a n t o  a  la  d is t r ib u c ió n  p o r c e n t u a l  d e  n a c id o s  v iv o s ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  c o n  

r e la c ió n  a  C o lo m b ia  q u e  p e r m a n e c e  e n  1 9 . 5  a  lo  la r g o  d e l  p e r io d o  2 0 1 0 - 2 0 1 4 ,  la  

c iu d a d  d e  A r m e n ia  p r e s e n t a  u n  s a l t o  s ig n i f ic a t iv o  e n t r e  2 0 1 3 - 2 0 1 4 ,  s in  d a t o s  

c o m p le m e n t a r io s  q u e  e x p l iq u e n  e s t a  s i t u a c ió n .  L a s  d e m á s  c iu d a d e s ,  in c lu y e n d o  

P o p a y á n  s e  a g r u p a n  e n  e l  r a n g o  2 1 . 0  a  2 4 . 0 ,  e n  t a n t o  q u e  P e r e i r a  m u e s t r a  u n  

d e s c e n s o  c o n s t a n t e  a  p a r t i r  d e  2 0 1 2  q u e  a r r o ja  u n a  c i f r a  p o r  d e b a jo  d e l  p r o m e d io  

n a c io n a l  e n  2 0 1 4 .  C o m o  s e  o b s e r v a ,  e s t a  d is t r ib u c ió n  m u e s t r a  q u e  e l  f e n ó m e n o  e s  

c o m ú n  p a r a  c iu d a d e s  s im i la r e s  a  P o p a y á n .   

 

 

9 . 2  E M B A R A Z O  E N  A D O L E S C E N T E S  E N T R E  1 0  A  1 9  A Ñ O S  E N  P O P A Y Á N  

 

 

F ig u r a  9 .  F r e c u e n c ia  d e  n a c id o  v iv o s  e n  m u je r e s  a d o le s c e n t e s  1 0 - 1 9  a ñ o s .  

P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

F u e n t e  R U A F  -  D A N E  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

 

E n  e l  c a s o  d e  P o p a y á n ,  s e  o b s e r v a  q u e  la  f r e c u e n c ia  d e  n a c id o s  v iv o s  p a r a  

m e n o r e s  d e  1 4  a ñ o s  y  lo s  r a n g o s  1 5  a  1 7  y  1 8  a  1 9  a ñ o s ,  p r e s e n t a n  u n a  r e la t iv a  

e s t a c io n a l id a d .  E n  e l  p r im e r  c a s o  s e  s i t ú a n  a l r e d e d o r  d e  u n a  m e d ia  d e  3 7 ,  

o b s e r v á n d o s e  u n  d e s c e n s o  s ig n i f ic a t iv o  e n  2 0 1 3 ,  p e r o  c o n  u n  r e p u n t e  e n  2 0 1 4  q u e  

s u p e r a  a m p l ia m e n t e  la  m e d ia  d e l  r a n g o .  E n  e l  s e g u n d o  c a s o  la  m e d ia  c o r r e s p o n d e  

a  4 3 6  y  e n  e l  t e r c e r o  a  5 0 7 .  
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F ig u r a  1 0 .  E s t a d o  c iv i l  d e  la s  g e s t a n t e s  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s .  P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

F u e n t e  R U A F  -  D A N E  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

 

E n  c u a n t o  a l  e s t a d o  c iv i l ,  e l  m a t r im o n io  y a  n o  e s  u n a  o p c ió n  p r io r i t a r ia  a  la  

h o r a  d e  f o r m a r  p a r e ja  y  c o n c e b i r  h i jo s .  E n  la  m a y o r í a  d e  c a s o  p r e d o m in a  la  u n ió n  

m a r i t a l  d e  h e c h o  c o n  s ig n i f ic a t iv a s  v a r ia c io n e s  e n  e l  t ip o  d e  r e la c ió n  d e  p a r e ja .  

I n c lu s o ,  s e  o b s e r v a  q u e  e n  2 0 1 4 ,  p r e d o m in a  la  c o n d ic ió n  d e  m a d r e  s o l t e r a .   

 

 

F ig u r a  1 1 .  N iv e l  a c a d é m ic o  d e  la s  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s .  

P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

F u e n t e  R U A F  -  D A N E  2 0 1 0 - 2 0 1 4  
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C o n  r e la c ió n  a l  n iv e l  e d u c a t iv o  d e  la s  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s ,  e n  lo s  a ñ o s  

2 0 1 0 - 2 0 1 1  s e  o b s e r v a  u n  p r e d o m in io  d e  q u ie n e s  h a n  r e a l iz a d o  e s t u d io s  d e  b á s ic a  

s e c u n d a r ia ,  s e g u id a  d e  m e d ia  a c a d é m ic a  y  e n  t e r c e r  lu g a r  la s  q u e  s o lo  a lc a n z a r o n  

e l  n iv e l  d e  b á s ic a  p r im a r ia .  E n t r e  lo s  a ñ o s  2 0 1 2 - 2 0 1 3 ,  p r e d o m in a n  la s  a d o le s c e n t e s  

c o n  e s t u d io s  d e  m e d ia  a c a d é m ic a ,  s e g u id a s  p o r  la s  d e  b á s ic a  s e c u n d a r ia  y  lu e g o  

p o r  la s  d e  b á s ic a  p r im a r ia .  E n  2 0 1 4 ,  n u e v a m e n t e  a p a r e c e n  e n  p r im e r  lu g a r  la s  d e  

b á s ic a  s e c u n d a r ia  ( 4 2 % ) ,  s e g u id a s  p o r  m e d ia  a c a d é m ic a  ( 3 9 % )  y  d e s p u é s  p o r  

b á s ic a  p r im a r ia  ( 1 9 % ) .  C o m o  s e  p u e d e  o b s e r v a r ,  lo s  n iv e le s  d e  e d u c a c ió n  b á s ic a  

m e d ia  y  a c a d é m ic a ,  s o n  la s  r e p r e s e n t a t iv a s  a  lo  la r g o  d e l  p e r io d o  c o n s id e r a d o ,  

s e g u id o  p o r  b á s ic a  p r im a r ia ,  lo  c u a l  s u g ie r e  f a le n c ia s  e n  lo s  p r o c e s o s  d e  

a c o m p a ñ a m ie n t o  e s c o la r  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a .  

 

 

F ig u r a  1 2 .  N ú m e r o  d e  e m b a r a z o s  e n  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s .  

P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4 .  

F u e n t e  R U A F  -  D A N E  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

 

R e s p e c t o  a l  n ú m e r o  d e  e m b a r a z o s ,  p r e d o m in a  c o n  u n a  m e d ia  d e  8 0 0  

m u je r e s  e n  t o d o s  lo s  a ñ o s  d e l  p e r io d o  c o n s id e r a d o ,  q u e  la s  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  

s o lo  t u v ie r o n  u n  h i jo .  C o n  u n a  m e d ia  in f e r io r  a  1 8 0  p a r a  e l  m is m o  p e r io d o ,  d e c la r a n  

h a b e r  t e n id o  d o s  h i jo s .  P a r a  t r e s  o  c u a t r o  h i jo s  la s  c i f r a s  n o  s o n  s ig n i f ic a t iv a s .  
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F ig u r a  1 3 .  P e s o  a l  n a c e r  d e  n iñ o s  d e  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s .  

P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

F u e n t e  R U A F  -  D A N E  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

 

E n  c u a n t o  a l  p e s o  d e  lo s  n e o n a t o s  a l  n a c e r ,  p a r a  q u ie n e s  r e g is t r a r o n  m e n o s  

d e  2 5 0 0  g r a m o s ,  la  m e d ia  p a r a  e l  p e r io d o  e s  d e  8 5  n iñ o s .  C o n  2 5 0 0  a  3 5 0 0  g r a m o s ,  

la  m e d ia  e s  d e  7 0 0  n iñ o s  y  d e  3 5 0 1  g r a m o s  e n  a d e la n t e  la  m e d ia  e s  d e  1 5 0  n iñ o s ,  

E s t a s  c i f r a s  in d ic a n  p r e s e n c ia  d e  n iñ o s  e n  c o n d ic io n e s  d e  a l t o  r ie s g o .   

 

 

F ig u r a  1 4 .  C o n t r o le s  p r e n a t a le s  e n  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s .  

P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

F u e n t e  R U A F  -  D A N E  2 0 1 0 - 2 0 1 4  
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R e s p e c t o  a l  n ú m e r o  d e  c o n t r o le s  p r e n a t a le s ,  e l  8 0 %  d e  la s  a d o le s c e n t e s  

e m b a r a z a d a s  h a n  a s is t id o  a l  m e n o s  a  c u a t r o  c o n t r o le s .  E l  2 0 %  a  m e n o s  d e  c u a t r o .  

E s t a s  c i f r a s  s u g ie r e n  q u e  u n a  v e z  e m b a r a z a d a s  la s  a d o le s c e n t e s  e n  la  g r a n  

m a y o r í a  d e  c a s o s  a t ie n d e n  la s  r e c o m e n d a c io n e s  p a r a  s o m e t e r s e  a  lo s  c o n t r o le s  

e s p e c ia le s  q u e  d e m a n d a  s u  n u e v o  e s t a d o .   

 

 

 

F ig u r a  1 5 .  S e g u r id a d  s o c ia l  d e  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s .  P o p a y á n  

2 0 1 0 - 2 0 1 4 .  

F u e n t e  R U A F  -  D A N E  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

 

R e f e r e n t e  a l  t ip o  d e  c o b e r t u r a  e n  s e r v ic io s  d e  s a lu d ,  d u r a n t e  t o d o  e l  p e r io d o  

c o n s id e r a d o ,  la s  a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s  a s is t e n  a  lo s  c o n t r o le s  m é d ic o s  d e  

f o r m a  m a y o r i t a r ia  b a jo  e l  r é g im e n  s u b s id ia d o ,  a l  c u a l  s e  a c c e d e  a  t r a v é s  d e  la  

c la s i f ic a c ió n  q u e  d a  l a  E n c u e s t a  S I S B E N .  L e  s ig u e n  q u ie n e s  p r o c e d e n  d e l  r é g im e n  

c o n t r ib u t iv o .  L u e g o  e s t á n  la s  q u e  a s e g u r a n  n o  t e n e r  c o b e r t u r a  e n  s a lu d  y  e n  m í n im a  

p r o p o r c ió n  a p a r e c e n  a d o le s c e n t e s  c u y a  c o b e r t u r a  e n  s a lu d  e s  p r o p o r c io n a d a  p o r  

r e g í m e n e s  d e  e x c e p c ió n  y  e s p e c ia le s .  E s t a  in f o r m a c ió n  in d ic a  q u e  la s  a d o le s c e n t e s  

e m b a r a z a d a s  p r o c e d e n  e n  s u  m a y o r í a  d e  c o n t e x t o s  s o c io e c o n ó m ic o s  s u b s id ia d o s  

p o r  e l  E s t a d o  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d .  
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F ig u r a  1 6 .  E d a d  d e l  P a d r e  d e  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s   d e  1 0  1 9  a ñ o s .  P o p a y á n  

2 0 1 0 - 2 0 1 4 .  

F u e n t e  R U A F  -  D A N E  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

 

E n  c o n ju n t o  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  e l  r a n g o  d e  e d a d  2 0 - 2 9  a ñ o s  p r e d o m in a  

s ig n i f ic a t iv a m e n t e  s o b r e  lo s  d e m á s  r a n g o s  c o n s id e r a d o s .  L e  s ig u e  e l  r a n g o  1 8  a  1 9  

a ñ o s ,  r e p r e s e n t a n d o  u n a  p r o p o r c ió n  d e  d o s  a  c in c o  r e s p e c t o  a l  r a n g o  a n t e r io r .  E n  

t e r c e r  lu g a r  e s t á  e l  r a n g o  d e  1 5  a  1 7  a ñ o s ,  c o n  u n a  p r o p o r c ió n  d e  1  a  c in c o  c o n  

r e la c ió n  a l  p r im e r  r a n g o .  E n  c u a r t o  lu g a r  e s t á  e l  r a n g o  d e  3 0  a  3 9  a ñ o s ,  c o n  u n a  

p r o p o r c ió n  c e r c a n a  d e  1  a  c in c o  e n  r e la c ió n  a l  p r im e r  r a n g o .  

E s t a  in f o r m a c ió n  m u e s t r a  q u e  la s  a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s  h a n  o p t a d o  e n  s u  

m a y o r í a  p o r  a lg u ie n  q u e  e s t á  e n  c o n d ic io n e s  d e  p r o v e e r  a lg ú n  d in e r o  a  lo  la r g o  d e  

la  r e la c ió n  s e n t im e n t a l  o  g e n e r a  c ie r t a  e x p e c t a t iv a  d e  r e s p o n s a b i l id a d  p a r a  a s u m ir  

e l  e v e n t o  d e  u n  e m b a r a z o  n o  d e s e a d o  ( 2 0 - 2 9  y  3 0 - 3 9  a ñ o s ) ,  c o s a  q u e  n o  s ie m p r e  

s e  c u m p le ,  d a d a  la  a l t a  p r o p o r c ió n  d e  m u je r e s  q u e  s e  d e c la r a n  s o l t e r a s  o  v iv e n  e n  

u n io n e s  d e  h e c h o ,  c o n  r e s p e c t o  a  la s  q u e  a s e g u r a n  t e n e r  u n a  r e la c ió n  e s t a b le  v í a  

m a t r im o n ia l  ( V e r  T a b la  1 0 )  

L o s  g r u p o s  d e  m e n o r  e d a d  e s t á n  c o n f o r m a d o s  b á s ic a m e n t e  p o r  c o m p a ñ e r o s ,  

v e c in o s  o  c o n o c id o s  a u n  e s t u d ia n t e s ,  p o r  lo  t a n t o ,  la s  e x p e c t a t iv a s  d e  e s t a b i l id a d  

e m o c io n a l  y  e c o n ó m ic a  p a r a  la  m a d r e  y  e l  n iñ o ( a )  s o n  m á s  r e m o t a s .   
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F ig u r a  1 7 .  N iv e l  A c a d é m ic o  d e  la  P a r e ja  d e  la  g e s t a n t e  a d o le s c e n t e  d e  1 0  a  1 9  

a ñ o s .  P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

F u e n t e  R U A F  -  D A N E  2 0 1 0 - 2 0 1 4  

 

E n  la  F ig u r a  1 7  s e  o b s e r v a  q u e  p r e d o m in a n  lo s  s u je t o s  c o n  s o lo  u n  n iv e l  

e d u c a t iv o  d e  m e d ia  a c a d é m ic a  a  lo  la r g o  d e  t o d o  e l  p e r io d o  2 0 1 0 - 2 0 1 4 ,  e s  d e c i r ,  

s o n  p e r s o n a s  c o m o  lo  r e g is t r ó  la  F ig u r a  1 6  e n  s u  m a y o r í a  c o n  e d a d e s  e n t r e  2 0 - 2 9  

a ñ o s ,  b a jo  p e r f i l  la b o r a l  y  p r o c e d e n t e s  lo  m á s  p r o b a b le  d e  c o n t e x t o s  

s o c io e c o n ó m ic o s  s im i la r e s  a  lo s  d e  la  m a y o r í a  d e  la s  a d o le s c e n t e s  g e s t a n t e s .   

L e s  s ig u e n  e n  n ú m e r o ,  lo s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  o  h a n  a lc a n z a d o  b á s ic a  

s e c u n d a r ia  y  e n  t e r c e r  lu g a r  q u ie n e s  s o lo  lo g r a r o n  t e r m in a r  b á s ic a  p r im a r ia .  E n  

c u a r t o  lu g a r  p o r  e l  n ú m e r o  d e  in t e g r a n t e s ,  e s t á n  q u ie n e s  n o  p r o p o r c io n a n  

in f o r m a c ió n  a c e r c a  d e  s u  n iv e l  e d u c a t iv o .   

R e s u l t a  e v id e n t e ,  q u e  lo s  p a d r e s  d e  lo s  h i jo s  d e  la s  m a d r e s  a d o le s c e n t e s ,  n o  

e s t a b a n  p r e p a r a d o s  p a r a  c o - a s u m ir  c o n  s u  p a r e ja  la  r e s p o n s a b i l id a d  d e  la  c r ia n z a  

d e  u n  n u e v o  s e r ,  p o r  lo  t a n t o ,  la s  f a m i l ia s  r e s p e c t iv a s  d e b e n  in t e r v e n i r  p a r a  h a c e r s e  

c a r g o  o  a s u m ir  la  m a y o r  p a r t e  d e  lo s  g a s t o s  y  r e s p o n s a b i l id a d e s  d e  e s t a  s i t u a c ió n  

n o  p la n i f ic a d a .  E s t e  t ip o  d e  in t e r v e n c ió n  f a m i l ia r  s u e le  h a s t a  c ie r t o  p u n t o  a t e n u a r  

t e m p o r a lm e n t e  lo s  im p a c t o s  s o c io e c o n ó m ic o s  y  a f e c t iv o s  in v o lu c r a d o s .   

1 3 4

1 5 0 1 4 6 1 4 5 1 5 1

2 5 5
2 3 8

2 7 0

2 3 5 2 3 6

1 2 4

9 4 9 4 1 0 0 1 0 6

0

5 0

1 0 0

1 5 0

2 0 0

2 5 0

3 0 0

2 0 1 0 2 0 1 1 2 0 1 2 2 0 1 3 2 0 1 4

1 .  P r e e s c o l a r 2 .  B á s i c a  p r i m a r i a 3 .  B á s i c a  s e c u n d a r i a

4 .  M e d i a  a c a d é m i c a 5 .  M e d i a  t é c n i c a 6 .  N o r m a l i s t a

7 .  T é c n i c a  p r o f e s i o n a l 8 .  T e c n o l o g í a 9 .  P r o f e s i o n a l

1 3 .  N i n g ú n  e s t u d i o 9 9 .  S i n  i n f o r m a c i ó n
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9 . 3  E S T R A T E G I A S  D E  P R E V E N C I Ó N  

 

9 . 3 . 1  E s t r a t e g i a s  i n t e r n a c i o n a l e s .  A  c o n t in u a c ió n  s e  p r e s e n t a  u n a  s í n t e s is  

d e  d i f e r e n t e s  e s t r a t e g ia s  a d o p t a d a s  p o r  o r g a n iz a c io n e s  n a c io n a le s  p ú b l ic a s  y  

p r iv a d a s  d e  o t r o s  p a í s e s  a s í  c o m o  d e  a lg u n a s  in t e r n a c io n a le s  q u e  h a c e n  p r e s e n c ia  

d e  m a n e r a  g lo b a l  e n  d i f e r e n t e s  lu g a r e s  d e l  m u n d o ,  a p o y a n d o  a  lo s  g o b ie r n o s  e n  la  

p r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  e n t r e  1 0  a  1 9  a ñ o s .  

 

L a s  c o n s e c u e n c ia s  d e  u n  e m b a r a z o  t e m p r a n o  s o n  m u y  c o s t o s a s  p a r a  la s  

f a m i l ia s ,  p a r a  la  s o c ie d a d  y  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  n a c io n a l ,  p r o p ic ia  e l  a u m e n t o  d e  la s  

t a s a s  d e  m o r t a l id a d  m a t e r n a  e  in f a n t i l ,  a u m e n t a  lo s  c o s t o s  p a r a  e l  s is t e m a  d e  s a lu d  

y  s e g u r id a d  s o c ia l ,  r e d u c e  la s  p o s ib i l id a d e s  d e  e r r a d ic a r  la  p o b r e z a ,  d is m in u y e  e l  

c a p i t a l  h u m a n o  c a l i f ic a d o  y  l im i t a  la s  o p o r t u n id a d e s  d e  d e s a r r o l lo  p e r s o n a l  d e  la s  

m a d r e s  y  d e  lo s  h i jo s ,  e n t r e  m u c h a s  o t r a s .  

 

A  n iv e l  U n iv e r s a l  y a  s o n  m u c h o s  lo s  a c t o r e s ,  e n t id a d e s ,  m e d io s ,  in s t i t u c io n e s  

d e  o r d e n  p ú b l ic o  y  p r iv a d o  q u e  le  e s t á n  a p o s t a n d o  a  e s t a  p r o b le m á t ic a  y  q u e  n o s  

a r r o ja n  m u c h a  in f o r m a c ió n  s o b r e  lo s  d e t e r m in a n t e s  s o c ia le s ,  a l t e r n a t iv a s ,  a c c i o n e s  

y  p r o g r a m a s  p a r a  a d o le s c e n t e s  q u e  im p a c t e n  e n  e s t e  in d ic a d o r  y  f u n c io n e n  

c o n t in u a m e n t e .  E x is t e n  e je m p lo s  d e  p r o g r a m a s  e x i t o s o s  e n  e l  m u n d o  e n t e r o .   

 

E s t a d o s  U n i d o s  

E n  e s t e  p a í s ,  la  t a s a  d e  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  s e  r e d u jo  e n  u n  2 8 % :  d e  

a l r e d e d o r  d e  1 2 0  e m b a r a z o s  p o r  c a d a  1 0 0 0  a d o le s c e n t e s  e n  1 9 9 1 ,  s e  p a s ó  a  

a p r o x im a d a m e n t e  8 0  p o r  c a d a  1 0 0 0  e n  e l  a ñ o  2 0 0 0 .  L a s  in v e s t ig a c io n e s  

d e m u e s t r a n  q u e  lo s  c a m b io s  e n  lo s  c o m p o r t a m ie n t o s  d e  r ie s g o  d e  la  p o b la c ió n  

a d o le s c e n t e  q u e  p r o p ic ia n  e l  a u m e n t o  t a n t o  d e  la  a b s t in e n c ia  c o m o  d e l  u s o  d e  

a n t ic o n c e p t iv o s ,  h a n  c o n t r ib u id o  a  la  r e d u c c ió n  d e  la  t a s a ,  y  q u e  t r e s  c u a r t o s  d e  e s t a  

r e d u c c ió n  s e  d e b e n  a l  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  a l t a m e n t e  e f e c t iv o s .  

S a v e  o f  C h i l d r e n  F o u n d  S t r a t e g y   
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H a s t a  e l  a ñ o  2 0 1 4 ,  e l  F o n d o  M u n d ia l  S a v e  o f  C h i ld r e n ,  h a  d e s a r r o l la d o  2 1  

p r o g r a m a s  e x i t o s o s  d e  S a lu d  S e x u a l  y  R e p r o d u c t iv a  d e  lo s  A d o le s c e n t e s  ( A S R H ) ,  

c o m o  p a r t e  d e  s u s  c a m p a ñ a s  e n  t o d o  e l  m u n d o .
3 3

 R e c o n o c e n  q u e  la s  a d o le s c e n t e s  

e n t r e  1 5  y  1 9  a ñ o s  d e  e d a d  r e p r e s e n t a n  a p r o x im a d a m e n t e  la  q u in t a  p a r t e  d e  t o d a s  

la s  n iñ a s  y  m u je r e s  e n  e d a d  r e p r o d u c t iv a  d e l  m u n d o ,  d e  a l l í  la  im p o r t a n c ia  d e l  

f e n ó m e n o  d e  e m b a r a z o  e n  e s a s  e d a d e s .  E l  é x i t o  e s t u v o  r e p r e s e n t a d o  p o r  la  

r e s p u e s t a  p o s i t iv a  d e  la s  a d o le s c e n t e s  a  la s  s ig u ie n t e s  a c t iv id a d e s :  L o s  2 1  

p r o g r a m a s  o f r e c ie r o n  e d u c a c ió n  d e  s a lu d  g e n e r a l  y  d iv e r s o s  g r a d o s  d e  e d u c a c ió n  

s o b r e  V I H ,  s e x u a l id a d  y  f e r t i l id a d .  C a t o r c e  p r o g r a m a s  o f r e c ie r o n  c a p a c i t a c ió n  e n  

a p t i t u d e s  p e r s o n a le s ,  s e is  o f r e c ie r o n  c a p a c i t a c ió n  v o c a c io n a l  y  a p o y o  d e  

s u b s is t e n c ia ,  y  1 2  o f r e c ie r o n  in ic ia t iv a s  p a r a  f a c u l t a r  a  lo s  jó v e n e s .  S ie t e  p r o g r a m a s  

s e  o r ie n t a r o n  h a c ia  la s  m a d r e s  jó v e n e s  y  n u e v e  d e  e l lo s  a b o r d a r o n  la  p r e v e n c ió n  

d e l  s e x o  t r a n s a c c io n a l ,  d o n d e  la s  m u je r e s  a d o le s c e n t e s  a p r e n d ie r o n  a  d e c id i r  

c u á n d o  t e n e r  r e la c io n e s  s e x u a le s  y  la s  o p c io n e s  d e  v id a  q u e  t e n í a n  c o n  u n  

e m b a r a z o  n o  d e s e a d o .   

 

E s p a ñ a  y  p a í s e s  e u r o p e o s   

“ P o r  e l  a m o r  c o n t r a  e l  a d o c t r in a m ie n t o  s e x u a l ”  f u e  u n a  d e  la s  c a m p a ñ a s  q u e  

e n  E s p a ñ a  e l  I n s t i t u t o  V a le n c ia n o  d e  F e r t i l id a d ,  S e x u a l id a d  y  R e la c io n e s  F a m i l ia r e s  

( I V A F ) ,  la n z ó  c o n  e l  f in  d e  s u p l i r  la s  c a r e n c ia s  f o r m a t iv a s  q u e  a  m e n u d o  p r e s e n t a b a n  

la s  f a m i l ia s ,  p r o f e s o r e s  y  a lu m n o s  e n  m a t e r ia  d e  e d u c a c ió n  s e x u a l .  U n a  d e  la s  id e a s  

b á s ic a s  d e  la  in ic ia t iv a  e r a  e n s e ñ a r  a  lo s  a lu m n o s  a  p e n s a r  c o n  s e n t id o  c r í t ic o  s o b r e  

lo s  c o n t e n id o s  q u e  d i f u n d e n  lo s  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n .   

 

L a s  c la v e s  d e l  é x i t o  d e  la s  e s t r a t e g ia s  d e  p r e v e n c ió n  p r im a r ia ,  c o n s is t ie r o n  

e n  u t i l iz a r :  E l  m a r k e t in g  s o c ia l  e n  la  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  s e x u a l  e n  la  a d o le s c e n c ia ,  

la s  a c t iv id a d e s  g r u p a le s  d e  e d u c a c ió n  y  d e s a r r o l lo  d e  h a b i l id a d e s  d e s d e  e l  á m b i t o  

                                                             
3 3

 S a v e  o f  C h i l d r e n  F o u n d  /  I N F P A .  P r o g r a m a s  d e  s a l u d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t i v a  p a r a  a d o l e s c e n t e s  e n  

e n t o r n o s  h u m a n i t a r i o s .  D i c i e m b r e  2 0 1 2 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . u n f p a . o r g / s i t e s / d e f a u lt /  

f i l e s / r e s o u r c e - p d f / A S R H _ g o o d _ p r a c t i c e _ d o c u m e n t a t i o n _ 1 - 2 5 - 2 0 1 3 _ S P A N I S H _ F I N A L _ 4 _ l o g o s . p d f  
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e s c o la r  y  c o m u n i t a r io ,  e l  a s e s o r a m ie n t o  in d iv id u a l iz a d o  d e s d e  d e  lo s  s e r v ic io s  d e  

s a lu d  o  la  m e jo r a  d e  la  a c c e s ib i l id a d  a  lo s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  y  d e  p r o t e c c ió n .  

 

L o s  r e s u l t a d o s  a  la  f e c h a  h a n  m o s t r a d o :   

  “ A  n i v e l  g e n e r a l ,  l a s  p r á c t i c a s  d e  r i e s g o  s e x u a l  e s t á n  f u e r t e m e n t e  a s o c i a d a s  a  

c i r c u n s t a n c i a s  d e  d e s v e n t a j a  s o c i a l .  

  L a  c u l t u r a  s e x u a l  f a m i l i a r  y  d e  l a  s o c i e d a d ,  i n c i d e n  m u c h o  e n  l a s  p r á c t i c a s  

s e x u a l e s  d e  l o s  a d o l e s c e n t e s .  

  L o s  m e j o r e s  r e s u l t a d o s  e n  l a  p r e v e n c i ó n  d e l  e m b a r a z o  s e  h a n  o b t e n i d o  e n  

p o b l a c i o n e s  c o n  m a y o r e s  n i v e l e s  e d u c a t i v o s  e n  m a t e r i a  d e  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  f i s i o l o g í a  

d e l  c u e r p o  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  p r o p i a  s e x u a l i d a d .  

  C o n o c i m i e n t o  d e  l o s  m é t o d o s  d e  p r o t e c c i ó n  e n  s u s  p r i m e r a s  r e l a c i o n e s  y  e l  

d e s a r r o l l o  d e  m e j o r e s  h a b i l i d a d e s  p a r a  l a  n e g o c i a c i ó n  d e  s e x o  s e g u r o ,  p o r  p a r t e  d e  l a s  

m e n o r e s  d e  e d a d ” .  ( E s t r a t e g i a s  e s p a ñ o l a s  d e  p r e v e n c i ó n  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o l e s c e n t e s )  

 

C h i l e :  

E n  e s t e  p a í s  lo s  m é d ic o s  J o s é  J a r a  R a s c ó n  y  E s m e r a ld a  A lo n s o ,  d e l  

M in is t e r io  d e  S a lu d  d e  C h i le ,  e n c o n t r a r o n  q u e  la s  t r e s  e s t r a t e g ia s  m á s  u t i l iz a d a s  

p a r a  la s  c a m p a ñ a s  r e a l iz a d a s  e n  lo s  á m b i t o s  e s c o la r e s  e  in s t i t u c io n a le s ,  s o n :  

A b s t in e n c ia  p a r a  lo s  jó v e n e s  s in  p a r e ja ,  f id e l id a d  p a r a  la s  p a r e ja s  y ,  c u a n d o  lo  

a n t e r io r  n o  e s  p o s ib le ,  p r e s e r v a t iv o  p a r a  r e d u c i r  e l  r ie s g o .   

 

M é x i c o  -  G u a n a j u a t o :  

E s t r a t e g ia  “ P ié n s a lo  B ie n ” :  E n  la  a c t u a l id a d  s e  s a b e  q u e  a l  m e n o s  e l  5 0  p o r  

c ie n t o  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s  s o s t ie n e n  r e la c io n e s  s e x u a le s ,  lo  

q u e  h a c e  m á s  p r o p ic io  q u e  s e  d e n  e m b a r a z o s  n o  d e s e a d o s  a  t e m p r a n a  e d a d ,  d e  

a h í  n a c e  la  id e a  d e  im p le m e n t a r  e l  p r o g r a m a :  “ B E B E S  P I É N S A L O  B I E N ”  q u e  t ie n e  

c o m o  o b je t iv o  r e o r ie n t a r  lo s  p r o g r a m a s  d e :  e d u c a c ió n  s e x u a l  y  p r e v e n c ió n  d e  

e m b a r a z o s  p r e m a t u r o s  P r e v e n c ió n  d e  E m b a r a z o s  P r e m a t u r o s  
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E n  e l  2 0 1 1  s e  a d q u i r ie r o n  p o r  p a r t e  d e  S S G  7 1  b e b é s  v i r t u a le s  y  4 0  

s im u la d o r e s  d e  e m b a r a z o ,  e s t o  c o n  la  f in a l id a d  d e  f o r t a le c e r  la  c a p a c i t a c ió n  e n  lo s  

G r u p o s  d e  A d o le s c e n t e s  P r o m o t o r e s  d e  S a lu d  ( G A P S ) ,  y  d a r  la  o p o r t u n id a d  a  lo s  

a d o le s c e n t e s  d e  e x p e r ie n c ia  r e a l is t a  y  c o n c r e t a  s o b r e  p a t e r n id a d  r e s p o n s a b le  y a  

q u e  le s  p e r m i t e  e x p lo r a r  la s  c o n s e c u e n c ia s  f í s ic a s ,  s o c ia le s ,  e m o c io n a le s  y  

e c o n ó m ic a s  e n  t o d o  s u  e n t o r n o .  

 

L a  S e c r e t a r í a  d e  S a lu d  p r o m u e v e  e s t e  p r o g r a m a  p a r a  q u e  lo s  jó v e n e s  t e n g a n  

u n a  m e jo r  in f o r m a c ió n  e n  t e m a s  d e  s a lu d ,  a d e m á s  d e  p r e v e n i r  e m b a r a z o s  e n  la s  

a d o le s c e n t e s .  G u a n a ju a t o ,  G t o .  D e l  2 0 1 1  a l  2 0 1 4  s e  r e g is t r ó  u n a  d is m in u c ió n  d e  

6 7 4  c a s o s  d e  e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s  e n t r e  lo s  1 0  y  1 9  a ñ o s  d e  e d a d ,  s e g ú n  

c i f r a s  d e  la  S e c r e t a r í a  d e  S a lu d  d e  G u a n a ju a t o  l u e g o  d e  e s t a r  e n t r e  lo s  c in c o  

p r im e r o s  lu g a r e s  a  n iv e l  n a c io n a l  p o r  e l  n ú m e r o  d e  e m b a r a z o s  d e  a d o le s c e n t e s .  

 

E n  e l  2 0 1 1  e l  s e c t o r  s a lu d  d e t e c t ó  1 9  m i l  3 0 5  e m b a r a z o s ,  m ie n t r a s  q u e  e l  

2 0 1 4  c e r r ó  c o n  1 8  m i l  6 3 1 ,  c i f r a s  q u e ,  d e  a c u e r d o  c o n  la  S e c r e t a r í a  d e  S a l u d ,  

c o lo c a n  a  G u a n a ju a t o  p o r  d e b a jo  d e  la  m e d ia  n a c io n a l  e n  e m b a r a z o s  d e  

a d o le s c e n t e s .  E n  2 0 1 2 ,  s e  r e p o r t a r o n  e n  S S G  1 9  m i l  5 0 5  e v e n t o s  o b s t é t r ic o s  e n  

a d o le s c e n t e s  y  e n  2 0 1 3 ,  1 9  m i l  7 1 1  e v e n t o s  o b s t é t r ic o s .  A c t u a lm e n t e  e x is t e n  4 9  m i l  

u s u a r io s  a c t iv o s  a d o le s c e n t e s  d e  a lg ú n  m é t o d o  d e  P la n i f ic a c ió n  F a m i l ia r .  

 

D e n t r o  d e l  P r o g r a m a  d e  S a lu d  R e p r o d u c t iv a  c o n t e m p la  a  lo s  a d o le s c e n t e s  

c o m o  p o b la c ió n   p r io r i t a r ia   o f r e c ié n d o le  e l  S e r v ic io  d e  P la n i f ic a c ió n  F a m i l ia r ,  e s t o  

c o n  e l  f in  d e  q u e  lo s  jó v e n e s  s e  a c e r q u e n  a  la s  u n id a d e s  m é d ic a s  y  s e a n  o r ie n t a d o s  

p a r a  q u e  h a g a n  u s o  d e  s e x u a l id a d  d e  m a n e r a  r e s p o n s a b le  e  in f o r m a d a   d is f r u t a n d o  

d e  s u  s a lu d  s e x u a l   c o n  r e s p o n s a b i l id a d .  

 

O f e r t a n d o  lo s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  q u e  p u e d e n  s e r  u t i l iz a d o s  p o r  lo s  

jó v e n e s  p a r a  e v i t a r  e m b a r a z o s  n o  p la n e a d o s  a d e m á s  d e  p r e v e n i r   e n f e r m e d a d e s  

d e  t r a s m is ió n  s e x u a l  t a le s  c o m o  s o n :  lo s  c o n d o n e s ,  I n y e c t a b le s  M e n s u a l  y  



6 1  

B im e n s u a l ,  D is p o s i t iv o  I n t r a u t e r in o  ( “ T ”  d e  C o b r e ,  m e d ic a d o  y  p a r a  m u je r e s  q u e  n o  

h a n  t e n id o  h i jo s ,  H o r m o n a l  O r a l ,  P a r c h e s ,  I m p la n t e  S u b d é r m ic o  y  A n t ic o n c e p c ió n  

d e  E m e r g e n c ia .  

 

L o s  m é t o d o s  u t i l iz a d o s  p o r  lo s  a d o le s c e n t e s  e n  la s  u n id a d e s  d e  la  S e c r e t a r í a  

a l  m e s  d e  m a y o  2 0 1 5  s o n :  2  m i l  6 4 0  h o r m o n a l  o r a l ,  2  m i l  7 1 1  in y e c c ió n ,  7  m i l  9 5 0  

in y e c c ió n  b im e n s u a l ,  1 0  m i l  4 5 1  im p la n t e ,  9  m i l  6 9  D I U ,  2 6 0  O T B ,  1 2  m i l  5 9 7  c o n d ó n ,  

8 7 4  p a r c h e ,  2  m i l  3 3 9  D I U  m e d ic a d o  y  3 2 8  u s u a r io s  d e  o t r o  t ip o  d e  m é t o d o .  

A c t u a lm e n t e  s e  t ie n e  u n  9 8 . 6 2  p o r  c ie n t o  d e  a c e p t a c ió n  d e  m é t o d o s  d e  p la n i f ic a c ió n  

f a m i l ia r  d e s p u é s  d e  la  a t e n c ió n  d e l  p a r t o ,  a b o r t o  o  c e s á r e a  e n  lo s  a d o le s c e n t e s .  

 

A d e m á s  e n  la  S e c r e t a r ia  d e  S a lu d ,  s e g ú n  s e  in f o r m a  e n  u n  c o m u n ic a d o  d e  

p r e n s a ,  s e  h a  f o r t a le c id o  la  a t e n c ió n  d e  lo s  a d o le s c e n t e s ,  m e d ia n t e  la  c o n f o r m a c ió n  

d e  5 7  m ó d u lo s  d e  S e r v ic io s  A m ig a b le s  e n  S a lu d  S e x u a l  y  R e p r o d u c t iv a  p a r a  

A d o le s c e n t e s  c o n  p e r s o n a l  a l t a m e n t e  c a p a c i t a d o ,  m ó d u lo s  d o n d e  s e  b r in d a n  

s e r v ic io s  d e  c o n s u l t a  m é d ic a  in t e g r a l ,  c o n s u l t a  p s ic o ló g ic a ,  c o n s e je r í a  s o b r e  s a lu d  

s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a ,  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r  y  r e f e r e n c ia  a  s e r v ic io s  d e  s a lu d  

e s p e c ia l iz a d o s .  D ic h a  e s t r a t e g ia  s e  h a  c o n s o l id a d o  c o n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  p e r s o n a l  

e x c lu s iv o  e n  la s  u n id a d e s  m é d ic a s  c o n  m a y o r  c o m p le j id a d  s u m á n d o s e  a  e s t a  

e s t r a t e g ia  1 0  m é d ic o s ,  2 0  p s ic ó lo g o s ,  1 1 2  p r o m o t o r e s  d e  s a lu d  y  5 2  t r a b a ja d o r a s  

s o c ia le s .  

 

C o n  la  f in a l id a d  d e  f o r t a le c e r  la  a c c ió n  c o m u n i t a r ia  s e  h a n  f o r m a d o  8 1 9  

p r o m o t o r e s  ju v e n i le s  e n  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  d e  lo s  a d o le s c e n t e s .  Y  c o n  e l  

o b je t iv o  d e  f o m e n t a r  e n t r e  lo s  jó v e n e s  u n a  s a n a  c o n v iv e n c ia  y  c a m b io s  d e  c o n d u c t a  

a  f a v o r  d e  s u  d e s a r r o l lo  in t e g r a l ,  la  S e c r e t a r ia  d e  S a lu d  d e l  e s t a d o  d e  G u a n a ju a t o  

im p u ls a  e l  p r o g r a m a  d e  G r u p o s  A d o le s c e n t e s  P r o m o t o r e s  d e  S a lu d .  

 

P e r ú  -  P i u r a :   
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G r a c ia s  a  la  in s t a la c ió n  d e l  C e n t r o  d e  F o r m a c ió n  p a r a  e l  D e s a r r o l lo  I n t e g r a l  

d e  A d o le s c e n t e s  ( C e f o d ia )  e n  1 6  d is t r i t o s  d e  la  r e g ió n  P iu r a ,  e l  e m b a r a z o  

a d o le s c e n t e  h a  e x p e r im e n t a d o  u n  r e d u c c ió n  d e  5 . 1  p o r  c ie n t o  e n  lo  q u e  v a  d e l  

p r e s e n t e  a ñ o  c o n  r e la c ió n  a  ig u a l  p e r io d o  d e l  2 0 1 4 ,  s e  d e s t a c a :  S e g ú n  d a t o s  

p r o p o r c io n a d o s  p o r  la  D i r e c c ió n  R e g io n a l  d e  S a lu d  ( D i r e s a )  P iu r a ,  d u r a n t e  e l  2 0 1 3 ,  

P iu r a  r e g is t r a b a  1 4 . 6  p o r  c ie n t o  d e  c a s o s  d e  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  y  d u r a n t e  e s t e  

a ñ o  s e  h a  r e d u c id o  a  u n  9 . 5  p o r  c ie n t o .  

 

F r e n t e  a  e s t o ,  la  G e r e n c ia  R e g io n a l  d e  D e s a r r o l lo  S o c ia l  d e l  G o b ie r n o  

R e g io n a l  P iu r a  ( G R P ) ,  ju n t o  c o n  e l  C o n s e jo  R e g io n a l  d e  la  M u je r  ( C o r e m ) ,  

g e n e r a r o n  e s t e  p r o g r a m a  q u e  p e r m i t i r á  q u e  la s  p r e o c u p a c io n e s  y  e x p e r ie n c ia s  d e  

la s  m u je r e s ,  a l  ig u a l  d e  lo s  h o m b r e s ,  s e a n  p a r t e  in t e g r a n t e  e n  la  e la b o r a c ió n ,  c o n t r o l  

y  e v a lu a c ió n  d e  la s  p o l í t ic a s  y  p r o g r a m a s  e n  la  e s f e r a  p o l í t ic a ,  e c o n ó m ic a  y  s o c ia l ,  

la s  p r io r id a d e s  a  t r a b a ja r  e n  la  e s t r a t e g ia  e s  r e d u c i r  la  m o r t a l id a d  m a t e r n a ,  la  

in c id e n c ia  d e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e ,  la  v io le n c ia  c o n t r a  la  m u je r ,  m e jo r a r  e l  a c c e s o  

a  s e r v ic io s  e d u c a t iv o s  y  lo s  n iv e le s  d e  in s e r c ió n  la b o r a l  d e  m u je r e s  a l  m e r c a d o  

la b o r a l .  

 

A s im is m o ,  d e t a l ló  q u e  t a m b ié n  c o n t e m p la  la  d is m in u c ió n  d e  la  t a s a  d e  

a n a l f a b e t is m o  d e  la s  m u je r e s ,  o p t im iz a r  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  la s  m u je r e s  e n  e l  a c c e s o  

a  la  p r o p ie d a d  y  m a n e jo  d e  lo s  r e c u r s o s  n a t u r a le s ,  m e jo r a r  la  ig u a ld a d  d e  g é n e r o  

e n  la  p a r t ic ip a c ió n  c iu d a d a n a  y  p o l í t ic a  e n  e l  d e s a r r o l lo  lo c a l  y  r e g io n a l .  

 

E c u a d o r  

“ P la n  F a m i l ia  E c u a d o r ”  q u e  r e e m p la z a  a  la  d e s a p a r e c id a  E s t r a t e g ia  N a c io n a l  

I n t e r s e c t o r ia l  d e  P la n i f ic a c ió n  F a m i l ia r  y  P r e v e n c ió n  d e  E m b a r a z o s  e n  A d o le s c e n t e s  

( E n ip la ) .  E n  e l  p la n  s e  in c lu y e  la  p r o m o c ió n  d e  l a  a b s t in e n c ia  c o m o  a l t e r n a t iv a  p a r a  

p r e v e n i r  lo s  e m b a r a z o s  a d o le s c e n t e s .  C o n  e s t a  m e d id a ,  C o r r e a  c o n s id e r a  q u e  lo s  

a d o le s c e n t e s  t e n d r á n  t o d a s  la s  o p c io n e s  p a r a  d e c id i r  s o b r e  s u  s e x u a l id a d .   
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E l  O b je t iv o :  b r in d a r  e d u c a c ió n  y  a s e s o r í a  e n  a f e c t iv id a d  y  s e x u a l id a d  

t o m a n d o  c o m o  p u n t o  d e  p a r t id a  a  la  f a m i l ia  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  t o d a s  la s  d im e n s io n e s  

d e  la  p e r s o n a ” .   P a r a  e s t o ,  s e  e d u c a r á  e n  “ v a lo r e s ,  a f e c t iv id a d  y  s e x u a l id a d  c o n  

e n f o q u e  d e  f a m i l ia ”  a  1 , 2  m i l lo n e s  d e  a d o le s c e n t e s  e n  e l  p a í s  ( e l  7 4 %  d e l  t o t a l )  y  1 , 7  

m il lo n e s  d e  n iñ o s  ( e l  7 1 %  d e l  t o t a l ) .  T a m b ié n  s e  im p le m e n t a r á  “ a s e s o r í a  e n  s a lu d  

s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a ” ,  a  t r a v é s  d e  la  “ p r o m o c ió n  d e  a c t iv id a d e s  d e  v o lu n t a r ia d o  y  

e m p r e n d im ie n t o ” ,  d i r ig id o  a  5 0 0 . 0 0 0  jó v e n e s .  S e  c r e a r á  la  “ e s c u e la  p a r a  p a d r e s ” ,  

q u e  l le g a r á  a  8 4 0 . 0 0 0  f a m i l ia s  ( 2 0 %  d e l  t o t a l  e n  e l  p a í s ) .  

 

S a l v a d o r :  

E s t r a t e g ia :  J u v e n t u d e s  +  D e r e c h o s  +  S a lu d  +  L o g r o s :  B u e n a s  P r á c t ic a s  e n  

la  C o n s t r u c c ió n  d e  H a b i l id a d e s  p a r a  la  V id a  c o n  J ó v e n e s  y  A d o le s c e n t e s ,  m o d e lo  

q u e  t ie n e  u n  é n f a s is  e n  S e r v ic io s  d e  S a lu d  A m ig a b le s .  

 

 

R e p ú b l i c a  D o m i n i c a n a  

A  p a r t i r  d e  m a r z o  d e  2 0 1 1 ,  s e  p u s o  e n  e je c u c ió n  e l  p r o g r a m a :  “ P r e v e n c ió n  

d e l  E m b a r a z o  e n  A d o le s c e n t e s ,  c o n  P e r s p e c t iv a  d e  G é n e r o  y  E n f o q u e  d e  D e r e c h o s  

H u m a n o s :  H a c ia  u n a  P o l í t ic a  N a c io n a l ” .  A  p a r t i r  d e  e s e  p u n t o  s e  c o n s t i t u y ó  e l  

C o m i t é  T é c n ic o  I n t e r in s t i t u c io n a l  p a r a  la  P r e v e n c ió n  d e l  E m b a r a z o  e n  la  

A d o le s c e n c ia ,  e n c a r g a d o  d e  d is e ñ a r  la s  e s t r a t e g ia s  y  r e a l iz a r  s u  s e g u im ie n t o ,  

c o n t r o l  y  e v a lu a c ió n .  L a s  c a u s a s  e s t r u c t u r a le s  c o n s id e r a d a s  s o b r e  lo s  c u a le s  s e  

b a s a n  la s  e s t r a t e g ia s  s o n :  a )  L a s  r e t ic e n c ia s  in s t i t u c io n a le s  ( f a m i l ia r  y  s o c ia l )  

r e s p e c t o  d e  la  s e x u a l id a d  a d o le s c e n t e  p r e m a r i t a l ;  b )  L a  f a l t a  d e  o p o r t u n id a d e s  

e d u c a t iv a s ,  la b o r a le s  y  d e  p r o y e c t o  d e  v id a  a u t ó n o m o  p a r a  la s  a d o le s c e n t e s  ( e n  

p a r t ic u la r  la s  p o b r e s ) ;  c )  U n a  c u l t u r a  “ f a m i l is t a ”  q u e ,  a  t r a v é s  d e  d iv e r s o s  

m e c a n is m o s ,  a m o r t ig u a  lo s  c o s t o s  s o c io e c o n ó m ic o s  y  c u l t u r a le s  d e  la  r e p r o d u c c ió n  

t e m p r a n a .  C o m o  f u n d a m e n t o s  d e  la  e s t r a t e g ia  s e  t ie n e :  
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a )  H a s t a  a h o r a  n o  e x is t e  e v id e n c ia  r e s p e c t o  q u e  a lg ú n  p r o g r a m a  b a s a d o  e n  

la  a b s t in e n c ia ,  r e t r a s e  e l  in ic io  d e  la  a c t iv id a d  s e x u a l ,  a c e le r e  e l  r e t o r n o  a  la  

a b s t in e n c ia  o  r e d u z c a  e l  n ú m e r o  d e  p a r e ja s  s e x u a le s .  

b )  S e  r e q u ie r e  q u e  la  c o m u n id a d  e n v í e  m e n s a je s  c la r o s  y  c o n s is t e n t e s  

r e s p e c t o  d e  lo  q u e  s e  e s p e r a  c o m o  c o m p o r t a m ie n t o  s e x u a l  a p r o p ia d o  

c )  U n o  d e  lo s  p r o g r a m a s  m á s  in t e g r a le s  e  in t e r s e c t o r ia le s  ( E d u c a c ió n  

S e x u a l ,  A t e n c ió n  C l í n ic a  y  e v e n t o s  c o m u n i t a r io s ) ,  e s  e l  q u e  h a  m o s t r a d o  h a s t a  

a h o r a ,  m á s  y  m e jo r e s  r e s u l t a d o s  e n  t é r m in o s  d e  d is m in u i r  lo s  e m b a r a z o s .   

 

L í n e a s  e s t r a t é g ic a s  a  s e g u i r :  

  “ F o r t a l e c i m i e n t o  d e l  m a r c o  l e g a l  y  d e  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  e n  m a t e r i a  d e  

d e s a r r o l l o  d e  a d o l e s c e n t e s  

  P r o m o c i ó n  d e  l a  e d u c a c i ó n  s e x u a l ,  l o s  d e r e c h o s  s e x u a l e s  y  l o s  d e r e c h o s  

r e p r o d u c t i v o s  

  A m p l i a c i ó n  d e  l a  c o b e r t u r a  d e  s e r v i c i o s  d e  s a l u d  a m i g a b l e s  y  d e  c a l i d a d  

p a r a  a d o l e s c e n t e s  

  P r o m o c i ó n  d e l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  s u  s e x u a l i d a d  p o r  p a r t e  d e  l a s  y  l o s  

a d o l e s c e n t e s .  

  D e s a r r o l l o  d e  s i s t e m a s  d e  i n f o r m a c i ó n  y  e s t a d í s t i c a s  s o b r e  s a l u d  s e x u a l  y  

s a l u d  r e p r o d u c t i v a  d e  a d o l e s c e n t e s  

  F o m e n t o  d e  l a  p a r t i c i p a c i ó n  y  o r g a n i z a c i ó n  d e  l o s  y  l a s  a d o l e s c e n t e s  

  F o r t a l e c i m i e n t o  d e  l a s  a l i a n z a s  e s t r a t é g i c a s  y  l a  c o l a b o r a c i ó n  i n t e r s e c t o r i a l . ”  

( R e p u b l i c a  D o m i n i c a n a  2 0 1 1 - 2 0 1 4 ) .  

 

H o n d u r a s   

P r o g r a m a  d e  la  P r im e r a  D a m a  “ P ié n s a lo  B ie n ” ,  c o n  e l  a p o y o  lo g í s t ic o ,  

f in a n c ie r o  y  c o o r d in a c ió n  d e  la  a g e n c ia  d e  lo s  E s t a d o s  U n id o s  p a r a  e l  D e s a r r o l lo  

( U S A I D ) .  S u  f in a l id a d  e s  r e s p o n d e r  a  la  s i t u a c ió n  d e  h a b e r  id e n t i f ic a d o  q u e  u n a  d e  

c a d a  c u a t r o  m u je r e s  e n t r e  1 5  a  1 9  a ñ o s  h a  e s t a d o  a lg u n a  v e z  e m b a r a z a d a .  

T a m b ié n  q u e  u n  4 5 %  d e  la s  a d o le c e n t e s  s in  e d u c a c i ó n  h a n  e s t a d o  e m b a r a z a d a s ,  

f r e n t e  a  u n  0 . 9 %  d e  la s  q u e  e s t á n  e n  e d u c a c ió n  s u p e r io r .  E l  G o b ie r n o  t r a b a ja  s o b r e  

c in c o  e s t r a t e g ia s :  a )  in t e r v e n i r  e n  la  e d u c a c ió n ,  b )  a s e g u r a r  e l  d e r e c h o  a  la  

e d u c a c ió n  in t e g r a l  p a r a  la  s e x u a l id a d ,  c )  p a r t ic ip a r  a  lo s  h o m b r e s  d e  la s  s o lu c io n e s ,  
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d )  e m p o d e r a r  a  la s  a d o le c e n t e s  y  e )  g a r a n t iz a r  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  p a r a  la  

p r e v e n c ió n  d e  e m b a r a z o .  

 

P a í s e s  A n d i n o s  

E n  e l  e s t u d io  l id e r a d o  p o r  e l  F o n d o  d e  P o b la c io n e s  d e  la s  N a c io n e s  U n id a s  

( U N F P A )  e n t r e  2 0 0 1 - 2 0 1 0 ,
3 4

 e n c o n t r a r o n  q u e  e n  s ie t e  p a í s e s  la t in o a m e r ic a n o s  

( B o l iv ia ,  C o lo m b ia ,  R e p ú b l ic a  D o m in ic a n a ,  G u y a n a ,  H o n d u r a s ,  N ic a r a g u a  y  P e r ú ) ,  

1 9 . 5  p o r  1 . 0 0 0 ,  e r a  e l  in d ic a d o r  p r o m e d io  d e l  n ú m e r o  d e  a d o le s c e n t e s  d e l  r a n g o  1 5 -

1 9  a ñ o s  q u e  h a b í a n  e s t a d o  e m b a r a z a d a s  e n  e l  p e r io d o  2 0 0 1 - 2 0 1 0 ,  c o n  v a r ia c io n e s  

e n t r e  1 3 . 5 %  y  e l  2 5 . 0 % .  E n  e s t e  r a n g o  d e  e d a d e s  d e  la s  a d o le s c e n t e s ,  5 0 %  n o  t e n ía  

e d u c a c ió n ,  e l  5 9 %  v iv í a  e n  z o n a s  r u r a le s ,  e l  6 1 %  v iv í a  s in  a d u l t o s  e n  e l  h o g a r  y  e l  

6 0 %  v iv í a  e n  la  p o b r e z a .  P o r  s u  p a r t e ,  p a r a  A m é r ic a  d e l  S u r  e s t e  in d ic a d o r  l le g a  a  

7 4  p o r  1 . 0 0 0 ,  c o n  u n  r a n g o  e n t r e  5 5  y  9 0  p o r  1 . 0 0 0  p a r a  lo s  p a í s e s  a n d in o s ,  d e  

a c u e r d o  a l  in f o r m e  d e l  E s t a d o  d e  la  P o b la c ió n  M u n d ia l  ( U N F P A ,  2 0 1 0 ) .  A n t e  e s t a  

s i t u a c ió n  q u e  p e r s is t e  e n  e l  ú l t im o  b a la n c e  d e  la  U N F P A  e n  2 0 1 2 ,  e s t e  o r g a n is m o  

r e c o m ie n d a ,  e n t r e  o t r a s ,  la s  s ig u ie n t e s  e s t r a t e g ia s  in s t i t u c io n a le s  a  c a r g o  d e  lo s  

e s t a d o s  s u r a m e r ic a n o s  q u e  a p o y a n  d e c id id a m e n t e  s u  in t e r v e n c ió n  e n  e s t a  

p r o b le m á t ic a  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s :  B o l iv ia ,  C h i le ,  C o lo m b ia ,  E c u a d o r ,  

P e r ú  Y  V e n e z u e la :   

 

M a n t e n e r  l a  p r i o r i d a d  d e  l a  p r e v e n c i ó n  d e l  e m b a r a z o  a d o l e s c e n t e  y  l a  s a l u d  

s e x u a l  y  r e p r o d u c t i v a  d e n t r o  d e  l a s  a g e n d a s  p ú b l i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e  l a  

s u b r e g i ó n .  

M a n e j a r  l a s  b a r r e r a s  q u e  a ú n  p e r s i s t e n  e n  l o s  p a í s e s ,  e s p e c i a l m e n t e  l a s  

v i n c u l a d a s  a l  a c c e s o  d e  a d o l e s c e n t e s  y  j ó v e n e s  a  l a  e d u c a c i ó n  s e x u a l ,  s e r v i c i o s  d e  

a n t i c o n c e p c i ó n  y  s a l u d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t i v a .   

F o r t a l e c e r  e l  t r a b a j o  c o n  a d o l e s c e n t e s  i n d í g e n a s  y  o t r a s  p o b l a c i o n e s  q u e  v i v e n  

e n  c o n d i c i o n e s  d e  e x c l u s i ó n .  

                                                             
3 4

 F o n d o  d e  P o b l a c i o n e s  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s .  E s t u d i o  d e  l a  s i t u a c i ó n  d e  a d o l e s c e n t e s  

e m b a r a z a d a s  e n  s i e t e  p a í s e s  l a t i n o a m e r i c a n o s  m e d i a n t e  e n c u e s t a s  d e  p o b l a c i ó n  e n t r e  2 0 0 5 - 2 0 1 2 .  

N e w  Y o r k .  D i s p o n i b l e  e n  s i t i o  w e b :   
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C o n t i n u a r  f o r t a l e c i e n d o  l a s  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  d i r i g i d a s  a  l a s  y  l o s  a d o l e s c e n t e s ,  

p r o m o v i e n d o  e l  e j e r c i c i o  d e  l o s  d e r e c h o s  y  l a  s a l u d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t i v a ,  a s í  c o m o  l a  

i g u a l d a d  d e  g é n e r o .  

E n f o c a r s e  e n  l a s  y  l o s  a d o l e s c e n t e s  m e n o r e s  d e  1 5  a ñ o s ,  m e j o r a n d o  l a  

i n f o r m a c i ó n  e x i s t e n t e ,  p a r a  r e s p o n d e r  a  s u s  n e c e s i d a d e s  d e  m a n e r a  o p o r t u n a  y  a p l i c a r  

t o d a s  l a s  m e d i d a s  e f e c t i v a s  p a r a  p r e v e n i r  e l  e m b a r a z o .  

 

 

9 . 3 . 2  E s t r a t e g i a s  n a c i o n a l e s .  C o lo m b ia  s e  h a  c a r a c t e r iz a d o  p o r  a d o p t a r  

r á p id a m e n t e  e s t r a t e g ia s  d e s a r r o l la d a s  e n  o t r o s  p a í s e s  o  p o r  o r g a n is m o s  

in t e r n a c io n a le s  q u e  l id e r a n  e s t e  t ip o  d e  a c t iv id a d e s ,  s ie n d o  e l  I n s t i t u t o  C o lo m b ia n o  

d e  B ie n e s t a r  F a m i l ia r  I C B F  e l  l í d e r  d e  e s t o s  p r o c e s o s  y  d e  i r r a d ia r lo s  a  la s  e n t id a d e s  

d e  s a lu d  M u n ic ip a le s  y  D e p a r t a m e n t a le s .   

 

E n  C o lo m b ia  e n  la  d é c a d a  d e  lo s  s e s e n t a ,  la s  c o r r ie n t e s  in t e r n a c io n a le s  q u e  

f o m e n t a b a n  e l  c o n t r o l  d e  la  n a t a l id a d  in f lu y e r o n  e n  la s  t e m á t ic a s  t r a t a d a s  

o c a s io n a lm e n t e  e n  la  e s c u e la ,  c o m o  e n  la s  c á t e d r a s  d e  C ie n c ia s  N a t u r a le s  y  S a lu d  

o  d e  C o m p o r t a m ie n t o  y  S a lu d .  P e r o  f u e  h a s t a  la  d é c a d a  d e  lo s  n o v e n t a ,  c o n  la  

C o n s t i t u c ió n  d e  1 9 9 1  q u e  s e  m a r c ó  u n  h i t o  e n  la  e d u c a c ió n  s e x u a l ,  t o d a  v e z  q u e  

c o n t e m p la b a  lo s  D e r e c h o s  S e x u a le s  y  R e p r o d u c t iv o s  ( D H S R ) ,  t a n t o  e n  lo s  

d e r e c h o s  f u n d a m e n t a le s  c o m o  e n  lo s  s o c ia le s ,  e c o n ó m ic o s  y  c u l t u r a le s  ( D E S C ) .  

A s í ,  m u c h o s  d e  lo s  d e r e c h o s  s e x u a l e s  y  r e p r o d u c t iv o s ,  p r o p u e s t o s  p o r  la  

C o n f e r e n c ia  I n t e r n a c io n a l  s o b r e  la  P o b la c ió n  y  D e s a r r o l lo ,  c e le b r a d a  e n  e l  C a i r o  

/ 9 4 ,  f u e r o n  in c lu id o s  e x p l í c i t a m e n t e  e n  la  C o n s t i t u c ió n  P o l í t ic a  c o lo m b ia n a .  C o m o  lo  

e x p r e s a  u n  d o c u m e n t o  d e  t r a b a jo  e la b o r a d o  p o r  e l  F o n d o  d e  P o b la c ió n  d e  la s  

N a c io n e s  U n id a s  ( U N F P A ) ,  la s  id e a s  d e  la  C o n f e r e n c ia  I n t e r n a c io n a l  d e  1 9 9 4  

r e p r e s e n t a r o n  u n  im p o r t a n t e  a v a n c e .  P la n t e a r o n  q u e  la  c o b e r t u r a  y  la  c a l id a d  d e  lo s  

s e r v ic io s  d e  s a lu d  p a r a  m e jo r a r  lo s  n iv e le s  d e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  d e b í a n  

c o m p le m e n t a r s e  c o n  p r o c e s o s  e d u c a t iv o s  e n  lo s  q u e  la s  p e r s o n a s  p u d ie r a n  

a p r o p ia r s e  d e  c o n o c im ie n t o s ,  h a b i l id a d e s ,  a c t i t u d e s  y  v a lo r e s ,  q u e  a s e g u r a r a n  e l  

e je r c ic io  d e  s u s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s .  
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A  n i v e l  n a c i o n a l  p o r  e l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  y  P r o t e c c i ó n  S o c i a l  

E n  e l  2 0 1 0 ,  r e a l iz ó  e l  M in is t e r io  d e  P r o t e c c ió n  S o c ia l  e n  c o o p e r a c ió n  c o n  e l  

F o n d o  d e  P o b la c ió n  d e  la s  N a c io n e s  U n id a s  ( U N F P A ) ,  d e l  M in is t e r io  d e  E d u c a c ió n  

N a c io n a l  y  d e  la  C o n s e je r í a  P r e s id e n c ia l  d e  P r o g r a m a s  E s p e c ia le s ,  u n  e n c u e n t r o  

p a r a  d a r  a  c o n o c e r  la  n u e v a  c a m p a ñ a  n a c io n a l  “ D e r e c h o  a  u n a  s e x u a l id a d  c o n  

s e n t id o ”  q u e  t u v o  c o m o  e s t r a t e g ia  r e c o n o c e r  lo s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s  

e n  la  v id a  c o t id ia n a  d e l  s e r  h u m a n o  p a r a  q u e  p u d ie s e  t o m a r  d e c is io n e s ,  c o n o c ie r a  

y  a c c e d ie r a  a  lo s  s e r v ic io s  a  lo s  q u e  t ie n e  d e r e c h o .  E n  e s t a  c a m p a ñ a  s e  h iz o  

h in c a p ié  e n  la  s e x u a l id a d  c o m o  le g í t im a ,  c o n s e n t id a ,  d e s e a d a  y  s in  n in g ú n  t ip o  d e  

p r e s ió n ,  b u s c a n d o  q u e  la  s e x u a l id a d  f u e s e  f e l ic id a d  y  b ie n e s t a r  y  n o ,  r ie s g o  y  m ie d o .  

 

C O N P E S  1 4 7  d e  2 0 1 2 .  

E s  u n  d o c u m e n t o  d e  p o l í t ic a  s o c ia l  e n  d o n d e  s e  e s t a b le c e n  u n o s  

l in e a m ie n t o s  e s p e c í f ic o s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e ,  “ L o s  

l in e a m ie n t o s  t ie n e n  c o m o  f in a l id a d  o r ie n t a r  e l  d is e ñ o  d e  u n a  e s t r a t e g ia  q u e  h a g a  

é n f a s is  e n  lo s  p r o y e c t o s  d e  v id a  d e  lo s  n iñ o s ,  n i ñ a s ,  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  d e s d e  

lo s  6  h a s t a  lo s  1 9  a ñ o s ,  la  p e r m a n e n c ia  e s c o la r  y  la  c u lm in a c ió n  d e l  c ic lo  e d u c a t iv o ,  

y  e l  lo g r o  d e  f a m i l ia s  f u n c io n a le s ,  t r a s c e n d ie n d o  lo s  e n f o q u e s  b io ló g ic o s  y  d e  r ie s g o  

p la n t e a d o s  h a s t a  e l  m o m e n t o  e n  a lg u n a s  in s t i t u c io n e s  y  p r o y e c t o s ,  y  r e c o n o c ie n d o  

la s  d i f e r e n c ia s  c u l t u r a le s ,  r e g io n a le s ,  y  p o b la c io n a le s ” .    

 

E l  C O N P E S  1 4 7  f u e  c r e a d o  p o r  la  n e c e s id a d  d e  im p a c t a r  a  a d o le s c e n t e s  y  

jó v e n e s  a  t r a v é s  d e  c u a t r o  a c c io n e s  in t e r s e c t o r ia le s :  

 

F o r t a le c im ie n t o  I n t e r s e c t o r ia l  

D e s a r r o l lo  H u m a n o  y  P r o y e c t o  d e  V id a  

S e r v ic io s  e n  S a lu d  S e x u a l  y  R e p r o d u c t iv a   

M o n i t o r e o  y  G e s t ió n  d e l  C o n o c im ie n t o   
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G e n e r a c i ó n  +  M á s :  L a  e s t r a t e g ia  n a c io n a l  t ie n e  u n  e je  c e n t r a l :  t r a b a ja r  c o n  

lo s  jó v e n e s ,  h o m b r e s  y  m u je r e s ,  p a r a  a y u d a r lo s  a  t o m a r  d e c is io n e s  s a l u d a b le s  y  

r e s p o n s a b le s ?  C ó m o  p r o m o v e r  s u s  d e r e c h o s ,  e s p e c ia lm e n t e  la  ig u a ld a d  d e  g é n e r o ,  

e l  d e r e c h o  a  la  e d u c a c ió n ,  e l  d e r e c h o  a  la  s a lu d ,  y  e l  a c c e s o  a  la  in f o r m a c ió n  s o b r e  

s a lu d  y  s e r v ic io s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s .  E s t a  e s  u n a  r e s p o n s a b i l id a d  q u e  d e b e  

s e r  c o m p a r t id a  p o r  la  s o c ie d a d  e n  s u  c o n ju n t o .  L a  c a m p a ñ a  n a c io n a l  b u s c a  a b r i r  e l  

c a m in o  a  la  in v e r s ió n  e n  p r o g r a m a s  d e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  a c c e s ib le s  a  lo s  jó v e n e s ,  

in ic ia n d o  u n  d iá lo g o  p o s i t iv o  e n t r e  a d o le s c e n t e s ,  m a e s t r o s ,  p a d r e s ,  m a d r e s ,  

p r o v e e d o r e s  d e  s e r v ic io s ,  e n c a r g a d o s  d e  la s  p o l í t ic a s  y  m ie m b r o s  d e  la  c o m u n id a d  

e n  t o d o  e l  p a í s .  E s  e l  p r im e r  p a s o  e n  la  d i r e c c ió n  c o r r e c t a ;  e l  s e g u n d o  e s  g a r a n t iz a r  

lo s  r e c u r s o s  n e c e s a r io s  p a r a  im p le m e n t a r  e s t o s  p r o g r a m a s .   

 

G e n e r a c ió n  +  M á s  v a  m u c h o  m á s  a l lá  d e  im p u ls a r  c a m p a ñ a s  q u e  p r o m u e v e n  

e l  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s ,  e s t a  in ic ia t iv a  b u s c a  f o m e n t a r  e n t r e  lo s  y  la s  jó v e n e s  

d e c is io n e s  a u t ó n o m a s ,  p e r o  c o n s c ie n t e s ,  b a s a d a s  e n  e l  r e s p e t o ,  la  a u t o e s t im a  y  la  

p r o y e c c ió n  p e r s o n a l .  P o r  t a l  r a z ó n  e l  g o b ie r n o  in ic ia  u n  p r o c e s o  d e  c a p a c i t a c ió n  d e  

jó v e n e s ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  q u e  e l lo s  r e p l iq u e n  e l  m e n s a je  y  a s u m a n  s u s  d e r e c h o s  

f r e n t e  a  la  s e x u a l id a d  c o n  r e s p o n s a b i l id a d  p a r a  p r e v e n i r  e m b a r a z o s  a d o le s c e n t e s  y  

e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l .  L o s  t r e s  p i la r e s  d e  G e n e r a c ió n  +  M á s  s o n :  

 

a )  S e r i e  d e  t e l e v i s i ó n  " R E V E L A D O S " :  E d u - e n t r e t e n im ie n t o :  H e r r a m ie n t a  

a u d io v is u a l  q u e  b u s c a  a c o m p a ñ a r  lo s  p r o c e s o s  d e  e d u c a c ió n  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a ,  

t a n t o  e n  la  t e le v is ió n  a b ie r t a  c o m o  e n  e l  a u la ,  c o n  e l  q u e  s e  e s p e r a  q u e  g r u p o s  d e  

a d o le s c e n t e s ,  jó v e n e s ,  p a d r e s ,  m a d r e s  y  d o c e n t e s ,  p u e d a n  id e n t i f ic a r  y  a n a l iz a r  

c r í t ic a m e n t e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  y  s i t u a c io n e s  d e  í n d o le  p e r s o n a l ,  f a m i l ia r ,  e s c o la r ,  

c o m u n i t a r ia  y  s o c io c u l t u r a l  q u e  f a c i l i t a n  u  o b s t a c u l iz a n  e l  e je r c ic io  d e  lo s  D e r e c h o s  

H u m a n o s  S e x u a le s  y  R e p r o d u c t iv o s  ( D H S R ) .  

 

b )  " P o r  m i  y o  d e c i d o " :  E s t a  c a m p a ñ a  e s t á  o r ie n t a d a  a  p r e v e n i r  e l  e m b a r a z o  

e n  a d o le s c e n t e s  e v id e n c ia n d o  la  im p o r t a n c ia  d e l  p r o y e c t o  d e  v id a  p a r a  q u e  la s  y  lo s  
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jó v e n e s  y  a d o le s c e n t e s  e s t é n  m á s  in f o r m a d o s  y  t o m e n  d e c is io n e s  r e s p o n s a b le s .  A  

t r a v é s  d e  d iv e r s a s  a c c io n e s  y  p ie z a s  c o m u n ic a t iv a s  c o m o  c u ñ a s ,  c o m e r c ia le s  d e  

t e le v is ió n  y  la  p á g in a  w e b  w w w . p o r m iy o d e c id o . c o m ,  s e  b u s c a  t r a n s f o r m a r  

im a g in a r io s  s o b r e  la s  n o r m a s  s o c ia le s  y  c u l t u r a le s  v ig e n t e s  q u e  p r o m u e v e n  e l  

e m b a r a z o  a  t e m p r a n a  e d a d  y  c o m o  ú n ic o  p r o y e c t o  d e  v id a .  

 

c )  I n i c i a t i v a s  J u v e n i l e s :  E s t a  e s t r a t e g ia  f in a n c ia r á  h a s t a  6 2 0  in ic ia t iv a s  

ju v e n i le s  d e  1 9 2  m u n ic ip io s  p r io r iz a d o s ,  d e  3 0  d e p a r t a m e n t o s  d e l  p a í s .  L a s  

in ic ia t iv a s  d e  c a d a  g r u p o  d e  jó v e n e s  s e le c c io n a d o  r e c ib i r á n  8  m i l lo n e s  d e  p e s o s  

r e p r e s e n t a d o s  e n  c o m p u t a d o r e s ,  in s t r u m e n t o s  m u s ic a le s ,  e q u ip o s  d e  s o n id o ,  

im p le m e n t o s  d e p o r t iv o s ,  e t c .  

 

B o g o t á :  

L a  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  “ Q u e  t u  p r im e r  a m o r  s e a  e l  p r o p io ” ,  p e r m i t ió  lo g r a r ,  a  

p a s o  le n t o  p e r o  s e g u r o ,  u n a  d is m in u c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n  e l  n ú m e r o  d e  e m b a r a z o s  

e n  a d o le s c e n t e s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n t r e  lo s  1 5  y  1 9  a ñ o s  d e  e d a d ,  a s í  c o m o  e n  

n iñ a s  e n t r e  lo s  1 0  y  1 4  a ñ o s .  L o s  c a s o s  d e  e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s  p a s a r o n  d e  

2 0  m i l  8 3 7  e n  e l  a ñ o  2 0 0 8  a  1 4  m i l  9  e n  e l  2 0 1 0 ,  e s  d e c i r ,  q u e  e n  e l  p r o m e d io  s e  

c o n t a r o n  6  m i l  8 2 8  e m b a r a z o s  m e n o s  e n  m e n o r e s .  N o  o b s t a n t e  n o  s e  p u d o  

e s t a b le c e r  s i  la  e s t r a t e g ia  s ig u ió  o p e r a n d o  o  f u e  r e e m p la z a d a  o  s im p le m e n t e  

d e s a p a r e c ió n .  

 

C a r t a g e n a :  

E l  p r o g r a m a  “ A h o r a  S í ,  S a lu d  e n  e l  C o le g io ” :  r e a l iz a  v is i t a s  a  la s  in s t i t u c io n e s  

p a r a  b r in d a r  c h a r la s  d e  s e n s ib i l iz a c ió n  t a n t o  a  n iñ o s ,  n iñ a s  y  a d o le s c e n t e s  c o m o  a  

p a d r e s  d e  f a m i l ia  s o b r e  la  im p o r t a n c ia  d e  la s  b u e n a s  r e la c io n e s  y  la  c o m u n ic a c ió n  

e n t r e  e l lo s ,  e s p e c ia lm e n t e  la  p r o m o c ió n  d e  v a lo r e s ,  a d e m á s  d e  lo s  s e r v ic io s  d e  

s a lu d .   E n  C a r t a g e n a  h a y  p r e o c u p a c ió n  p o r q u e  t a m b ié n  c r e c e n  lo s  c a s o s  d e  n iñ a s  

e m b a r a z a d a s  e n t r e  lo s  1 0  y  1 4  a ñ o s .  E n  e l  2 0 1 3  e n  e s t e  r a n g o  d e  e d a d  s e  

p r e s e n t a r o n  1 5 1  c a s o s  d e  n iñ a s  e m b a r a z a d a s  y  e n  e l  2 0 1 4  f u e  d e  1 3 4  
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M e d e l l í n :  

E s t r a t e g ia  “ S o l  y  L u n a ”  d e  M e t r o s a lu d  c o m o  e x p e r ie n c ia  e x i t o s a  d u r a n t e  

R e u n ió n  d e  P a í s e s  A n d in o s  s o b r e  p r e v e n c ió n  d e  E m b a r a z o  A d o le s c e n t e .  “ S o l  y  

L u n a ” ,  e s  u n a  p o l í t ic a  d e  c iu d a d  q u e  h a  r e s u l t a d o  d e t e r m in a n t e  p a r a  la  d is m in u c ió n  

d e  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  e n  M e d e l l í n ,  la  e s t r a t e g ia  in ic ió  e n  2 0 0 7  c o n  s ó lo  1 0  

c o n s u l t o r io s .  H o y  s o n  3 3  c e n t r o s  “ S o l  y  L u n a ” ,  s i t u a d o s  e n  s e d e s  d e  M e t r o s a lu d  e n  

t o d a  la  c iu d a d .  L o s  c e n t r o s  “ S o l  y  L u n a ”  s o n  s e d e s  e s p e c ia l iz a d a s  e n  la  a t e n c ió n  

in t e g r a l  d e  la  p o b la c ió n  a d o le s c e n t e  d e  M e d e l l í n .  E n  e s t o s  e s p a c io s  s e  d e s a r r o l la n  

a c t iv id a d e s  d e  p r o m o c ió n  e n  d i f e r e n t e s  c a m p o s  d e  la  s a lu d  y  d e  o r ie n t a c ió n  q u e  

f a v o r e z c a n  la  p r á c t ic a  d e  u n a  a d e c u a d a  s e x u a l id a d .  

 

E s t o s  c o n s u l t o r io s  d e  r e f e r e n c ia  c u m p le n  u n a  d o b le  f u n c ió n :  o r ie n t a r  y  e d u c a r  

a  lo s  a d o le s c e n t e s  e n  d iv e r s o s  t e m a s .  A l l í ,  p r o f e s io n a le s  d e b id a m e n t e  c a p a c i t a d o s ,  

p e r o  s o b r e  t o d o  c o n f ia b le s  y  a m ig a b le s ,  a t ie n d e n  la s  in q u ie t u d e s  q u e  h a b i t u a lm e n t e  

p la n t e a  la  p o b la c ió n  jo v e n  d e  M e d e l l í n .  L a  d in á m ic a  d e  lo s  c e n t r o s  “ S o l  y  L u n a ”  e s t á  

c o n f o r m a d a  p o r  u n  t r a b a jo  d e  e q u ip o  a r t ic u la d o ,  d o n d e  h a c e n  p r e s e n c ia  

f u n d a m e n t a lm e n t e  la s  e n f e r m e r a s ,  p e r o  q u e  c u e n t a  c o n  la  a c t iv a  p a r t ic ip a c ió n  d e  

m é d ic o s ,  t r a b a ja d o r a s  s o c ia le s ,  s ic ó lo g a s  y  d e m á s  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d  q u e  

in t e g r a n  la  R e d  P ú b l ic a  d e  M e t r o s a lu d .  

 

A u n q u e  la  e s t r a t e g ia  h a c e  p a r t e  d e  u n a  p o l í t ic a  in t e g r a l  d e  c iu d a d ,  l id e r a d a  

d e s d e  la  A d m in is t r a c ió n  M u n ic ip a l ,  e s  la  E S E  M e t r o s a lu d  la  q u e  f in a lm e n t e  s e  

e n c a r g a  d e  s u  o p e r a c ió n  y  e je c u c ió n  d e  la s  d is t in t a s  a c c io n e s  d e  p r o m o c ió n  y  

p r e v e n c ió n ,  d i r ig id a s  a  la  p o b la c ió n  a d o le s c e n t e  p o b r e  y  v u ln e r a b le  d e  M e d e l l í n .  

E s t a  c iu d a d  h a  lo g r a d o  im p a c t a r  u n  in d ic a d o r  c o n  b a s e  a  la  p e r s is t e n c ia  d e  u n a  

p o l í t ic a  p ú b l ic a  q u e  e s t á  in s t a u r a d a  d e s d e  2 0 0 7  e n  la  c iu d a d .  A  lo  la r g o  d e  e s t o s  

c in c o  a ñ o s  d e  p r e s e n c ia  s e  h a n  lo g r a d o  r e s u l t a d o s  s ig n i f ic a t iv o s  e n  la  d is m in u c ió n  

d e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  e n t r e  lo s  1 0  y  lo s  1 9  a ñ o s .  L a s  c i f r a s  d e  r e d u c c ió n  d e  

e s t e  f e n ó m e n o  e n  la  c iu d a d  s o n  r e v e la d o r a s :  e n t r e  2 0 0 7  y  2 0 0 8  s e  p r e s e n t a r o n  e n  
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M e d e l l í n  4 7 4  c a s o s  m e n o s  d e  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e .  E n  e l  p e r í o d o  2 0 0 8  y  2 0 0 9  

s e  d is m in u y ó  a  4 9 4  r e p o r t e s  y  e n  e l  ú l t im o  a ñ o ,  d e  2 0 0 9  a  2 0 1 0 ,  s e  e v i t a r o n  3 4 4  

e m b a r a z o s  a d o le s c e n t e s  e n  t o d a  la  c iu d a d .  

 

“ S o l  y  L u n a ”  e s  u n  p r o g r a m a  q u e  a r r a n c ó  e n  2 0 0 7  c o n  u n a  v is ib i l iz a c ió n  d e l  

e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  c o m o  u n  p r o b le m a  s o c ia l  s e r io  y  p r e v e n ib le ,  q u e  i n c lu í a  s ó lo  

1 0  p u n t o s  d e  a t e n c ió n  d u r a n t e  la  a d m in is t r a c ió n ,  e n  e s t o s  m o m e n t o s  la  e s t r a t e g ia  

c u e n t a  c o n  3 3  c o n s u l t o r io s  e n  la  c iu d a d ,  t o d o s  s i t u a d o s  e s t r a t é g ic a m e n t e  e n  lo s  

c e n t r o s  d e  s a lu d  y  u n id a d e s  h o s p i t a la r ia s  d e  la  E S E  M e t r o s a lu d  e n  c a d a  u n a  d e  la s  

c o m u n a s  y  c o r r e g im ie n t o s  d e  M e d e l l í n .  

 

C a l i :  

S e r v ic io s  A m ig a b le s  p a r a  J ó v e n e s ,  e s t r a t e g ia  q u e  a y u d a  a  c e r r a r le s  e l  p a s o  

a  E T S  y  e m b a r a z o s :  E l  a ñ o  p a s a d o  e n  C a l i ,  d e  1 9 2 . 4 2 1  n iñ a s  y  a d o le s c e n t e s  e n t r e  

lo s  1 0  y  lo s  1 9  a ñ o s  u n  2 , 7  p o r  c ie n t o ,  e s  d e c i r ,  5 . 1 3 7  d e  e l la s ,  q u e d a r o n  

e m b a r a z a d a s .  U n a  c i f r a  q u e  n o  d e ja  d e  p r e o c u p a r  a  la s  a u t o r id a d e s  d e  s a lu d ,  p e r o  

q u e  e v id e n c ia  u n a  le v e  r e d u c c ió n  c o n  r e s p e c t o  a l  a ñ o  a n t e r io r  ( 2 0 1 2 )  c u a n d o  d e  

1 9 3 . 6 5 7  n iñ a s  u n  3 , 5  p o r  c ie n t o ,  e s  d e c i r  6 . 7 8 1  r e s u l t a r o n  e m b a r a z a d a s .   “ S o n  

s e r v ic io s  d is e ñ a d o s  d e s d e  2 0 0 8  p o r q u e  e s t o s  g r u p o s  d e  p o b la c ió n  n o  t e n í a n  

n in g u n a  c o n s id e r a c ió n  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  d e  s a lu d .  A l l í  ( e n  lo s  S A J )  

in t e g r a lm e n t e  lo  q u e  s e  le s  p r e s t a  e s  u n  s e r v ic io  d e  a p o y o  p s ic o ló g ic o ,  e d u c a c ió n  

s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  y  a t e n c ió n  m é d ic a ” .  

 

E s t o s  S e r v ic io s  A m ig a b le s  h a c e n  p a r t e  d e  la  e s t r a t e g ia  q u e ,  d e s d e  e l  2 0 0 8 ,  

v ie n e  im p le m e n t a n d o  C a l i  p a r a  p r e v e n i r  e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  y  la  

p r e v e n c ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  ( E T S ) .  

 

T a b la  2 .  E s t r a t e g ia s  p a r a  in t e r v e n i r  la  p r o b le m á t ic a  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  

e n  c iu d a d e s  s im i la r e s  a  P o p a y á n .  
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N e i v a   P a s t o  A r m e n i a  ( P P )  M a n i z a l e s   P e r e i r a  

A r t ic u la c ió n  c o n  e l  

s e c t o r  e d u c a t iv o  

e n  la  e d u c a c ió n  

p a r a  la  s e x u a l id a d  

y  c o n s t r u c c ió n  d e  

la  c iu d a d a n í a  

( P E I ,  p r o y e c t o s  

t r a n s v e r s a le s )  

 

M o d e lo  d e  

a t e n c ió n  e n  s a lu d  

f a m i l ia r  in t e g r a l ,  

a r t ic u la d o  c o n  e l  

P la n  d e  S S R   

P r o m o v e r  la  

u t i l iz a c ió n  d e  

m é t o d o s  

a n t ic o n c e p t iv o s  

m o d e r n o s ,  

m e d ia n t e  la  

d e m a n d a  in d u c id a  

e f e c t iv a  h a c ia  lo s  

p r o g r a m a s  

in s t i t u c io n a le s ,  

 

C a p a c i t a c ió n  

c o m u n i t a r ia ;  y  

e l im in a c ió n  d e  

b a r r e r a s  d e  

a c c e s o  e n  lo s  

s e r v ic io s  d e  s a lu d  

 

F o r m u la r  e l  P la n  

d e  s a lu d  

T e r r i t o r ia l ,  e n  la  

p r io r id a d  d e  s a lu d  

s e x u a l  y  

r e p r o d u c t iv a  

 

S e r v ic io s  

A m ig a b le s  p a r a  

jó v e n e s  c o n  

é n f a s is  e n  

c o n s e je r í a  y  o f e r t a  

a n t ic o n c e p t iv o s  d e  

e m e r g e n c ia  y  

m é t o d o s  

m o d e r n o s  d e  

p la n i f ic a c ió n  e n  

la s  in s t i t u c io n e s  

d e  s a lu d  

 

A r t ic u la c ió n  c o n  e l  

s e c t o r  e d u c a t iv o  

e n  la  e d u c a c ió n  

p a r a  la  s e x u a l id a d  

y  c o n s t r u c c ió n  d e  

la  c iu d a d a n í a  

( P E I ,  p r o y e c t o s  

t r a n s v e r s a le s  

 

C a m p a ñ a  

c o m u n ic a c io n a l  

“ D & D ”  c o n s t r u id a  

c o n  lo s  

a d o le s c e n t e s  y  

jó v e n e s ,  s ig n i f ic a  

D iá lo g o  y  

D e r e c h o s  

 

C o m i t é  

I n t e r s e c t o r ia l  

M u n ic ip a l  d e  

P r e v e n c ió n  d e  

E m b a r a z o s  e n  

A d o le s c e n t e s ,  

C I M P E A  

C o n s t i t u y e r o n  y  

f o r t a le c ie r o n  la s  

r e d e s  s o c ia le s  d e  

s a lu d  s e x u a l  y  

r e p r o d u c t iv a  

A r t ic u la c ió n  c o n  e l  

s e c t o r  e d u c a t iv o  e n  

la  e d u c a c ió n  p a r a  la  

s e x u a l id a d  y  

c o n s t r u c c ió n  d e  la  

c iu d a d a n í a  ( P E I ,  

p r o y e c t o s  

t r a n s v e r s a le s )  

F o r t a le c im ie n t o  d e  

la s  h a b i l id a d e s  y  

c o m p e t e n c ia s  d e  la  

f a m i l ia  f r e n t e  a  lo s  

d e r e c h o s  s e x u a le s  y  

r e p r o d u c t iv o s  

P r o m o c ió n  y  

p r e v e n c ió n  L í n e a s  

d e  a c c ió n :  J ó v e n e s  

p r o t a g o n is t a s  d e  s u  

d e s a r r o l lo  

( a u t o e s t im a  –  

p r o y e c t o  d e  v id a ) ,  

P r e v e n c ió n  e n  

f a r m a c o d e p e n d e n c ia  

e n  p o b la c ió n ,  

R e s p o n s a b i l id a d  e n  

S a lu d  s e x u a l  y  

r e p r o d u c t iv a ,  

H á b i t o s  s a lu d a b le s  

 

A t e n c ió n  a  la  s a lu d  

d e  la  p o b la c ió n  

ju v e n i l :  A c c e s o  y  

c o b e r t u r a  e n  e l  

s e r v ic io  d e  s a lu d ,  

A t e n c ió n  in t e g r a l  e n  

s a lu d  ( A p o y o  

p s ic o s o c ia l )  

C e le b r a c ió n  d e l  d í a  

d e  la  p r e v e n c ió n  d e  

e m b a r a z o s  p a r a  

a d o le s c e n t e s  

P a r t ic ip a c ió n  d e  

jó v e n e s  e n  la  r e d  

v i r t u a l  d e  F a c e b o o k  

y  H I 5  p a r a  la  

d is c u s ió n  d e  t e m a s  

d e  S S R  

S e r v ic io s  

A m ig a b le s  p a r a  

jó v e n e s  c o n  

é n f a s is  e n  

c o n s e je r í a  y  o f e r t a  

a n t ic o n c e p t iv o s  d e  

e m e r g e n c ia  y  

m é t o d o s  

m o d e r n o s  d e  

p la n i f ic a c ió n  e n  

la s  in s t i t u c io n e s  

d e  s a lu d .  

 

E s t r a t e g ia s  

e d u c a t iv a s  -  

m a t e r ia le s  

e d u c a t iv o s  

 

V is i t a s  d e  

a s is t e n c ia  t é c n ic a  

a  u n iv e r s id a d e s  e  

in s t i t u t o s  t é c n ic o s  

 

T a l le r e s   

A s is t e n c ia  t é c n ic a  

a  la s  I P S  y  E P S  

e n   S e r v ic io s  

A m ig a b le s  p a r a  

jó v e n e s  c o n  

é n f a s is  e n  

c o n s e je r í a  y  o f e r t a  

a n t ic o n c e p t iv o s  d e  

e m e r g e n c ia  y  

m é t o d o s  

m o d e r n o s  d e  

p la n i f ic a c ió n  e n  

la s  in s t i t u c io n e s  

d e  s a lu d  

 

A r t ic u la c ió n  c o n  e l  

s e c t o r  e d u c a t iv o  

e n  la  e d u c a c ió n  

p a r a  la  s e x u a l id a d  

y  c o n s t r u c c ió n  d e  

la  c iu d a d a n í a  

( P E I ,  p r o y e c t o s  

t r a n s v e r s a le s )  

 

V e e d u r í a  ju v e n i l :  

g r u p o  c o n s t i t u id o  

m e d ia n t e  a c t o  

a d m in is t r a t iv o   

p a r a  la  v ig i la n c ia ,  

s e g u im ie n t o  y  

c o n t r o l  d e  lo s  

S e r v ic io s  

A m ig a b le s  p a r a  

jó v e n e s  

 

“ V iv im o s  la  

S e x u a l id a d  c o n  

S e n t id o ” ,  c o n  

p e r s p e c t iv a  d e   

jó v e n e s  p a r a  

jó v e n e s ,  b u s c a  e l  

t r a b a jo  d e  p a r e s  

p a r a  l le g a r  a  lo s  

c o m p a ñ e r o s ,  

d o c e n t e s  y  p a d r e s  

d e  f a m i l ia ,  

p r o m o c io n a n d o  

p r á c t ic a s  q u e  

f a v o r e z c a n  la  S S R  

 

 

F u e n t e .  S e c r e t a r i a s  d e  S a l u d  M u n i c i p a l e s .  
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9 . 3 . 3  O t r a s  e s t r a t e g i a s  l i d e r a d a s  p o r  j ó v e n e s  e n  C o l o m b i a  p a r a  l a  

P r e v e n c i ó n  d e l  E m b a r a z o  A d o l e s c e n t e .  A p l ic a n d o  la s  d i r e c t r ic e s  d e l  D o c u m e n t o  

C O N P E S  1 4 7  d e  2 0 1 2  y  c o m o  p a r t e  d e l  P r o g r a m a  P r e s id e n c ia l  “ C o lo m b ia  J o v e n ” ,  

e n  d i f e r e n t e s  c iu d a d e s  d e l  p a í s ,  g r u p o s  d e  a d o le s c e n t e s  h a n  l le v a d o  a  c a b o  

a c t iv id a d e s  e n t r e  2 0 1 2  y  2 0 1 4 ,  e n  la s  c u a le s  s e  h a c e  é n f a s is  e n  la  im p o r t a n c ia  q u e  

t ie n e  p a r a  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  e s c o la r iz a d o s  o  n o ,  a p r o p ia r s e  d e  lo s  v a lo r e s  

c o n t e n id o s  e n  lo s  p r o g r a m a s  d e  S a lu d  S e x u a l  y  R e p r o d u c t iv a  ( S S R )  y  D e r e c h o s  

S e x u a le s  y  R e p r o d u c t iv o s  ( D S R ) ,  p r o m o v id o s  e n  la s  in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s  y  p o r  

p a r t e  d e  la s  s e c c io n a le s  m u n ic ip a le s  y  d e p a r t a m e n t a le s  d e  S a lu d  P ú b l ic a .   

 

 

F ig u r a  1 8 .  R e g io n e s  c o lo m b ia n a s  h a c ia  d o n d e  s e  h a n  d i r ig id o  lo s  r e c u r s o s  

p r o m o v id o s  p o r  e l  C O N P E S  1 4 7  d e  2 0 1 2 .  

F u e n t e .  C O N P E S  1 4 7  d e  2 0 1 2 .  M i n i s t e r i o  d e  E d u c a c i ó n  M E N .  2 0 1 3 .  

 

E n  t a l  s e n t id o  a  c o n t in u a c ió n  s e  r e la c io n a n  a lg u n a s  d e  e s t a s  a c t iv id a d e s .  
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S e x i - C h i v a .  A  t r a v é s  d e  r e c o r r id o s  e n  " C h iv a " ,  e l  t r a n s p o r t e  t í p ic o  d e  la  

r e g ió n ,  jó v e n e s  d e  C a r t a g o  ( V a l le )  p r o m u e v e n  lo s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  

r e p r o d u c t iv o s  e n t r e  s u s  p a r e s .  E l  b u s  e s t á  d o t a d o  c o n  c o m p u t a d o r e s ,  I n t e r n e t  y  

m a t e r ia le s  a  lo s  q u e  s e  p u e d e  a c c e d e r  d e  m a n e r a  g r a t u i t a .  L a  p r o p u e s t a  p la n t e a  

u n a  e s t r a t e g ia  d e  d i f u s ió n  e n  la  q u e  s e  l le v a  la  c h iv a  a  la s  z o n a s  r u r a le s  y  b a r r io s  

d e  e s c a s o s  r e c u r s o s ,  p a r a  q u e  o t r o s  jó v e n e s  t e n g a n  la  o p o r t u n id a d  d e  r e c ib i r  

in f o r m a c ió n  a c e r c a  d e  s e x u a l id a d ,  d e r e c h o s  y  p r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  

a d o le s c e n t e ,  e n t r e  o t r o s  t e m a s .  V o c e r o :  S e b a s t iá n  H e r r e r a  V a le n c ia .  ( P r o g r a m a  

P r e s id e n c ia l  “ C o lo m b ia  J o v e n ” ,  2 0 1 4 )  

 

A l a e s c e n a .  P r o y e c t o  c r e a d o  p o r  jó v e n e s  a r t is t a s  d e  C h í a  ( C u n d in a m a r c a ) ,  

q u e  q u ie r e n  c o m p a r t i r  s u  t a le n t o  c o n  o t r o s  jó v e n e s  y  a  la  v e z  c r e a r  e s p a c io s  d e  

p r o m o c ió n  d e  lo s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s .  A  t r a v é s  d e l  c i r c o ,  e l  t e a t r o ,  la  

m ú s ic a  y  la s  a r t e s  p lá s t ic a s ,  la  in ic ia t iv a  f a c i l i t a  a  jó v e n e s  e n t r e  lo s  1 2  y  1 8  a ñ o s  u n a  

e x p lo r a c ió n  p o r  m e d io  d e l  a r t e .  P a r a  lo g r a r  s u s  o b je t iv o s  A la e s c e n a  r e a l iz a  t a l le r e s  

d e  a r t e s  in t e g r a d a s  y  p u e s t a s  e n  e s c e n a ,  e n t r e  o t r a s  a c t iv id a d e s .  " C ó m o  E s q u iv a r  

e l  I c e b e r g "  y  " N a v e g a  t u  S e x u a l id a d "  s o n  a lg u n o s  d e  lo s  e s p a c io s  q u e  p r o p o n e n  

u n a  m a n e r a  c r e a t iv a  y  e f e c t iv a  d e  a b o r d a r  la  s e x u a l id a d  ju v e n i l ,  e l  c o n o c i m ie n t o  d e l  

c u e r p o ,  la  p r e v e n c ió n  y  e l  a u t o c u id a d o .  V o c e r o :  D a n ie l  A m a y a  M a ld o n a d o .  

( P r o g r a m a  P r e s id e n c ia l  “ C o lo m b ia  J o v e n ” ,  2 0 1 4 )  

 

M ú s i c a  p o r  l o s  D e r e c h o s .  P o r  m e d io  d e  e s t a  in ic ia t iv a ,  la  R e d  d e  M ú s ic o s  

I n d e p e n d ie n t e s  d e  L a  C e ja  ( A n t io q u ia )  r e a l iz a  c o n c ie r t o s  p e d a g ó g ic o s  c o m o  u n  

m e c a n is m o  d e  p r o m o c ió n  d e  lo s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s  d e  lo s  y  la s  

jó v e n e s  d e l  m u n ic ip io .  A c o m p a ñ a d o s  d e  m ú s ic a ,  s e  p r o m u e v e n  m e n s a je s  p o s i t iv o s  

d e  c a m b io  q u e  in v i t a n  a  lo s  jó v e n e s  a  p e n s a r  p r o y e c t o s  d e  v id a  b a s a d o s  e n  e l  a r t e  

y  la  c u l t u r a .  L o s  in t e g r a n t e s  d e l  g r u p o  s o n  m ú s ic o s  p r o f e s io n a le s ,  in t e r e s a d o s  e n  

r e p l ic a r  e l  m e n s a je  a  s u s  p a r e s  a  t r a v é s  d e  a c t iv id a d e s  a r t í s t ic a s  q u e  s e  p r o g r a m a n  

e n  d i f e r e n t e s  e s p a c io s  d e  s u  lo c a l id a d .  V o c e r o :  C r is t ia n  C a m i lo  M o n t o y a  D e lg a d o .  

( P r o g r a m a  P r e s id e n c ia l  “ C o lo m b ia  J o v e n ” ,  2 0 1 4 )  
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G r u p o  d e  T e a t r o  C a s t i l l o  d e l  R e y .  B a jo  la  p r e m is a  " C o n o c e  e l  a r t e ,  c o n o c e  

t u  c u e r p o " ,  e s t e  c o le c t iv o  d e  M a n iz a le s  ( C a ld a s )  p r o m u e v e  la  s a lu d  s e x u a l  y  

r e p r o d u c t iv a  a  t r a v é s  d e  e x p r e s io n e s  a r t í s t ic a s  d i r ig id a s  a  lo s  jó v e n e s .  E l  g r u p o  

p r o p o n e  e l  a r t e  c o m o  u n  e s p a c io  d e  in t e r a c c ió n  y  d iá lo g o  s o b r e  lo s  t e m a s  q u e  le s  

in t e r e s a n  d i r e c t a m e n t e  c o m o  la  s e x u a l id a d  r e s p o n s a b le  y  lo s  d e r e c h o s .  E l  p r o y e c to  

p la n t e a  u t i l iz a r  d i f e r e n t e s  e s p a c io s  e n  a l ia n z a  c o n  la s  c a s a s  d e  c u l t u r a  y  la s  

in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s  d e  la  c iu d a d ,  p a r a  l la m a r  la  a t e n c ió n  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  y  

t r a n s m i t i r  e l  m e n s a je  d e  u n a  m a n e r a  d i f e r e n t e  a  t r a v é s  d e l  a r t e .  V o c e r a :  M a r c e la  

R a m í r e z  Á lv a r e z .  ( P r o g r a m a  P r e s id e n c ia l  “ C o lo m b ia  J o v e n ” ,  2 0 1 4 )  

 

F ú t b o l  m i  P a s i ó n .  P o r  m e d io  d e  la  p a s ió n  q u e  g e n e r a  e l  f ú t b o l ,  e s t e  p r o y e c t o  

b u s c a  v in c u la r  a  lo s  a d o le s c e n t e s  d e  P o p a y á n  ( C a u c a ) ,  p a r a  q u e  c o n o z c a n  s o b r e  

s u s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s .  L a  in ic ia t iv a  n a c ió  e n  u n a  b ú s q u e d a  p o r  

c o n t r ib u i r  a l  b ie n e s t a r  d e  lo s  jó v e n e s ,  e l  a p r o v e c h a m ie n t o  d e  lo s  e s p a c io s  y  e l  u s o  

d e l  t ie m p o  l ib r e .  E m p e z ó  r e u n ie n d o  jó v e n e s  a l r e d e d o r  d e  p r á c t ic a s  c o m o  

" b a n q u i t a s " ,  u n a  e s t r a t e g ia  q u e  f u e  u t i l iz a d a  p a r a  e v i t a r  e l  c o n s u m o  d e  s u s t a n c ia s ,  

y  p r o m o v e r  a  t r a v é s  d e l  d e p o r t e ,  e l  a u t o c u id a d o  y  la  p r e v e n c ió n  d e  e m b a r a z o s  a  

t e m p r a n a  e d a d .  L a  c o n v o c a t o r ia  q u e  s e  lo g r a  a  t r a v é s  d e l  f ú t b o l  p e r m i t e  a d e m á s  

q u e  lo s  jó v e n e s  s e  o c u p e n ,  y  a l r e d e d o r  d e  la s  p r á c t ic a s  d e p o r t iv a s  s u r ja n  l í d e r e s  e n  

la  c o m u n id a d  q u e  g e n e r e n  im p o r t a n t e s  p r o c e s o s  d e  c a m b io .  V o c e r o :  C a m i l o  

E r n e s t o  M o s q u e r a .  ( P r o g r a m a  P r e s id e n c ia l  “ C o lo m b ia  J o v e n ” ,  2 0 1 4 )  

 

R e d  H i p - H o p  P a s t o .  A  t r a v é s  d e  la  m ú s ic a  y  e x p r e s io n e s  c u l t u r a le s  q u e  s o n  

p r o g r a m a d a s  lo s  f in e s  d e  s e m a n a  e n  p a r q u e s  y  s i t io s  p ú b l ic o s  d e  la  c iu d a d ,  e s t e  

g r u p o  b u s c a  c r e a r  c o n c ie n c ia  s o b r e  p r o b le m á t ic a s  q u e  a f e c t a n  d i r e c t a m e n t e  a  la  

ju v e n t u d  e n  N a r iñ o  c o m o  e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s ,  la s  in f e c c io n e s  d e  

t r a n s m is ió n  s e x u a l  y  e l  m a l  u s o  d e l  t ie m p o  l ib r e .  A l  c a p t a r  la  a t e n c ió n  d e  u n  

im p o r t a n t e  g r u p o  d e  a d o le s c e n t e s  R e d  H ip  H o p  P a s t o  in v o lu c r a  e n  s u s  a c t iv id a d e s  

t e m a s  c o m o  lo s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s ,  lo s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s  y  

la s  I T S ,  e n t r e  o t r o s ,  q u e  le s  p e r m i t a n  e l  d e s a r r o l lo  d e  c o m p e t e n c ia s  y  la  t o m a  d e  
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d e c is io n e s  r e s p o n s a b le s  e  in f o r m a d a s  f r e n t e  a  s u  v id a  y  s u  s e x u a l id a d .  V o c e r a :  

D ia n a  M a r c e la  M e z a .  ( P r o g r a m a  P r e s id e n c ia l  “ C o lo m b ia  J o v e n ” ,  2 0 1 4 )  

 

A r m e n i a :  ¿ C u á l  e s  t u  m i t o ? .  P o r  m e d io  d e  e s t a  o b r a  d e  t e a t r o  p r e p a r a d a  

p o r  jó v e n e s  d e  A r m e n ia  ( Q u in d í o ) ,  s e  t r a b a ja n  lo s  m i t o s  y  t a b ú e s  q u e  e x is t e n  f r e n te  

a  la  s e x u a l id a d .  E l  g r u p o  p r o m u e v e  lo s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s  d e  

a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  d e  u n a  m a n e r a  c la r a ,  p a r a  p r o p ic ia r  e s p a c io s  d e  d iá lo g o  y  

b r in d a r  in f o r m a c ió n .  L a  o b r a  s e r á  p r e s e n t a d a  e n  v a r ia s  in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s  d e  

A r m e n ia  y  p a r a le la m e n t e  s e  d e s a r r o l la r á n  f o r o s  y  c o n v e r s a t o r io s  d i r ig id o s  p o r  

p r o f e s io n a le s ,  c o n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  e s t u d ia n t e s .  L a  e la b o r a c ió n  d e  lo s  l ib r e t o s  

e s t á  b a s a d a  e n  in v e s t ig a c ió n  s o b r e  p o l í t ic a  p ú b l ic a ,  y  la s  p u e s t a s  e n  e s c e n a  s e  

r e c r e a n  a  p a r t i r  d e  s i t u a c io n e s  c o t id ia n a s  e  in q u ie t u d e s  d e  lo s  jó v e n e s ,  q u e  h a n  s id o  

r e c o g id a s  a  t r a v é s  d e  c o n v e r s a c io n e s  y  s o n d e o s  e n  la s  r e d e s  s o c ia le s .  V o c e r o :  

D a v id  A le ja n d r o  P a t iñ o .  ( P r o g r a m a  P r e s id e n c ia l  “ C o lo m b ia  J o v e n ” ,  2 0 1 4 )  

 

N u e v o  E s t i l o  D a n c e .  E s t a  p r o p u e s t a  ju v e n i l  e s t á  d i r ig id a  a  jó v e n e s  e n t r e  1 2  

y  1 7  a ñ o s  d e  la  C o m u n a  2 0  d e  C a l i ,  p a r a  q u e  s e  v in c u le n  p o r  m e d io  d e  la  d a n z a  

u r b a n a  a  p r o c e s o s  d e  s e n s ib i l iz a c ió n  e n  t e m a s  r e la c io n a d o s  c o n  la  p r e v e n c ió n  d e  

la  v io le n c ia ,  la  p r o m o c ió n  d e  lo s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s  y  e l  r e s p e t o  a  la  

d iv e r s id a d .  E l  o b je t iv o  p r in c ip a l  d e  la  a c a d e m ia  e s  in v e r t i r  e l  t ie m p o  l ib r e ,  c r e a r  

e s p a c io s  d e  p r e v e n c ió n ,  p r o m o c ió n  e  in n o v a c ió n  d e  p r o p u e s t a s  c u l t u r a le s  a  t r a v é s  

d e  la  d a n z a ,  y  l le g a r  a  d i f e r e n t e s  s e c t o r e s  r e p l ic a n d o  la  p r o p u e s t a  e  in v i t a n d o  a  

p a r t ic ip a r  a  t o d a  la  c o m u n id a d .  V o c e r a :  J is s e l  T a t ia n a  C a r b a c h i .  ( P r o g r a m a  

P r e s id e n c ia l  “ C o lo m b ia  J o v e n ” ,  2 0 1 4 )  

 

M a n o s  a  l a  O b r a  -  " E l l o s ,  t u  y  y o ,  e s  a r t e  o  h a c e r  p a r t e " .  E s  e l  n o m b r e  d e  

la  o b r a  p r e s e n t a d a  p o r  u n  g r u p o  d e  jó v e n e s  e n  V i l la  d e l  R o s a r io  ( N o r t e  d e  

S a n t a n d e r )  p a r a  p r o m o v e r  la  p r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e .  A  t r a v é s  d e  

u n a  p a r t ic u la r  f a m i l ia  d e  t í t e r e s ,  s e  p o n e n  e n  e s c e n a  d iv e r s a s  s i t u a c io n e s  q u e  

l la m a n  la  a t e n c ió n  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  la  m a n e r a  e n  q u e  d e b e n  e je r c e r  s u s  
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d e r e c h o s  y  t o m a r  d e c is io n e s  r e s p o n s a b le s ,  a u t ó n o m a s  e  in f o r m a d a s  f r e n t e  a  la  

s e x u a l id a d .  L a  in ic ia t iv a  im p u ls a  e l  d e s a r r o l lo  d e  p r o y e c t o s  d e  v id a  y  la  t o m a  d e  

d e c is io n e s  c o n  p r o y e c c ió n  p e r s o n a l .  E n  e l  m a r c o  d e l  p r o y e c t o ,  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

r e c ib e n  c a p a c i t a c ió n  s o b r e  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s  y  s e  c o n v ie r t e n  e n  

m u l t ip l ic a d o r e s  d e l  m e n s a je  e n  s u  c o m u n id a d .  V o c e r a :  J e n n y f e r  P a o la  S a la z a r .  

( P r o g r a m a  P r e s id e n c ia l  “ C o lo m b ia  J o v e n ” ,  2 0 1 4 )  

 

N u e s t r o  C u e r p o  T e r r i t o r i o  d e  P a z .  L a  in ic ia t iv a  t r a b a ja  c o n  n iñ o s ,  n iñ a s  y  

a d o le s c e n t e s  d e  la  C o m u n a  C iu d a d e la  d e l  N o r t e  e n  M a n iz a le s  ( C a ld a s ) ,  a  t r a v é s  d e  

a c t iv id a d e s  lú d ic a s  y  r e c r e a t iv a s  q u e  p r o m u e v e n  lo s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  

r e p r o d u c t iv o s .  E l  p r o y e c t o  s e  h a  im p le m e n t a d o  d e s d e  h a c e  7  a ñ o s  c o n  la  

c o m u n id a d  p a r a  b r in d a r  e s p a c io s  d e  in f o r m a c ió n  a d e c u a d a  y  o p o r t u n a  q u e  a p o r t e  

a  d is m in u i r  lo s  í n d ic e s  d e  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  q u e  s e  p r e s e n t a n  e n  la  r e g ió n .  E n  

e l  m a r c o  d e  e s t a  p r o p u e s t a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  r e c ib e n  c h a r la s  s o b r e  a u t o c u id a d o  y  

m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s ,  e n t r e  o t r o s  t e m a s .  T a m b ié n  h a c e n  p a r t e  d e  a c t iv id a d e s  

c o m o  la  e la b o r a c ió n  d e  m u r a le s  y  p a s a c a l le s  c o m o  h e r r a m ie n t a s  d e  e x p r e s ió n  s o b r e  

" N u e s t r o  c u e r p o  t e r r i t o r io  d e  p a z " .  E s p a c io s  c o m o  c o le g io s ,  c a l le s ,  e s q u in a s  y  

p a r q u e s  s o n  in t e r v e n id o s  p o r  la s  a c t iv id a d e s  p r o p u e s t a s  p o r  e l  g r u p o ,  q u e  y a  c u e n t a  

c o n  9 2  n iñ o s ,  n iñ a s  y  jó v e n e s  t r a b a ja n d o  c o m o  a g e n t e s  d e  c a m b io .  V o c e r a :  D ia n a  

C a r o l in a  C a s t r i l ló n  Y e p e s .  ( P r o g r a m a  P r e s id e n c ia l  “ C o lo m b ia  J o v e n ” ,  2 0 1 4 )  

 

P u r a  R a z a .  E l  M o v im ie n t o  r e a l iz a  p r o c e s o s  d e  in t e r a c c ió n  c o n  jó v e n e s  d e  

Z ip a q u i r á  ( C u n d in a m a r c a )  a  t r a v é s  d e l  a r t e  y  la  c u l t u r a  H ip - H o p .  I n v o lu c r a  a  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  e n  a c t iv id a d e s  lú d ic a s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  g r a f i t i ,  e l  d ib u jo  y  la  m ú s ic a ,  

c o m o  e s p a c io s  d e  e x p r e s ió n  y  d e  a p r o v e c h a m ie n t o  d e l  t ie m p o  l ib r e .  E s t a  in ic ia t iv a  

im p u ls a  la  p a r t ic ip a c ió n  c iu d a d a n a ,  lo s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s  y  e l  p a p e l  

d e  lo s  jó v e n e s  c o m o  a c t o r e s  s o c ia le s  d e  c a m b io .  P r o m u e v e  e s p a c io s  d e  f o r m a c ió n  

y  la  r e a l iz a c ió n  d e  c a m p a ñ a s  v is u a le s  e n  la s  c o m u n id a d e s ,  e n t r e  o t r a s  a c t iv id a d e s .  

V o c e r o :  D a v id  V a r g a s  C a lv o .  ( P r o g r a m a  P r e s id e n c ia l  “ C o lo m b ia  J o v e n ” ,  2 0 1 4 )  
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F l o v a  P r o d u c c i o n e s .  A  t r a v é s  d e  p r o d u c c io n e s  a u d io v is u a le s ,  e s t a  in ic ia t iv a  

b u s c a  g e n e r a r  c o n c ie n c ia  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e  F lo r id a  ( V a l le )  s o b r e  e l  e je r c ic io  

d e  lo s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s .  L a  p r o d u c t o r a ,  q u e  e s  l id e r a d a  p o r  

jó v e n e s ,  t ie n e  a d e m á s  e l  o b je t iv o  d e  in v o lu c r a r  a  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  p a r a  q u e  

l le v e n  u n a  m e jo r  r e la c ió n  c o n  s u s  h i jo s  y  h a b le n  c o n  c o n f ia n z a  s o b r e  t e m a s  c o m o  

la  s e x u a l id a d .  F lo v a  P r o d u c c io n e s  r e a l iz a  c o m e r c ia le s ,  c o r t o m e t r a je s ,  c a m p a ñ a s  

s o c ia le s  y  o t r a s  p r o p u e s t a s  a u d io v is u a le s  e n  la s  q u e  s e  h a b la  d i r e c t a m e n t e  a  lo s  

jó v e n e s  s o b r e  la s  p r o b le m á t ic a s  q u e  m á s  le s  a f e c t a n .  T e m a s  c o m o  la  d r o g a d ic c ió n ,  

e l  u s o  d e l  c o n d ó n  y  la  p r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  h a c e n  p a r t e  d e  la s  

p ie z a s  p r o d u c id a s .  V o c e r o :  D a n ie l  G o n z á le z  C a s t r o .  ( P r o g r a m a  P r e s id e n c ia l  

“ C o lo m b ia  J o v e n ” ,  2 0 1 4 )  

 

 

9 . 4  A N Á L I S I S  D E S C R I P T I V O  D E  L A S  E S T R A T E G I A S  E X I T O S A S  

 

 

9 . 4 . 1  A c c i o n e s  r e a l i z a d a s  e n  l a s  e s t r a t e g i a s  e x i t o s a s .  S e g ú n  lo  q u e  

d e m u e s t r a n  la s  d i f e r e n t e s  e s t r a t e g ia s  e x i t o s a s   in v e s t ig a d a s ,  lo s  p r o g r a m a s  

c o m b in a n  lo s  s ig u ie n t e s  e le m e n t o s :  la  r e d u c c ió n  d e  lo s  c o m p o r t a m ie n t o s  s e x u a le s  

d e  r ie s g o  c o n  b a s e  e n  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  d e  p r o t e c c ió n ;  

e n v ia n d o  u n  m e n s a je  c la r o  s o b r e  lo s  r ie s g o s  d e  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s  n o  

p r o t e g id a s ,  s o b r e  lo s  m é t o d o s  p a r a  e v i t a r la s  y  s o b r e  e l  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  y  d e l  

c o n d ó n ;  a l  m is m o  t ie m p o  t ie n e n  e n  c u e n t a  la s  p r e s io n e s  s o c ia l e s  s o b r e  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  s e x u a l ;  p r o p o r c io n a n  m o d e lo s  y  p r á c t ic a s  d e  h a b i l id a d e s  d e  

c o m u n ic a c ió n  q u e  p e r m i t a n  n e g o c ia r  o  r e c h a z a r  la  r e la c ió n  s e x u a l ;  u t i l iz a n  m é t o d o s  

y  m a t e r ia le s  d e  e n s e ñ a n z a  q u e  in v o lu c r a n  la  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s  h o m b r e s  y  m u je r e s ,  a p r o p ia d o s  a  la  e d a d ,  la  e x p e r ie n c ia  s e x u a l  y  la  

c u l t u r a  d e  lo s  e s t u d ia n t e s .  
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L a  in f o r m a c ió n  e n  la s  c a m p a ñ a s  d e  e d u c a c ió n  y  p r e v e n c ió n  d e  e m b a r a z o s  

e s t á n  d i r ig id a s  p r e f e r e n t e m e n t e  a  lo s  n iñ o s ,  n iñ a s  y  a d o le s c e n t e s ,  c o m o  u n a  

e s t r a t e g ia  c o h e r e n t e  p a r a  p r e v e n i r  c o n d u c t a s  s e x u a le s  r ie s g o s a s ;  s in  e m b a r g o  e n  

o c a s io n e s  é s t a s  h a n  e s t a d o  a is la d a s  d e  f o r m a c ió n  d e  v a lo r e s  y  p o r  e l  c o n t r a r io  s e  

h a n  m a t e r ia l iz a d o  c o n  u n  m e n s a je  g e n e r a l ,  t e n e r  s e x o  c o n  p r o t e c c ió n ;  p o r  lo  q u e  

s u r g e  la  n e c e s id a d  d e  c r e a r  lo s  c o n t e n id o s  d e  in f o r m a c ió n  s e g ú n  e l  g r u p o  d e  e d a d  

o b je t iv o .  

 

L o s  p r o g r a m a s  d e  P r e v e n c ió n  d e  E m b a r a z o s   n o  s o n  c o n s t a n t e s  n i  t ie n e n  u n  

s e g u im ie n t o  p r e v io  p a r a  m e d i r  e l  a lc a n c e  d e  é s t o s .  P o r  e n d e  la s  c i f r a s  d e  

e m b a r a z o s  n o  d e s e a d o s  d is m in u y e n  t e m p o r a lm e n t e  o  s ig u e n  e n  a u m e n t o .    

 

E s  im p o r t a n t e  c o n s id e r a r  lo s  m e c a n is m o s  a  t r a v é s  d e  lo s  c u a le s  p o d e m o s  

p r e v e n i r  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  la  a c t iv id a d  s e x u a l  p r e c o z  y  n o  p r o t e g id a s  e n  

a d o le s c e n t e s .  P a r a  e l lo  e s  n e c e s a r io  c r e a r  r e a l  c o n c ie n c ia  s o b r e  la  p r o b le m á t ic a  a  

n iv e l  d e  la  s o c ie d a d ,  c o n  c a m b io s  im p o r t a n t e s  a  n iv e l  p o l í t ic o  p a r a  p o d e r  

im p le m e n t a r  e f ic a z m e n t e  lo s  p r o g r a m a s  d e s t in a d o s  a  p r o d u c i r  e s t e  c a m b io .  U n  p i la r  

f u n d a m e n t a l  e s  la  d e n o m in a d a  “ p r e v e n c ió n  p r im a r ia ”  q u e  s e  r e f ie r e  a  la  p r o m o c ió n  

d e  P r o g r a m a s  d e  E d u c a c ió n  S e x u a l  a  d e s a r r o l la r s e  e n  f o r m a  t r a n s v e r s a l  e n  lo s  

e s t a b le c im ie n t o s  e s c o la r e s ,  c o n t r a r ia m e n t e  a  lo s  m i t o s  e x is t e n t e s ,  la  e d u c a c ió n  

s e x u a l  n o  f o m e n t a  la  p r á c t ic a  s e x u a l .  E l  s e g u n d o  p i la r  e s  la  “ p r e v e n c ió n  s e c u n d a r ia ” ,  

q u e  s e  r e f ie r e  a  la  c r e a c ió n  y  m a n t e n c ió n  d e  s e r v ic io s  d e  s a lu d  c o n  a t e n c ió n  in t e g r a l  

p a r a  a d o le s c e n t e s ,  p r o p o r c io n a n d o  a s e s o r í a  y  c o n s e je r í a  e n  s a lu d   A d o le s c e n t e  c o n  

é n f a s is  e n  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a ,  o r ie n t a d o s  a  la  p r e v e n c ió n  d e  la s  p r in c ip a le s  

c o n s e c u e n c ia s  b io p s ic o s o c ia le s  c o m o  s o n  e l  e m b a r a z o  n o  d e s e a d o  y  la s  I T S / S I D A .  

9 . 4 . 2  A s p e c t o s  a  m e j o r a r  e n  l a s  e s t r a t e g i a s  e x i t o s a s .  C a d a  c a m p a ñ a  d e  

e d u c a c ió n  y  p r e v e n c ió n  d e  E m b a r a z o  e n  A d o le s c e n t e  d e b e  s e r  p e n s a d a  d e s d e  lo s  

v a lo r e s  q u e  d e b e  in c u lc a r  e l  h o g a r  y  la  e s c u e la  ( r e s p e t o ,  t o le r a n c ia ,  a m o r ,  

s in c e r id a d ,  h o n e s t id a d ,  r e s p o n s a b i l id a d ,  e n t r e  o t r o s )  y  d e b e  e s t a r  d i r ig id a  a  la s  

d i f e r e n t e s  e d a d e s .  H a y  q u e  t e n e r  p r e s e n t e  c u á le s  s o n  lo s  in t e r e s e s  y  n e c e s id a d e s  
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d e  la  p o b la c ió n .  E n  p o c a s  p a la b r a s :  d e  la  e d a d  d e p e n d e  e l  c o n t e n id o  y  la  f o r m a  d e  

c a d a  e s t r a t e g ia .  A d ic io n a lm e n t e ,  s e  d e b e  in c lu i r  c o m o  p r in c ip io ,  la  d i f e r e n c ia c ió n  d e  

c o n c e p t o s  c o m o  s e x o  y  s e x u a l id a d ,  p u e s t o  q u e  lo s  n iñ o s ,  la s  n iñ a s  y  lo s  jó v e n e s  

s e g ú n  s e a  s u  e d a d ,  p ie n s a n ,  p e r c ib e n  y  o p in a n  d i f e r e n t e .  

 

E s  n e c e s a r io  q u e  c o m o  p a r t e  d e  la s  e s t r a t e g ia s  d e  im p a c t o  s e  p r o m u e v a  e l  

a f e c t o  e n t r e  p a d r e s  e  h i jo s ,  p r o f e s o r e s  y  a lu m n o s  d o n d e  s e  e x p r e s e n  t a n t o  e l  c a r iñ o  

c o m o  e l  a m o r  v e r b a l  y  f í s ic o  d e  m a n e r a  a p r o p ia d a  s e g ú n  la s  e d a d e s .  L o  a n t e r io r ,  

p a r a  f a v o r e c e r  la  c a p a c id a d  c r e a t iv a ,  lú d ic a  e  im a g in a t iv a  d e  lo s  jó v e n e s  

p e r m i t ie n d o  e n  e l lo s  la  e x p r e s ió n  d e  s e n t im ie n t o s  y  e l  s e n t id o  d e l  h u m o r  p a r a  e l  

d e s a r r o l lo  d e  s u s  h a b i l id a d e s  s o c ia le s .  L a  p r e p a r a c ió n  d e  la s  f a m i l ia s  p a r a  la  

f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  la  p e r s o n a l id a d  e s  u n  t e m a  d e  v i t a l  im p o r t a n c ia  p a r a  a c t u a r  

a d e c u a d a m e n t e  e n  a r a s  d e  la  p r e v e n c ió n  d e  e m b a r a z o s  e n  la  a d o le s c e n c ia ,  p o r  lo  

q u e  s e  s u g ie r e  c a p a c i t a r  a  la s  f a m i l ia s  a l  o f r e c e r le s  o r ie n t a c ió n  s o b r e  e l  a d e c u a d o  

p r o c e s o  d e  c o m u n ic a c ió n  c o m o  v í a  p a r a  e d u c a r  d e s d e  la  p r e v e n c ió n .  

 

R e s u l t a  c la v e  la  g e n e r a c ió n  d e  P o l í t ic a s  M u n ic ip a le s  e n c a m in a d a s  a  r e d u c i r  

e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  c o n  é n f a s is  e n  la s  e d a d e s  m á s  jó v e n e s ,  d o n d e  s e  

p r o m u e v a  la  e d u c a c ió n  s e x u a l  d e s d e  e d a d e s  t e m p r a n a s ,  a  t r a v é s  d e  in f o r m a c ió n  y  

f o r m a c ió n ,  e n  s u s  d i f e r e n t e s  m e d io s :  f o r m a l ,  in f o r m a l  y  d e  m e d ia ;  t o d o  a p o y a d o  d e  

e v a lu a c io n e s  d e  im p a c t o  d e  l a s  in t e r v e n c io n e s  c o n  e l  f in  d e  a d e c u a r  y  m e jo r a r  

d ic h a s  in t e r v e n c io n e s .  

 

C u a n d o  s e  e s t a b le z c a n  la s  p o l í t ic a s ,  e s t r a t e g ia s  o  p r o g r a m a s  e s t a s  

m a n t e n g a n  la  a t e n c ió n  d i f e r e n c ia d a ,  p a r a  p r o m o v e r  y  f o r t a le c e r  lo s  s e r v ic io s ,  la s  

a c c io n e s  d e  p r o m o c ió n ,  p r e v e n c ió n  y  lo s  p r o c e s o s  d e  t r a s f o r m a c ió n  d e  la s  a c t i t u d e s  

y  lo s  c o n o c im ie n t o s  a s o c ia d o s  a  la  s e x u a l id a d .  

 

U n  a s p e c t o  f u n d a m e n t a l  q u e  n o  d e b e  s e r  a b a n d o n a d o  e s  la  f o r m a c ió n  d e  

a c t o r e s  c la v e  d e  lo s  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n  s o c ia l  p a r a  a b o r d a r  la s  t e m á t ic a s  d e  
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la  s e x u a l id a d  e n  la  in f a n c ia ,  la  n iñ e z ,  la  a d o le s c e n c ia  y  la  ju v e n t u d  c o n  b a s e  e n  

e v id e n c ia  c ie n t í f ic a  d e  m a n e r a  q u e  c o n t r ib u y a n  a l  lo g r o  d e  lo s  o b je t iv o s  d e  la s  

in ic ia t iv a s  d e  p r o m o c ió n  d e  lo s  d e r e c h o s  h u m a n o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s .  

 

L a s  T e m á t ic a s  a b o r d a r  d e b e n  a p u n t a r  a  r e t r a s a r  la  e d a d  d e  in ic io  d e  la  v id a  

s e x u a l ,  a  r e d u c i r  la  f r e c u e n c ia  d e  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s ,  a  a u m e n t a r  e l  u s o  

c o r r e c t o  y  c o n s is t e n t e  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  y  d e l  c o n d ó n ,  y  a  r e d u c i r  e l  n ú m e r o  d e  

p a r e ja s  s e x u a le s .  

 

D e  la  m is m a  m a n e r a  e s  n e c e s a r io  id e n t i f ic a r  e s t r a t e g ia s  d e  c o m u n ic a c ió n  

q u e  p e r m i t a n  c o n s t r u i r  a c t i t u d e s  d e s f a v o r a b le s  h a c ia  la  in ic ia c ió n  s e x u a l  e n  

c o n t e x t o s  d e  a s im e t r í a  d e  p o d e r  y  h a c ia  e l  e m b a r a z o  e n  m e n o r e s  d e  1 4  a ñ o s .  
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1 0 .  C O N C L U S I O N E S  

 

 

S e  p u d o  e s t a b le c e r  q u e  a lg u n a s  d e  la s  e s t r a t e g ia s  d e s a r r o l la d a s  e n  o t r o s  

c o n t e x t o s  n a c io n a le s  e  in t e r n a c io n a le s  c o n t ie n e n  s ig n i f ic a t iv o s  c o m p o n e n t e s  

lú d ic o s  q u e  p u e d e n  s e r  s u m a d o s  a  la s  a c t iv id a d e s  q u e  l id e r a d a s  p o r  la  S e c r e t a r í a  

d e  S a lu d  M u n ic ip a l  d e  P o p a y á n  d e s d e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 2 ,  e s t á n  in f lu y e n d o  e n  la  

r e d u c c ió n  d e  lo s  í n d ic e s  d e  e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s ,  c o r r o b o r a n d o  q u e  lo s  

p r o c e s o s  d e  e n s e ñ a b i l id a d  y  a p r e n d ib i l id a d  c u a n d o  s e  s in t o n iz a n  c o n  la  c u l t u r a  

lo c a l ,  v a n  in c id ie n d o  e n  la  f o r m a c ió n  d e  n u e v o s  h á b i t o s  y  c o s t u m b r e s  e n  m a t e r ia  d e  

s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a ,  a s í  c o m o  e n  lo s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s  d e  

la s  n u e v a s  g e n e r a c io n e s  d e  p a y a n e s e s ,  p o r  lo  t a n t o ,  la  H ip ó t e s is  G e n e r a l  s e  v a l id a  

p le n a m e n t e . .  

 

D e  la  m is m a  m a n e r a ,  la  H ip ó t e s is  H 1 ,  t a m b ié n  s e  v a l id a ,  p u e s t o  n o  s o lo  a  

n iv e l  lo c a l  s in o  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  e l  á m b i t o  in t e r n a c io n a l ,  c o m p r o b a r o n  q u e  la s  

a d o le s c e n t e s  e n t r e  1 0  a  1 9  a ñ o s ,  d e s p u é s  d e  u n a  p r im e r a  e x p e r ie n c ia  d e  e m b a r a z o  

c o n  n a c id o  v iv o ,  a l  c o n t in u a r  v iv ie n d o  e n  e l  m is m o  e n t o r n o ,  t ie n d e  a  r e p r o d u c i r  lo s  

m is m o s  c o m p o r t a m ie n t o s  y  p r á c t ic a s  d e  n o  a p l ic a r  e l  a u t o c u id a d o  y  t o m a r  la s  

m e d id a s  n e c e s a r ia s  p a r a  n e g o c ia r  c o n  s u  p a r e ja  la s  c o n d ic io n e s  e n  q u e  d e s e a  t e n e r  

r e la c io n e s  í n t im a s .  

 

R e s u l t ó  e v id e n t e  q u e  e n  a q u e l lo s  e n t o r n o s  n a c i o n a le s  e  in t e r n a c io n a le s ,  

d o n d e  s e  e n f o c ó  e l  e m b a r a z o  d e  a d o le s c e n t e s ,  c o m o  u n  p r o b le m a  c o m p le jo  c u l t u r a l  

y  a l  m is m o  t ie m p o  d e  s a lu d  p ú b l ic a ,  la s  e s t r a t e g ia s  a p l ic a d a s  a lc a n z a r o n  m a y o r e s  

é x i t o s  q u e  s i  s o lo  h u b ie s e  s id o  t e n id a  e n  c u e n t a  u n a  s o la  p e r s p e c t iv a ,  p u e s t o  q u e  

lo s  s im p le s  p r o g r a m a s  e d u c a t iv o s  s in  u n  e s t a m e n t o  o f ic ia l  q u e  a p o y e  e n  la  a t e n c ió n  

y  s e g u im ie n t o  in t e g r a l  d e l  p r o b le m a ,  c o n  lo s  r e c u r s o s  n e c e s a r io s  e n  in f r a e s t r u c t u r a ,  
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c a p i t a l  h u m a n o  a l t a m e n t e  c a p a c i t a d o  y  lo s  r e c u r s o s  s u f ic ie n t e s  p a r a  s o s t e n e r  lo s  

p r o g r a m a s  d e  p r e v e n c ió n ,  lo s  r e s u l t a d o s  s e r á n  s o lo  p a r c ia le s  y  d e  c o r t o  a lc a n c e .  

P o r  lo  t a n t o  la  H ip ó t e s is  H 2  s e  v a l id a  p le n a m e n t e .   

 

L a  H ip ó t e s is  H 3 ,  s e  v a l id a  ig u a lm e n t e ,  p u e s t o  q u e  la  in v e s t ig a c ió n  

b ib l io g r á f ic a  a r r o jó  d iv e r s a s  a l t e r n a t iv a s  p r o b a d a s  e n  o t r o s  c o n t e x t o s  d i f e r e n t e s  a  

P o p a y á n ,  m o s t r a n d o  u n a  s ig n i f ic a t iv a  c o in c id e n c ia  e n  s u s  o b je t iv o s ,  p r o g r a m a s  y  la  

m e t o d o lo g í a  a p l ic a d a .  A d ic io n a lm e n t e ,  m u c h o s  d e  lo s  p r o g r a m a s  d e  p r e v e n c ió n  d e  

e m b a r a z o s  in v e s t ig a d o s  t ie n e n  e n  c o m ú n  la  f a l t a  d e  c o n t in u id a d ,  e s t a r  s u je t o s  a  

d is p o n ib i l id a d  d e  r e c u r s o s  y  c o n t r a t a c ió n ,  n o  r e a l iz a n  m e d ic io n e s  p r e c is a s  y  

p e r ió d ic a s ;  p o r  e n d e  la s  c i f r a s  d e  e m b a r a z o s  n o  d e s e a d o s  f lu c t ú a n  e n  c a d a  v ig e n c ia  

o  s ig u e n  e n  a u m e n t o ,  n o t á n d o s e  q u e  la  c o n c ie n t iz a c ió n  d e  la s  n u e v a s  g e n e r a c io n e s  

im p l ic a  im p o r t a n t e s  c a m b io s  a  n iv e l  p o l í t ic o  p a r a  q u e  lo s  p r o g r a m a s  p u e d a n  t e n e r  

e l  é x i t o  e s p e r a d o .  

 

L a s  c i f r a s  a n a l iz a d a s  e n  e l  m u n ic ip io  d e  P o p a y á n  d e  lo s  a ñ o s  2 0 1 0  a l  2 0 1 4  

m u e s t r a n  u n a  d is m in u c ió n  le v e  e n  e l  p o r c e n t a je  d e  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s ,  s in  

e m b a r g o ,  é s t e  c o n t in ú a  s ie n d o  r e le v a n t e ,   s e   e n c u e n t r a  p o r  e n c im a  d e  la  l í n e a  

n a c io n a l  q u e  e s  d e l  1 9 , 5  y  lo s  o b je t iv o s  d e l  m i le n io  q u e  e s  r e d u c i r  a l  1 5 % . ·  

 

S e  e v id e n c ia  u n a  r e la c ió n  e n t r e  b a jo s  r e c u r s o s  e c o n ó m ic o s ,  b a jo  n iv e l  d e  

e s c o la r id a d  y  e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e ,  g e n e r á n d o s e  d e  e s t a  m a n e r a  u n  c í r c u lo  d e  

p o b r e z a  c a d a  v e z  m a y o r  e n  e l  m u n ic ip io  d e  P o p a y á n .   

 

L a s  S e c r e t a r ia s  d e  S a lu d  M u n ic ip a le s  d e  lo s  5  M u n ic ip io s  a n a l iz a d o s  r e a l iz a n  

im p o r t a n t e s  a c c io n e s  d i r e c t a s  o r ie n t a d a s  a  jó v e n e s  y  a d o le s c e n t e s  c o n  e l  f in  d e  

m e jo r a r  lo s  in d ic a d o r e s  d e  S S R  e n  c u m p l im ie n t o  d e  la s  n o r m a s  e x is t e n t e s  y  lo s  

P la n e s  d e  D e s a r r o l lo  y  d e  S a lu d  T e r r i t o r ia le s ,  c o n ju n t a m e n t e  c o n  la s  I P S  y  E P S ,  

p e r o  t a m b ié n  c o b r a n  t r a n s c e n d e n t a l  r e le v a n c ia  lo s  a p o r t e s  q u e  r e a l iz a n  la s  
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s e c r e t a r ia  d e  e d u c a c ió n ,  g o b ie r n o ,  c u l t u r a  y  d e p o r t e  p a r a  la  c o n s t r u c c ió n  d e  

c iu d a d a n í a ,  id e n t id a d ,  h a b i l id a d e s  p a r a  la  v id a ,  e m p r e n d im ie n t o ,  l id e r a z g o .   

 

S in  e m b a r g o  e l  p r o b le m a  d e  s a lu d  p u b l ic a  c o n t in u a  s ie n d o  u n  d e s a f í o  p a r a  

lo s  s is t e m a s  d e  s a lu d  m u n ic ip a le s  y  p a r a  la  s o c ie d a d  e n  g e n e r a l ,  p o r  lo s  a l t o s  c o s t o s  

s o c io e c o n ó m ic o s ,  c u l t u r a le s ,  p o l í t ic o s  y  le g a le s ,  e n t r e  o t r o s ,  e x ig ie n d o  e s t r a t e g ia s  

c r e a t iv a s ,  in n o v a d o r e s  p a r a  c o n t in u a r  in t e r v in ie n d o  d e  m a n e r a  p r io r i t a r ia .  

 

S e  e n c o n t r ó  q u e  n in g u n o  d e  lo s  5  M u n ic ip io s  e s t u d ia d o s  c u e n t a  c o n  u n a  

P o l í t ic a  P ú b l ic a  L o c a l  p a r a  e l  d i r e c c io n a m ie n t o s  d e l  c o m p o n e n t e  d e  D e r e c h o s  

S e x u a le s  y  R e p r o d u c t iv o s .  

 

E x is t e n  d o s  im p o r t a n t e s  e je s ,  la  “ p r e v e n c ió n  p r im a r ia ”  c o m o  p a r t e  d e  la  

p r o m o c ió n  d e  p r o g r a m a s  d e  E d u c a c ió n  S e x u a l  a  d e s a r r o l la r s e  e n  f o r m a  t r a n s v e r s a l  

e n  lo s  e s t a b le c im ie n t o s  e s c o la r e s ;  e l  s e g u n d o  e s  la  “ p r e v e n c ió n  s e c u n d a r ia ” ,  p a r a  

la  c r e a c ió n  y  m a n t e n c ió n  d e  s e r v ic io s  d e  s a lu d  c o n  a t e n c ió n  in t e g r a l  p a r a  

a d o le s c e n t e s ,  c o n  a s e s o r í a  y  c o n s e je r í a  e n  s a lu d  y  c o n  é n f a s is  e n  S S R ,  o r ie n t a d o s  

a  la  p r e v e n c ió n  d e  la s  p r in c ip a le s  c o n s e c u e n c ia s  b io p s ic o s o c ia le s .   

 

C o b r a  g r a n  r e le v a n c ia  la  in t e r v e n c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la s  r e la c io n e s  

s e x u a le s  n o  p r o t e g id a s ,  lo s  m é t o d o s  p a r a  e v i t a r la s  y  s o b r e  e l  u s o  d e  a n t i c o n c e p t iv o s  

y  d e l  c o n d ó n ;  a l  u n í s o n o  t ie n e n  e n  c u e n t a  la s  p r e s io n e s  s o c ia le s  s o b r e  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  s e x u a l ;  p r o p o r c io n a n  m o d e lo s  y  p r á c t ic a s  d e  h a b i l id a d e s  d e  

c o m u n ic a c ió n  q u e  p e r m i t a n  n e g o c ia r  o  r e c h a z a r  la  r e la c ió n  s e x u a l ;  u t i l iz a n  m é t o d o s  

y  m a t e r ia le s  d e  e n s e ñ a n z a  q u e  in v o lu c r a n  la  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s  h o m b r e s  y  m u je r e s ,  a p r o p ia d o s  a  la  e d a d ,  la  e x p e r ie n c ia  s e x u a l  y  la  

c u l t u r a  d e  lo s  e s t u d ia n t e s .  
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1 1 .  R E C O M E N D A C I O N E S  

 

 

E s  n e c e s a r io  c o n t a r  c o n  la  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a  d e  lo s  a c t o r e s  in t e r e s a d o s  

( s t a k e h o ld e r s )  q u e  le g i t im e n  y  m u l t ip l iq u e n  e l  p r o c e s o  d e  c o n s t r u c c ió n  c o le c t iv a  c o n  

in c lu s ió n  d e  c o m p o n e n t e s  e d u c a t iv o ,  f a m i l ia r ,  d e  d i f e r e n c ia c ió n  p lu r ié t n ic a  y  

m u l t ic u l t u r a l ,  e l  u s o  a d e c u a d o  d e  lo s  m é t o d o s  d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r ,  g a r a n t iz a n d o  

la  a t e n c ió n  d i f e r e n c ia d a ,  q u e  p r o m u e v a n  y  f o r t a le z c a n  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d ,  lo s  

c o n o c im ie n t o s  a s o c ia d o s  a  la  s e x u a l id a d ,  c o n  é n f a s is  e n  la s  e d a d e s  t e m p r a n a s .  

P a r a  q u e  lo s  a d o le s c e n t e s  p u e d a n  d e c id i r  c o n  a u t o n o m í a  y  s in  c o a c c ió n  d e  n in g ú n  

t ip o ,  c u á n d o  y  c o n  q u ié n  t e n e r  r e la c io n e s  s e x u a le s ,  a c c e d ie n d o ,  s in  n in g ú n  t ip o  d e  

b a r r e r a ,  a  lo s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s .  

 

E s  v i t a l  p a r a  la  p u e s t a  e n  m a r c h a  d e  la s  p o l í t ic a s  y  p r o g r a m a s  l id e r a d o s  p o r  

d i f e r e n t e s  in s t i t u c io n e s ,  q u e  c o n f lu y a n  r e c u r s o s  d e  lo s  s e c t o r e s  p ú b l ic o ,  p r iv a d o  y  

d e  c o o p e r a c ió n  in t e r n a c io n a l  p a r a  p o d e r  g a r a n t iz a r  la  in t e r v e n c ió n  c o n t in u a  e n  u n o  

d e  lo s  p r in c ip a le s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  p ú b l ic a  d e  lo s  p a í s e s  e n  v í a  d e  d e s a r r o l lo  

c o m o  e s  e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  

 

F o r m a r  a c t o r e s  c la v e  d e  lo s  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n  s o c ia l  p a r a  a b o r d a r  la s  

t e m á t ic a s  d e  la  s e x u a l id a d  e n  la  in f a n c ia ,  la  n iñ e z ,  la  a d o le s c e n c ia  y  la  ju v e n t u d  c o n  

b a s e  e n  e v id e n c ia  c ie n t í f ic a  d e  m a n e r a  q u e  c o n t r ib u y a n  a l  lo g r o  d e  lo s  o b je t iv o s  d e  

la s  in ic ia t iv a s  d e  p r o m o c ió n  d e  lo s  d e r e c h o s  h u m a n o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s .  

 

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  f a m i l ia r  y  e s c o la r ,  e s  p o s ib le  s u g e r i r  a  e s t o s  d o s  

e s t a m e n t o s  d e  s o c ia l iz a c ió n  q u e  la  s i t u a c ió n  e n c o n t r a d a  r e v e la  la  e x is t e n c ia  d e  

f a le n c ia s  e n  a m b o s  c o n t e x t o s ,  e n  e l  s e n t id o  q u e  a  la s  a d o le s c e n t e s  e n t r e  1 0  a  1 9  

a ñ o s  n o  s e  le s  e s t á  p r o p o r c io n a n d o  u n  e n t o r n o  e s t a b le  y  f le x ib le  e n  m a t e r ia  d e  
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a u t o c o n o c im ie n t o  y  e je r c ic io  d e  la  p r o p ia  s e x u a l id a d ,  d o n d e  la s  r e f e r e n c ia s  a  lo s  

a s u n t o s  s e x u a le s  n o  s e a n  o m i t id o s  o  d is c u t id o s  d e  m a n e r a  f r a g m e n t a r ia  o  

d is t o r s io n a d a ,  s in o  t r a t a d o s  p o r  p a d r e s  y  d o c e n t e s  d e  f o r m a  a f e c t u o s a ,  f r a n c a  y  

c ie r t a ,  u n  p a s o  m á s  a l lá  d e  la  s im p le  in f o r m a c ió n  c a u d a lo s a ,  q u e  p o r  lo  e x c e s iv a  e s  

a  v e c e s  t o m a d a  p o r  la s  a d o le s c e n t e s  c o m o  m a t e r ia  s a b id a .   

 

P o r  e l lo ,  r e s u l t a  d e  g r a n  im p o r t a n c ia  q u e  e s t o s  d o s  a g e n t e s  d e  s o c ia l iz a c ió n  

s e  u n a n  p a r a  r e v e r t i r  e l  r ie s g o  d e  u n  e m b a r a z o  p r e c o z  y  n o  d e s e a d o ,  a l  q u e  e s t á n  

e x p u e s t a s  m u c h a s  a d o le s c e n t e s ,  b r in d á n d o le s  m a y o r e s  p o s ib i l id a d e s  d e  m a d u r a r  

c o m o  p e r s o n a s  y  c o m o  m u je r e s  e n  u n a  e s t r u c t u r a  p s i c o a f e c t iv a ,  f í s ic a  y  m o r a l ,  e n  

s u s  p r o p io s  h o g a r e s  y  e n  e l  m e d io  e d u c a t iv o  p o r  ig u a l ,  a n t e s  d e  a s u m ir  e l  r ie s g o  d e  

u n  e m b a r a z o  p r e c o z .   

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  e s  in d is p e n s a b le  q u e  e l  E s t a d o  a  t r a v é s  d e  la s  e n t id a d e s  

n a c io n a le s ,  D e p a r t a m e n t a le s  y  M u n ic ip a le s  q u e  c o r r e s p o n d a ,  in c e n t iv o s  

e c o n ó m ic o s  p a r a  a q u e l la s  c o m u n a s  ( J A L )  e  in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s  q u e  

d e m u e s t r e n  e s t a r  t r a b a ja n d o  d e  m a n e r a  c o n t in u a  e n  la  d is m in u c ió n  d e l  f e n ó m e n o  

d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  e s t o s  e s t í m u lo s  p u e d e n  

a d q u i r i r  m u c h a s  f o r m a s  d e  a p o y o .  

 

D e  m o d o  s im i la r ,  e s  im p o r t a n t e  n o  d e s a t e n d e r  a  q u ie n e s  d e s d e  la s  a u la s  

e s t á n  c o n t r ib u y e n d o  a  c o n c ie n t iz a r  a  s u s  e s t u d ia n t e s  a c e r c a  d e  u n a  s e x u a l id a d  

r e s p o n s a b le  y  d e  la  c o n s t r u c c ió n  d e  c iu d a d a n í a .  E s t e  a p o y o  p u e d e  e s t a r  

r e p r e s e n t a d o  e n  h o r a s  a d ic io n a le s  r e m u n e r a d a s  p a r a  d e s a r r o l la r  p r o y e c t o s  

t r a n s v e r s a le s  s o b r e  e s t a s  t e m á t ic a s  e  in g r e s o  a  p r o g r a m a s  d e  c a p a c i t a c ió n  

e s p e c ia l iz a d o s  q u e  s e a n  v a l id o s  p a r a  m e jo r a r  s u s  c o n d ic io n e s  s a la r ia le s .  

.
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1 2 .  G L O S A R I O  

 

 

A  c o n t in u a c ió n  s e  r e la c io n a n  y  e x p l ic a n  a lg u n o s  t é r m in o s  u s u a lm e n t e  

u t i l iz a d o s  e n  e s t e  d o c u m e n t o ,  c o n  b a s e  a  la  r e c o p i la c ió n  e la b o r a d a  p o r  la  

F e d e r a c ió n  I n t e r n a c io n a l  d e  P la n i f ic a c ió n  d e  la  F a m i l ia  ( I P P F ) ,  P u b l ic a d o  e n  e n e r o  

d e  2 0 1 0 ,  e n  L o n d r e s ,  I n g la t e r r a .   

 

A b o r t o .  T e r m in a c ió n  d e l  e m b a r a z o  a n t e s  d e  q u e  e l  f e t o  s e a  v ia b le .  E s t o  

s u p o n e  la  e x p u ls ió n  p r e m a t u r a  d e s d e  e l  ú t e r o  d e  lo s  p r o d u c t o s  d e  la  c o n c e p c ió n :  

f e t o ,  m e m b r a n a s  f e t a le s  y  p la c e n t a .  

 

A b o r t o  i n d u c i d o  A b o r t o  c a u s a d o  v o lu n t a r ia m e n t e  ( c o n  f r e c u e n c ia  s e  u s a  e l  

a b o r t o  q u i r ú r g ic o  o  m é d ic o  p a r a  in d u c i r  e l  a b o r t o ) .  S in ó n im o :  in t e r r u p c ió n ,  

t e r m in a c ió n  d e l  e m b a r a z o .  

 

A b s t i n e n c i a .  E s  u n a  d e c is ió n  c o n s c ie n t e  p a r a  e v i t a r  c ie r t a s  a c t iv id a d e s  o  

c o m p o r t a m ie n t o s .  L a s  d e f in ic io n e s  d e  la  a b s t in e n c ia  s e x u a l  v a r í a n .  P u e d e  s ig n i f ic a r  

la  a u s e n c ia  d e  c o n t a c t o  s e x u a l  o  d e  p e n e t r a c ió n  ( o r a l ,  a n a l  o  v a g in a l ) .  

 

A b u s o  s e x u a l  A c t iv id a d  s e x u a l  q u e  e s  d a ñ in a  o  n o  c o n s e n s u a l ,  o  a m b a s .  

 

A c o s o  s e x u a l  I n s in u a c io n e s  s e x u a le s  n o  d e s e a d a s ,  m e d ia n t e  g e s t o s ,  

le n g u a je  o  t o c a m ie n t o .  

 

A d o l e s c e n c i a  P e r í o d o  d u r a n t e  e l  c u a l  u n a  p e r s o n a  a v a n z a  d e s d e  la  

d e p e n d e n c ia  d e  a d u l t o s  a  u n a  a d u l t e z  r e s p o n s a b le .  L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  
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S a lu d  y  la  O N U  d e f in e n  la  a d o le s c e n c ia  c o m o  e l  p e r í o d o  e v o lu t iv o  h u m a n o  

c o m p r e n d id o  e n t r e  lo s  1 0 - 1 9  a ñ o s  d e  e d a d .   

 

A m i g a b l e  p a r a  j ó v e n e s  C a r a c t e r í s t ic a s  d e ,  p o r  e je m p lo ,  p o l í t ic a s ,  

p r o g r a m a s ,  r e c u r s o s ,  s e r v ic io s  o  a c t iv id a d e s  q u e  a t r a e n  a  la  g e n t e  jo v e n ,  s a t is f a c e n  

s u s  n e c e s id a d e s  d e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t i v a  y  s o n  a c e p t a b le s  y  a c c e s ib le s  p a r a  

u n a  d iv e r s id a d  d e  jó v e n e s .  

 

A n e m i a .  C o n d ic ió n  e n  la  c u a l  e l  c u e r p o  c a r e c e  d e  h e m o g lo b in a  a d e c u a d a ,  

c o m ú n m e n t e  d e b id o  a  la  d e f ic ie n c ia  d e  h ie r r o  o  p é r d id a  e x c e s iv a  d e  s a n g r e .  C o m o  

r e s u l t a d o ,  lo s  t e j id o s  n o  r e c ib e n  u n a  c a n t id a d  a d e c u a d a  d e  o x í g e n o .  

 

A n t i c o n c e p t i v o s .  C u a lq u ie r  p r á c t ic a ,  m é t o d o  o  d is p o s i t iv o  q u e  p u e d e  u s a r s e  

p a r a  e v i t a r  e l  e m b a r a z o  e n  u n a  m u je r  s e x u a lm e n t e  a c t iv a .  L o s  a n t ic o n c e p t iv o s  n o  

s o n  a b o r t iv o s .  

 

A p r e n d i z a j e .  P r o c e s o  m e d ia n t e  e l  c u a l  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  e x p e r ie n c ia s  

in f lu y e n  d i r e c t a m e n t e  e n  c a m b io s  e n  e l  c o m p o r t a m ie n t o .  T a n t o  e l  m o n i t o r e o  c o m o  

la  e v a lu a c ió n  s e r á n  in e f e c t iv a s  s i  n o  c o n d u c e n  a l  a p r e n d iz a je  

 

A t e n c i ó n  p r i m a r i a  a  l a  s a l u d  ( A P S ) .  A t e n c ió n  e s e n c ia l  a  la  s a lu d ,  a c c e s ib le  

p a r a  t o d a s  la s  p e r s o n a s .  E s  e l  p r im e r  n iv e l  d e  c o n t a c t o  d e  la s  p e r s o n a s ,  la  f a m i l ia  y  

la  c o m u n id a d  c o n  e l  s is t e m a  n a c io n a l  d e  s a lu d ;  l le v a  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  t a n  c e r c a  

c o m o  s e a  p o s ib le  a  lo s  h o g a r e s  y  c e n t r o s  d e  t r a b a jo ;  y  c o n s t i t u y e  e l  p r im e r  e le m e n t o  

d e  u n  p r o c e s o  c o n t in u o  d e  a t e n c ió n  a  la  s a lu d  ( C o n  b a s e  e n  la  D e c la r a c ió n  d e  A lm a  

A t a ,  s e p t ie m b r e  d e  1 9 7 8 ) .  

 

B a j o  p e s o  a l  n a c e r  ( B P N )  L o s  in f a n t e s  q u e  n a c e n  c o n  p e s o s  m e n o r e s  a  2 . 5  

k i lo g r a m o s  ( a l r e d e d o r  d e  5 . 5  l ib r a s )  s e  c la s i f ic a n  c o m o  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  E s t á n  
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e n  m a y o r  r ie s g o  d e  e n f e r m e d a d e s  o  d is c a p a c id a d e s  a  c o r t o  y  la r g o  p la z o .  L a s  

m a d r e s  g e n e r a lm e n t e  e s t á n  b a ja s  d e  p e s o  o  d e s n u t r id a s .  

 

C o n s e j e r í a  e n  s e x u a l i d a d  C o n s e je r í a  s o b r e  a s u n t o s  d e  s e x u a l id a d  c o n  e l  

p r o p ó s i t o  d e  c r e a r  u n  c l im a  e n  e l  c u a l  la s  y  lo s  c l ie n t e s  p u e d a n  e x p r e s a r s e  p o r  s í  

m is m o s  y  p la n t e a r  s u s  p r e o c u p a c io n e s  c o n  r e s p e c t o  a  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s  y  la  

in t im id a d  s in  t e m o r  a  d is c r im in a c ió n .  

 

D e r e c h o s  r e p r o d u c t i v o s  “ L o s  d e r e c h o s  r e p r o d u c t iv o s  a b a r c a n  c ie r t o s  

d e r e c h o s  h u m a n o s  q u e  y a  e s t á n  r e c o n o c id o s  e n  la s  le y e s  n a c io n a le s ,  e n  lo s  

d o c u m e n t o s  in t e r n a c io n a le s  s o b r e  d e r e c h o s  h u m a n o s  y  e n  o t r o s  d o c u m e n t o s  

a p r o b a d o s  p o r  c o n s e n s o .  E s o s  d e r e c h o s  s e  b a s a n  e n  e l  r e c o n o c im ie n t o  d e l  d e r e c h o  

b á s ic o  d e  t o d a s  la s  p a r e ja s  e  in d iv id u o s  a  d e c id i r  l ib r e  y  r e s p o n s a b le m e n t e  e l  

n ú m e r o  d e  h i jo s ,  e l  e s p a c ia m ie n t o  d e  lo s  n a c im ie n t o s  y  e l  in t e r v a lo  e n t r e  é s t o s  y  a  

d is p o n e r  d e  la  in f o r m a c ió n  y  lo s  m e d io s  p a r a  e l lo  y  e l  d e r e c h o  d e  a lc a n z a r  e l  n iv e l  

m á s  e le v a d o  d e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a .  T a m b ié n  in c lu y e  s u  d e r e c h o  a  a d o p t a r  

d e c is io n e s  r e la t iv a s  a  la  r e p r o d u c c ió n  s in  s u f r i r  d is c r im in a c ió n ,  c o a c c io n e s  n i  

v io le n c ia ,  d e  c o n f o r m id a d  c o n  lo  e s t a b le c id o  e n  lo s  d o c u m e n t o s  d e  d e r e c h o s  

h u m a n o s ” .  ( D e f in ic ió n  d e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d )  

 

M o d e lo s  y  e n f o q u e s  a p l ic a d o s  p o r  e l  C O N P E S  1 4 7  d e  2 0 1 2  p a r a  lo s  

p r o c e s o s  d e  in t e r v e n c ió n  a s ig n a d o s  a  lo s  p r o g r a m a s  r e la c io n a d o s  c o n  S a lu d  S e x u a l  

y  R e p r o d u c t iv a  ( S S R )  e n  C o lo m b ia .  

 

D e t e r m i n a n t e s  p r ó x i m o s :  C a r a c t e r í s t ic a s  in d iv id u a le s  e n  lo s  q u e  s e  

d e s t a c a n  f a c t o r e s  b io ló g ic o s  c o m o  e l  d e s a r r o l lo  p u b e r a l  y  f a c t o r e s  d e l  

c o m p o r t a m ie n t o  c o m o  e l  in ic io  d e  r e la c io n e s  s e x u a le s ,  la  n u p c ia l id a d  o  la s  u n io n e s  

t e m p r a n a s ,  e l  u s o  d e  lo s  m é t o d o s  d e  a n t ic o n c e p c ió n ,  y  e l  a c c e s o  a  s e r v ic io s  d e  

s a lu d  y  e d u c a c ió n .   
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D e t e r m i n a n t e s  i n t e r m e d i o s :  S e  r e f ie r e n  a  la  f a m i l ia  o  e l  h o g a r  e n  e l  q u e  s e  

e n c u e n t r e  e l  n iñ o ,  n iñ a  o  a d o le s c e n t e  y  e n  s u  e s c u e la ,  e n t r e  lo s  q u e  s e  c o n s id e r a n  

la s  c o n d ic io n e s  f a m i l ia r e s ,  la  e x is t e n c ia  d e  a b u s o  o  v io le n c ia ,  la  s u p e r v is ió n  y  e l  

d iá lo g o  e n t r e  p a d r e s  o  c u id a d o r e s  y  a d o le s c e n t e s ,  la s  n o r m a s  d e  f u n c io n a m ie n t o  

d e l  h o g a r ,  e l  c u id a d o  p o r  m a n t e n e r  a l  n iñ o ,  n iñ a  o  a d o le s c e n t e  y  jó v e n e s  e n  e l  

s is t e m a  e s c o la r ,  la  f o r m a c ió n  d e  c a l id a d  e n  S a lu d  S e x u a l  y  R e p r o d u c t iv a  ( S S R )  y  

D e r e c h o s  S e x u a le s  y  R e p r o d u c t iv o s  ( D S R )  e n  la  e s c u e la ,  e n t r e  o t r o s .  

 

D e t e r m i n a n t e s  D i s t a l e s :  E s t á n  r e la c io n a d o s  c o n  lo s  in g r e s o s ,  p o b r e z a ,  la  

c o b e r t u r a  y  a c c e s o  o p o r t u n o  a  s e r v ic io s  p ú b l ic o s ,  la  o p o r t u n id a d  d e  p a r t ic ip a r  e n  la s  

d e c is io n e s  p ú b l ic a s  y  e l  e je r c ic io  d e  la  d e m o c r a c ia ,  lo s  le g a d o s  c u l t u r a le s  q u e  

t r a s c ie n d e n  la s  in s t i t u c io n e s ,  la s  c o m u n id a d e s ,  e l  m a c r o  e n t o r n o  s o c ia l ,  la s  n o r m a s  

s o c ia le s  s o b r e  la  s e x u a l id a d ,  la  f e m in id a d ,  la  m a s c u l in id a d ,  la s  r e la c io n e s  d e  p a r e ja  

o  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  la s  n iñ a s ( o s )  y  a d o le s c e n t e s  e n  lo s  p r o c e s o s  d e  d e c is ió n  e  

id e n t id a d  s o c ia l ,  d e  la  e x is t e n c ia  d e  o p o r t u n id a d e s  d e  d e s a r r o l lo  p e r s o n a l  y  

a l t e r n a t iv a s  d e  v id a .  

 

M o d e l o  e c o l ó g i c o :  C o n c ib e  lo s  d e t e r m in a n t e s  d e s d e  d i f e r e n t e s  n iv e le s .  E n  

e l  p r im e r  n iv e l  s e  e n c u e n t r a n  lo s  d e t e r m in a n t e s  d e l  in d iv id u o  ( s e x o ,  e d a d ,  e t c . ) ;  e n  

e l  s e g u n d o  n iv e l  lo s  d e l  m ic r o s is t e m a  ( f a m i l ia ,  e s c u e la  o  ig le s ia ) ;  lu e g o  a p a r e c e n  lo s  

d e t e r m in a n t e s  d e l  e x o s is t e m a  ( a m ig o s  d e  la  f a m i l ia ,  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n ,  

s e r v ic io s  le g a le s  o  d e  b ie n e s t a r  s o c ia l ) ,  y  e n  o t r o  n iv e l ,  lo s  d e l  m a c r o s is t e m a  ( p o r  

e je m p lo ,  la s  id e o lo g í a s  in m e r s a s  e n  la  c u l t u r a ) .  

 

E n f o q u e  d e  D e r e c h o s :  R e c o n o c e  a  lo s  n iñ o s ,  n iñ a s  y  a d o le s c e n t e s  c o m o  

s u je t o s  d e  d e r e c h o s  y  r e s p o n s a b le s  d e  d e b e r e s  1 5 ,  y  c o m o  in d iv id u o s  q u e  e je r c e n  

s u s  d e r e c h o s ,  e s t e  r e c o n o c im ie n t o  l le v a  a  im p le m e n t a r  a c c io n e s  q u e  b u s c a n  

p o t e n c ia r  la  a u t o n o m í a .  
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E n f o q u e  d e  D e s a r r o l l o  H u m a n o :  é n f a s is  e n  la  l ib e r t a d  d e l  s e r  h u m a n o ,  la  

c u a l  p e r m i t e  a  la  g e n t e  c o n d u c i r  s u  v id a  d e  u n a  m a n e r a  q u e  le  r e s u l t e  s ig n i f ic a t iv a .  

S u  o b je t iv o  e s e n c ia l  e s  m o d i f ic a r  la s  c o n d ic io n e s  d e  v id a  h a c ie n d o  q u e  a u m e n t e n  

la s  o p c io n e s  p a r a  q u e  lo s  s e r e s  h u m a n o s  p u e d a n  e le g i r  l ib r e m e n t e  e l  e s t i lo  d e  v id a  

q u e  q u ie r e n  l le v a r .  

 

E n f o q u e  d e  r e s i l i e n c i a :  B a jo  e s t e  c o n c e p t o  s e  id e n t i f ic a n  lo s  f a c t o r e s  

p r o t e c t o r e s  q u e  p o s ib i l i t a n  a  lo s  a d o le s c e n t e s  c o n s t r u i r  u n  p r o y e c t o  d e  v id a  p r o p io  

y  lu c h a r  p o r  a lc a n z a r lo ,  d e  t a l  m a n e r a  q u e  d e c id a n  q u e d a r  – o  n o -  e n  e m b a r a z o ,  y  

p o r  lo  t a n t o  s u s  c o m p o r t a m ie n t o s ,  e n  t o d o s  lo s  a s p e c t o s  d e  s u  v id a ,  e s t a r á n  

o r ie n t a d o s  a  m a n t e n e r  e s t a  d e c is ió n .  

 

E n f o q u e  d e  C a p i t a l  s o c i a l :  g r a d o  d e  in t e g r a c ió n  s o c ia l  d e  u n  in d iv id u o ,  e s  

d e c i r ,  s u  r e d  d e  c o n t a c t o s  s o c ia le s .  I m p l ic a  r e la c io n e s ,  e x p e c t a t iv a s  d e  r e c ip r o c id a d ,  

c o m p o r t a m ie n t o s  c o n f ia b le s ,  q u e  le  p e r m i t e n  m e jo r a r  s u  e f e c t iv id a d  p r iv a d a .  

 

E n f o q u e  d i f e r e n c i a l :  a p o y o  in s t r u m e n t a l  d e  la  c o n ju g a c ió n  d e  d is t in t o s  

a s p e c t o s  r e f e r id o s  a  c o n d ic io n e s  p r o p ia s  d e  la s  p o b la c io n e s  c o m o  e t n ia ,  g é n e r o ,  

e d a d ,  d is c a p a c id a d ,  p r o v e n ie n c ia ,  e n t r e  o t r o s  f a c t o r e s ,  q u e  p o n e n  d e  p r e s e n t e  la  

n e c e s id a d  d e  a b o r d a je s  e s p e c í f ic o s  p a r a  r e a l id a d e s  s o c io e c o n ó m ic a s  p a r t ic u la r e s ,  

e s p e c ia lm e n t e  p o r  la  n e c e s id a d  d e  f o c a l iz a r  lo s  r e c u r s o s  d e l  E s t a d o  h a c ia  s e c t o r e s  

p o b la c io n a le s  c o n  m a y o r e s  c a r e n c ia s  y  r e d u c id a s  o p o r t u n id a d e s  d e s d e  e l  p u n t o  d e  

v is t a  e c o n ó m ic o .  
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1 3 .  B I B L I O G R A F Í A  

 

 

A lc a ld í a  d e  P o p a y á n .  P la n  d e  o r d e n a m ie n t o  t e r r i t o r ia l  P O T .  2 0 1 2 .  C o m p o n e n t e  

s o c io e c o n ó m ic o .  

 

A lo n s o  S a n d o ic a ,  E s m e r a ld a  &  R a s c ó n ,  J o s é  J a r a .  ( 2 6  d e  m a r z o  d e  2 0 0 8 ) .  É t ic a  y  

e f ic a c ia  e n  la s  c a m p a ñ a s  d e  s a lu d  s e x u a l .  S a n t ia g o  d e  C h i le .   D is p o n ib le  e n  

la  p á g in a  w e b .  h t t p : / / w w w .  a c e p r e n s a . c o m / a r t ic le s / t ic a - y - e f ic a c ia - e n -

la s c a m p a n a s - d e - s a lu d - s e x u a l /   

 

B e r n s t e in ,  S t a n  &  H a n s e n ,  C h a r lo t t e  J u u l .  ( 2 0 0 6 ) .  O p c io n e s  p ú b l ic a s ,  d e c is io n e s  

p r iv a d a s :  S a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  y  lo s  O b je t iv o s  d e  D e s a r r o l lo  d e l  

M i le n io .  P r o y e c t o  d e l  M i le n io  d e  la s  N a c io n e s  U n id a s .  N u e v a  Y o r k .  p p ,  4 - 2 8 .  

 

C a m a c h o ,  V i r g in ia .  ( ju n io .  2 0 0 9 ) .  E m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s :  u n  p r o b le m a  

c u l t u r a lm e n t e  c o m p le jo .  E n :  B o le t í n  d e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  

R e c o p i la c ió n  d e  a r t í c u lo s .  V o lu m e n  8 7 :  p p .  4 0 5 - 4 8 4 .  D is p o n ib le  e n  e l  s i t io  

w e b .  h t t p : / / w w w . w h o . in t / b u l le t in / v o lu m e s / 8 7 / 6 / 0 9 - 0 2 0 6 0 9 / e s /  

 

C á m a r a  d e  C o m e r c io  d e l  C a u c a .  ( e n e r o  2 0 1 5 ) .  C o n c e p t o  s o b r e  la  s i t u a c ió n  

s o c io e c o n ó m ic a  d e l  C a u c a  y  P o p a y á n  a l  f in a l  d e  2 0 1 4 .  P o p a y á n .  D is p o n ib l e  

e n  e l  s i t io  w e b .  h t t p : / / w w w . c c c a u c a . o r g . c o / p u b l ic / a r c h iv o s / n o t ic ia s / c o n c e p to  

_ s o b r e  _ la _ s i t u a c io n _ e c o n o m ic a _ 2 0 1 4 . p d f  

 

D A N E .  E s t a d í s t ic a s  d e l  C a u c a  y  P o p a y á n  2 0 1 0 - 2 0 1 4 .   

 



9 3  

D í a z  A r r o y a v e ,  M a r c e la ;  M o n t a ñ e z  G o r d o ,  E r ik a  &  M o t t a  C a b r e r a ,  C a t a l in a .  ( 2 0 1 2 ) .  

¿ C u á l  h a  s id o  e l  a lc a n c e  y  la  e f ic a c ia  c o m u n ic a t iv a  e n  la s  c a m p a ñ a s  d e  

e d u c a c ió n  y  p r e v e n c ió n  d e  e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s  ( d e  1 0  a  1 9  a ñ o s ) ,  

d e  e s t r a t o  3  d e l  C o le g io  D is t r i t a l  H e la d ia  M e j í a  e n  la  lo c a l id a d  b o g o t a n a  d e  

B a r r io s  U n id o s ? .  T e s is  d e  g r a d o  d e  c o m u n ic a c ió n  s o c ia l .  B o g o t á ,  U n iv e r s id a d  

S e r g io  A r b o le d a  E s c u e la  d e  C o m u n ic a c ió n  S o c ia l  y  P e r io d is m o .  

 

E l  N u e v o  L ib e r a l .  ( 2 5  d e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 2 ) .  E m b a r a z o  y  e d u c a c ió n  s e x u a l  e n  

a d o le s c e n t e s .  D is p o n ib le  e n  e l  s i t io  w e b .  h t t p : / / w w w . e lp u e b lo . c o m . c o /  

e ln u e v o l ib e r a l / e m b a r a z o - e d u c a c io n - s e x u a l - e n - a d o le s c e n t e s /  

 

F ló r e z ,  C a r m e n  E l is a  &  S o t o ,  V ic t o r ia  E u g e n ia .  ( 2 0 1 3 ) .  F a c t o r e s  p r o t e c t o r e s  y  d e  

r ie s g o  d e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  e n  C o lo m b ia .  d is p o n ib le  e n  e l  s i t io  w e b .  

h t t p : / / w w w . p r o f a m i l ia . o r g . c o / d o c s / e s t u d io s / im a g e n e s / 5 % 2 0 - 2 0 F A C T O R E S  

% 2 0 P R O T E C T O R E S % 2 0 Y % 2 0 D E % 2 0 R I E S G O % 2 0 D E L % 2 0 E M B A R A Z O  

% 2 0 E N % 2 0 C O L O M B I A . p d f  

 

H a m i l t o n ,  B r a d y  E .  &  V e n t u r a ,  S t e p h a n ie  J . ,  ( 2 0 1 2 ) .  " Í n d ic e s  d e  n a c im ie n t o  p a r a  

a d o le s c e n t e s  e s t a d o u n id e n s e s  A lc a n c e  m í n im o s  h is t ó r ic o s  p a r a  t o d a s  la s  

e d a d e s  y  g r u p o s  é t n ic o s " .  D a t o s  N C H S  B r e v e  8 9 .  

 

H e r n á n d e z ,  F e r n á n d e z  y  B a p t is t a .  ( 2 0 1 0 ) .  M e t o d o lo g í a  d e  la  I n v e s t ig a c ió n .  8 ª  

e d ic ió n .  B o g o t á .  M c G r a w  H i l l .  p p .  1 7 0 - 1 7 1  

 

I C B F  C o lo m b ia .  ( 2 0 1 3 ) .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c a m b io s  e n  la  v id a  d e  la  a d o le s c e n t e  

e m b a r a z a d a .  D is p o n ib le  e n  e l  s i t io  w e b :  

h t t p : / / w w w . p r o f a m i l ia . o r g . c o / in d e x . p h p ? o p t io n = c o m _ c o n t e n t & v ie w  

= a r t ic le & id = 3 6 1 : r ie s g o s - e n - m u je r e s - jo v e n e s & c a t id = 6 2  

 

I n s t i t u t o  G e o g r á f ic o  A g u s t í n  C o d a z z i .  ( 2 0 1 2 ) .  M a p a s  d e  P o p a y á n  y  e l  C a u c a .  
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I n t e r n a c io n a l  P r o g r a m s  P o p u la t io n  R e f e r e n t e  B u r e a u  ( 2 0 1 2 .  P B R ) .  “ R e la c ió n  d e  la  

n a t a l id a d  a d o le s c e n t e  c o n  la  d e s ig u a ld a d  e n  e l  in g r e s o ” ,  d is p o n ib le  e n  e l  s i t io  

w e b .  h t t p : / / w w w . p r b . o r g / P u b l ic a t io n s / A r t ic le s / 2 0 1 2 / u s - t e e n - b i r t h r a te -

in c o m e . a s p x & p r e v = s e a r c h  

 

J a r a  L i ly .  ( 2 0 0 9 ) .  P o r c e n t a je  d e  a d o le s c e n t e s  d e  1 5  a  1 9  a ñ o s  q u e  s o n  m a d r e s  o  

e s t á n  e m b a r a z a d a s .  I n d ic a d o r  p r o p u e s t o  p a r a  e l  O b s e r v a t o r io  d e  I g u a ld a d  

d e  G é n e r o  d e  A m é r ic a  L a t in a .  O P S – C E P A l .  D is p o n ib le  e n  e l  s i t io  w e b :  

h t t p : / / w w w . c e p a l . o r g / m u je r / n o t ic ia s / n o t ic ia s / 0 / 3 3 8 1 0 /  

e m b a r a z o a d o le s c e n t e . p d f  

 

K e a r n e y ,  M e l is s a  &  L e v in e ,  P h i l ip  B .   ( 2 0 1 2 ) .  " ¿ P o r  q u é  e s  im p o r t a n t e  q u e  d e s c ie n d a  

la  t a s a  d e  n a t a l id a d  e n  a d o le s c e n t e s  e n  E E . U U . ? "  N u e v a  Y o r k .  N a t io n a l  

B u r e a u  o f  E c o n o m ic  R e s e a r c h  W o r k in g  P a p e r  1 7 9 6 5 .  

 

K e a r n e y ,  M e l is s a  &  L e v in e ,  P h i l l ip  B .  ( 2 0 1 1 ) .  " L a  d e s ig u a ld a d  d e l  in g r e s o  y  lo s  

n a c im ie n t o s  p r o d u c t o  d e  la  u n ió n  s e x u a l  p r e c o z :  U n a  e x p lo r a c ió n  e c o n ó m ic a  

d e  la  c u l t u r a  d e  la  d e s e s p e r a n z a "  O f ic in a  N a c io n a l  d e  I n v e s t ig a c io n e s  

E c o n ó m ic a s .  P a p e r s  N o .  1 7 . 1 5 7 .  

 

M in is t e r io  d e  S a lu d  y  P r o t e c c ió n  S o c ia l  C o lo m b ia .  P la n  D e c e n a l  d e  S a lu d  P u b l ic a  

2 0 1 2 - 2 0 2 1  a d o p t a d o  e n  C o lo m b ia  m e d ia n t e  la  R e s o lu c ió n  1 8 4 1  _  m a y o  

2 0 1 3 .  

 

M in is t e r io  d e  S a lu d  y  P r o t e c c ió n  S o c ia l .  ( 2 0 1 3 )  E s t r a t e g ia s  d e  s a lu d  s e x u a l  y  

r e p r o d u c t iv a  e n  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s .  B o g o t á .  C a r t i l la  in f o r m a t iv a .  

 

M in is t e r io  d e  S a lu d  y  P r o t e c c ió n  S o c ia l .  ( D ic ie m b r e  2 0 1 3 ) .  S e r v ic io s  d e  s a lu d  

a m ig a b le s  p a r a  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s .  U n  m o d e lo  p a r a  a d e c u a r  la s  
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r e s p u e s t a s  d e  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  a  la s  n e c e s id a d e s  d e  a d o le s c e n t e s  y  

jó v e n e s  d e  C o lo m b ia .  2 ª  e d ic ió n .  B o g o t á .  C a r t i l la  in f o r m a t iv a .  

 

O r g a n iz a c ió n  d e  la s  N a c io n e s  U n id a s  O N U .  ( 1 9 9 4 ) .  C o n f e r e n c ia  I n t e r n a c io n a l  s o b r e  

la  P o b la c ió n  y  e l  D e s a r r o l lo  ( C I P D ) .  E l  C a i r o ,  E g ip t o .  

 

O r g a n iz a c ió n  d e  la s  N a c io n e s  U n id a s .  O b je t iv o s  d e l  M i le n io  ( O D M ) .  D is p o n ib le  e n  

e l  s i t io  w e b :  h t t p : / / w w w . u n . o r g / e s / m i l le n n iu m g o a ls /   

 

O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  ( O M S .  2 0 0 5 ) ,  L a  a d o le s c e n c ia :  u n  p e r io d o  d e  

c a m b io s  p r o f u n d o s  e n  e l  s e r  h u m a n o .  C a r t i l la  

 

R e p u b l ic a  d e l  P e r ú  ( 2 0 0 3 ) .  L e y  2 5 6 7 3 / 2 0 0 3 ,  m e d ia n t e  la  c u a l  s e  c r e a  e l  P r o g r a m a  

N a c io n a l  d e  S a lu d  S e x u a l  y  P r o c r e a c ió n  R e s p o n s a b le .  M in is t e r io  d e  S a lu d  

( 2 0 1 3 ) .  E v a lu a c ió n  d e  r e s u l t a d o s  d e  a p l ic a c ió n  d e  la  L e y  a  lo  la r g o  d e  1 0  

a ñ o s .  L im a .  

 

R o s e n ,  J a m e s  E .  ( ju n io  d e  2 0 0 9 ) .  E m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s :  u n  p r o b le m a  

c u l t u r a lm e n t e  c o m p le jo .  E n :  B o le t í n  d e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  

R e c o p i la c ió n  d e  a r t í c u lo s .  V o lu m e n  8 7 :  p p .  4 0 5 - 4 8 4 .  D is p o n ib le  e n  e l  s i t io  

w e b .  h t t p : / / w w w . w h o . in t / b u l le t in / v o lu m e s / 8 7 / 6 / 0 9 - 0 2 0 6 0 9 / e s /  

 

R o s e n b a u m ,  J a n e t .  Z e n i lm a n ,  J o n a t h a n ;  R o s e ,  E v e ;  W in g o o d ,  G in a  &  D iC le m e n t e ,  

R a lp h .  " C a s h ,  C a r s  y  C o n d o n e s :  F a c t o r e s  E c o n ó m ic o s  e n  la  d e s v e n t a ja  d e  

la  a d o le s c e n t e  q u e  n o  u t i l iz a  c o n d ó n " .  E n :  J o u r n a l  o f  A d o le s c e n t  H e a l t h .  

D is p o n ib le  e n  e l  s i t io  w e b :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c /  

a r t ic le s / P M C 3 4 2 8 5 9 2 /  

 

S e c r e t a r í a  d e  S a lu d  d e  P o p a y á n ,  ( 2 0 1 4 ) .  I n f o r m e s  s o b r e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  

e n  e l  C a u c a .  



9 6  

 

S e c r e t a r í a  d e  S a lu d  d e  P o p a y á n .  L a n z a m ie n t o  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  e d u c a c ió n  y  

p r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  a  t e m p r a n a  e d a d  e n  P o p a y á n .  2 6  d e  s e p t ie m b r e  d e  

2 0 1 2 .  

 

S e c r e t a r ia  D e p a r t a m e n t a l  d e  S a lu d .  ( 2 0 1 4 ) ,  I n f o r m e s  s o b r e  s a lu d  s e x u a l  y  

r e p r o d u c t iv a  e n  e l  C a u c a .   

 

W i ls o n ,  W i l l ia m  J u l iu s .   ( 1 9 8 7 ) ,  c i t a d o  p o r  K e a r n e y ,  M e l is s a  &  L e v in e ,  P h i l ip  B .  

( 2 0 1 1 ) .  I b id .  

 

V a r g a s ,  E lv ia .  ( 2 0 1 2 ) .  G r u p o  F a m i l ia  y  S e x u a l id a d .  U n iv e r s id a d  d e  lo s  A n d e s   
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A N E X O S  
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A N E X O  A .  I N S T R U M E N T O  D E  R E C O L E C C I Ó N  D E  I N F O R M A C I Ó N  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 9  

 

 

 



1 0 0  

 

 

C U E S T I O N A R I O  

 

E l  p r e s e n t e  in s t r u m e n t o  d e  r e c o le c c ió n  d e  in f o r m a c ió n  t ie n e  c o m o  o b je t o  e s t a b le c e r  

e s t r a t e g ia s  a p l ic a d a s  y  s u s  r e s u l t a d o s  d e n t r o  d e l  p r o g r a m a  d e  S a lu d  S e x u a l  y  

R e p r o d u c t iv a ,  e s p e c í f ic a m e n t e  e n  la  r e d u c c ió n  d e  la s  t a s a s  d e  e m b a r a z o  e n  

a d o le s c e n t e s ,  q u e  p a r a  e s t e  e s t u d io  in c lu i r á n  e d a d e s  e n t r e  lo s  1 0  a  1 9  a ñ o s ,  

a t e n d ie n d o  a  la  a p l ic a c ió n  d e l  e s t u d io  e n  d i f e r e n t e s  r e g io n e s  d e l  p a í s .   

1 .  ¿ E l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  e s  u n a  p r o b le m á t ic a  e n  s u  M u n ic ip io ?   

 

S I :  _ _  _ _  N O :  _ _ _ _ _   

¿ P O R  Q U É ?   

 

2 .  ¿ C u e n t a n  c o n  e s t r a t e g ia s  o  a c c io n e s  im p le m e n t a d a s ,  d i r e c c io n a d a s  p a r a  la  

d is m in u c ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  e n  s u  M u n ic ip io ?   

 

S I :  _ _ _ _  N O :  _ _ _ _ _   

¿ C U Á L E S ?   

 

3 .  D e s c r ib a  c u a le s  f u e r o n  lo s  lo g r o s  a lc a n z a d o s  c o n  e s t r a t e g ia s  o  a c c io n e s  p a r a  la  

d is m in u c ió n  e n  e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s .   

 

4 .  T a s a s  d e  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s .   

 

 

 


