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1. INTRODUCCION

La siguiente investigacion tiene su génesis a partir de una pregunta problema
gue se surge en torno a la dificultad que se presentan en las establecimientos
educativos en torno a los resultados que se obtienen en las pruebas saber 5°,
concretamente en ciencias naturales tomando como referencia las competencias
especificas del area (la explicacion de fenémenos, el uso comprensivo del
conocimiento cientifico y la indagacion). El propésito del proyecto es potenciar la
capacidad cientifica por medio de la metodologia del aprendizaje basado en problemas
(ABP), con el objetivo de consolidar las competencias cientificas evaluadas en el area
de Ciencias Naturales. El método utilizado es la investigacion-accion educativa
relacionada con el enfoque cualitativo. Este es un proceso que se lleva a cabo
mediante la realizacidén de pretest, cuyo resultado es el soporte para trazar el camino
gue daran respuesta a los objetivos especificos desde el pretest, pasando por la unidad
didactica y por ultimo al postest; conduce a la reflexion, para plantear nuevas
actividades en pro del proceso de aprendizaje de los estudiantes. Se puede concluir
gue la estrategia ABP puede mejorar las competencias cientificas porque puede
permitir que los estudiantes desarrollen un pensamiento reflexivo, cientifico y critico, es
decir, estudiantes que estan preparados y dispuestos para mejorar su propia calidad

educativa.

Un resultado importante mostré que la estrategia del ABP afect6 positivamente
el desarrollo de las competencias cientificas, ademas, la capacidad analitica y su

interpretacion de textos de toda indole, lo cual, impacta directamente la motivacion, la



curiosidad y la posibilidad de construir y desarrollar un conjunto de habilidades basicas
cognitivas, procedimentales y de actitud para permitir que los estudiantes se conviertan

en actores que puedan aprender.

1.1 Planteamiento del problema

Con el paso del tiempo y las dindmicas con las cuales tanto las Instituciones
Educativas (I. E.) cdmo los estudiantes aprenden y perciben el conocimiento cambian,
actualmente los estudiantes presentan dificultades en el aprendizaje, esto se debe a
multiples factores, en primera instancia, porque si bien es claro que los estudiantes
tienen ideas previas que les permiten de alguna manera entender el mundo que los
rodea, generalmente no se tienen en cuenta en la ensefianza de las ciencias, lo que
crea un fracaso mayor, pues como lo afirman Campanario y Otero (2000) la relevancia
gue tiene identificar y reconocer las ideas o saberes previos con el cual llegan los
estudiantes como punto de partida para el proceso formativo, no solo porque estas se
convierten en condicién necesaria para un aprendizaje significativo, sino que ademas el

maestro debe tener en cuenta que sus alumnos ya poseen un conocimiento alternativo.

Otro factor que dificulta el aprendizaje significativo en los estudiantes, radica en
la poca participacién que tienen en la construccion del conocimiento, ya que en algunas
ocasiones la ensefianza es muy rutinaria y generalmente en el momento en que los
estudiantes se enfrentan con conocimientos nuevos, se les proporcionan las
respuestas antes de que estos las descubran por si mismos; lo que hace que les sea
dificil encontrarles sentido, y el aprendizaje va mas alla de adquirir unos conocimientos

0 quedarse en la reproduccion de un saber; segun Camacho, Casilla, y Finol de Franco



(2008) el aprendizaje significativo implica la resolucién de problemas reales por medio

del uso, el dominio y la transformacion de ese conocimiento en su avance académico.

Con el paso del tiempo y las dindmicas con las cuales tanto las I. E. como los
estudiantes aprenden y perciben el conocimiento cambian, actualmente los estudiantes
se centran en darle respuesta a una pregunta problémica donde no sea necesario
hacer un analisis y puedan hacer uso de un aprendizaje memoristico. Como sefiala Gil
y De Guzman (1993) sobre el Aprendizaje Basado en Problemas presentan la
importancia de la resolucion de problemas desde la generacién de soluciones
encaminadas a responder a una necesidad contextualizada que rete a los estudiantes a
buscar la respuesta desde lo cotidiana, pero sobre todo que sea el docente quien guie
y de respuesta a dicho problema (ya que el docente conoce la solucion) y puede
explicarla con claridad y se cae en el error de ensefiar dicha solucién para que sean los
estudiantes quienes la pueden repetir, pero no aprenden de forma directa a resolver un
verdadero problema y al plantear alguna modificacion les genera dificultades

insuperables que producen desmotivacién y desinterés.

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia que los docentes debemos ensefiar
ciencias por medio de situaciones problémicas, teniendo en cuenta un trabajo de aula
estructurado, planeado y pensado para los estudiantes quienes deben aprender a
indagar sobre el como, el por qué y el para qué, e ir mas alla de simplemente
conformarse con la solucion fehaciente de una situacion con el uso de procedimientos

estandarizados.



1.2 Pregunta de investigacion.

¢,Como fortalecer las competencias cientificas a través de la propuesta
metodologica ABP (aprendizaje basado en problemas) para la ensefianza del sistema
respiratorio en los estudiantes que se encuentran cursando el grado quinto del Instituto

Universitario de Caldas en la ciudad de Manizales?

1.3 Descripcién del problema.

La institucion educativa Instituto Universitario de Caldas tiene un grupo de
docentes especializado, con amplia experiencia, cuenta con un equipo académico y
administrativo que velan por la formacién integral de sus estudiantes, sin embargo, se
hace necesario implementar estrategias innovadoras que permitan recuperar la

atencion e interés de los estudiantes reconociendo su contexto.

Segun las observaciones realizadas durante el desarrollo de la presente
investigacion se ha determinado que existen varios factores que muestran que la
apropiacion de las competencias cientificas en los estudiantes de grado quinto de
primaria frente a su realidad cotidiana y académica se han olvidado y los estudiantes

tiene una baja asimilacion de estas.

En la actualidad, se siguen implementando modelos tradicionales de ensefianza
en los cuales se piensa la educaciéon como un proceso en el cual el estudiante no

desarrolla todas sus capacidades y habilidades ya que es un actor pasivo en su
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proceso formativo, y es necesario imponer acciones, donde el estudiante no desarrolla

un pensamiento critico y no genera un aprendizaje en profundidad.

Estas actitudes y acciones de los docentes repercuten en el interés de los
estudiantes por argumentar, razonar, proponer y comprender, ademas demuestran
inseguridad al tener que expresar los saberes previos acerca de los temas que seran
abordados en clase, se les dificultad expresar su opinién frente a las lecturas

planteadas y no lo relacionan con su realidad y su contexto.

Por esto, se hace necesario implementar en las aulas de clase nuevas
metodologias que permitan que el estudiante desarrolle las competencias cientificas
propias del grado quinto como menciona el Ministerio de Educaciéon Nacional (MEN);

partiendo de sus intereses, sus ideas y de sus condiciones de vida.

1.4 Descripcion del escenario.

¢El Instituto Universitario de Caldas, es una institucion educativa de caracter
publico, que ofrece sus servicios en todos los niveles de formacién: Transicion,
Primaria, Secundaria y Media vocacional; para esta Ultima se ofrece una modalidad de

grado de Bachiller con alguna profundizacion en las areas de ingenieria, Ciencias

B§sicas para |l a Salud, m¥“sica e ingl ®so0.

estudiantes de esta institucion todos los niveles de formacion presentan problemas en

el aprendizaje de las ciencias, esto asociado a las metodologias tradicionales

( PEI
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implementadas por los docentes que no permite el desarrollo integral por competencias

en los estudiantes.

Estas falencias se observan en los alumnos ya que les resulta dificil formular
problemas de situaciones cotidianas por medio de cuestionamientos que apunten al
desarrollo de un planteamiento con sentido, paralelamente, demuestran poca
adquisicion de herramientas para fortalecer las habilidades de argumentar, proponer e
interpretar, y es alli donde surgen problemas de comprensién de las situaciones que se
les presenta. A la par, la baja implementacion de una ensefianza y formacién
investigativa que pueda articular y vincular diversas areas del conocimiento generando
espacios de construccién conjunta abordada por varias disciplinas entre ellas las

ciencias naturales y la educacion ambiental.

El fin de implementar la investigacion, es poder favorecer el escenario educativo
con la metodologia ABP (Aprendizaje Basado en Problemas) a través de la ensefianza
del sistema respiratorio, con el fin de fortalecer las competencias cientificas propias del

grado y que permite tejer el conocimiento para los grados superiores.



12

2. ANTECEDENTES
2.1 Antecedentes Internacionales.

En el ambito Internacional se evidencian esfuerzos por fortalecer el proceso
tanto la enseflanza como del aprendizaje, también son de gran importancia las
investigaciones donde se busca desarrollar en los estudiantes actitudes como la
curiosidad y la motivacion por el aprendizaje de las ciencias naturales, es por esto que
la metodologia del ABP es aplicada por diferentes instituciones y autores, entre las
cuales podemos descartar la investigacion de 2012 planteada por Ritter y Garcia,
llevada a cabo en Brasil, propone que por medio de las competencias cientificas,
estamos aportando a una alfabetizacién de indole cientifico, pero estos procesos
requieren del desarrollo de procesos cognitivos que se relacionen de manera directa

con la ciencia.

El aprendizaje basado en problemas, propone para su desarrollo el uso de
temas actuales que estén estrechamente relacionados con la realidad inmediata de los
estudiantes. Desde sus inicios, busca un orden especifico entre las competencias
necesarias para lograr un aprendizaje significas del area de ciencias naturales, de tal
manera se logren vincular aspectos didacticos, tedricos, pragmaticos y metodoldgicos
gue vinculen las competencias con destrezas propias de cada una. También se hace
necesario tener claridad sobre los objetivos propias de cada competencia para lograr
construir un instrumento apropiado para analizar la incidencia de la alfabetizacion

cientifica. Como docentes tenemos la posibilidad de lograr una planeacion
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interdisciplinar, ya que existen probleméticas generalizadas que nos brindan

situaciones problemas que retnen contenido inmediato de diferentes asignaturas.

Es importante, tener en cuenta la relevancia que tienen el trabajo colaborativo
entre los docentes para lograr un curriculo verdaderamente integrado e interdisciplinar
gue se base en problemas del entorno. Al igual, se deberia tener presente el rol que
cumple tanto el docente como el estudiante durante la implementacién del Aprendizaje

Basado en Problemas.

2.2 Antecedentes Nacionales.

A continuacion, se hace un resumen de algunas investigaciones que a nivel
Nacional se han interesado por el desarrollo de las competencias cientificas y nos
hablan acerca de investigaciones recientes relacionadas con la aplicacion de la
metodologia del ABP. Iniciando con la investigacion realizada por Guerrero (2019)
donde los docentes tenemos la obligacion de fortalecer el pensamiento y las
competencias cientificos, en este caso puntual utilizando el ABP como estrategia
didactica en estudiantes. Este autor nos propone una ruta metodoldgica que nos
permite hacer un diagndstico de las competencias cientificas por medio de
instrumentos para recoleccion de datos y una rubrica que permita evidenciar la
observacion constante de los estudiantes, seguidamente realizar la formulacion de
situaciones problémicas organizadas dentro de una secuencias didacticas teniendo en
cuenta el ABP, que nos permite como docentes despertar el asombro, la curiosidad por

investigar los fendmenos y las situaciones que percibe a diario desarrollando en ellos la
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capacidad de observar, describir y formular hipétesis a los diversos problemas

planteados.

La estrategia Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), no es un tema reciente,
pero sigue siendo una estrategia innovadora y poco aplica en las aulas de clase, en el
cual es posible formar un ser humano que pueda transformar su entorno, comprender
lo que ve, lee y escucha; un ser humano que tenga una mirada integral del mundo que

lo rodea.

En la busqueda de antecedentes nacionales donde se promueva el ABP, se
encuentra la realizada por Gisellas en el afio 2011, en la Universidad Nacional, la cual
mediante la investigacion 7 accion indago sobre el Aprendizaje Basado en Problemas
ABP, en la institucién educativa Técnica Simén Bolivar en el municipio de Arauca
teniendo como poblacién estudiantes de grado 6°. Buscando que estos estudiantes
tuvieran un acercamiento al cuidado y preservacion del humedal Madre Vieja que es su
ecosistema cercano. En esta investigacion usaron instrumentos como: pretest, postest
y guias didacticas. En las conclusiones se evidencia un avance significativo en los
estudiantes al desarrollar las competencias ambientales, lo cual servira como punto de
referencia tanto de los procesos de pensamiento cientifico como el uso de la estrategia

de ABP.

2.3 Antecedentes Locales.
Desde la ciudad de Manizales encontramos diversas investigaciones

encaminadas hacia el estudio y la aplicacion de nuevas metodologias en diferentes
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campos del saber, en la mayoria de los casos el Aprendizaje Basado en Problemas

(ABP).

Cabe resaltar dentro de esas investigaciones la realizada en la Universidad de
Manizales por Betancourt (2016); quien describe el trabajo basado en la aplicacion del
ABP, como una estrategia que permite el trabajo colaborativo e interdisciplinario, al
lograr integrar las asignaturas de Programacion 1V, Bases de Datos Il y Andlisis y
Disefio Il. Esta investigacion logro evidenciar que el ABP propicia el trabajo
colaborativo, el descubrimiento y la investigacion, habilidades propias del perfil de un

ingeniero.

Lo mas relevante que se encontrd en esta investigacion fueron sus
conclusiones ya que en ellas se encontraron ideas y estrategias que podrian aplicarse
al presente trabajo:

A Mediante la utilizacion de la estrategia del ABP, es posible integrar los
conocimientos de los estudiantes de diferentes asignaturas para darle solucién a
una situacion presentada.

A EL ABP permite fortalecer en los estudiantes un sin nimero de habilidades tales
como: interpretar, proponer, analizar, comprender, investigar.

A El docente debe ser un transmisor, un motivador y un mediador en la bisqueda
de la solucién a situacion problema, mientras que el estudiante deber ser duefio
de sus propias estrategias para darle solucion a las situaciones presentadas, debe

tener una postura activa en su proceso formativo.



16

Finalmente, a nivel local se encontré el estudio realizado por Claudia Maria
OsorioVi | | egas ( 2 OAplibagion de la naeto@dolbgia péqueros cientificos en
las instituciones oficiales Manizales, Caldas, Occidenteo , e | cual twuvo
generar en los estudiantes de Bésica Primaria un acercamiento al mundo de las
ciencias naturales desde una perspectiva que le permitiera al nifio observar e indagar

sobre su contexto, y asi lograr un pensamiento analitico y critico de su entorno.

3. JUSTIFICACION

Es importante comprender la relevancia de la ensefianza de las ciencias
naturales para la resolucion de problemas contextualizados, es decir, para responder al
problema de comprension ambiental mediante el uso de nuevas estrategias de
enseflanza que tengan en cuenta los fendmenos fisicos y quimicos. La implementacion
de actividades orientadas a promover la motivacién y curiosidad de los estudiantes en
el aprendizaje de las ciencias naturales, por lo tanto, el ABP permite el fortalecimiento e
implementacion del proceso de desarrollo de habilidades cientificas y aprendizajes
significativos.

Esta innovadora propuesta tiene como objetivo que los docentes orienten a los
estudiantes a construir conocimientos a partir de problemas y soluciones, ademas
Garcia (1999) y Restrepo (2005) explican que el ABP como una estrategia de
ensefanza, se convierte en una alternativa que permite el desarrollo de diferentes
habilidades de pensamiento, de trabajo colaborativo y la capacidad de indagacion en

torno a las ciencias naturales. Con base en las consideraciones anteriores, los

como
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maestros pueden utilizar otros métodos alternativos para asegurar que los estudiantes
puedan desarrollar habilidades basadas en competencias cientificas, mejorando asi la

distribucién del conocimiento a nivel escolar. (Marin, Parra, Burgos y Gutiérrez, 2019).

En perspectiva de lo anterior, Gutiérrez (2018) explican la importancia de
incorporar estrategias innovadoras en el aula de clase, que permita que los estudiantes
y docentes puedan tejer en conjunto un proceso formativo acorde a las necesidades del
contexto y del estudiante, que pueda responder a sus expectativas y que permita una

formacion integral y centrada en competencias.

Por tanto, en este sentido, considera que los docentes necesitan auto reflexionar
sobre su practica docente para que puedan potenciar sus habilidades profesionales
para dominar sus propios conocimientos y desarrollarlos entre los estudiantes y con el
propésito de educar de forma integral a los estudiantes, donde la ensefianza este
centrada en los saberes tecnoldgicos y cientificos (Colegio Distrital Maria Auxiliadora,

2014).

ADe modo que | os estudiantes alcancen el
instituci-n: Un joven Cr2tico, anal2tico vy
Caldas), como método de ensefianza, el ABP ayuda a realizar este ideal porque
permite a los estudiantes resolver problemas en el entorno escolar y su entorno social.

En este sentido, la metodologia de la organizacion parte de un problema. ¢ Cémo

aplicar el conocimiento a la cotidianidad del estudiante?, este es también el punto de
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partida del ABP, que permite el desarrollo de capacidades cientificas, la investigacion y
la interpretacion de situaciones para plantear buenas preguntas y hacer que el proceso
de aprendizaje sea més significativo para los jévenes. Para plantear preguntas
adecuadas a los estudiantes debemos tener en cuenta las siguientes caracteristicas
planeadas por Vicent (2014) quien da aportes frente al desarrollo de cuestionamientos

capaces de:

0 Provocar a los estudiantes y de esta manera poder mantener el interés y la

motivacion por el conocimiento y el aprendizaje.

O«

Desarrollar habilidades en torno al proceso cognitivo de nivel superior, las
cuales implican integrar, criticar, sintetizar, y evaluar la informacion desde

una mirada critica.

O«

Promover la aprehension del conocimiento en las diferentes asignaturas.
Con el fin objetivo de generar discusion entre los estudiantes en torno a un

problema.

O«

Convertirse en un reto que permite que los estudiantes puedan asumir una

postura critica y un rol activo en su proceso formativo.

0 Alentar a los estudiantes utilizando como pretexto el uso de preguntas con
problemas y situaciones reales que estén enmarcadas en su cotidianidad.

0 Identificar y reconocer los estandares curriculares para plantear situaciones

problemas que sean del interés del estudiante.
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0 Resolver problemas y plantear soluciones desde una perspectiva individual
pero que a su vez puedan plantear soluciones en conjunto desde una mirada

holistica y colaborativa.

El ABP potencia la experimentacion lo cual facilita la comprension de los
procesos fisicos y quimicos, ya que, a diferencia de algunas estrategias, el ABP no
busca reproducir con precision los pasos del método cientifico, sino que busca
organizar las actividades de ensefianza y aprendizaje en torno a la situacion
problematica relacionada con el entorno natural, para mejorar y cambiar el concepto de

los estudiantes que los construyen sin la guia del maestro.

Los docentes deben realizar actividades que estimulen y atraigan las
expectativas de los nifios con el fin de lograr un mejor rendimiento académico y lograr
mejores resultados, como pasar la prueba de conocimientos que enfrentaran para
realizar la formacion profesional. EI ABP a través de 8 pasos propone guiar a los
estudiantes a mejorar significativamente sus habilidades cientificas. La propuesta es
factible porque desarrolla el interés por los procesos académicos y cientificos que
persigue la institucion, porque permite a los estudiantes enfrentarse a realidades
sociales complejas y diferentes dimensiones de interaccién de manera integrada entre

el ser humano y el medio ambiente.
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4. OBJETIVOS
4.1 Objetivo General.
Fortalecer las competencias cientificas a través de la propuesta metodoldgica
ABP (aprendizaje basado en problemas) para la ensefianza del sistema respiratorio en

los estudiantes de grado quinto del Instituto Universitario de Caldas.

4.2 Objetivos Especificos.

1 Diagnosticar el estado de las competencias cientificas y la implementacion de la
metodologia del ABP en los estudiantes de quinto grado del Instituto
Universitario de Caldas.

71 Disefar e implementar una unidad didactica que favorezca el desarrollo de
competencias cientificas para el aprendizaje del sistema respiratorio aprendizaje
a través del ABP (aprendizaje basado en problemas).

1 Analizar la incidencia de la estrategia implementada en el desarrollo de las
competencias cientificas con la aplicacién del aprendizaje basado en problemas

en los estudiantes de quinto grado.
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5. IMPACTO SOCIAL

El impacto que esta metodologia tendria en la institucién educativa se debe
pensar desde dos actores: el estudiante ya que fortalece sus competencias desde un
aprendizaje contextualizado y el docente quien desarrolla sus competencias cientificas
por medio del ABP, que le permite solucionar problemas reales que le daran un sentido

social al aprendizaje.

También se impacta con esta estrategia a la institucion Educativa, ya que el
promedio académico se incrementaria, ademas, tendriamos un ambiente de creatividad
en la elaboracion de problemas que seran resueltos por el estudiante y los docente
tendran un rol de acompafiamiento y guia en el proceso, y asi buscar alternativas para
mejorar el edificio pedagdgico de la institucion y promover actitudes y talentos positivos
para promover cambios en las comunidades cercanas, porque los resultados de las
pruebas externas (PISA y SABER) pueden mejorar y afectar directamente el estado

actual de la educacion en Colombia (Giraldo, Zuluaga y Naranjo, 2020).

6. MARCO TEORICO
6.1 Referencia Legal.
Como primera instancia mencionamos que el presente trabajo es una propuesta
de innovacion didactica el cual se sustenta primordialmente en el art. 67 de la
Constitucion Politica de 1991, que declara la educacién como un derecho social propio

de cada persona, que origina adquirir conocimientos y valor cultural en otras areas.
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La Ley General de Educacion o Ley 115 de 1994, defini6é en su articulo 23 el
area de las Ciencias Naturales y la Educacion Ambiental, que plantean conocimientos
indispensables, esenciales y base de la formacion integral, que deben ser impartidos
de acuerdo con el curriculo y los programas educativos institucionales. En relacion con
lo mencionado anteriormente, la escuela debe buscar maneras de desarrollar en los
estudiantes la curiosidad, el disfrute y la comprensién del mundo natural. Ante los
actuales desafios del mundo de hoy resulta apremiante, como asegura el MEN (2004),
las personas cuentan con los conocimientos y herramientas necesarios que

proporciona la ciencia para comprender su entorno y contribuir a su transformacién.

En 1998, el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), publica los Lineamientos
Curriculares, con |l os cuales pretende fiofrece
y did8cticas para el disefo y desarrollo curr
constituye en un punto de referencia para el disefio de los planes de estudios de las
instituciones educativas. De igual forma, en el 2004 se establecen los Estandares
Béasicos de Competencia (EBC), y en particular los de Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental, que tienen por objeto desarrollar habilidades cientificas, desde la

exploracion del mundo, los fendbmenos y la toma de decisiones.

El estandar de competencia basica es uno de los parametros que determina
ciertas caracteristicas de como debe actuar un nifio, nifia o0 joven en una situacion
especifica, pero a su vez requiere de un proceso de aplicacion creativa, flexible y

responsable de los conocimientos para resolver problemas y hacer que el estudiante se
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exprese y se acostumbre a la reflexién son acciones que llevan al desarrollo de
habilidades, se pueden clasificar segun su aplicacién, y luego descubrir las habilidades

cientificas de forma natural en la ensefianza de las ciencias naturales.

En concordancia con lo anterior, los estandares basicos de competencia hacen
referencia a aquellas capacidades y habilidades que se pueden evaluar en cada nivel
escolar y sobre todo las que se han adquirido en la vida académica; asimismo, permite
expresar expectativas sobre los contenidos que todos los estudiantes esperan aprender
en cada campo durante la educacion bésica y secundaria segun el grado en el cual se
encuentren estudiando (1a3,4a5,6a7,8a9y10a 11). (Ministerio de Educacion
Nacional, 2006), estos también brindan la posibilidad de caracterizar cada campo de
conocimiento impartido por las instituciones educativas a través del Proyecto de
Educacion Institucional (PEI), el cual puede ajustarse libremente de acuerdo con los
mismos lineamientos de calidad educativa. Teniendo en cuenta estos estandares, los
docentes deben enunciar claramente las metas, temas, procesos, métodos de
ensefanza y todos los requisitos (para cada campo) que permitan el desarrollo de

habilidades y destrezas de PEI para que se reflejen en las instituciones.

El mas reciente aporte que el Ministerio de Educacién hace en materia de
curriculo a la comunidad educativa, son los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA).
En el 2016, se publican los aprendizajes basicos que deben manejar los alumnos de 1°
a 11° en el area de Ciencias Naturales. Finalmente, tanto los Lineamientos como los

Estandares y DBA, guardan una conexion de tal manera que ofrecen posibilidades a
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los docentes para que a través de diversas metodologias formen generaciones que no
se limiten a acumular informacion, sino que aprendan hacer uso del conocimiento

aplicandolo a situaciones de su vida cotidiana.

Desde los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) debemos tener en cuenta el
objetivo 4 el cual nos di ce: N G diva g cetcalidach r u n a
y promover oportunidades de aprendadaestpe dur an
hace referencia al desarrollo de una educacién de alta calidad, capaz de dar respuesta
a las necesidades y expectativas del contexto lo cual permite mejorar la vida de las
personas y promover el desarrollo sostenible de las naciones. En ese sentido, se han
logrado avances significativos en la mejora del acceso a la educacién en todos los
niveles y en el aumento de las tasas de matriculacién, especialmente de mujeres y

ninas.

Si bien se necesitan mas esfuerzos para lograr un mayor progreso en el logro
del objetivo de la educacioén universal, el nivel minimo de alfabetizacion se ha
incrementado considerablemente. Por ejemplo, el mundo ha logrado una educacion
primaria equitativa para hombres y mujeres, pero pocos paises han logrado este
objetivo en todos los niveles de educacion. A través de esta investigacion, el objetivo es
brindar una educacion de alta calidad para que los estudiantes adquieran el
conocimiento de su vida en lugar del conocimiento actual; como docentes debemos
tener una nueva comprension de cOmo ensefiar a nuestros estudiantes en el aula de

manera eficaz y eficiente.
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6.2 Fundamentacion tedrica.

6.2.1 Aprendizaje Basado En Problemas (ABP)

ElI' ABP surge en | as d@rlaUhaesidadele Mchblaster6 00 s vy
(Canada) gracias a un grupo de docentes, quienes reconocieron la necesidad de
reestructurar los contenidos, asi como la manera como se ensefiaba y aprendia la
medicina, es decir, conseguir una preparacion contextualizada y pertinente de los
estudiantes para satisfacer las solicitudes de la préactica profesional (Morales y Landa,
2004). Luego esta metodologia fue tomada por la mayoria de las escuelas que tenian
dentro de su curriculo la ensefianza de la medicina como el medio para suministrar el
perfil que solicitaba la profesion, pues los estudiantes se veian obligados a resolver

situaciones reales (Pérez, 2015).

En concordancia con lo anterior, Murillo, Gomez y Mejia (2012) indagan sobre
aquellas estrategias que los docentes deben empezar a implementar en sus aulas de
clases con el fin de potenciar y promover el desarrollo de problemas reales y de esta
manera mejorar los procesos formativos en las instituciones educativas, una de las que
se planteaban era el ABP, la cual tiene sus raices en la década de los 60 en paises
como Canada, Holanda y Estados Unidos, dando inicio a una propuesta encaminada a
la transformacion de un aprendizaje basado en la memoria a un desarrollo contextual
de los conocimientos, lo cual trajo consigo resultados favorables y lo cual incentivo a su

expansion en diversos paises y otros campos de conocimiento,
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El aprendizaje basado en problemas (ABP) es una metodologia que se centra en
la reflexion. el aprendizaje y la indagacion, que los estudiantes pueden utilizar para
resolver problemas trazados por los profesores. Generalmente, el ABP se sugiere
como una forma para que los estudiantes logren conocimientos y los apliquen para
resolver problemas reales o virtuales sin que el profesor utilice clases magistrales. El
aprendizaje de conocimientos es tan importante como la ganancia de actitudes y

habilidades (Universidad Politécnica de Madrid, 2008; Lorduy, 2015).

Obviamente, el nUmero de pasos que se deben dar para desarrollar una
metodologia de ABP no es uniforme, pero muchos autores coinciden en que se deben
seguir algunos pasos basicos. Depende de la situacion y del nimero de alumnos. En la
ilustracion 1, se pueden observar los pasos propuestos por Morales y Landa (2004)

para la implementacion y desarrollo del ABP.

llustracion 1. Pasos del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

1. Leer y analizar el escenario del problema

2. Realizar una lluvia de ideas

3. Hacer una lista con aquello que se conoce

4. Hacer una lista con aquello que no se conoce

5. Hacer una lista de aquello que necesita hacerse para
resolver el problema

6. Definir el problema

8. Presentar resultados

Fuente: Desarrollo del proceso de ABP (Morales y Landa, 2004).
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6.2.2 Objetivos del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

El ABP es parte del proceso de ensefianza problematico. El concepto del

proceso se basa en el desarrollo de habilidades y actitudes, mejorando asi la

capacidad de autoaprendizaje de los estudiantes. EI ABP pretende alcanzar diversos

objetivos dentro del aula de clases, tales como:

T

Mejorar la responsabilidad de los estudiantes por su propio aprendizaje.
Establecer la importancia de brindar saberes que se basen en la
flexibilidad, la complejidad y la coherencia.

Realizar evaluaciones criticas y adquirir nuevos conocimientos y
habilidades.

Desarrollar habilidades interpersonales.

Involucrar a los estudiantes en desafios (preguntas, situaciones o tareas)
con iniciativa y entusiasmo.

Desarrollar un razonamiento eficaz y creativo basado en una base de
conocimientos amplia y flexible.

Monitorear si existen metas de aprendizaje adecuadas para el nivel de
crecimiento de los estudiantes.

Resolver de manera eficaz y eficiente problemas que carecen de
conocimientos y habilidades para buscar la mejora.

Estimular el espiritu de trabajo en equipo para lograr objetivos comunes.

El ABP tiene como objetivo aprender el desarrollo general de los estudiantes a

partir de la interaccion con el entorno de los estudiantes y la experiencia entre el
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conocimiento y la practica., fomentando sus habilidades interpersonales y el trabajo

en grupo (Santillan, 2006).

6.2.3 Competencias Cientificas

La educacion cientifica requiere del compromiso de la sociedad, especialmente
buscando que los estudiantes aprendan los conocimientos naturales del mundo y la
vida en un entorno escolar, por eso es necesario capacitar a hombres y mujeres para
gue piensen en sus propios problemas y analicen cuales son. Lo que sucede a su
alrededor, cientificos que estan interesados en recopilar informacién, depurar, construir
relaciones y diferencias con el fin de entender cdmo son las cosas y tratar de brindar
soluciones alternativas, que a su vez puedan desarrollar habilidades y manejar el
vocabulario técnico y / o el mismo. Al respecto el Ministerio de Educacion Nacional
(MEN), (2006) expresa que el entusiasmo de pensar lleva a las personas a
cuestionarse todo en la vida (el cuerpo, la relacion con los demas, los fenbmenos
observados) y explicar lo que sucede en el entorno desde una edad temprana. En los
primeros meses, nifios y nifias han establecido "teorias" sobre el mundo natural y

social.

Para Tobdn (2013) hablar de competencias es mencionar una serie de
actuaciones que permiten el desarrollo integral ya que abarca la capacidad de
identificar, argumentar, interpretar y sobre todo resolver problemas cotidianos donde se
ponen en juego diferentes tipos de saberes, desde un punto de vista del mejoramiento

continuo y la ética. En ese sentido, el ABP permite tejer el conocimiento desde la
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respuesta a problemas reales que sean contextualizados para el estudiante y que
permita una apropiacion coherente con los conceptos y saberes que posee (Escobedo,

2001; Hernandez, 2005).

Al respecto, Diaz (2006) describio la trascendencia utilitaria y laboral de la
capacidad y la aplicé a la estrategia de formacién de trabajadores calificados mediante
el uso de estrategias, que les permitan desempefiarse eficazmente en el trabajo
mediante la formacion de habilidades y habilidades. De esta manera, los diferentes
aspectos de las competencias se trasladan al campo de la docencia, donde las
personas pueden realizar correctamente un trabajo, y las habilidades se refieren a la

astucia desarrollada para ello.

6.2.4 Unidad didactica

Durante afos se han realizado diferentes tipos de trabajos donde mencionan
cémo elaborar unidades didacticas; segun Moreira (2010) existe una clasificacién de
las unidades didacticas que privilegian la educacion estas son: a) El disefio y la
implementacion, por parte de los docentes, de unidades didacticas en conjunto con los
estudiantes, b) La implementacion y el disefio de unidades didacticas por parte de los
maestros en formacion con estudiantes dentro sus practicas pedagogicas , y c) Disefiar
e implementar las unidades didacticas con el fin de reflexionar entre los equipos de
maestros para fortalecer procesos de investigacion en el aula desde una mirada

interdisciplinar.
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En la investigacion realizada por Moreira (2010) se buscaba brindar informacion
de como el disefio de unidades didacticas favorece no solo el aprendizaje de los
estudiantes, sino que también permite que identificar la forma de pensar y el

comportamiento de los profesores en la practica docente ha cambiado.

Las unidades did4cticas permiten fortalecer los procesos de planeacion,
ejecucioén y evaluacion de las metodoldgicas y estrategias usadas por el docente,
ademas de permitirle fortalecer sus procesos de investigacion, reflexion y actuacion; y

coémo estas benefician el desempefio de los estudiantes.

Es importante mencionar el trabajo realizado por un grupo de maestros sobre el
disefio y el desarrollo de unidades didacticas que abordan el tema de la sostenibilidad
de los maestros en la educacién primaria (Manzanares, 2006), el cual tenia como
objetivo principal dar pautas sobre cémo podemos incorporar de manera adecuada los
contenidos, las estrategias metodoldgicas y las actividades teniendo en cuenta la

formacion cientifica actual y los retos de los estudiantes de este siglo (Calderdn, 2012).

En las conclusiones que obtuvieron se determiné que el disefio consciente de
las unidades didacticas favorece el aprendizaje significativo de los estudiantes, asi
como la construccion de nuevos conocimientos y el desarrollo de competencias. Con
todo lo anterior, en la medida en que se resuelvan los conocimientos y habilidades
basicos de planificacion, ejecucion y evaluacion que propician la practica en el aula, es

posible determinar el apoyo del docente al proceso de ensefianza; tales como
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conocimiento de contenido de la asignatura, pedagogia, pensamientos previos,
epistemologia de conceptos y diversas habilidades, todos estos son factores que
pueden beneficiar la ensefianza y aprendizaje de las diferentes areas de conocimiento.

(Martinez, 2011).

6.2.5. Competencias del area de ciencias naturales

De acuerdo con las recomendaciones de la Organizacién para la Cooperacion y
el Desarrollo Econémicos (OCDE) y el Ministerio de Educacion (MEN), en cuanto al
papel de la educacion en la formacién de ciudadanos para integrarse en un mercado
laboral cada vez mas flexible, desarrollar proyectos de vida autonomos y participar
democraticamente en una nueva sociedad del conocimiento, nueva educacion
organizacional Derecho (LOE) incluye una serie de habilidades basicas. El propdésito de
estas competencias es promover el aprendizaje permanente, desarrollar las habilidades
necesarias en la sociedad actual y promover valores que apoyen la ciudadania
democrética y las practicas de cohesion social.

Las habilidades especificas de las ciencias naturales deben desarrollarse desde
el primer grado de la escuela primaria para que los estudiantes puedan comprender
gradualmente el mundo desde la perspectiva de apoyarse en la observacion de los
fendmenos y la posibilidad de duda y duda. Observado. De esta manera, los
estudiantes aprenderan a interactuar de manera logica y decidida en su mundo en
desarrollo. (No es dificil encontrar que identificar problemas cientificos, interpretar

cientificamente fenbmenos y usar evidencia cientifica requiere habilidad general).
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Las habilidades generales son el uso de herramientas conceptuales y
metodoldgicas apropiadas para desarrollar el pensamiento cientifico y evaluar
criticamente las condiciones cientificas. La interpretacion, demostracion y construccion
de nuevas acciones alternativas son la clave para comprender el valor de la ciencia 'y

desarrollar la capacidad de seguir aprendiendo. (Lopez, Marulanda y Piedrahita, 2011).

Cada area de conocimiento desarrolla formas particulares de comprender e
indagar los fendmenos que son propios de su naturaleza, divulga sus lenguajes
especializados y a su vez las competencias generales que adquieren formas
especificas. En las ciencias naturales se definen determinadas competencias
especificas que dan cuenta de forma precisa para la comprension de los fenébmenos y

el trabajo en esta area.

El area de ciencias naturales propone 7 competencias especificas que encierran
la fisica, la quimica y la biologia que corresponden a capacidades de accién que se han
considerado relevantes (Arteta et al, 2002; Coronado y Arteta, 2015), sin embargo, para

el grado quinto de primaria se proponen 3 fundamentales:

1. Uso comprensivo del conocimiento cientifico: Es la capacidad de
comprender y utilizar los aprendizajes de las ciencias naturales desde
situaciones cotidianas propias del entorno, y de resolver relaciones entre ellos y

de sus sucesos naturales que se observan con frecuencia. Las pruebas Saber 5°
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buscan que el alumno pase de un concepto basico y sin sentido, a un uso del

conocimiento global.

Indagacion: Es la capacidad de hacer preguntas y procedimientos adecuados y
de buscar, seleccionar, organizar e interpretar informacion relevante para
responder esas preguntas o proponer otras nuevas. Ademas de lo anterior, este
proceso lleva al estudiante a realizar procesos que le permitan interpretar,
analizar y construir bases de datos para identificar relaciones, particularidades y

patrones.

Explicacion de fendmenos: Es la capacidad de construir explicaciones,
discernir los argumentos y modelos que explican los fendmenos y enjuiciar la
validez de un enunciado o argumento relacionado con un fenémeno o problema

cientifico.
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7 DISENO METODOLOGICO
7.2 Tipo de investigacion.

Se trabaj6 desde el tipo de investigacidn-accion educativa (IAE), visto que esta
proporciona analogia entre las fases que plantea y la estrategia del ABP, los cuales
son: el diagnostico, la planificacion, la accion, la observacion y por dltimo la reflexion-
evaluacion. Por ello, se concluyo6 proceder con este tipo de investigacion dado que
reune las condiciones acordes y pertinentes para la implementacién de la propuesta
pedagdgica, ya que dicha metodologia reune las cinco fases que permiten enfatizar los
puntos relevantes que debe realizar una analisis: el diagnostico que nos permite
identificar el estado de las competencias cientificas en los estudiantes de grado quinto,
luego para poder abocetar con mayor verdad los pasos a seguir dentro de la actividad y
poder observar los fendbmenos que ocurren tendra de aula después de la intervencion,
se hace necesario la aplicacién de un instrumentos que me brinde datos sobre la

incidencia de la estrategia aplicada (Paramo, 2015).

El objetivo de la investigacién-accion es solucionar diferentes probleméticas
dentro de las experiencias y vivencias cotidianos para fortalecer practicas concretas
(Alvarez- Gayou, 2003; Merriam, 2009).

Su finalidad esencial estd encaminada en ofrecer informacion que oriente la toma de
decisiones de programas, procesos y reformas estructurales. Sandin (2003) sefiala que
la investigacion accion tiene como objetivo esencial "suscitar el

cambio general, transfigurar el contexto y concienciar a las personas de

su labor en este proceso de metamorfosis” (p. 161). Por su parte, Elliot (1991)
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conceptualiza la investigacion accion como el estudio de un escenario social con miras
a optimar la calidad de la accion en ella. Para Leon y Montero (2002) los pasos para el

desarrollo de la investigacion-accion se pueden observar en la ilustracion 2.

llustracion 2. Pasos de la Investigacion-Accion.

Fuente: Elaboracion propia. Leén y Montero (2002).
7.3 Enfoque.

El proyecto se desarrollé con un enfoque cualitativo, que se implementa a través
de la descripcién de estrategias y acciones que dan respuestas al problema 'y
cuestionamientos de esta investigacion. El disefio metodolégico que base para
encontrar la solucion correcta para cada estudio descriptivo, correlacional o
experimental, que determine la relacién de causa y efecto entre dos o mas variables,
sera la investigacién-accion educativa, la cual permite ir mas alla de una simple

descripcién de conceptos, fendmenos o del establecimiento de relaciones entre ellos.
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Segun Cuenya y Ruetti (2010) la metodologia cualitativa pretende vislumbrar
fendmenos dentro del contexto de lo cotidiano y lo habitual, tiene como punto de
partida la descripcion y explica de forma detallada situaciones, momentos, personas,
eventos, interacciones, documentos, comportamiento observados, y demas datos e
informacion, es decir, se pretende escrutar un conjunto social por lo tanto es
una investigacion sujeta a sujeto, una investigacién que estudia el contexto y buscar
solucionar un enigma a través del estudio de datos que surgen de las actividades

particulares que se desarrollan en el aula.

7.4 Poblacion y muestra

7.3.1 Poblacion

La poblacién es el quinto grado de la Institucion Educativa Instituto Universitario
de Caldas, ubicado en el municipio de Manizales, Departamento de Caldas; el curso
esta conformado por 84 estudiantes entre los 9 y 12 afios; pertenecen a estratos 1y 2,

es un tipo de poblacion vulnerable con situaciones socioecondmicas dificiles.

7.3.2 Muestra

Se tomo el 100% de la poblacién, es decir, el grado 5 de la I.E Instituto
Universitario de Caldas que cuenta con 84 estudiantes entre los 9 y 12 afios de edad;
pertenecen a estratos 1y 2; tendremos un grupo control (5B) que cuenta con 41
estudiantes alli el docente implementa una metodologia tradicional y un grupo de

analisis ( 5 A) que tiene 43 estudiantes donde aplicar la metodologia del ABP; ambos
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grupos tienen caracteristicas comunes, ya que estan en el mismo rango de edad y

estrato social.

7.5 Descripcion del Método de la Investigacion

La investigacién accion educativa cuenta con 3 fases que son: Planificacion,
Implementacion y Evaluacion; teniendo en cuenta dichas fases se planea el siguiente
trabajo:

Planificacién: En esta etapa de la investigacion, se pretende utilizar un pretest
conformado por 9 preguntas de tipo Icfes y, basandonos en (Alfarado, 2019) quien
brinda sugerencias para el disefio y categorizacion de preguntas segun las
competencias cientificas, comprobar el nivel de desarrollo que tuvieron los estudiantes
de estas (Indagacion, explicacién de fenébmenos, uso comprensivo del conocimiento

cientifico) a través de un Pre-Test.

Este pretest se aplicard mediante una prueba escrito, con preguntas
de eleccién multiple, que involucren diferentes temas del area de las ciencias naturales,

y de este modo reconocer qué o qué competencias necesitan un disefio de estrategia.

Implementacion: Teniendo en cuenta el diagnéstico inicial y con relacién a
(Alfarado, 2019) quien nos brinda las pautas necesarias para la ejecucion de la
estrategia se planteara, disefiara y efectuara una unidad didactica donde se involucren,
potencien y desarrollen competencias cientificas haciendo uso de la metodologia del

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).
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Las unidades did4cticas permiten fortalecer los procesos de planeacion,
ejecucion y evaluacion de las metodoldgicas y estrategias usadas por el docente,
ademas de permitirle fortalecer sus procesos de investigacion, reflexion y actuacion; y

coémo estas benefician el desempefio de los estudiantes.

Se ha podido comprobar que las unidades didacticas favorecen los escenarios
educativos y potencia el proceso de ensefianza y aprendizaje, cada vez que se
aborden los conocimientos y habilidades esenciales que ayudan la
planificacion, realizacion y valoracién de las practicas pedagdgicas de aula; tales como,
el saber y el conocimiento disciplinar de las teméticas planteadas, la didactica, las
ideas previas, la epistemologia de los conceptos y las competencias, como factores

gue pueden favorecer la labor docente.

Evaluacion: Mediante el uso de un postest se evaluara el desarrollo que
obtuvieron los estudiantes en las competencias cientificas. Esta prueba permite evaluar
los logros obtenidos después de la implementacion de la unidad didactica, esta prueba

tendrd un instrumento evaluativo con preguntas abiertas y cerradas.

7.4.1 Técnicas de recoleccién y organizacion de la Informacion

Pruebas diagnosticas (Pretest y Postest)
Diarios de campo

Entrevista

Encuesta

Unidad didactica
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8 RESULTADOS Y ANALISIS

8.2 Hallazgos

8.1.1 Andlisis del pretest

La prueba diagnéstica aplicada tanto al grupo experimental como al grupo
control, estuvo estructurada con base a las competencias cientificas que se deben
desarrollar en los estudiantes de grado Quinto, estas son: indagacién, uso comprensivo
del conocimiento cientifico y explicacion de fendmenos, enmarcada en 3 niveles de
desempefio: minimo, satisfactorio y avanzado sugeridos por el Ministerio de Educacion

Nacional y evaluado mediante Pruebas Saber 5° por el ICFES.

En este sentido, al aplicar el pretest a ambos grupos, se pudo determinar
homogeneidad entre ellos, es decir, que estan situaciones similares y que no existen
diferencias significativas entre ellos al iniciar la aplicacién de la estrategia Aprendizaje

Basado en Problemas b ABP en el grupo experimental mientras en el grupo control se

continua con estrategias tradicionales de ensefianza de las Ciencias.

El diagnéstico a través del pretest fue esencial para asemejar las habilidades
desarrolladas en los estudiantes (llustracion 3), asi como sus fortalezas y debilidades
para abordar un diagndstico que nos permitiera encarar positivamente a la
implementacion de las estrategias de modo que la practica, las tedricas y los espacios
grupales, donde se pueda fortalecer el buen trabajo en equipo y el fortalecimiento de

las competencias del quinto grado.
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llustracion 3. Resultados de la prueba diagndstica.

Resultados Pre Test

1 2 3 4 5 6 7 8 9

m Correctas HIncorrectas
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1

o o

Fuente: Elaboracion propia.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el pretest aplicado a los 81
estudiantes de grado quinto de la Instituciéon Educativa Instituto Universitario de Caldas,
se puede afirmar que la mayoria de los estudiantes no demostraron un buen desarrollo
de las competencias cientificas propias de ese grado (Explicacién de fenémenos,
indagacion y uso comprensivo del conocimiento cientifico), ya que obtuvieron bajos
resultados al finalizar la prueba; demostrando asi que les falta afianzar su capacidad de

analizar, cuestionar, proponer e interpretar situaciones de la vida cotidiana.

Estos estudiantes pertenecen a dos grupos 5 Ay 5 B, ambos grupos han
recibido su proceso educativo mediante practicas educativas tradicionales con mucho
tinte memoristico; por lo cual los resultados de ambos grupos son muy similares y se

muestran en la ilustracion 4:
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llustracion 4. Comparacion grupo control y grupo experimental.

Respuestas correctas Pre test

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Fuente: Elaboracion propia.

A estos resultados se les aplico la prueba T-Student usando la herramienta Excel,
para establecer si existen diferencias significativas en los dos grupos en cuestion, se
pudo observar una aproximacion de igualdad entre las medias obtenidas de acuerdo con
la tabla 1, de igual manera pasa con las desviaciones y errores tipicos de la media. Esto
nos indica que no existen diferencias significativas entre ambos grupos entre los niveles

de conocimiento previos obtenidos durante la aplicacion del pretest.

Tabla 1. Anélisis de los resultados usando T-Student.

Pruebat para medias de dos muestras emparejadas

Variable 1 Variable 2
Media 16,11111 16,11111
Desviacion 15,61111 18,61111
Error tipico de la media 0,677 0,688
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Fuente: Elaboracion propia.

8.1.2 Analisis del postest.

Las pruebas aplicadas al grupo experimental y al grupo de control se construyen
con base en las habilidades cientificas que deben desarrollar los estudiantes de quinto
grado. Estas habilidades incluyen: indagacion, utilizacién integral del conocimiento
cientifico y explicacion de fendmenos. Hay tres niveles de desempefio: por el estado El
Ministerio de Educaciéon recomienda el mas bajo, satisfactorio y avanzado, y es evaluado
por la prueba Saber 5 ° del ICFES.

En este sentido, al aplicar el postest a ambos grupos, se pudo determinar
fortalecimiento de las competencias cientificas en el grupo experimental, ya que
obtuvieron un indice de asertividad mejor que en el pre- test, mientras que el grupo
control mantuvo sus resultados similares al pretest evidenciando asi que las estrategias
didacticas tradicionales no permiten un fortalecimiento de estas competencias de manera

significativa. Ver ilustraciéon 5.

llustracién 5. Respuestas correctas postest grupo control vs grupo experimental.

Resultados Post-test
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Fuente: Elaboracion propia.

En el grupo experimental que aplico la estrategia de aprendizaje basado en
problemas (ABP), entre los dos cuestionarios (pretest y postest) de cada proyecto, los
resultados obtenidos fueron positivos y podrian resultar significativos Mejorar. El

progreso de los estudiantes es notable, como se muestra en la Figura 6:

llustracion 6. Respuestas correctas de los estudiantes del grupo experimental pretest
vs. Post i test.

Numeros de estudiantes con respuestas correctas
5A
35
30
2

2
1
0
1 2 3 - 5 6 7 8 9

M Pre - test m Post-test

[ I e T ¥ N = N

Fuente: Elaboracién propia.

Teniendo en cuenta la anterior grafica se puede apreciar un avance importante
reflejado en una diferencia entre las medias del pretest al postest. Esto se resume como
una variacién positiva para el grupo experimental en cuanto a las competencias
cientificas, que estaria asociada con implementacion de la estrategia ABP, la cual se
refiere, a la importancia del trabajo colaborativo, y la investigacion, reflejandose en una

mayor confianza en los conocimientos que poseen los estudiantes y la utilizacién de
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habilidades como la busqueda, seleccién, andlisis y organizacion de la informacién a la

gue tienen acceso.

Cabe mencionar que el grupo experimental mostr6 una mejor evolucién del
pensamiento en el manejo del contenido involucrado (aparato respiratorio), lo cual es
consistente con su capacidad para describir, predecir y explicar fendbmenos en funcion
de la situacion. mejorar. En este sentido, cabe destacar el impacto de la estrategia de
"aprendizaje basado en problemas". Darse cuenta de la motivacion de aprendizaje de
los estudiantes, porque de cierta manera, esto les brinda a los nifios una rica naturaleza
doctrinal, para que tengan la oportunidad de re-expresar y comprender lo que estan
aprendiendo en la escuela. Ver ilustracion 7.

llustracidn 7. Respuestas correctas pretest y postest grupo control.

Numeros de estudiantes con respuestas correctas
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Fuente: Elaboracion propia.
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Ademas, a partir de la riqgueza de conceptos que puede representar el intercambio
de ideas y conocimientos para los estudiantes, profundizar en la comprensién de estos
conceptos. Cuando se dan explicaciones y conclusiones cientificas a estos conceptos,
estos conceptos pueden afectar directamente el potencial de su capacidad cientifica. La
situacién ha surgido, por lo que es posible demostrarlo en la aplicacion del grupo docente

y otras actividades realizadas por el grupo experimental.

Para finalizar, la implementacion de estrategias que estan basadas en el
estudiante y que permiten que él pueda ser sujeto activo de su propia formacion facilita
y mejora el desarrollo de las actividades propuestas, ya que ellos se convierten en sujetos

activos de su propio aprendizaje y les permite plantar soluciones a situaciones cotidianas.

8.3 Conclusiones

Segun los antecedentes de Ortega (2016), la pregunta de investigacion es
intervenida por la metodologia ABP. Estudios de Vizcarro et al. (2008) y Ocampo
(2016) muestran que los estudiantes tratados con metodologia ABP son mas capaces
de resolver problemas, seleccionar y utilizar materiales de aprendizaje con mayor
autonomia y desarrollar habilidades de autoaprendizaje, pero de forma colaborativa, De
acuerdo con los resultados obtenidos, lo mismo ocurre con este estudio.

Este estudio muestra que cuando un grupo de estudiantes interviene de acuerdo
con los métodos convencionales, este método no brinda herramientas para desarrollar

actividades de pensamiento y no les permite realizar investigaciones. No hay curiosidad



46

y autonomia. El aprendizaje es memoria. Deben estar relacionados con la produccion y

la creacion. Todos ellos, se vuelven activos y protagonistas del aprendizaje.

Para solucionar este problema se propuso la estrategia ABP, pues segun la
evidencia, este es uno de los métodos adecuados para desarrollar la capacidad
cientifica de los estudiantes. Por tanto, la busqueda de informacién, la comparacion
entre precedentes y el derecho a utilizar conceptos tedricos permiten el uso de
estrategias en el método ABP para disefiar e implementar una unidad didactica con el
objetivo del desarrollo de capacidades cientificas en el campo de las ciencias naturales.
En la practica se han seguido los ocho pasos de la variante ABP propuestos por
Morales y Landa, en estos pasos se desarrolla un paso para evaluar segun capacidad.
Esta forma de trabajar puede motivar y fomentar el trabajo colaborativo, el aprendizaje
a través del descubrimiento. En este sentido, los estudiantes pueden formular hipétesis,
establecer metas, buscar informacion, organizar, tabular datos, mostrar resultados y

otras caracteristicas del ABP. (Vizcarro et al, 2008).

Las competencias cientificas evaluadas por el Departamento de Educacion de
EE. UU. en ciencias naturales a través de la prueba Saber 5 ° se mejoran a través de la
estrategia de ensefianza de aprendizaje basado en problemas (ABP) porque permite a
los estudiantes desarrollar el pensamiento cientifico, el pensamiento critico y reflexivo.

Esta estrategia de ensefianza afecta a los estudiantes que se les permite
desarrollar habilidades cientificas y espiritu de trabajo en equipo; tener una actitud

positiva hacia el aprendizaje; actitudes como los milagros, la curiosidad y la creatividad,;
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la capacidad de analizar, sintetizar e investigar y el valor de los valores, como el
aprendizaje. Responsabilidades; todas ellas se logran colaborando con las tareas y
responsabilidades de los individuos y grupos para resolver el problema y desarrollar el
producto final.

El impacto de esta investigacion en la institucién educativa Instituto Universidad
de Caldas fue evidente, porque el aprendizaje basado en problemas (ABP) se puede
utilizar como estrategia de ensefianza en el programa de ciencias naturales con el
apoyo de docentes y directores de ensefianza para fortalecer el &rea con la apropiacion
de competencias cientificas. La aplicacion y analisis de las pruebas diagnésticas
permite conocer el nivel de la competencia cientifica, lo que demuestra que la
proporcion de estudiantes en el nivel méas bajo es alta, es decir, aquellos estudiantes
gue no responden facilmente las preguntas mas simples, lo que demuestra que la
mayoria de los estudiantes en los dos grupos no tienen desarrolladas completamente
las competencias para dar solucion a las situaciones propuestas por el ICFES en el
campo de las ciencias naturales.

La Unidad didactica se disefié teniendo en cuenta actividades pertinentes y
efectivas para el fortalecimiento de las competencias cientificas: uso comprensivo del
conocimiento cientifico, explicacion de fenébmenos e indagacion; asi como los 8
aspectos estructurales del ABP, los cuales son: leer y analizar, realizar lluvia de ideas,
hacer una lista de lo conocido y desconocido, hacer un plan de trabajo, definir el

problema, obtener informacion y presentar resultados.



48

La implementacion de las actividades planeadas en la unidad didactica, permitio

el fortalecimiento de las competencias cientificas, de la siguiente manera:

1 Utilizar plenamente el conocimiento cientifico cultivando la capacidad de
los estudiantes para comprender y utilizar conceptos, conceptos y teorias
para resolver problemas.

1 Explicar fendmenos desarrollando la capacidad de construir explicaciones
y comprender argumentos y modelos que dan las causas de los
fendémenos, asi como la capacidad de establecer la validez de enunciados
o argumentos derivados de fenbmenos o problemas cientificos.

1 Mejorando la capacidad de hacer preguntas y los procedimientos
adecuados para buscar, seleccionar, organizar e interpretar informacion
relevante para responder a esas preguntas o problemas, y asi tener la
capacidad de consultar.

Las actividades mas efectivas son aquellas que permiten a los

estudiantes desplegar y optimar sus habilidades cientificas, estas actividades se
observan cuando los estudiantes demuestran su lucidez para manejar conceptos
de ciencias naturales para solucionar problemas basados en los conocimientos
adqgqui r icdpagdad dé élaborar explicaciones dando razén de los fenémenos,
fomentando una actitud critica y analitica y la dimensién de investigar, elegir,
ajustar y dilucidar informacién principal para responder preguntas o solucionar

pr obl dMJizaasr@2006, p. 58).

Es importante destacar que durante la investigacion se observé que a nivel

cualitativo ambos grupos presentaron un desempeiio similar en la prueba de pretest
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gue fue aplicada antes del desarrollo de las actividades y de la aplicacién de la unidad
didactica, sin embargo, en el postest, el cual fue aplicado después de la intervencion
con la estrategia ABP, Se observé un mayor grado de dominio de estos conceptos, lo
que refleja una mayor capacidad para determinar problemas cientificos, explicar
cientificamente fendmenos y extraer conclusiones para grupos experimentales, y

obtener capacidades cientificas.

Tras la mediacion, los resultados obtenidos muestran que existe
una discrepancia estadisticamente significativa entre el grupo control y
el grupo experimental en cuanto al progreso de la dimension cientifica, lo que indica
gue el grupo experimental ha aumentado y alcanzado una sobresaliente calificacién en
relaciéon con el grupo control. Estos resultados indican que la estrategia ABP y
el procedimiento de mediacién arrojo excelentes resultados porque al cotejar los
grupos antes de la intervencién, eran homogéneos en niveles bajos,
y posteriormente de la intervencién fueron estadisticamente diferentes, y considerando
gue lo Unico que los distingue es la mediacion que utiliza esta estrategia, argumenta al
objetivo general de la siguiente manera y concluye: la estrategia ABP potencia la
capacidad cientifica de los estudiantes de quinto grado en el campo de las ciencias
naturales, demostrando que los estudiantes pueden ser mejores en las competencias
cientificas y en la resolucion de situaciones donde sea necesario explorar, explicar
y aplicar de manera integral y responsable los conocimientos aprendidos. También,

surge casi que simultaneo el aprendizaje significativo, gracias a que el estudiante
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ambas informaciones en este procesoo0o (Ausubel

8.4 Recomendaciones

A Se recomienda tomar el mismo nimero de preguntas para cada competencia al
momento de preparar y aplicar el pretest, de manera que se pueda asegurar un
analisis mas detallado y se pueda determinar qué habilidad cientifica tienen méas
dificultades los estudiantes.

A Es importante que ningun nivel seleccionado para la aplicacion propuesta interfiera
con la estrategia a implementar para asegurar que las condiciones de los grupos de
control y experimentales sean uniformes y se puedan obtener resultados confiables.

A Las estrategias de aprendizaje basadas en problemas desarrollan otras habilidades,
como explicativas, demostrativas y proposicionales (habilidades generales), por lo
gue es necesario revisar si el grupo de control y el grupo experimental reflejan
diferencias estadisticas significativas en otros aspectos de las competencias
involucradas.

A Es importante que las instituciones educativas proporcionen a los docentes una
formacién continua sobre modelos, métodos y estrategias de ensefianza
contemporaneos. Estos modelos, métodos y estrategias ayudan a romper el
paradigma de las escuelas tradicionales para promover la educacion activa de los
estudiantes y actuar como agentes de cambio.

A La combinacion del curriculo con la situacion real de los estudiantes facilita su
participacion y permite resolver problemas pedagogicos en el &mbito institucional o

en las aulas, con el objetivo de mejorar la practica educativa.
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A La estrategia de aprendizaje basado en problemas (ABP) se puede utilizar como una
opcion para el desarrollo de la capacidad de los estudiantes porque conduce a un

aprendizaje significativo de los estudiantes.
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10 ANEXOS
10.1 Anexo 1. Formato: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE MANIZALES
? Universidad i
gatollca FACULTAD DE EDUCACION
- de Manizales
CONSENTIMIENTO INFORMADO

INVESTIGACION
Titulo: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Ciudad y fecha:

Yo, una vez informado sobre los propdésitos,
objetivos, procedimientos de intervencion y evaluacion que se llevaran a cabo en esta
investigacion, autorizo a Valentina Duque Cardona, docente en Formacion de la
Universidad Catélica de Manizales, para la realizacion de los siguientes procedimientos
dentro de la formacion académica del estudiante del
grado 5 A de la Institucion Educativa Instituto Universitario de Caldas.

Implementar la metodologia Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) con el objetivo de
situar al estudiante dentro de un contexto real que promueva el pensamiento critico y
toma de decisiones desde el area de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental. Dentro
de los objetivos especificos se encuentra:

1.Describir procesos de innovacion, investigacion, desarrollo y experimentacion guiados
por objetivos y como estos producen avances en el desarrollo de competencias
cientificas.

Adicionalmente se me informé que:

ASe espera que los resultados obtenidos permitirAin demostrar nuevos procesos de
formacion académica para los estudiantes en pro de suministrar nuevas herramientas en
la preparacion para la educacién Superior.

AToda la informacion obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados
confidencialmente. Esta informacion sera archivada en papel y medio electrénico. El
archivo del estudio se guardara en la Universidad Catdlica de Manizales bajo la
responsabilidad de los investigadores.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su
integridad de manera libre y espontanea.

Firma:

Documento de identidad: de
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PRE - TEST
Nombre: Fecha:

EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS: Indagacion, explicacién de fenémenos
v Uso comprensivo del conocimiento cientifico.

Andrés quiere tener evidencias de que su juguete no esta vivo, para esto él lleva al
colegio una muestra del relleno de un 0so de peluche y lo compara con una muestra
de su sangre. A continuacion, se observa lo que vio Andrés:

1. Para que Andrés pueda comparar su sangre con &l relleno del oso de peluche

debe usar:
A B C. D
Un telescopio Una lupa Unas gafas

Competencia: Indagacion.
Respuesta: D
Nivel: minimo
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2. Pedro entrena a un mono lanzando al aire palos rojos, azules v blancos,
todos de la misma forma vy tamafio. El mono recibe un premio cada vez que
recoge un palo rojo. Despuds de unos dias, Pedro lanza al tiempo los tres
palos de diferente color v observa que el mono recoge &l palo de color rojo.
Con este experimento se logra saber gue el mono puede

A jugar con palos rojos, azules v blancos.

B. reconocer el color rojo.

. recoger objetos de colores.

D. diferenciar 2l color azul del rojo v del blanco.

Competencia: Indagacion
Respuesta: B

Nivel: Satisfactorio
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Tu profesora realiza un experimento en el que coloca tres cubos de igual volumen
en una balanza, como se muesira en el siguiente dibujo.

Cubo 3
Cubo 1

Cubo 2 Cubo 1

Pesaje 1. Pesaje 2.

3. De acuerdo con lo que observas en el dibujo anterior, es correcto afirmar que
la masa
A de los cubos 1Yy 2 es igual.
B. del cubo 1 es mayor que la masa del cubo 2.
C. del cubo 3 es menor que la masa del cubo 2.
D. de los cubos 2 y 3 es igual.

Competencia: Indagacion
Respuesta: C
Nivel: Avanzado
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4. Un tornillo como el gque se muesira en la figura s& encuentra fuertemente
atascado y para desatornillar cuentas con las dos herramientas mostradas.

Tormillo Herramientas

@

&Con cudl de estas herramientas puedes desatomillarlo mas facilmente?

A Con la llave, porgue se requiere menos fuerza para mover el tornillo.
B. Con la llave, porgue se requigre mas fuerza para mover el tornillo.

C. Con el alicate, porgque este ejerce presion sobre el tomnille lo que facilita su
movimientao.

D. Con &l alicate, porgque con este se hace fuerza al agarrar y maover &l tomillo.

Competencia: Explicacion de fenomenos
Respuesta: A
Nivel: Minimo
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5. Luis prepard una mezcla con agua, alcohol, sal y piedras peguefias
(recipiente 1). Luego, agitd v separd la mezcla con el montaje que se muestra
en el siguignte dibujo.

RECIPIENTE 1 Mezdda d
. zcla de agua,
alcohol, sal y piedras.
- —p Papel filtro
RECIPIENTE 2
—i—
P

De acuerdo con 2l método de separacion que Luis empled, es correcto afirmar que
el recipiente 2 contisne

A, agua vy piedras, porque el alcohol v 1a sal quedan en el filtro.
E. alcohal v agua, porgue sdlo los liquidos puaedsen pasar a traves del filiro.
. sal v agua, porque el alcohol v las piedras quedan en 2l filtro.

D. agua, sal v alcohol, porgue sdlo las piedras guadan retznidas en 2l filtro.

Competencia: Explicacion de fendmenos
Respuesta: D
Mivel: Satisfactorio
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6. Teresa probd un jugo de limon v su reaccion fus arrugar la cara. Ella sabe
gue en la lengua se encuentran las papilas gustativas que perciben el sabor
de los alimentos v luego lo trasmiten al cerebro donde se procesa v se
reconoce el sabor del alimento. Como el sabor fue acido, el cersbro coording
una respuesta en los muscules de la cara. i Cual de los siguientes esquemas
reprasentaria el proceso de sensacion de sabores?

A Papilas B. - Papilas
gustativas _* gustativas -
i Cerabro
Misculos def +—
s o
Cerebro
C. D Papilas -
gustativas | — —"'
Papilas Cerebro
gustativas pMisculos dg]  +— | Sabor | +—
la cara
| Lengual

Competencia: Explicacion de fenomenos
Respuesta: B
Mivel: Avanzado
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7. Claudia tiene una pila, cables y un bombillo. ¢ Cual de los siguientes
circuitos deberia armar Claudia para que el bombillo se encienda?

A B C D.

Competencia: Uso comprensivo del conocimiento cientifico
Respuesta: A
Nivel: Minimo
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8. Observa estas dos cadenas alimentarias.
Cadena alimentaria 1 Cadena akmentaria 2

gl
4 {H

Segun estas dos cadenas. ¢cudles seres vivos ocupan el mismo nivel trofico?

{

M

o3

A. Las hormigas y el pasto.
B. El venado y el gato.
C. El cocodrilo y el gato.
D. El cocodrilo y el raton.
Competencia: Uso comprensivo del conocimiento cientifico
Respuesta: C

Nivel: Satisfactorio
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9. En una fienda se les pidié a los clientes que llevaran sus compras en bolsas
de fela reufilizables, en lugar de uvsar bolsas de plastico o de papel. jQué
ventaja fraeria para el ambiente =i todas las fiendas y supermercados
hicieran lo mismo?

A. Se conservarian mejor los alimentos en las bolsas de tela.

B. La tela =e demoraria mas tiempo en bicdegradarse que el papel o gue &l
plastico.

C. Se crearian muchos empleos en la indusftria de la tela.

D. Se reduciria la tala de arboles para fabricar papel v la contaminacion por
plastico.

Competencia: Uso comprensivo del conocimiento cientifico
Respuesta: D

Mivel: Avanzado
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10.3 Anexo 3. Postest
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POST -TEST
Nombre: Fecha:

EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS: Indagacion, explicacion de fenémenos
vy Uso comprensivo del conocimiento cientifico.

1. Observa el siguiente dibujo.

A. B. (o D.

Competencia: Uso comprensvio del conocimiento cientifico
Respuesta: C

Nivel: minimo
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2. El siguiente dibujo representa un circuito eléctrico sencillo.
Bombillo

Interruptor
Si en el circuito anterior, cambias el interruptor por ofro material. es de esperar que
el bombillo encienda cuando cologues un frozo delgado de

A. madera.
B. plastico.
C. cobre.
D. vidrio.

Competencia: Uso comprensivo del conocimiento cientifico
Respuesta: C
Nivel: Satisfactorio

3. Observa estas dos cadenas alimentarias.

Cadena alimentaria 1 Cadena aimentaria 2

B3

Segun estas dos cadenas, ¢ cudles seres vivos ocupan el mismo nivel trofico?

J

‘*
Fi

A. Las hormigas y el pasto.

B. El venado vy el gato.

C. El cocodrilo y el gato.

D. El cocodrilo y el raton.

Competencia: Uso comprensvio del conocimiento cientifico
Respuesta: C

Nivel: Avanzado
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4. En el siguiente dibujo se comparan un pedazo de tela roja con un pedazo de
hoja de arbol. Gracias al instrumento con el que se ven los pedazos se
pueden ver varios detalles.

TELA ROJA

El instrumento mas apropiado para ver los detalles que se observan en la
hojay latela es

A. B. C. D.
Un telescopio Una lupa Unas gafas Un microscopio

Competencia: INDAGACION
Respuesta: D
Nivel: Minimo

5. Un recipiente contiene esferas de vidrio y de hierro. Roberio quiere
obtener por separado las esferas de hierro. El procedimiento mas
adecuado para separar las esferas es

Poner luz cerca de las esferas: las que brillen mas seran las de vidrio.
Llenar el recipiente con agua: las esferas que vayan al fondo seran las de
hierro.

C. Calentar el recipiente: las esferas que se calienten mas rapido serdn las

D.

w =

de vidrio.
Poner un iman cerca de las esferas: las atraidas seran de hierro.

Competencia: INDAGACION
Respuesta: D
Nivel: Satisfactorio
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6. Carlos v Diana echaron agua en un recipiente y la calentaron. Después de
un tiempe, observaron la formacion de burbujas v el desprendimiento de
vapor.

Zon base en lo observado, ellos afirmaran lo siguiente:
1. El agua alcanzd la temperatura de ebullicion.

2. El agua hirvid porgue el recipiente era pequeiio.

3. El agua libera gases gue forman las burbujas.

4. El agua tiene burbujas porgue puede tener jabdn.

Las causas por las cuales el agua hierve y se forman burbujas, estdn en las
afirmaciones

A, 1y 3 solamente.
B. 2, 3 v 4 solamente.
C. 1y 4 solamente.
D. 1, 2y 3 solamente.

Competencia: INDAGACION
Respuesta: A
Nivel: Avanzado

T. En las clases de educacion fisica los estudiantes hacen ejercicio,
juegan, practican un deporte v aprendsn a relacionarse con sus
compafieros. Los estudiantes deben asistir a las clases de educacion
fisica porque

A. El gjercicio previene algunas enfermedades fisicas y psicologicas.
B. Evita la formacion de tumores v de infecciones en el cuerpo.

C. Mo permite que se desarrollen enfermedades hereditarias.

D. Los hace inmune a las enfermedades cardiacas.

Competencia:EXPLICACION DE FENOMENOS
Respuesta; A
Nivel: Minimao
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