Céancer laboral en personal de la salud en Colombia

Claudia Patricia Cabrera Franco

Trabajo de investigacion para optar al titulo de especialista en Seguridad y Salud

en el trabajo

Asesor

Viviana Racero Lépez. Ms

Universidad Catolica de Manizales

Facultad de Ciencias para la Salud

Investigacion Il

Manizales

2021



Trabajo de investigacién para optar al Cédigo:

¥ Universidad® titulo de especialista en Seguridad y
[l Gatolica Salud en el trabajo Versién: 2
e Pagina:
Tabla de contenido
1. Descripcion del problema...............oooooiiiiiiiiiiiie e e 3
P 0 ¢ 1=1 4 1Yo PSP PSPRN 4
O o T 1Yo X CT=T =T - | PSR SRPR 4
2.20DbjetiVoS ESPECITICOS ..vvviieeiieiiiiie ettt e e e e et e e e e e eatre e e e e e anraes 4
3. JUSHIFICACION......cooneiieeece ettt et e b e e e e e e ene s 5
4. MArco REFEIENCIAL..........c.cooiii ettt st sttt eb e sttt s aetetaas 6
4.1 ANTECERUEBNTES ...ttt ettt sttt et st et et st sttt ebesea b e e b s beb et ebesesses et ebe sesbenereeeaeees 6
4.2 MAICO TEOMICO . euee ettt ettt ettt sttt ses e s et es et s et eb b e ses e b seb e sttt et b enesea st enens 9
VBV - T ol J @o g Yol =T o AU - | FSS OSSR 10
AV T ofo T =T | OO TP SU ST 12
5. MEEOOIOGIA. ...ttt ettt ete et e sttt et b et e s ateatesteste s e nestetbetaaeaeerennen 14
6. RESUITATOS. ...ttt e e e s e s e s e s s e s r e en e e 15
7. CONCIUSIONES........ceeieeie ettt ettt b e et st b e e st e r et eb e st bbb st b et e b e seneesessenereene s 24
8. RECOMENUACIONES...... ..ottt bt st bt e be s bt ebe s eb et b se bt sae e benene s 26
9. BIiBlIOBrafia.......c.cooeecee ettt et st st st b et et s e areeteeteneaberterans 27




Trabajo de investigacién para optar al Cédigo:

¥ Universidad® titulo de especialista en Seguridad y
1Catolica Salud en el trabajo Version: 2

de Manizales

TELEGE N acon

Pagina:

1. Descripcion del problema

El cancer es una patologia de interés en salud publica y ocupacional a nivel
mundial, pero son pocos los estudios que se conocen respecto al origen de
esta enfermedad en el personal de salud en Colombia y su relacion con cada
oficio. Hoy en dia se conoce por estudios que la exposicion profesional a
radiacion ionizante es uno de los factores de riesgo que produce aumento en la
incidencia de algunos canceres entre los que se encuentran: canceres
cutaneos, leucemia, sarcomas osteogénicos y cancer de pulmon, por lo
general el periodo de latencia para que aparezcan estos canceres es de 10 a

20 afos, razon por la que se dificulta su diagndstico y estudio de origen.

Las sustancias cancerigenas han constituido un abordaje dificil en el &rea de
Higiene Industrial, ya que, el tiempo entre la exposicion y la manifestacion
clinica transcurre en un tiempo variablemente largo y existen multiples factores
tanto internos como externos del individuo que actuan sinérgicamente en el
desencadenamiento y progresion del efecto, por otro lado hay que tener en
cuenta que el 90% de los canceres humanos son de origen quimico y de ellos
entre el 60-90% de origen ambiental y los cancerigenos ambientales suelen

tener un origen industrial.

Dado que el sector salud tiene multiples funciones y por ende multiples
factores de riesgo en las areas laborales, surge entonces la pregunta al

problema:
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¢,Cudles son los factores de riesgo para desarrollar cancer laboral en el

personal de la salud en Colombia?

2. Objetivo general

Identificar los factores de riesgo asociados al cancer laboral en personal de la

salud en Colombia segun estudios publicados entre 2017 y 2020.

2.2 Objetivos especificos:

2.2.1 Caracterizar la exposicion al cancer de origen laboral en el personal de la

salud en Colombia segun estudios publicados entre 2017 y 2020

2.2.2 Determinar las ocupaciones que en el sector de la salud tienen mayor
indice de riesgo de cancer laboral para el periodo definido en la
investigacion.

2.2.3 Identificar cuales son los agentes carcindgenos a los que se encuentran
mas expuestos los trabajadores del sector salud segun estudios

revisados.




Trabajo de investigacién para optar al Cédigo:

¥ Universidad® titulo de especialista en Seguridad y
1Catolica Salud en el trabajo Version: 2

de Manizales

TELEGE N acon

Pagina:

3. Justificaciéon

El cancer se ha convertido en un problema de salud publica a nivel mundial, y
en las ultimas décadas se ha visto como aumenta el interés por su estudio
incluyendo el cancer de origen laboral, sobre el cual ya hay legislacion al
respecto desde el siglo pasado. Aunque John Hill fue el primero en hablar
sobre la asociacion del uso inmoderado de rapé y el desarrollo de pdlipos, se
debe a Sir Percival Pott en el siglo XVIII, el hallazgo de la incidencia del cancer
cutaneo del escroto en los deshollinadores con la exposicion crénica al hollin,
lo cual llevé posteriormente a la creacion de medidas de salud publica.(Vinay

K, Abul A, n.d., p. 286)

El analisis del problema que se presenta en este trabajo de investigacion es
necesario para los trabajadores del sector salud y todas aquellas
organizaciones que legislen respecto a estos oficios, ya que, el
desconocimiento del riesgo a que se expone el trabajador en salud al
manipular sustancias o elementos carcinogénicos hace que aumente la

probabilidad de consecuencias inclusive mortales.

El cancer es la primera causa de mortalidad de origen laboral en la Unién

Europea representando el 53% de las muertes,(Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo, O.A., n.d.) y Segun la OMS y la OPS en la regién de las
Américas el cancer es la segunda causa de muerte en el mundo, la causalidad

es diferente siendo ya conocidas el tabaco, la dieta y la ocupacion.




Trabajo de investigacién para optar al Cédigo:

titulo de especialista en Seguridad y
B i Version: 2
B J-"Manizales Salud en el trabajo

S weicscon Pagina:

4.Marco referencial
4.1 Antecedentes

La OMS y concretamente la IARC (Agencia Internacional para la Investigacion
del Cancer) desde el afio 1972 hasta el 2004 han publicado 88 volimenes y
han hecho evaluaciones de aproximadamente 900 agentes cancerigenos,
mezclas o situaciones de riesgo de los cuales han clasificado como
cancerigenos en humanos 91, 66 se han clasificado como probablemente
cancerigenos y 241 como posiblemente cancerigenos y el mayor nUmero de
casos atribuidos a exposiciones laborales son para el cancer de pulmoény el
cancer de vejiga. En una revisidén de Siemiatycki y cientificos de la IARC
definieron que un cancerigeno podia ser considerado como laboral si existian
datos de 10.000 trabajadores expuestos en el mundo o mas de 1.000

trabajadores en cualquier pais.

El nimero de muertes por cancer en Colombia en el afio 2018 fueron: cancer
de estbmago (5203), cancer de traquea, bronquio y pulmon (4720), cancer de
mama (3312), cancer de prostata (3067) y cancer de colon (2921), para un
total de 101.893 casos diagnosticados y 46.057 muertes por

cancer.(Observatorio Nacional de Cancer, 2021)
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*Afios
Fuente de Informacidn: Datos del SIGG y Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE)

Instituto Nacional de Cancerologia -INC, Departamento Administrativo Nacional de Estadistica -DANE. Datos
mortalidad nacional. Sistema de informacion de cancer en Colombia -SICC (Version 1.0). [Internet]. Bogot4,
Colombia: INC, DANE 2017. Disponible de: http://www.infocancer.co

Se estima que 4 millones de casos de cancer fueron diagnosticados en el 2020 y

Colombia ocupa el 6 puesto en mortalidad por cancer en Suramérica.

En Caldas las principales causas de muerte por cancer fueron: cancer de traquea,
bronquio y pulmén (146), cancer de estobmago (142) y cancer de colon

(94).(Observatorio Nacional de Cancer, 2021)
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Numero de muertes en ambos sexos, edades [0 - 804], Todas las localizaciones, Caldas, afios 2018
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* Afios
Fuente de Informacion: Datos del SICG y Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE)

Instituto Nacional de Cancerologia -INC, Departamento Administrativo Nacional de Estadistica -
DANE. Datos mortalidad nacional. Sistema de informacién de cancer en Colombia -SICC (Versién
1.0). [Internet]. Bogota, Colombia: INC, DANE 2017. Disponible de: http://www.infocancer.co

En los indicadores del Sistema General de Riesgos laborales de abril del 2021
reportaron para el personal de la salud: Accidentes de trabajo por ocupacion: 6
casos, Enfermedad laboral por ocupacion: 4 casos, y muertes por accidente o

enfermedad laboral: O casos.
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TITULO: INDICADORES SISTEMA GENERAL DE RESGOS LABORALES - Ocupacion, mes y depariamento
FECHA DE ELABORACION: Abri de 202| -
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Afio 2021
Fuente: Administradoras de Riesgos Laborales- Subdireccion de Riesgos Laborales
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Medico especialista en medicina nucl 3 1 0| 0 0 ] 0| 0
Medico general medico clinico 81| 2 2 3 4 0 0 0| 0
WMedicos especialistas 2381 3 2 5 0 0 0 0 0
Tecnicos en documentacion sanitaria 152] 0 0 0 0 0 0 0 0
Medico cirujano general plastico aneg 286 1 1 0| 0 0 0 0| 0
Asistente medicos asistente clinico o 34 0 0 0 0 0 0 0 0
Tegnicos en atencion pre hospitalaria 108 0 0 0 0 0 ] 0 0
Total general 534 9 b 3 4 0 0 0 0

Segun Fasecolda en 2018 se presentaron 10.435 enfermedades calificadas y
569 muertes de origen laboral, los sectores con mayor enfermedad laboral
fueron: Minas, industrias manufactureras, agricultura y ganaderia. Las muertes
laborales calificadas en 2018 fueron en minas y canteras, transporte,

almacenamiento, sector eléctrico, agua y gas.

4.2 Marco tedérico

Las exposiciones profesionales a radiacion ionizante producen aumento en la
incidencia de algunos canceres entre los que se encuentran: canceres
cutaneos, leucemia, sarcomas osteogénicos y cancer de pulmén, por lo
general el periodo de latencia para que aparezcan estos canceres es de 10 a

20 afos, razon por la que se dificulta su diagndstico.
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Los canceres mas frecuentes por radiacion son las leucemias, seguido por el
cancer de tiroides, cancer de mama, pulmoén y glandulas salivales. Se estima
gue el 80 % de la radiacion se deriva de fuentes naturales (rayos UV,
radioisétopos) y el 20 % de fuentes manufacturadas incluidos elementos que
se usan en odontologia y medicina, productos de consumo como los
microondas y las centrales de energia nuclear.(Vinay K, Abul A, n.d., pp. 327-

328)

Las estimaciones mas conocidas son las de Doll y Peto para poblacién en USA
en 1981, en las que concluyeron que un 4% de las muertes por cancer podrian
ser debidas al trabajo, que la exposicion laboral es mas alta para hombres que
para mujeres y también para trabajadores manuales que para trabajadores de
oficina. Otros analisis incluyen a la Universidad de Harvard que es muy
parecida a los estudios de Doll y Peto; asi como las de Dreyer en 1997 en una
revision que publica un porcentaje inferior a la de éstos. La evaluacion de
Nurminen y Karjailainen de Finlandia (2001) considerada una de las mas
completas calcula que un porcentaje del 8% de todos los canceres se puede

atribuir a exposiciones laborales.

4.3 Marco conceptual

Una neoformacion significa “crecimiento nuevo” y este nuevo crecimiento se

denomina neoplasia, termino equiparable a cancer “neoplasia maligna” la cual

10
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es la denominacion habitual de los tumores malignos.(Vinay K, Abul A, n.d., p.

274)

La carcinogénesis es un proceso de pasos sucesivos a nivel genético y
fenotipico, existen un gran nimero de agentes que producen dafio genético
dentro de los que se incluyen: carcinbgenos quimicos, energia radiante y virus
oncogeénicos. Los carcindgenos estan clasificados en 4 grupos asi: Grupo 1
(carcindégeno para humanos), Grupo 22 (Probablemente carcindégenos), Grupo
2B (Posiblemente carcindgeno), Grupo 3 (No clasificable), Grupo 4

(Probablemente no es carcindgeno). (Groot H, Narvaez Diana, 2015)

Carcinégenos quimicos: Agentes alquilantes de accién directa, son importantes
porque muchos de ellos se usan en el medio hospitalario como medidas
terapéuticas, por ejemplo, la ciclofosfamida, clorambucilo, busulfano y
melfalan, los cuales se usan como antineoplésicos y la ciclofosfamida también
ampliamente usada como inmunosupresor, pero que ya esta descrito inducen
neoplasias linfoides, leucemia y otros tipos de cancer, aunque se ha descrito
gue el riesgo de induccién de cancer en bajo, su uso debe hacerse de forma

cuidadosa.(Vinay K, Abul A, n.d., pp. 323-326)

La radiacion ionizante: Las radiaciones electromagnéticas y las en forma de
particulas son todas carcinogénicas. La evidencia esta en que muchos de los

pioneros en el desarrollo de los rayos X desarrollaron canceres cutaneos. En

11
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los seguimientos que se han realizado a los sobrevivientes de las bombas de

Hiroshima y Nagasaki han mostrado una alta incidencia de leucemias.

Carcinogénesis microbiana: Ya se sabe que gran cantidad de virus DNA y RNA
son oncogénicos. Entre los mas estudiados estan; de los virus DNA humanos
estan (HPV) Virus de Papiloma Humano, (VEB) Virus de Epstein Barr, (VHB)
virus de la hepatitis B y el (VHSK) virus del Herpes de Sarcoma de

Kaposi.(Vinay K, Abul A, n.d., pp. 328—-332)

4.4 Marco legal

Respecto a la normatividad en cancer laboral a nivel mundial y nacional estan
entre otras, las resoluciones ILO C115, C170 y C139, que se describen a

continuacion:

Convenio sobre la proteccion de los trabajadores contra las radiaciones

ionizantes, entré en vigor el 17/junio/1962. C115

Convenio sobre la prevencién y el control de los riesgos profesionales
causados por las sustancias 0 agentes cancerigenos (24/junio de 1976.

Ginebra) C139.(Erefiaga de Jesus, 2019)

Convenio sobre la seguridad en la utilizacion de productos quimicos en el

trabajo (04/noviembre de 1993). C170. Ademas, estan:

12
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La resolucién 1013 de 2008. Por la cual se adoptan guias de Atencion Integral
de la salud ocupacional basadas en la evidencia para cancer pulmonar y otras

relacionadas con el trabajo.

Resolucién 4496 de 2012. Por la cual se organiza el sistema nacional de
informacion en cancer y se crea el Observatorio Nacional de cancer para

Colombia.

Resolucion 1841 de 2013. Por la cual se adopta el plan decenal de salud
publica 2012-2021 de obligatorio cumplimiento tanto para los integrantes del
sistema general de seguridad social en salud SGSSS como el sistema de

proteccion social.

Resolucién 1383 de 2013. Por la cual se adopta el Plan decenal para el control
del cancer en Colombia 2012-2021. Posiciona el cancer como un problema de
salud publica y busca la accion intersectorial, responsabilidad social y de las

empresas para el control del cancer.(Vergara-Dagobeth et al., 2017)

Resolucién 000247 de 2014. Por la cual se establece la obligacién del reporte

de pacientes con cancer.

Decreto 1477 de 2014. Por el cual se expide la tabla de enfermedades

laborales.

13
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5. Metodologia

Se realizara una revision sistematica de la literatura y posteriormente un analisis
por medio de una bibliometria, mediante exploracién en la base de datos Scopus y
revision mediante VOSviwer, teniendo en cuenta las variables de busqueda:
cancer, ocupacional, exposicion ocupacional, personal de salud, afios 2017-2020,

Colombia.
Variables de inclusiéon

Como ya se ha mencionado en el desarrollo del presente documento, este trabajo
buscara identificar los factores de riesgo asociados a cancer laboral en personal
de la salud haciendo la caracterizacion de la exposicion al cancer de origen
laboral, definir cuales son las ocupaciones que tienen mayores indices de riesgo
laboral, e identificar cuéles son los agentes carcind6genos a los que se encuentran
mas expuestos los trabajadores del sector salud segun estudios publicados entre

2017 y 2020, para ello se tendran en cuenta los siguientes elementos
Variables de inclusion:

v' Trabajos de grado desarrollados por profesionales que hayan optado
por el titulo de maestria en areas de la salud o seguridad y salud en el
trabajo.

v' Trabajos de investigacion desarrollados en organizaciones constituidas
formalmente.

v' Trabajos de investigacion publicados en revistas indexadas.

14
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6. Resultados

Se realizé una revision sistematica de la literatura mediante exploracion en la base
de datos Scopus, teniendo en cuenta las variables de busqueda: “cancer
ocupacional’, “exposicion ocupacional”, “personal de la salud” durante los afos
2017-2020, Colombia, obteniendo datos los cuales fueron descargados para ser
analizados en VOSviewer, con los siguientes resultados, teniendo en cuenta lo

planteado en los objetivos:
Férmulas de las busquedas:
Primera estrategia de busqueda:

TITLE-ABS-KEY ( "occupational cancer") AND ( LIMIT-

TO (PUBYEAR, 2020) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2019) OR LIMIT-

TO (PUBYEAR, 2018) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2017)) AND ( LIMIT-
TO (DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "cp") OR LIMIT-

TO ( DOCTYPE, "ch"))

Documents by year
54

52
50
43

46

Documents

44
42
40
8

2017 2018 2019 2020
Year

Figura 1. Relacion de documentos publicados por afio
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Se encuentra que en el afilo 2017 se publicaron 53 documentos, en el afio 2018 51
documentos, en el afio 2019 baj6é a 39 documentos y en el afio 2020 44

documentos publicados en Scopus como respuesta a la busqueda.

Documents by author
Compare the document counts for up to 15 authers.

Pukkala, . | —
Martinsen, JL [ —
Weiderpass, E. .

Tryggvadottir, L. [

Hansen. J. I
Kiaerheim K. I

Sparen, P I

Demers, PA. I
Peters, CE. [N
Lynge, E. NN
0 2 4 [ 8 10 12 14 16 18 20 22
Documents

Figura 2. Relacion de documentos por autores

En los resultados de la busqueda se encuentra que el autor que mas ha sido
citado es Pukkala,E. con 20 documentos encontrados en Scopus, seguido por
Martinsen,J.l. con 19 documentos, posteriormente Weiderpass,E. con 14

documentos y Tryggvadottir,L. con 13 documentos citados en Scopus.

En los estudios publicados por estos autores se documenta que hablan, de como
la exposicién ocupacional a metales pesados y humos de soldadura esta asociado
a riesgo de cancer de rifion. (Michalek, I. M., Martinsen, J. I., Weiderpass, E.,
Hansen, J., Sparen, P., Tryggvadottir, L., & Pukkala, n.d.) y otros estudios en los
gue proporcionan evidencia de una asociacion de exposicion ocupacional al

tricloroetileno, percloroetileno, solventes de hidrocarburos aromaticos, benceno y

16
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tolueno y el riesgo de cancer de vejiga. (Hadkhale, K., Martinsen, J. I.,

Weiderpass, E., Kjaerheim, K., Sparen, P., Tryggvadottir, L., . . . Pukkala, n.d.).

Documents by country or territory
Cempare the document counts for up to 16 countriesfterritories

United Stete< |

Franco |

Finland

Norvay -

Sweden

Canada N
oty

Denmark |

Germany

Urited Kingdorn

0 25 5 75 10 125 15 175 20 225 25 275 30 325 35
Documents

Figura 3. Documentos relacionados con el pais de publicacion

De acuerdo con estos resultados el pais donde mas se han hecho publicaciones
respecto a la busqueda “cancer ocupacional” entre los afios 2017 y 2020, estan:
Estados unidos 35 documentos, Francia 28 documentos, Finlandia 27 documentos

y Noruega 23 documentos citados en Scopus respectivamente.

Documents by subject area

Other (0.8%) |

Computer Scienc... (0.4%)
Business, Manag... (0.4%)
Multidisciplina. . (0.8%)
Engineering (2.3%)
Chemical Engine... 2.3%) ./
Social Sciences... (2.7%)
Pharmacology, T.. (46%)
Environmental S... (9.6%)

Biochemistry, G (13.6%) — " Medicine (62.3%)

Figura 4. Documentos por area de publicacién

De acuerdo a los resultados arrojados en la busqueda, las areas en las que mas

se ha publicado han sido Medicina con 162 documentos encontrados en Scopus

17
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gue corresponden al 62,3%, Bioguimica y Biologia genética y Molecular con 36
documentos que corresponden al 13,8% y Ciencia medioambiental con 25

documentos que corresponden al 9,6%.

En el andlisis que se realizé de los datos obtenidos a partir de la primera

estrategia de busqueda en VOSviewer se encontré que:
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La palabra clave “occupational exposure” tiene mayor fuerza de relacion con los
otros términos que han sido citados entre los que se encuentran cancer

ocupacional, neoplasias, carcinégenos, cancer y diferentes tipos de cancer.
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En esta se puede demostrar la relacion de los términos citados en el transcurso
del tiempo, se pueden evidenciar como hacia finales del 2018 se incorporan

nuevos términos como industria, agricultura, exposicion, toxicidad, cancer de seno,

entre otros.
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En la anterior grafica se evidencia la correlacién que tienen los términos cancer
ocupacional, exposicion ocupacional, cancer, asbestos y enfermedad ocupacional

entre otras.

unitegistate | gp

En esta grafica se puede evidenciar como entre los abstract la palabra cancer
ocupacional es de las més citadas, con fuerte relacion con otras como cancer y

salud en el mismo cluster, y prevencion y proteccion que pertenecen a otro cluster.
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Segunda estrategia de busqueda:

( TITLE-ABS-KEY ( "occupational cancer") AND TITLE-ABS-KEY ( "health
personnel”)) AND PUBYEAR > 2016 AND PUBYEAR < 2021

No se encontraron resultados, hallando que los ultimos articulos encontrados en
Scopus con esta estrategia de basqueda son del afio 2015, no acogido en este

trabajo de investigacion.

Tercera estrategia de busqueda:

( TITLE-ABS-KEY (cancer) AND TITLE-ABS-KEY ( "Occupational

exposure") AND TITLE-ABS-

KEY ( health AND personnel)) AND PUBYEAR > 2016 AND PUBYEAR < 2
021 AND ( EXCLUDE (DOCTYPE, "le") OR EXCLUDE (DOCTYPE, "ed")

OR EXCLUDE ( DOCTYPE, "no") OR EXCLUDE ( DOCTYPE , "Undefined"))
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A partir de esta estrategia de busqueda se puede observar como la palabra

exposicién ocupacional es la que mayor nivel de ocurrencia y fortaleza tiene
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respecto a las otras que han sido citadas, como lo son personal de la salud,
riesgos de cancer, exposicion a radiacion, incidencia de cancer y neoplasma,
todas ellas relacionadas con los resultados de los estudios que han sido

publicados.
Cuarta estrategia de busqueda:

( TITLE-ABS-KEY ( cancer) AND TITLE-ABS-KEY ( "Occupational
exposure”) AND TITLE-ABS-KEY ( "health

personnel")) AND PUBYEAR > 2016 AND PUBYEAR < 2021
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A partir de esta estrategia de busqueda se encontré que la palabra exposicion
ocupacional tiene fuerte relacién con la palabra personal de la salud o sanitario
ademas con otras que hacen referencia al tema en estudio pero con muy poca

fuerza.
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7. Conclusiones

En los analisis realizados se pudo documentar como el cancer laboral ha sido
objetivo de estudio a nivel mundial, principalmente en los trabajadores que
manipulan o tiene que ver con asbesto, factor de riesgo mas estudiado y otras
industrias como las de pintura o de agricultura, pero en menor proporcion se han
realizado estudios en el medio de la salud, como se pudo evidenciar en la
segunda busqueda en la que solo hasta el 2015 se encuentran en la base de

datos articulos relacionados a “exposicion ocupacional y personal de la salud”

Se pudo evidenciar entonces que ha sido la asbestosis el tema de mayores
estudios, pues bien, se sabe que desde los afios 70, venia siendo estudiada la
relacién del asbesto con el mesotelioma y cancer de las vias respiratorias. Desde
1886 la OIT cred el convenio sobre el Asbesto cuyo objetivo era garantizar la salud
y seguridad de los trabajadores que lo manipulan, y fue solo hasta 1998 que

Colombia lo implemento.

Respecto al segundo objetivo no se puede concluir cuales son las ocupaciones
gue tienen mayor indice de riesgo de cancer laboral en el personal de la Salud,
dado que para los afios objeto de estudio 2017-2020 no encontré resultados en la
busqueda en la base de datos, como ya se menciond los ultimos estudios fueron

en 2015, afio no objeto de este trabajo.

En relacion a los agentes carcin6genos y su relacion con los trabajadores de la

salud, se evidencia en la tercera busqueda una fuerte relacién entre la “exposicion
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ocupacional-personal de la salud - exposicion a radiacion y riesgo de cancer” con
pocos estudios, pero resaltando que es el factor de riesgo que mas se ha asociado

a este sector laboral.

Es también importante anotar que en las busquedas realizadas se evidencié como
los estudios han sido enfocados hacia la fase de diagnéstico y desarrollo de los

sintomas, y no hacia prevencion y promocién de la enfermedad.
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8. Recomendaciones

1. Realizar estudios a nivel nacional que permitan identificar los factores de riesgo
asociados al cancer laboral en personal de la salud en Colombia, ya que como se
pudo documentar a nivel mundial los estudios estan enfocados hacia otras

industrias o sectores, el sector salud ha sido muy poco estudiado

2. Tener en cuenta para estos estudios la clasificacion de carcinégenos emitida
por la OMS (4 grupos) para de esta forma hacer seguimiento a los factores de
riesgo a los que estan expuestos los trabajadores de la salud y su relacién con la

“‘exposicion ocupacional” y riesgo de aparicién de cancer.

3. Incluir dentro de las politicas de Salud Publica en Colombia estrategias de
prevencion del riesgo laboral en el sector Salud, teniendo en cuenta los factores
de riesgo a los que estan expuestos para que, de esta forma primen los estudios
enfocados hacia la prevencion del riesgo y promocion de la seguridad de la salud

de los trabajadores y no solo hacia el diagnéstico de la enfermedad.
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