AANAZA
A2 %,

AT
Vi o

LT 5




ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS EN EL APRENDIZAJE DE LAS

MATEMATICAS EN ESTUDIANTES DE 9° GRADO DE BACHILLERATO

Trabajo de grado presentado como requisito para optar al titulo de Magister en Educacion

Asesor

Edilberto Granados Lopez

Autores:

Darwin Alexis Hortua Artehaga

Silvia Cristina Tequin Ocampo

UNIVERSIDAD CATOLICA DE MANIZALES

FACULTAD

MAESTRIA EN EDUCACION

MANIZALES

2022



{ Universidad
1Catolica
4 de Manizales

ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS EN EL APRENDIZAJE DE LAS
MATEMATICAS EN ESTUDIANTES DE 9° GRADO DE BACHILLERATO

DARWIN ALEXIS HORTUA ARTEHAGA

SILVIA CRISTINA TEQUIN OCAMPO

UNIVERSIDAD CATOLICA DE MANIZALES
FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION

MANIZALES

2022



ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS EN EL APRENDIZAJE DE LAS
MATEMATICAS EN ESTUDIANTES DE 9° GRADO DE BACHILLERATO

Trabajo de Grado presentado como requisito parcial para optar al titulo de Magister en

Educacion

Asesor

Profesor, Mg: Hedilberto Granados Lopez

UNIVERSIDAD CATOLICA DE MANIZALES
FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION

MANIZALES

2022



Nota de Aceptacion:




Vi

TABLA DE CONTENIDO
RESUMEN ...ttt nne e s nn e e ne e e nne e 1
INTRODUCCION . .....cuctietraiiaeeisessssssssese st 3
L@ T o 11 18] (o T ISR 7
Planteamiento del problema.............cco oo 7
Formulacion del ProblemMa ..........coooiiieii e 10
HIpOteSIS de trabafO .......ccocviiieiicce e 10
(O] 0] Lo LAV 0N (=] g I=1 - | S SSROPOPRPSO 11
ODJELIVOS ESPECITICOS: ...viiiiiiieiie et re e e e s be e teaneenreas 11
JUSEITICACION ...ttt r e 12
(O 1 11 1] (o TN 1 RSSO OPOSPRSRI 13
Fundamentacidn tedrica de la investigacion ..., 13
Estrategias de aprendiZaje........cc.ccveieiieiiiie it 13
EStrategias COgNITIVAS........cceiiiiiieie e re e ae e 15
Estrategias MetaCognitiVas ..........ccveiiiieiiie e 16
Instrumento de evaluacion de informacion. ..o 17
Antecedentes de 1a INVESHIGaCION ..........cccoe i 20
MAICO CONTEXTURL ..ottt bbbt bbb 32
(02:T 01111 ] [o 0 I 1 TPV PR PRRPTR 34
Tipo de investigacion y diseflo metodolOgiCo .........cccovviveiiiiiiiieicieee e, 34
IMIUBSTI@. ...ttt e et n e e e e e s e e ne e 34

Instrumento de recoleccidon de informacioN..........oooevee e 34



vii

Caracterizacion del INSTrUMENTO.........cccoiiiiiiieeee e 35
Analisis estadistico de 10S dAt0S..........ceoiiiiiiiiire e 35
Aspectos éticos de 1a INVESTIGACION ..........ccooiiiiiiiii e 36
CAPTTUIO TVt b et b e bbb bRttt b ettt en et 37
Estrategias cognitivas Y MetacogNItiVas..........cccoveieriereririiisieieeree e 37
(O o 11 (U1 [0 1N OSSOSO 75
(0] 0 10d 11 ] To] o 1S USSR 75
L eToT0] g T=T o F= T[] TSRS 77
Referencias BiblIOgrafiCas ... e 78
(@011 (11 [0 10V 4 DSOS 90
F N 1) (o PP PP OPPR PSPPI 90

Consentimientos INFOrMAdOS ......coooeeeeeeeeeeee e 90



viii

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Escala de estrategias de aprendiZaje..........ccocoverirerieiieiieieie s 18
Tabla 2 Estrategias de repeticion en estudiantes de 9° Grado .........cccoccevveveiieieecinciennn, 38
Tabla 3 Estrategias de elaboracion ............cccoceiieiieieiie e 40
Tabla 4 Estrategias de 0rganizaCion ...........c.ccouiirerieinerieninie e e 43
Tabla 5 Estrategias de pensamiento CritiCO ..........cooeririreriniineree e, 46
Tabla 6 Estrategia de autorregulacion metacognitiva............ccocevvveiiiiieiicse s 48
Tabla 7 Administracion del tiempo y del ambiente..........cccocveveieciiiic i 51
Tabla 8 Regulacion del €STUBIZO ..ot 54
Tabla 9 Aprendizaje CoN COMPARNEIOS .........cveierieriiriiitire st 56
Tabla 10 BUsqueda de @yUda ..........ccveiueieeiieeie et sre e nrees 58
Tabla 11 Diferencia entre hombres y mujeres de 9° Grado..........cccccvevvevveveeiiieseesieeie e, 60

Tabla 12 Diferencias en el uso de las estrategias de aprendizaje cognitivas y

METACOGNITIVAS ...ttt bbbt e bbbt b b e e e ettt b e bbbt 64
Tabla 13 Comparacién de medias de las estrategias cognitivas y metacognitivas............ 72
Tabla 14 Comparacién de medias de las estrategias cognitivas y metacognitivas............ 73

INDICE DE FIGURA

Graéfica No. 1 Estrategias cognitivas y metacognitiVas...........ccocuerereriereneneseseneeneeneen, 37



RESUMEN

La investigacion tuvo por objetivo establecer la frecuencia de uso de las estrategias cognitivas y
metacognitivas en el aprendizaje de las matemaéticas en estudiantes de 9° Grado de Bachillero de
la I.LE. San Sebastian, de la ciudad de Manizales. Se implementd el cuestionario MSLQ en la
version adaptada al contexto colombiano por Granados et al., (2019). Se abord6 desde un enfoque
cuantitativo, con disefio transversal descriptivo de alcance correlacional. El tamafio de la muestra
fue de 17 estudiantes, coincidiendo con el nimero total de la poblacion de estudiantes del Grado
Noveno en estudio, con un intervalo de edad entre los 13 y 18 afios, y una proporcién de 52,9% de
hombres y 47,1% de mujeres. Al analizar los resultados se demostrd que los estudiantes hacen una
aplicacién moderada de las estrategias de administracion del tiempo y del ambiente, regulacion
del esfuerzo, pensamiento critico, autorregulacién metacognitiva y repeticion, en un nivel inferior
usan las de elaboracion y organizacion y en un estado mas bajo las de busqueda de ayuda y
aprendizaje con compafieros. También Se encontr6 diferencia parcial, como efecto del sexo, en el

uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas.

Palabras clave: estrategias de aprendizaje, estrategias cognitivas, estrategias meta cognitivas.

ABSTRACT

The objective of the research was to establish the frequency of use of cognitive and metacognitive
strategies in the learning of mathematics in 9th grade high school students of I.E. San Sebastian,
in the city of Manizales. The MSLQ questionnaire was implemented in the version adapted to the

Colombian context by Granados et al., (2019). It was approached from a quantitative approach,



with descriptive cross-sectional design of correlational scope. The sample size was 17 students,
coinciding with the total number of the ninth grade student population under study, with an age
range between 13 and 18 years, and a proportion of 52.9% males and 47.1% females. When
analyzing the results, it was shown that the students make a moderate application of the strategies
of time and environment management, effort regulation, critical thinking, metacognitive self-
regulation and repetition, in a lower level they use those of elaboration and organization and in a
lower state those of help-seeking and learning with peers. A partial difference was also found, as

an effect of gender, in the use of cognitive and metacognitive strategies in learning mathematics.

Key words: learning strategies, cognitive strategies, meta-cognitive strategies.



INTRODUCCION

Este proyecto de investigacion apunta a la identificacion del uso de las estrategias
cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en estudiantes de 9° Grado de
Bachillero de la I.E. San Sebastian. Las estrategias de aprendizaje se encuentran entre los procesos
y las técnicas de aprendizaje. En el contexto de la educacion escolar, son las acciones y operaciones
razonables que el alumno logra para optimar su tarea, en cualquier tema de ensefianza, siempre en
busca del aprendizaje constructivo y significativo antes que del repetitivo. Ahora bien, los procesos
de aprendizaje se conceptdan como el vinculo de grandes actividades comprometidas con las
actividades mentales involucradas en el acto de aprender como la atencion, la comprension, la
adquisicion y la reproduccion; entretanto que, las técnicas de aprendizaje son aquellas acciones
observables evidentes y manejables, operativas y manipulables; a diferencia de estas, las
estrategias poseen una representacion intencional que involucra una técnica.

Actualmente, existe un propdsito comun entre la Institucion Educativa, el docente y el
estudiante de educacion escolar de secundaria, principalmente en el area de las matematicas, objeto
de estudio en la presente investigacion; que consiste en conseguir que el estudiante logre obtener
un aprendizaje significativo, que le permita ir mas alla de la actuacién pasiva en la clase, de la
memorizacion de contenidos logrados por la repeticidn en la mayoria de las veces sin haber logrado
entender su real esencia. Entonces, se busca que el estudiante logre ser creativo, propositivo y
emprendedor a partir de los conocimientos anteriores; y que estos cada dia le vayan reforzando su
capacidad de comprensidn y entendimiento; ademas, que lo aprendido en la clase de matematicas
pueda aplicarlo en su quehacer en las otras disciplinas de estudio. Por lo tanto, es en este proceso
donde juega un rol fundamental la mediacion de los encargados de generar en el alumno esas

competencias, entregandole las herramientas tales como el lenguaje, el mundo simbdlico y el



manejo de codigos con la intencidn de intervenir sobre sus estrategias cognitivas y metacognitivas
de aprendizaje.

Antes de intervenir a los estudiantes de matematicas de un determinado grado escolar es
necesario conocer a priori las estrategias de aprendizaje que él aplica durante su proceso de estudio
de esta materia, y a partir de los resultados, plantear las propuestas de intervencion para darle
nuevas herramientas y reforzarle las que domina, para ayudarle en tal propdsito. Es importante
destacar que el dominio de las estrategias de aprendizaje fomenta la autorregulaciéon en el
aprendizaje de las matematicas y ayudan al estudiante a convertirse en alguien metacognitivamente
consciente de sus propias demandas intelectuales y de sus estilos y estrategias de aprendizaje mas
favorables. Asi las cosas, si dentro de estas estrategias, los participantes de la investigacion en la
construccién de aprendizaje, por ejemplo: hacen una lectura y se pierden en ella, retomarian la
lectura en el punto incomprendido e intentarian aclararlo; también, se harian preguntas para
ayudarse a enfocar la lectura y tratar asi, de identificar qué conceptos no entienden bien.

Este interés se centra en la premisa expuesta por Amador y Trujillo (2020), segln la cual,
esta area es un indicador de la calidad educativa y requiere de un abordaje diferenciado que permita
no solo su mejoramiento, sino también desarrollar estrategias de intervencion pedagégica y de
transformacion curricular para los estudiantes donde se permita el desarrollo de abordajes
pedagdgicos que incluyan lo que significa aprender desde la perspectiva del estudiante, es decir,
qué significa para su aprendizaje experiencial, por qué lo aprendié y como creo sus estrategias
regulatorias y de procesamiento.

En el desarrollo del proyecto se elaboraron cinco capitulos cuyos contenidos fueron:

En el Primer Capitulo, se planteé la pregunta problematizadora a partir del problema

enunciado anteriormente, asimismo, se definieron los objetivos por los cuales se iba a guiar la



investigacion. A continuacion, se delimitan de la siguiente manera: como objetivo general,
“establecer la frecuencia de uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de
las matematicas en estudiantes de 9° Grado de Bachillero de la I.LE. San Sebastian.”. Al lado de
éste, se tuvieron tres objetivos especificos, el primero tuvo que ver con la identificacion de uso en
las estrategias cognitivas y metacognitivas. EI segundo, con el analisis sobre la existencia de
diferencias entre hombres y mujeres en el uso de las estrategias y el tercero, con la verificacion de
diferencias significativas que presentan los estudiantes en la aplicacion de estas estrategias.

El Segundo Capitulo, contextualiza al lector con las teorias o postulados acerca de las
estrategias de aprendizaje en general y las estrategias cognitivas y metacognitivas en particular,
asi como del rastreo de antecedentes investigativos encontrados mediante una revision de literatura
realizada en distintas bases de datos de revistas cientificas y de Tesis de posgrado y pregrado. Para
hablar de estrategias de aprendizaje, se referenciaron autores como: Weinstein & Mayer (1986) y
Monereo (1990, 1992, 2007). En cuanto a las estrategias cognitivas, Gagné & Glaser (1987) y
O’Malley & Chamot (1990), mientras que para las estrategias metacognitivas, se destacan los
postulados de Osses (2007).

En el Tercer Capitulo, se aborda la metodologia partiendo desde las variables o categorias
de analisis, mismas trabajadas en el marco tedrico; hasta las etapas del proyecto de investigacion,
dando principal énfasis al instrumento utilizado para la recoleccion de la informacion y a la
seleccién de la muestra estudiada. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, de tipo
descriptivo, con alcance correlacional, en el que se estudi6 una muestra de 17 estudiantes del Grado
Noveno, la cual coincidi6 con el tamafio de la poblacién estudiada. Adicionalmente, para el estudio
se utiliz6 como instrumento de recoleccién de datos el Cuestionario de Motivacion y Estrategias

de Aprendizaje (MSLQ) adaptado por Granados et al., (2019).



En el Cuarto Capitulo, se presentan los resultados obtenidos y se hace la discusion de los
mismos, contrastandolos con los antecedentes existentes.

Por dltimo, se finaliza el proyecto de investigacion con el Capitulo Cinco, donde se
presentan las conclusiones sobre éste trabajo. Entre estas, se resalta aquella en la que se establece
que la frecuencia de uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas de aprendizaje por parte de
los educandos del grupo focal es inadecuado, esto debido a que los resultados obtenidos por medio

del instrumento presentaron medias por debajo de los rangos establecidos.



Capitulo 1

Problematizacion

Planteamiento del problema

En la I.E. San Sebastian, la permanencia estudiantil es variable durante el afio lectivo
debido a que es una poblacidon flotante, por el arribo y el desplazamiento de las familias en estado
de vulnerabilidad. Es una comunidad en crecimiento desde la década de los afios noventa, con
habitantes procedentes de varias regiones del pais que se han visto enfrentados a problemas de
violencia, desplazamiento, drogadiccion, alcoholismo, ilegalidad, analfabetismo y desempleo,
entre otros; todo esto, permea la multiculturalidad de los habitantes viéndose alterada y
modificada. Las familias generalmente son monoparentales, con madres o padres cabeza de
familia, con una economia sustentada en el trabajo informal y en la prestacion de servicios varios,
relegando debido a esto, el cuidado de sus hijos a terceros, y dando prioridad a la consecucion del
sustento y el goce particular como distractor, en medio de la problematica, por lo que el factor
educativo pasa a un segundo plano, lo que se puede evidenciar en la poca disposicién al trabajo
escolar manifestada en la falta de acompafiamiento familiar, el bajo nivel cultural y académico de
los acudientes, el escaso conocimiento en la elaboracion y aplicacion de rutinas o habitos de
estudio, las dificultades de aprendizaje y la poca responsabilidad y disciplina a la hora de gestionar
los distintos objetos del conocimiento.

Conocedores del contexto sociodemografico del que proceden los estudiantes de la
Institucién Educativa objeto de estudio de esta investigacion, claro esta, que es posible que los
estudiantes de 9° Grado de Bachillerato hasta el nivel escolar en que se encuentran, no hayan
recibido instruccion sobre el uso de algun tipo de herramienta, técnica o estrategia que les sirvan

para mediar el conocimiento de las matematicas ensefiadas por el docente, de una forma efectiva



y poco traumatica. Por lo anterior, es importante tener en cuenta que antes de establecer algun
programa de ensefianza sobre el uso de estrategias de aprendizaje, entre ellas las cognitivas y
metacognitivas, se debe realizar una caracterizacion que oriente a los docentes y a las directivas
institucionales encargadas de la ensefianza de las matematicas sobre aquellas estrategias de
aprendizaje en las cuales se debe hacer el mayor enfasis y esfuerzo de darlas conocer, para que los
estudiantes consigan la meta de aprender las matematicas de una manera adecuada y significativa.

Aunque en Colombia, la educacion de los nifios y nifias esta protegida por la Constitucion
Politica de 1991 y refrendada por la Ley 12 de 1991, mediante la cual la nacion se adhiere y
reconoce la “Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio, acogida también, por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, a los 20 dias del mes de noviembre (1989)”; parece ser
gue hoy en dia se han invertido los valores, los nifios y los jovenes son sujetos de derecho, sin que
tuvieran que cumplir con deberes, asi pareciera. Asi las cosas, los padres se encargan de conseguir
el sustento ya que son mayores de edad y es su obligacién laboral, mientras los sujetos de derecho,
desvalorizan el aporte cultural que les procura la educacion. En consecuencia, la educacion ha
perdido su funcion y utilidad social de cara a unos intereses econdémicos que la influencian. Por un
lado, el pensar de algunas personas esta basado en que “la educacion no da dinero”, y por el otro,
a la educacién se puede acceder desde plataformas robustas de contenidos que, estan a disposicion
de quienes tengan el poder adquisitivo de ese servicio. A esta diada de padres e hijos entra el
educador como mediador pedagdgico a resignificar las practicas educativas con el fin de
transformar el contexto social; bajo esta mirada, se apunta a reflexionar sobre los acontecimientos
que se dan en el ejercicio del acto del saber y para ello, es importante sefialar el concepto de

mediacion pedagdgica, en este ambito entendida segun Vidal y del Pozo (2008), como:



conjunto de acciones o intervenciones, recursos y materiales didacticos, como
sistema articulado de componentes, que intervienen en el hecho educativo,
facilitando el proceso de ensefianza y aprendizaje, cuyo objetivo principal es
facilitar la intercomunicacion entre el estudiante y los docentes para favorecer a

través del razonamiento, un acercamiento comprensivo de ideas y conocimientos.
(p.1)

Con lo anterior, la sociedad actual, evidencia una ruptura en la intercomunicacién que se
espera tener entre el sujeto en formacion y el educador; talvez, esto sucede con los estudiantes del
9° Grado la L.LE. San Sebastian, para lo cual se expone el siguiente caso: como accion de
intervencion para facilitar el aprendizaje en medio de la pandemia por el Covid 19, la “Fundacion
Luker”, facilité en el mes de junio del 2020, el recurso de unas tarjetas Sim card con minutos y
mensajes ilimitados, y 1 Gb de internet a diez estudiantes que presentaban la dificultad de
conectividad; se suponia que iban a mejorar las condiciones de conectividad y que los diez
estudiantes enviarian las evidencias de sus tareas, usando como mediacion para esta actividad la
fotografia y el video segun fuera el caso y asistiendo a los encuentros sincronicos de caracter
pedagdgico, a través de la internet. Sin embargo, de los diez, cuatro cumplieron con el objetivo
enviando las fotografias de sus tareas, de éstos solo tres ingresaron a los encuentros virtuales, y en
las semanas siguientes, sélo asistid al encuentro virtual un estudiante de los diez; por lo cual el
50% no envid sus trabajos y el 10% los envid incompletos. Lo dicho es una aproximacion a la
realidad que se aborda. En vista de los resultados y lo mencionado, se puede concluir que,
posiblemente a los estudiantes les falta interiorizar estrategias de aprendizaje y de autorregulacion
que fomenten en el estudiante el aprendizaje autdnomo, bajo la premisa de que el conocimiento es

la puerta que da acceso a la calidad de vida.
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Formulacion del problema
¢Cual es la frecuencia de uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje

de las matematicas en estudiantes de 9° Grado de Bachillero de la I.E. San Sebastian?

Hipotesis de trabajo

HO. Los estudiantes del Grado 9° de Bachillerato de la I.E. San Sebastian, tanto hombres
como mujeres, hacen uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas de aprendizaje en el
estudio de las matematicas.

H1. Los estudiantes del Grado 9° de Bachillerato de la I.E. San Sebastian, tanto hombres
como mujeres, NO hacen uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas de aprendizaje en el

estudio de las matematicas.
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Objetivo general:

Establecer la frecuencia de uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas en el
aprendizaje de las matematicas en estudiantes de 9° Grado de Bachillero de la I.E. San Sebastian.
Objetivos especificos:

Identificar las estrategias cognitivas y metacognitivas que aplican los estudiantes de 9° Grado de

Bachillerato en el aprendizaje de las matemaéticas de la I.E. San Sebastian.

Analizar las diferencias existentes entre hombres y mujeres en cuanto al uso de las estrategias
cognitivas y metacognitivas de aprendizaje que presentan los estudiantes de 9° Grado de la I.E.

San Sebastian en la clase de matematicas.

Establecer la jerarquia de aplicacion de las estrategias cognitivas y metacognitivas por los

estudiantes de 9° Grado en el aprendizaje de las matematicas.
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Justificacion

En la actualidad el aprendizaje de las matematicas en estudiantes de bachillerato, ain sigue
presentando dificultad, aunque existen metodologias, técnicas y estrategias disponibles en la
formacion; que de ser usadas minimizan las dificultades y maximizan el aprendizaje. En las
practicas de construccion de aprendizaje es importante que se aprenda a aprender, empezando por
el reconocimiento de las barreras intrinsecas relacionadas con el conocimiento del ritmo de
aprendizaje de cada individuo, el conocimiento de si para la consecucion de la autorregulacion y
la generacion del aprendizaje significativo a través de estrategias de aprendizaje ya sean éstas
innatas o adquiridas.

Es importante realizar esta investigacion porque proveera de informacién cientifica a la
institucidn educativa sobre la aplicacion de las estrategias de aprendizaje que hacen los estudiantes
de 9° Grado en el estudio de las matematicas, sus limitaciones de aprendizaje y también sus
fortalezas, para que ésta pueda establecer los planes de accion que permitan mejorar las estrategias
poco utilizadas y reforzar las de mayor frecuencia. Por lo tanto, el desarrollo de la propuesta
fomenta desde el autoconocimiento y la creacion de rutinas y habitos de estudio, hasta la aplicacién
de técnicas de aprendizaje autonomo en el ejercicio del proceso educativo.

En definitiva, los principales beneficiarios seran los educandos y el resto de la comunidad
educativa, pues, los primeros mejoraran sus estrategias de aprendizaje cognitivas y metacognitivas,
partiendo del reconocimiento que tienen de si mismos y, haciendo un mejor uso de las estrategias
de repeticién, organizacion y elaboracion que les permita llenar el vacio tedrico y generar habitos

de estudio en el proceso de aprendizaje.
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Capitulo 11

Marco tebrico

Fundamentacidn tedrica de la investigacion

Estrategias de aprendizaje

Al hablarse de estrategias de aprendizaje, se puede ubicar, la teorizacion de dicha
expresion, a después de la segunda mitad del siglo XX. Autores como: Weinstein & Mayer (1986),
Monereo (1990, 1992, 2007) y Pintrich et al., (1993), entre otros, modelan su discurso alrededor
del enfoque cognitivista, en el que se estudia la mente del aprendiente. En suma, lo que inquieta
es el tema del “como aprenden los individuos”. Una de las teorias cldsicas, pero con vigencia, es
la que se circunscribe al paradigma constructivista y tiene como exponentes a Jean Piaget (2016)
con su teoria epistemoldgica genética, y que relacionalmente ayudan a la comprension sobre el
proceso de cognicion humana y la forma en que ésta se desarrolla mientras se aprende.

En dicho proceso se puede apreciar la figura del paidagogo, quien era el encargado de llevar
el nifio ante el maestro. Asimismo, ha sido la educacion a lo largo de la historia, la encargada de
protagonizar este acto, de alli que la pedagogia observe ese proceso de camino y de desarrollo de
saberes, y no s6lo lo observe, sino que se inquiete por el como se da en el proceso formativo. Al
lado de ella, otros paradigmas la han acompafado con aportes desde su mirada que complementan
la teoria de la educacion y del aprendizaje, como es el caso de la psicologia, especificamente la
cognitiva, quien también se hace la misma pregunta a partir de la maduracion cerebral de cada
individuo.

El término “estrategias” se define como las formas y vias que usa un individuo para lograr

un objetivo en un periodo de tiempo determinado (Oxford, 1990). Este vocablo dentro de la
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educacion escolar se ha adoptado como “estrategias de aprendizaje”, o sea, la forma de trabajo,
pensamiento o procedimiento en que el estudiante asimila un determinado conocimiento, que le
permita lograr su propio aprendizaje y potenciar el pensamiento (Tallart & Laborde, 2005).
Monereo (2007) afirma que una estrategia de aprendizaje es un procedimiento en el que un
individuo decide, a partir de un interés y en un orden determinado, codmo apropiarse de un
contenido exigido por su contexto, en este caso el escolar. En ese orden de ideas, la finalidad que
tienen las estrategias de aprendizaje es favorecer la compresion de los datos que vienen de afuera
para que puedan ser utilizados en la situacidén que lo amerite; un estudiante que demuestra esta
actitud, evidencia y esta preparado para ser un estratega (De la Fuente y Justicia, 2003).

Dentro del contexto educativo se viene investigando y promoviendo modelos de
ensefianza, principalmente, en el aprendizaje de las matematicas e idiomas, que ayuden al
conocimiento y aplicacion de estas por parte del alumno, en su proceso de estudio, para que
adquiera una activa y autodirigida participacion que le favorezca el desarrollo las competencias
comunicativas, de autorregulacién, de pensamiento critico, de andlisis, almacenamiento y
recuperacion de la informacion; para que a partir de saberes previos genere uno nuevo (Otero et
al., 2007). Lo anterior es posible, gracias a que las estrategias de aprendizaje pueden ser aplicadas
por el educando durante el aprendizaje, ya sea, de forma innata o adquiridas durante su formacion
(Nambiar, 2009).

Collazos & Huaman (2018), concluyen que el aprendizaje se ve influido por los rasgos
psicoldgicos del estudiante, y de forma directa o indirecta por las estrategias comunicativas, las
estrategias sociales y, las estrategias cognitivas que involucran adivinanzas, deduccién, analisis y
practica. Bialystok (1981) divide las estrategias en funcionales, o sea aquellas enfocadas en la

deduccidny en la practica, y en formales a aquellas relacionadas con el control y la practica formal;
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ademas, sostiene que unicamente las primeras son las que modifican significativamente el
rendimiento integral del estudiante. Al respecto, Nambiar (2009) manifiesta que los alumnos para

aprender necesitan usar varios tipos de estrategias, y destaca a las cognitivas y las metacognitivas.

Estrategias cognitivas

Las estrategias cognitivas son consideradas como el conjunto de procesos de control que
aplica el estudiante para utilizar el material de apoyo pedagdgico, procesar su conocimiento y
adquirir nueva informacion (Gagné & Glaser, 1987); con el propdsito de aumentar los resultados
de la actividad cognitiva y el almacenamiento de la informacién (Osses y Jaramillo, 2008). Por
este motivo, las estrategias cognitivas deben hacer parte del objeto de formacién con el fin de
fortalecer y dar continuidad a los aprendizajes que ya el individuo ha adquirido; sin embargo,
debido a la gran variedad de subcategorias en que las dividen los diferentes autores, no es facil su
aplicacion en la préctica; O’Malley & Chamot (1990) las dividen en once subcategorias:
“repeticion, elaboracion, deduccién, traduccion, agrupacion, produccion de apuntes,
contextualizacidn, imagenes, recombinacion, reproduccién auditiva, palabra clave, provisién de
recursos, transferencia e inferencia”; mientras que Gagné y Glaser (1987) las clasificaron en tres
subcategorias: “estrategias para aprender, estrategias para recordar y estrategias para la solucion
de problemas”.

La estrategia de repeticion es la capacidad de imitar un modelo linglistico permitiendo
hacer repeticion silenciosa de los temas de interés; elaboracion es el poder relacionar los conceptos
nuevos con otros ya adquiridos; deduccion es la aplicacion consciente de reglas que permitan

facilitar el proceso de entendimiento; traduccién, implica entender el uso de la lengua nativa como
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fundamento para afianzar nuevos conocimientos que permitan adoptar una segunda lengua;
agrupacion, consiste en ordenar el material de estudio de tal forma que mejores su comprension y
al mismo tiempo permita clasificarlo para poder identificar la relevancia correspondiente;
produccién de apuntes, se refiere a la identificacion de la idea central y a la seleccion de los
elementos mas importantes; contextualizacion es la utilizacion de una palabra o frase clave que
permita dar sentido logico a la produccién escrita; transferencia es la capacidad de usar los
conocimientos adquiridos previamente y poder vincularlos con conceptos nuevos; provision de
recursos se refiere a la capacidad de usar el material de referencia de tal forma que ayude a mejorar
los procesos educativos; recombinacién, hace referencia a la elaboracién de frases que tengan una
secuencia logica y que al ser asociados con conceptos conocidos mejoren el entendimiento de los
nuevos; imagenes, sugiere la relacién de conceptos nuevos a través de imagenes que faciliten su
entendimiento; representacion auditiva, hace alusion al sonido de las palabras y cdmo se conecta
con las frases para dar un sentido l6gico; palabra clave, es uso de términos que permitan reconocer
el tema de una forma global; inferencia, significa el poder usar la informacion disponible para

crear nuevos conceptos (O’Malley & Chamot, 1990).

Estrategias metacognitivas

A la metacognicion, entendida como la capacidad de identificar los conocimientos que cada
ser humano tiene sobre si mismo y a partir de alli crear nuevos conocimientos, Osses (2007) la
describe como el autoconocimiento de los procesos mentales y la forma como se pueden usar para
sacarles el mayor provecho, involucrando las dimensiones de “el saber qué” y “el saber como”,

para llegar al aprendizaje autorregulado. Segun Arglelles y Nagles (2007) al aprendizaje
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autorregulado también se le denomina control metacognitivo y se refiere a la capacidad que tiene
la persona de iniciar y dirigir su propio aprendizaje de manera intencional, activa y no reactiva.
O’malley & Chamot (1990) consideran que la utilidad de las estrategias metacognitivas en
el estudiante esta fundamentada en la planeacion, el control, la regulacion y la evaluacion de los
procesos de aprendizaje; y destacan siete estrategias para lograr tal proposito: organizacion, el
autocontrol, la autoevaluacion, la atencion dirigida, la atencion selectiva, la planificacion funcional
y la autodireccion. Entretanto, para Villalobos (2007), las estrategias metacognitivas mas
importantes son la evaluacién, el automonitoreo, la planificacion y el uso de recursos; esta
aseveracion, la hace teniendo como fundamento un estudio realizado en un curso de lectura y
escritura con estudiantes de la Facultad de Humanidades y Educacion de la Universidad de los
Andes en el que evidencio que los estudiantes mas competentes fueron también los mas

involucrados en el uso de estas estrategias.

Instrumento de evaluacién de informacion.

Dentro de la psicometria, uno de los cuestionarios que sirve de base para la medicién de
las estrategias de aprendizaje es el basado en el Cuestionario de Estrategias Motivadas para el
Aprendizaje (Motivated Strategies for Learning Questionnaire, [MSLQ] desarrollado por Pintrich
et al., (1993), con versidn adaptada en Espafiol al contexto colombiano por Granados et al., (2019)
bajo el nombre de Cuestionario de Motivacién y Estrategias de Aprendizaje (CMEA).

El CMEA es elaborado con el objetivo de medir la disposicion motivacional y el uso de
distintas estrategias de aprendizaje adoptadas por los estudiantes en un curso o area del saber
determinada. Cuenta con dos escalas: Escala de Motivacion y Escala de Estrategias de

Aprendizaje; en la primera escala, existen 31 items, los cuales segln Pintrich (1989) se afianzan
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en tres teorias motivacionales generales que se inscriben dentro del modelo cognitivo-social:
“expectativas, valor y afecto.” El factor de expectativas, hace alusion al sistema de creencias que
los estudiantes tienen ante la posibilidad de superar una tarea premeditada; el factor de valor, centra
su atencion en los argumentos que se tejen alrededor del interés por realizar una tarea escolar; y
en lo concerniente al factor de afecto, este se basa en la intranquilidad que los estudiantes
evidencian antes de presentar un examen, por lo que la medicion en este caso es a una gradacion
de ansiedad ante el evento en mencién (Ramirez, 2015).

Para esta investigacion, se tiene en cuenta la escala de estrategias de aprendizaje cuyo
constructo se apoya en Weinstein y Mayer (1986) quienes, a partir de un enfogque cognitivo, hacen
su aporte a la teoria del aprendizaje y procesamiento de la informacidn; en esencia, se habla de tres
clases de estrategias de aprendizaje: cognitivas, metacognitivas y de gestion de los recursos. Las
estrategias cognitivas son aquellas que examinan la aplicacion de destrezas elementales y
avanzadas para el tratamiento de la informacion que recibe el individuo; mientras, que las de
estrategias metacognitivas evalUan el uso de las estrategias que facilitan la autorregulacion del
aprendizaje mediante las etapas de planeacion, supervision de la propia comprension y la de
regulacién del proceso de aprendizaje. En lo que se relaciona con las estrategias de administracion
de recursos, como lo describe Ramirez (2015) se valoran: el control y uso del tiempo, el ambiente

de estudio y el esfuerzo, empleados durante el aprendizaje.

Tabla 1l

Escala de estrategias de aprendizaje

SUBESCALA SIGLAS CARACTERISTICAS




1. Repeticion

2. Elaboracion

3. Organizacién

4. Pensamiento
critico

5. Autorregulacion
metacognitiva

RE

ELA

ORG

PC

ARM

Se privilegia la memorizacion. Para ello, el estudiante
se repite el contenido leyéndolo varias veces, elabora
listas y memoriza los términos relevantes.

El estudiante retine informacion de diferentes fuentes y
es capaz de relacionarla con su contexto y lo traslada a
otras disciplinas. En consecuencia, elabora resimenes
a partir de las ideas principales y de lo visto en clase y
parafrasea lo aprehendido.

Para distinguir la informacion mas importante, el
educando revisa sus apuntes en busca de las ideas
relevantes, aquellas que previamente ha subrayado.
Con este subrayado organiza la informacion en
esquemas, diagramas o tablas.

A partir de los conocimientos acumulados el
estudiante, se examina y hace lo mismo con las
situaciones que le ofrece su medio para determinar lo
que en realidad le conviene. Asi las cosas, en la lectura
de un texto o en la exposicion de una teoria, se hace un
juicio de valor sobre lo planteado con base en las
evidencias cientificas que respaldan lo que lee, observa
y escucha. La escritura de ensayos fortalece esta
estrategia.

Hacer una lectura exploratoria, plantearse preguntas
para enfocar la lectura y ayudarse en la compresion de
lo abordado, volver a leer para aclarar alguna duda o
concepto (si es preciso se consulta en el diccionario; lo
mismo que si al tomar una nota, esta es confusa, se
proyecta la tarea de organizarla posteriormente),
buscar otras formas de leer para comprender, trazarse
objetivos de aprendizaje, adaptarse a las metodologias

que le plantea su educador. Tales acciones educativas
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propician la autorregulacion del aprendizaje y la
evaluacion de la propia comprension.
SUBESCALA SIGLAS CARACTERISTICAS

Revela la forma en que el estudiante establece orden y

6. Administracion control en su tiempo y ambiente de estudio. De esta
del tiempo y del ATA  manera, asiste con frecuencia a clase, se dispone para
ambiente

estar al dia con tareas y se provee de un lugar estudio

donde pueda concentrarse.
Se traza metas y demuestra cuidado y esfuerzo para
7. Regulacion del RE alcanzarlas. A pesar del gusto o no gque se tenga de la
esfuerzo clase, y de las dificultades de la tarea o los materiales

de la clase, se trabaja hasta la finalizacién de la misma.
Actividades como el trabajo en equipo, los foros y el
8. Aprendizaje con AC debate, evidencian el aprendizaje entre pares. Es
compafieros importante que el estudiante explique la opinién que
tiene sobre un tema y los discuta con sus compafieros.
El estudiante se plantea la posibilidad de pedir ayuda a
. sus comparieros 0 maestros cuando se le dificulta una
9. Busqueda de BA
ayuda tarea. En este sentido, reconoce a qué compariero de

clase o docente lo puede orientar y despejar sus dudas.

Nota. informacién basada en Cuestionario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje, CMEA,

(Ramirez, 2013).

Antecedentes de la investigacion

Con el proposito de conocer los avances y situacion actual de la investigacion en el tema

de estudio, tanto en el &mbito internacional como en el nacional y local, se realiz6 un levantamiento
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bibliografico, consultando las bases de datos entre ellas Science Direct, Scielo, Scopus, Web of
Science, entre otras; ademas, se consideraron las tesis de maestria y doctorado, principalmente, de
aquellas con acceso de consulta directa en bibliotecas o las disponibles en la red. A continuacion,
se describen los principales hallazgos en los trabajos seleccionados como pertinentes para el
soporte de los antecedentes de la presente investigacion, iniciando con el estado del arte general y,
posteriormente, particular en su orden para las estrategias de: repeticion, elaboracion,
organizacion, pensamiento critico, autorregulacion metacognitiva, administracion del tiempo y del
ambiente, regulacion del esfuerzo, aprendizaje con compafieros y busqueda de ayuda.

Gasco (2017a) afirma que, en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas,
es util el uso de estrategias de aprendizaje, debido a que mejora en el estudiante las habilidades de
razonamiento, tanto para la resolucion de problemas verbales, asi como en el fomento de la
autonomia para la toma de decisiones asertivas. En el mismo sentido, Aydin & Kecici (2019)
recomiendan identificar las estrategias de uso mas frecuente por los discentes y reforzarlas, para
que su efecto sea mejor. Entre otras ventajas que destacan Yana et al., (2019) para los estudiantes
que aplican estrategias cognitivas y metacognitivas durante el aprendizaje de las matematicas
manifiestan que éstos mejoran de manera progresiva la comprension lectora y como consecuencia
su rendimiento académico; ademas, segn los mismos autores, le permite al docente un trabajo
mas personalizado, toda vez que puede seleccionar los grupos de estudiantes en razon de los
resultados que estos muestran en su rendimiento académico.

Butron y Sanchez (2021) al estudiar las caracteristicas del uso de estrategias de aprendizaje
en matematicas por estudiantes mexicanos de bachillerato, concluyeron que hay una relacion
directa del uso de las estrategias a medida que aumenta el grado escolar, principalmente con

aumento de la aplicacion de las estrategias de organizacién, elaboracion y metacognitiva de
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control. EI mayor uso de estas tres estrategias de aprendizaje a medida que el nivel escolar
aumenta, también fue observado por Virtanen & Nevgi (2010), en estudiantes universitarios,
quienes, ademas, también hicieron mayor aplicacion de las estrategias metacognitivas de
regulacién y aprendizaje, que los de semestres inferiores. Por lo anterior, Daura (2015) sostiene
que el rendimiento académico del estudiante esta determinado por su progreso en el aprendizaje
autorregulado, la metodologia que el docente aplica en el proceso de aprehension del saber y su
capacidad para promover una educacion integral, y también de las cualidades de cada institucion
y las posibilidades que ofrece a través de distintos mecanismos para provocar la autonomia (Daura,
2015).

Andrade et al., (2017) al investigar sobre las estrategias cognitivas y metacognitivas que
aplican los estudiantes de educacién secundaria que tienen un rendimiento académico
sobresaliente, encontrd que la transferencia de la informacion que realizan los estudiantes depende
de las experiencias personales y procedimientos que hayan aprendido a lo largo de su formacion
académica, razon por la cual la investigadora considera como fundamental el que los profesores
de educacion bésica, orienten a sus alumnos en la comprension y ejecucion de actividades que les
permitan mejorar, con apropiacion, la aplicacion de estrategias cognitivas y metacognitivas. Sobre
el tema, Tapia (1997) manifiesta que el aprendizaje requiere de un trabajo conjunto entre docentes
y estudiantes para lograr el desarrollo de las estrategias cognitivas, metacognitivas y de motivacién
para que el alumno adquiera las capacidades, conocimientos y destrezas necesarias en direccion al
logro de las metas.

Suarez y Fernandez (2013) al evaluar como inciden las estrategias motivacionales sobre
las estrategias cognitivas y metacognitivas, concluyeron que la estrategia motivacional de

autorrefuerzo es modulada en parte por las estrategias metacognitivas, para que junto con la
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estrategia de autorregulacion metacognitiva pueda influir positivamente sobre las estrategias
cognitivas. Por lo anterior, los autores recomiendan que durante su aprendizaje el estudiante
deberia adoptar ademas de las estrategias cognitivas y metacognitivas, otro tipo de estrategias,
entre ellas las que les permita gestionar su motivacion; y dejan claro que el tipo de instruccion
escolar desarrollado tradicionalmente se caracteriza por el fuerte control externo, en el que el
profesor es el responsable de regular los procesos de aprendizaje de los estudiantes, circunstancias
bajo las cuales se limita la investigacion en relacidn con la autorregulacion.

En Colombia Bernal et al., (2017), determinaron que para lograr un rendimiento académico
alto no es suficiente con que los estudiantes utilicen algunas estrategias que involucren acciones
cognitivas y metacognitivas; sino, que también deben desarrollar estrategias relacionadas con la
gestion de recursos, y solo de esta forma lograran desempefios académicos satisfactorios, como lo
observaron en estudiantes de séptimo grado en las asignaturas de lenguaje y matematicas. Los
autores identificaron el uso de estrategias metacognitivas por parte del estudiante para establecer
sus metas académicas, destacandose la supervision, la organizacion, el uso de los recursos de
manera productiva, la codificacion, y la repeticion, no obstante, esta abundante lista de estrategias,
ellos poseen falencias en la efectividad del uso de las estrategias que involucren habitos de trabajo.
Como resultado de s investigacion los autores afirman que los estudiantes que alcanzan un
rendimiento académico alto, son aquellos que hacen uso adecuado tanto de las estrategias
cognitivas, metacognitivas y motivacionales; y que el desequilibrio en el uso de una de ellas, se
manifiesta en menor rendimiento académico.

Mayer (1992) sostiene que el aprendizaje significativo se logra cuando se brindan todas las
garantias para que el estudiante recuerde, organice y elabore la informacion previamente

identificada. Lozano, et al., (2001) al estudiar qué estrategias de aprendizaje son efectivas para
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alcanzar un desempefio académico satisfactorio de estudiantes desde 2° Grado de educacién
secundaria obligatoria (E.S.O) a 1° Grado de Bachillerato, concluyeron que dentro de las
estrategias cognitivas, el estudiante de mayor rendimiento académico, en primer lugar explora el
tema leyendo el indice o resumen, analizando los cuadros y los gréaficos, etc.; a la vez que hace
una lectura superficial de la generalidad tematica, lo analiza subrayando linealmente las frases o
conceptos relevantes, repitiendo, en el primer momento por escrito o verbalmente lo significativo,
repasandolo mentalmente, y volviendo a repetirlo pasado un tiempo; seguidamente, codifica esa
informacidén adquirida y la organiza en esquemas, cuadros sindpticos y resimenes, para memorizar
las ideas esenciales elaborandolas de forma tal que, lo faculte para expresar las ideas
fundamentales en sus propias palabras, progresando y disipando sus inquietudes con las personas
significativas para él, entre los que estan sus familiares, amigos y profesores o investigando en
otros libros. Para recordar lo estudiado, antes de responder, rememora los argumentos de conceptos
adquiridos mediante los esquemas e imagenes que ha realizado en su estudio, teniendo en cuenta
las correcciones y los comentarios que los maestros han realizado en las evaluaciones y trabajos
ejecutados. Ademas de estas caracteristicas cognitivas, los mismos investigadores manifiestan que
el alumno eficiente tiene conciencia de las operaciones mentales sefialadas anteriormente, y que,
a la vez, es capaz de utilizar y seleccionar la estrategia pertinente para el acto de aprendizaje,
controlando su proceso y evaluando su factibilidad, o sea, que también tiene un adecuado
desarrollo de las estrategias metacognitivas.

Chi y Wylie, (2014) consideran que el modo de aprendizaje acompafiado de un uso
adecuado de las estrategias cognitivas y metacognitivas, determinan el aprendizaje. Al respecto,
observaron que el desarrollo de modos de implementacion constructivos e interactivos durante el

aprendizaje y, contrastados con la realidad y la experiencia, permiten hacer un analisis critico y
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evaluador de lo aprendido que va a conducir al logro de un rendimiento académico sobresaliente
en los estudiantes. Y que, por el contrario, los modos pasivos de aprendizaje, como es el caso de
situarse como mero receptor de la informacion, en combinacion con estrategias que impliquen
principalmente, procedimientos memoristicos o de repeticion, pueden estar relacionados con el
bajo rendimiento académico.

Rodriguez et al., 2017 consideran que el grado escolar o fase de desarrollo académico del
estudiante es una determinante del tipo de estrategias utilizadas para lograr un aprendizaje mas
eficiente. Al comparar el uso de las estrategias de aprendizaje por estudiantes de primaria y
secundaria, en Espafia, observaron que los de menor nivel escolar, aprenden mas eficientemente
relacionando el tema de estudio con las experiencias y la elaboracion de ejemplos de acuerdo a los
contenidos; mientras que los estudiantes de secundaria, tienen mayor capacidad de abstraccion de
los contenidos aprendidos y esta ventaja la utilizan para priorizar la seleccion y escritura de las
ideas principales, con el propdsito de sintetizar y memorizar la informacién de una manera mas
rapida y efectiva, lo que en definitiva, representa una aplicacion de estrategias mas activas que las
de mera repeticion, como sucede en los estudiantes de primaria.

Fuerte (2021), deduce con base en los resultados de una investigacion sobre el aprendizaje
de la lengua italiana en menores entre siete y diez afios que, mientras los nifios de menor edad
hacen mas uso de las estrategias de aprendizaje de repeticion los de mayor edad aplican la
estrategia de organizacion, lo que les permite a éstos ultimos una mayor memorizacion, retencién
de la informacion y recuperacion del vocabulario usado. Segun el mismo autor, lo anterior se debe
a que los nifios a menor edad tienden a imitar mas lo que observan y escuchan, mientras que, con
el paso de los afios, van haciendo mayor uso de la memoria asociativa; y concluyd que los

resultados observados se ajustan a los postulados de (Jean Piaget, 2016); a medida que aumenta la
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edad, los nifios se van volviendo mas razonables, con mayor capacidad perceptiva, con mejores
procesos de elaboracion, de clasificaciones, seriaciones y estructura logica.

Aunque en general se recomienda el uso de las estrategias de aprendizaje para lograr una
mejor apropiacién de la informacion, es importante resaltar que unas son de un orden mayor que
otras. Schiefele (1991), por ejemplo, considera que la estrategia de organizacion en la que el
estudiante se ayuda de los subrayados y esquemas, representa una estrategia superficial de
procesamiento, pero que es Util para que el estudiante llegue a un orden superior en el aprendizaje,
particularmente de las matematicas. A diferencia del anterior postulado, Linnenbrinck & Pintrich
(2003) consideran a la organizacion como una estrategia de orden superior y no superficial; en este
sentido, Diaz & Hernandez (2010), afirman que las estrategias de organizacion permiten que los
estudiantes descubran y construyan significados para comprender la informacion, siempre y
cuando lleven un sentido l6gico; no obstante su importancia, estos investigadores consideran que
la aplicacion de la estrategia de organizacion se va desarrollando desde las fases escolares iniciales
del individuo y que por lo tanto, si durante la primaria y el bachillerato no las han usado, sera una
estrategia de baja aplicacion en el nivel universitario; en sentido concordante se manifiestan
Caéstulo et al., (2017), quienes observaron que los estudiantes universitarios cuentan con pocas
herramientas que les permita ser capaces de organizar, clasificar, interpretar, representar y explorar
los nuevos conocimientos y asi integrarlos con los que ya conocian, para lograr con ello un
aprendizaje significativo, toda vez que desde sus grados escolares inferiores venian con las mismas
deficiencias.

Entre los estudios que relacionan el aprendizaje de las matematicas de acuerdo al uso de
las estrategias de aprendizaje cognitivas y metacognitivas en estudiantes de secundaria, se

encuentra el realizado por Gasco (2016), quien evalud a estudiantes de diferentes grados escolares.
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El autor identificé que los estudiantes usan de manera mas eficiente las estrategias de mayor
complejidad a medida que aumentan de curso; siendo que los estudiantes de los grados escolares
menores usan de mejor manera las estrategias de repeticion, entretanto que los de los grados
superiores hacen mayor uso de las estrategias de elaboracion, de planificacion y busqueda de
ayuda. El autor concluye que el uso de estas estrategias les ayuda a fortalecer la autorregulacion,
con lo cual mejoran los procesos de aprendizaje en las matematicas y adquieren una mayor
capacidad de vincularlas con las otras asignaturas, lo que les trae como resultado un mejor
rendimiento académico.

Solano-Guzman (2021) al realizar una investigacién con estudiantes universitarios,
encontré correlacion positiva entre la aplicacion de las estrategias de elaboracion y el nivel
inferencial de comprensién lectora que desarrollan los estudiantes. Segun Dansereau (1985), las
estrategias de elaboracion son la transicion entre las estrategias rigurosamente asociativas como la
organizacion, clasificacion, interpretacion, representacion y exploracion las cuales no desarrollan
el contenido e informacidn en si mismas y las de organizacion, que son las generadoras de nuevos
saberes. Al respecto, Martin et al., (2008), afirman que ademas de las estrategias de elaboracién
de anclaje, los estudiantes de éxito utilizan estrategias motivacionales de tipo intrinseco, que les
facilita el aprendizaje significativo.

En estudios como los de Gonzalez (2015), el rendimiento académico de los estudiantes de
matematicas puede ser modulado mediante la capacitacion y puesta en practica de la estrategia de
elaboracién con practicas como la elaboracion de mapas conceptuales, el planteamiento y la
resolucion de problemas, la determinacién individual de conocimientos previos y el parafraseo de

conceptos. Segun el investigador, la puesta en practica de las estrategias de elaboracion desarrolld
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en los estudiantes la capacidad de construir su propio conocimiento y nuevas representaciones
relacionadas con la apropiacion del saber matematico.

Diaz y Hernandez (2010) consideran que el contar con un espacio y tiempo determinado
para estudiar, optimiza la concentracion en las obligaciones académicas, mejorando la
comprension y obteniendo mayores resultados en las asignaturas estudiadas, por otra parte, el uso
de estrategias de aprendizaje como la organizacién, permite que estas actividades sean valoradas
como habitos de estudio, ya que se entrelazan los conceptos ya aprendidos con los nuevos
generando aprendizajes significativos, dentro de estos procesos también se encontré que la
asistencia a clase permite estar al dia en los compromisos académicos y asi lograr las metas que el
profesor plantea.

Segun lo hasta aqui mencionado existen diversos factores que influyen sobre la aplicacién
de las estrategias de aprendizaje entre ellos estan: el caracter privado o publico de la institucion
educativa (Daura, 2015), el rol del docente y como éste se relaciona con los procesos de
aprendizaje, la fase de desarrollo del alumno, la edad, entre otros. En busca de estos factores,
Butron y Sanchez (2021) evaluaron las diferencias en el uso de las estrategias de aprendizaje segun
el sexo en estudiantes de bachillerato y observaron que las mujeres tienden a gestionar los saberes
matematicos de una forma mas eficaz que los varones, de la misma manera son mas proactivas al
momento de buscar ayuda cuando se enfrentan a las dificultades de la tarea y disponen de un
espacio adecuado para que el proceso de aprender sea eficiente. Estos resultados. también los
encontraron Gasco (2017b) en estudiantes de educacién secundaria quienes demostraron mayor
planificacién del aprendizaje y autocontrol; por otra parte Cano (2000), descubrié que las
estudiantes superan notoriamente a los hombres en cuanto estrategias como la motivacion, interés

y mayor capacidad por lo académico, de la misma manera las mujeres desarrollan mejor las
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estrategias de aprendizaje como administracion del tiempo, ayuda de estudio, revision y
demostracidn de las competencias que se logran con respecto a los desempefios académicos. Inglés
et al., (2013) en alumnas de la E.S.O. en Espafia en alumnos de educacién secundaria, verificaron
ellas usan de manera eficiente las estrategias las estrategias metacognitivas de planificacion y
autocontrol, mejorando su propio aprendizaje. Estos resultados confirman que el género del
estudiante es otro factor a tener en cuenta en el campo del aprendizaje de las matematicas.

Trias-Seferian (2017) en la Universidad Autonoma de Madrid realiz6 una investigacion la
sobre autorregulacion del aprendizaje en diferentes contextos educativos, donde se pretende
identificar como los modelos de autorregulacion y control volitivo se relacionan en alumnos de
altimo afio primaria, bajo las mismas condiciones como el contexto socioeconémico y el
rendimiento académico, se determiné el informe del maestro y el autoinforme como intervencion
en cuanto a la autorregulacion, igualmente se ensefian dos tareas diferentes como tangram vy
comprension de textos que pretende evaluar la verbalizacién originada como fruto de la lectura en
voz alta. Se pudo concluir que estas influencias socioecondmicas y de rendimiento académico
estan ligadas a la forma como se evallan estos procesos, asi como las tareas, por otra parte, los
alumnos que obtienen desempefios académicos altos hacen mejor uso de las estrategias de
autorregulacion que los de bajo desempefio.

Roncancio (2018) de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, de la ciudad de Bogota,
realizd un proceso investigativo titulado “La autorregulacién como factor influyente en el
aprendizaje de las matematicas en Tercero de Primaria”, con el objetivo de indagar qué procesos
aprendizaje dentro de la autorregulacion ayudan a optimizar el rendimiento académico de los
estudiantes del Grado Tercero de Educacion Bésica Primaria en el area de matematicas. La

investigacion la realizé bajo el método mixto, las técnicas aplicadas en la recoleccién de datos
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fueron: encuestas al alumnado, a docentes del area de matematicas, rejillas de observacion directa
al desarrollo de las clases y construyé un diario de autoevaluacion de la autorregulacion,
diligenciado por los educandos. El autor evidencié que la autonomia, la autoeficacia, la
motivacion, la autogestion, la proactividad y el autocontrol, son las estrategias de autorregulacion
mas usadas por los estudiantes de la investigacion, también destaca como el uso de estas estrategias
influye de manera positiva en el aprendizaje de las matematicas con respecto a la metacognicion,
construccién de conocimientos nuevos y solucion de problemas.

En la Universidad Cooperativa de Colombia Bernal y Rodriguez (2017), identificaron las
variables que inciden en el desempefio académico escolar de los estudiantes de secundaria, en una
institucion de caracter publico, los investigadores utilizaron algunos instrumentos tipicos del
enfoque cualitativo. Dentro de los resultados se encontr6 que las variables que mas se destacadas
en el bajo desempefio acadéemico son el no asistir a clase, la desercion, el trabajo infantil, el mal
manejo del tiempo libre y la falta de orientacion en su proyecto de vida.

Bernal et al., (2017) en la Universidad de Manizales, investigaron sobre relacion entre la
motivacion, los procesos de autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico en
estudiantes de Séptimo Grado de una Institucién Educativa del sector publico. La investigacién
fue no experimental con un analisis de datos univariados y multivariados y se concluyé que no hay
relacion entre la motivacion y el rendimiento académico, ya que tiene mayor peso una adecuada
aplicacion de las estrategias de aprendizaje para lograr que este sea mas significativo.

Hincapié y Orrego (2018) de la Universidad Catélica de Manizales, investigaron sobre las
relaciones pedagdgicas en el aula y su incidencia en el desempefio académico; se plantearon como
objetivo el comprender las relaciones pedagdgicas que se tejen al interior del aula de clases y su

incidencia en el desempefio académico de los estudiantes de Basica Secundaria del Instituto
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Técnico Francisco José de Caldas. La investigacion la realizaron bajo un enfoque hermenéutico,
con un disefio mixto de corte comparativo; en los resultados observaron que no es posible
identificar un estilo predominante con el que los estudiantes muestren mejor o peor desempefio en
las asignaturas. Sin embargo, concluyeron que el estilo de ensefianza influye en la manera como
el docente interactla con sus estudiantes y, que las relaciones mas diafanas y favorables para el
aprendizaje se dan en los docentes de estilo funcional, en cuanto que el estilo formal propicia unas
relaciones sanas pero restringidas a lo meramente académico, entretanto que el estilo estructurado
y el abierto generan dos extremos no deseables: el autoritarismo y la permisividad,
respectivamente.

Amador y Trujillo (2020) de la Universidad Catolica de Manizales realizaron la
investigacion titulada "Patrones de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico”; la
cual tuvo por objetivo establecer la relacion entre los patrones de aprendizaje y el rendimiento
académico en las areas de lenguaje y matematicas en estudiantes de 9° y 10° Grado de la I.E. “La
Linda”. Los autores abordaron el proceso desde un enfoque cuantitativo y optaron por un disefio
transversal de tipo descriptivo; utilizaron como instrumento, el Inventario sobre Estilos de
Aprendizaje, para la recoleccion de datos. Después de analizar los sostienen que los educandos
tienen estrategias de procesamiento memoristicas y repetitivas, estrategias pobres para la
construccién propia del conocimiento, que presentan dependencia de lo que otros hagan por ellos
y que tienen escasa motivacion; lo que lo traducen en ausencia de autorregulacion y asociacién

con rendimiento deficiente en las asignaturas de lenguaje y matematicas.
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Marco contextual

La Institucion Educativa San Sebastian, es de caracter oficial, esta ubicado en el barrio del
que recibe su nombre; tiene una Unica Sede, perteneciente a la Comuna Ciudadela Bosques del
Norte de la ciudad de Manizales, capital del Departamento de Caldas. Es una comuna vulnerable
con un alto indice de pobreza; en la cual el 15,2% de la poblacién es subsidiada por el Sistema de
Identificacién de Potenciales Beneficiarios de Programas Sociales (SISBEN), el nivel de
escolaridad es bajo: el 1,61% es profesional, el 1,23% cuenta con educacion técnica o tecnoldgica
y el 81,85% con educacidn basica primaria, y en baja proporcion, secundaria (Universidad Catdlica
de Manizales, 2014, p. 93); en estas condiciones, la comunidad estudiantil de la I.E. San Sebastian
esta enmarcada en el estrato uno.

La L.LE. San Sebastian esta pensada desde su horizonte educativo como un Megacolegio,
siendo novedoso en su modalidad para el 2019. Fue creada como alternativa para minimizar el
hacinamiento académico de la Institucion Educativa Bosques del Norte, hasta entonces, principal
colegio en una de las comunas mas pobladas de la ciudad. En la actualidad el estamento estudiantil
de matriculados alcanza los 600 estudiantes, en los grados desde preescolar hasta el onceavo y los
estudiantes de media técnica; mientras que el estamento docente y de apoyo académico esta
conformado por veinte docentes, un coordinador, un rector, una maestra de apoyo del programa
de la Unidad de Atencion Integral - UAI, una psicéloga del programa entorno protector y una
maestra del Programa Todos a Aprender (PTA). En el salén de clases, los grupos en general son
de aproximadamente treinta estudiantes, en los cuales se incluye entre el 10 y el 15% de estudiantes
con diagnosticos diversos y con necesidades educativas especiales. Para estos ultimos, se vienen
elaborando los Planes Individuales de Ajustes Razonables (PIAR), basados en el decreto 1421 del

2017 [con fuerza de ley]. que reglamenta el marco de la educacion inclusiva y la atencion educativa
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a la poblacién con discapacidad, teniendo en cuenta lo que la constitucion politica promulga

(Constitucion Politica de Colombia, 1991).
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Capitulo 111
Metodologia

Tipo de investigacion y disefio metodoldgico

La investigacion se abordd desde un enfoque cuantitativo con disefio transversal
descriptivo de alcance correlacional. Los estudios descriptivos de acuerdo con lo planteado por
Hernandez et al., (2014) se definen como aquellos estudios que buscan caracterizar rasgos de una
determinada poblacion con el fin, de dar a conocer o identificar aspectos relevantes en la misma.
Asi mismo, los estudios correlacionales se comprenden de acuerdo con los mismos autores
(Hernandez et al., 2014) se constituyen en estudios en los cuales se busca identificar o establecer

relaciones de asociacion significativas a nivel estadistico entre variables.

Muestra

La conformacion de la muestra fue establecida por 17 estudiantes regulares de grado
noveno. El rango de edad observado fue de 13 a 18 afios (M=14,8, SD=1,40). Asi mismo, se
observé una prevalencia en los participantes del sexo masculino (52,9%) comparado con el
femenino (47,1%). Todos los participantes de la investigacion procedian de hogares entre los

estratos uno y tres de la comuna Bosques del Norte de la cuidad de Manizales.

Instrumento de recoleccién de informacion
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En la investigacion se implement6 el Cuestionario sobre Motivacion y Estrategias de
Aprendizaje (MSLQ) en la version adaptada al contexto colombiano por Granados et al., (2019)

llamado CMEA.

Caracterizacion del instrumento.

El CMEA es un instrumento que puede ser aplicado a estudiantes de bachillerato o
universidad; cuenta con dos escalas: Escala de Motivacion y estrategias de aprendizaje, la primera,
tiene 31 items y la segunda, que consta 50 items. Estos se valoran en una escala tipo (Likert, 1932)
de siete puntos:1 significa “nada cierto en mi” y 7 significa “totalmente cierto en mi”. Para su
calificacion y analisis de los resultados, como expresa Ramirez (2012), se siguen las
determinaciones psicométricas del CMEA, es decir, se aplica la media estadistica y la media
empirica, la primera para comparaciones y la Gltima propia para hacer inferencias. Los items: 33,
37, 40, 52, 57, 60, 77 y 80, son codificados, antes de obtener la puntuacion final de la escala, en
forma inversa. En esta investigacion se tuvo en cuenta sélo la escala de estrategias de aprendizaje.
Para totalizar esta escala, se suman los totales dados a cada sub-escalas y se dividen entre el nimero
total de ellas. Para conseguir el puntaje medio de cada sub-escala, se suman los puntajes
adjudicados a cada uno de los reactivos por los que estd compuesta la escala, dividiéndolos entre

si. Las escalas estan creadas para conseguir la media de los items que constituyen la escala.

Analisis estadistico de los datos

Con los resultados obtenidos mediante la aplicacién del cuestionario CMEA, inicialmente

se hicieron en el orden demogréafico, andlisis descriptivos, se tuvieron en cuenta la media y la
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desviacion estandar (DE), como la estadistica de tendencia central. Al procurar el hallazgo de los
elementos reguladores que predominan en la comprensién de las matematicas del grupo de
estudiantes, también se optd por un disefio metodoldgico de tipo descriptivo en el que la poblacion
de estudio fue observada en su contexto educativo habitual con el fin de identificar la existencia
de relaciones entre las variables sujeto de estudio. Los resultados se presentaron mediante
proporciones o porcentajes y tablas de frecuencia.

Para determina la posible existencia de diferencias estadisticas en el uso de las estrategias
para el aprendizaje de las matematicas por los estudiantes de Noveno Grado y comparar los
puntajes promedio asignados a cada item que ellas incluyen, se utiliz6 la prueba no paramétrica
para k muestras independientes de Kruskal-Wallis y para un posible analisis post-hoc se considerd
la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney. Estas pruebas estadisticas se tuvieron en cuenta
porgue con los datos obtenidos no se logré cumplir con los criterios de normalidad segun la prueba
de Shapiro-Wilk ni de homocedasticidad de varianzas, segun la prueba de Levene. Para el analisis

estadistico se utilizo el software IBM SPSS Statistics 20 (Version de prueba).

Aspectos éticos de la investigacion

Se contd con la aprobacion de directivos, docentes y padres de familia mediante la firma
de un consentimiento informado, donde se les comunicé la finalidad del estudio y la forma de

recoleccion de la informacién en la que los estudiantes participarian.
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Capitulo IV
Resultados y Discusién

Estrategias cognitivas y Metacognitivas

Los resultados que se presentan a continuacion sirven para dar respuesta al objetivo
especifico nimero uno. Inicialmente, se presenta el Grafico 1, correspondiente a las frecuencias
de uso de cada una de las estrategias cognitivas y metacognitivas que presentan los estudiantes de
9° en la clase de matematicas de la I.E. San Sebastian. En ésta se presentan las frecuencias de uso
calculadas mediante la conversion de la escala de puntuacion de 1 a 7 del instrumento a una escala
de 1 a 3, con las siguientes equivalencias: 1a 2,9 =10 bajo; 3,0a4,9=2omedioy5,0a7=30

alto.
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Graéfica No. 1
Estrategias cognitivas y metacognitivas
En la Grafica 1, se observa que la frecuencia de uso de las estrategias para la cognicion y

metacognicion en los estudiantes objeto del estudio, en general, es baja. No obstante, se destaca
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que las estrategias administracion del tiempo y del ambiente, y la de regulacién del esfuerzo, son
las de mayor frecuencia de uso; mientras que las de uso menos frecuente son las de aprendizaje
con comparieros y busqueda de ayuda.

En la investigacion realizada sobre la utilizacion de estrategias para el aprendizaje, se puede
inferir que los educandos no hacen un buen uso de las estrategias, ya que sus medias estan por
debajo de 3.5, aunque la estrategia que obtuvo un mayor promedio fue administracion del tiempo
y del ambiente, seguida de regulacion del esfuerzo y las que presentaron media mas bajas fueron,
aprendizaje con compafiero y busqueda de ayuda, el resto de estrategias mantuvieron una media
similar.

Analisis por categoria y reactivo de categoria.

A continuacion, se presenta un analisis detallado del comportamiento observado de cada
una de las categorias y sus respectivos reactivos que conforman las escalas de estrategias
cognitivas y metacognitivas.

Estrategias de repeticion en estudiantes de 92 Grado

Tabla 2

Estrategias de repeticion en estudiantes de 9° Grado

NC PC AC C MC BC TC

39. Cuando estudio para esta
mi mismo unay otra vez. 2

46. Al estudiar para este curso,
textos una y otra vez. °

59. Memorizo palabras claves

importantes de esta clase. ©
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NC PC AC C MC BC TC

72. Elaboro listas de cosas

asignatura y las memorizo. ¢

Nota. NC: Nada cierto, PC: poco cierto, AC: algo cierto, MC: Muy cierto, BC: Bastante cierto,
TC: totalmente cierto. Los subindices a, b, ¢ y d, hacen parte del Cuestionario De Motivacion Y

Estrategias De Aprendizaje, CMEA, (Ramirez, 2013).

Los resultados de las subescalas repeticion presentados en la tabla 2 permiten observar que
el grupo de los estudiantes evaluados presenta una gran dispersion con respecto a la escala de
estrategias de aprendizaje en la subescala repeticidn, segun Ramirez (2012) refleja la utilizacion
de estrategias por parte de los estudiantes, lo que les permite recordar la informacion de una tarea
académica, la cual, frecuentemente, esta ligada a la estrategia de elaboracion. En el estudio el
45,57% en promedio punttdan entre 1y 3 correspondiendo a los conceptos de nada cierto, poco
cierto y algo cierto, respectivamente; al ser preguntados si repiten una y otra vez la clase, si leen
las notas y los textos diversas veces 0 si memorizan los conceptos importantes elaborando listas
para tal fin. Al respecto, Rodriguez et al., (2017) al comparar el uso de las estrategias de seleccion,
elaboracion y de repeticion en estudiantes de diversos grados de educacién primaria y de
secundaria, observaron que los estudiantes de primaria tienen mayor tendencia a ilustrar los
contenidos y procuran entenderlos, asi mismo vinculas los contenidos del aprendizaje con
experiencias previas, mientras que los de secundaria utilizan mas como estrategia la
especializacion, la seleccion y la escritura para memorizar y resumir a partir de las ideas principales
y asi construir la informacién. La alta dispersion de los resultados obtenidos dentro la estrategia

de repeticidn en los estudiantes del estudio, es de esperase, ya que en el grupo hay estudiantes de
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bajo y alto rendimiento académico; al respecto, Chi (2009) sugiere, que los alumnos con bajo
rendimiento académico, se posicionan como meros receptores de informacion y utilizan
procedimientos propios de la memoria y la repeticion, fundados en estrategias de seleccion,
simulando asi un compromiso cognitivo activo. Fuerte (2021), argumenta que los estudiantes de
menor edad tienden a usar mas las estrategias de repeticion en voz alta, argumentando que esta
puede deberse a la fase de desarrollo del nifio, toda vez que, a menor edad es caracteristico imitar

lo que observan o escuchan.

Tabla 3

Estrategias de elaboracion

NC PC AC C MC BC TC

53. Cuando estudio para esta
clase, retno informacion de
diferentes  fuentes, como 118% 29,4% 29,4% 0,0% 118% 11,8% 5,9%
conferencias, lecturas vy
discusiones. #
62. Trato de relacionar las
ideas de esta asignatura con
11,8% 29,4% 11,8% 17,6% 17,6% 59% 5,9%
las de otros cursos cuando es
posible.
64. Cuando leo para esta
clase, trato de relacionar el 11,8% 118% 17,6% 11,8% 17,6% 17,6% 11,8%
contenido con lo que sé. ©
67. Cuando estudio para esta
clase, hago breves resimenes 23,5% 11,8% 11,8% 11,8% 235% 11,8% 5,9%

de las ideas principales de las
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lecturas y de mis notas de

clase. ¢

NC PC AC C MC BC TC

69. Trato de entender el

contenido de esta clase

relacionando mis lecturas y 59% 17,6% 118% 17,6% 235% 59% 17,6%
los conceptos de las

conferencias. °

81. Trato de aplicar las ideas

de las lecturas del curso en

ottas actividades  como 59% 59% 235% 29,4% 17,6% 11,8% 5,9%

conferencias y discusiones. f

Nota: NC: Nada cierto, PC: poco cierto, AC: algo cierto, MC: Muy cierto, BC: Bastante cierto,
TC: totalmente cierto. Los subindices a, b, ¢, d, e y f, hacen parte del Cuestionario De

Motivacion Y Estrategias De Aprendizaje, CMEA, (Ramirez, 2013).

En los resultados descritos en la Tabla 3, se puede apreciar que en general en la subescala
de Elaboracidn, entendida esta como la capacidad del estudiante de usar estrategias como la de
elaboracion y en ella el parafraseo o el resumen al realizar una actividad de aprendizaje (Ramirez,
2012) la mitad de los estudiantes (49%), aproximadamente, no aplican las estrategias de esta
subescala, manifestando que no rednen informacion de diferentes fuentes, no relacionan las ideas
estudiadas con las de otros cursos, no relacionan contenidos con sus saberes previos, no son
proclives a hacer resimenes de ideas principales, no se preocupan por entender sus lecturas y los

conceptos, ni tienen interés en aplicar las ideas estudiadas en el curso en actividades diferentes.
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Estos resultados no estan acorde con lo constatado por Gasco (2016) en sus estudios realizados
con estudiantes de 4° Grado de Educacion Secundaria Obligatoria de Espafia, equivalente al Grado
9° de los estudiantes de la investigacion, quien observo que ha este nivel usan mayor nimero de
estrategias de aprendizaje que los de cursos iniciales, a excepcion de la estrategia de repeticion, o
sea, que gestionan u organizan mejor el aprendizaje en matematicas y que aplican mas la estrategia
de elaboracion relacionando los conocimientos matematicos con otras materias.

Segun Danserau (1985), las estrategias de elaboracion, las cuales no desarrollan el
contenido e informacion en si mismas, establecen el intervalo entre las rigurosamente asociativas,
y las de organizacion, que provocan el nuevo sistema de saber y conocimiento. Por lo tanto, en el
grupo de estudiantes investigado, dada la baja aplicacion de estas estrategias se denota que pueden
estar en una fase previa de aprendizaje de las matematicas con mayor limitacion y dificultad que
sus congéneres gque hayan tenido un proceso normal de evolucion en el uso de las estrategias
cognitivas de aprendizaje. Como afirma Martin et al., (2008) puede ser que no utilicen estrategias
intrinsecas propias de la motivacion, que autorregulen su estudio, estableciendo objetivos y
verificando su cumplimento y que no utilicen estrategias para de aprendizaje significativo como
las de elaboracion de anclaje.

Ante los resultados observados no se debe dejar de lado las responsabilidades que tiene la
academia en la conformacion de un curriculo que ayude y fomente en el estudiante el uso de nuevas
estrategias; sobre el tema, hay que tener en cuenta que Solano (2021), encontr6 una relacién
favorable entre el nivel inferencial de comprension lectora y las estrategias de elaboracion en
estudiantes universitarios, y sostiene que esta competencia se logra gracias a las diversas
capacidades que debe mezclar el curriculo, para que el estudiante logre inferir e interpretar la

informacidn de los textos; a manera de ejemplo, se encuentra el estudio realizado por Gonzalez
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(2015), quien con un curriculo planificado para desarrollar estrategias de aprendizaje de
elaboracion como: determinacion individual de conocimientos previos acompafiados de
evaluacion formativa y sumativa en forma sistémica, ejercicios de clase, planteamiento y
resolucion de problemas, parafraseo de conceptos y elaboracion de mapas conceptuales, observo
que los estudiantes fueron capaces de construir su propio saber y que estrategias como la de
elaboracion, favorecieron la revision y cambio de sus representaciones mentales anteriores a la
construccién de otras nuevas estructuras mediante la reorganizacion y diferenciacion interna de las
representaciones que ya existian. En el mismo sentido, Ardén (2012), encontrd que estudiantes de
secundaria (Grado 10°), incrementan de forma significativa la resolucion de problemas, cuando en
el curriculo de matematicas se incluye en la ensefianza la aplicacion de estrategias de elaboracion.
Tabla 4

Estrategias de organizacién

NC PC AC C MC BC TC

32. Cuando estudio para esta
clase, subrayo el material para
294% 118% 0,0% 235% 118% 17,6% 59%
ayudarme a organizar mis
pensamientos. 2
42. Cuando estudio para este
curso, reviso las lecturas y mis
notas de clase y trato de 11,8% 11,8% 0,0% 118% 17,6% 17,6% 29,4%
encontrar las ideas mas
importantes. °
49, Hago esquemas,

_ 235% 17,6% 235% 118% 59% 118% 59%
diagramas y tablas para
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ayudarme a organizar el

material del curso. ¢

NC PC AC C MC BC TC

63. Cuando estudio para este
curso, reviso mis notas de

17,6% 235% 118% 17,6% 11,8% 11,8% 5,9%
clase y subrayo los conceptos

importantes. ¢

Nota: NC: Nada cierto, PC: poco cierto, AC: algo cierto, MC: Muy cierto, BC: Bastante cierto,
TC: totalmente cierto. Los subindices a, b, ¢, y d, hacen parte del Cuestionario De Motivacion Y
Estrategias De Aprendizaje, CMEA, (Ramirez, 2013).

Se presentan los resultados en la Tabla 4, para la subescala Estrategias de Organizacion de
los estudiantes de Noveno Grado. El 61,75% de los encuestados no aplican esta estrategia dentro
de su proceso de aprendizaje. Este grupo de estudiantes no ve como importante la elaboracién de
resimenes, no elabora esquemas, ni hacen resumenes de lo estudiado en clases para reforzar su
aprendizaje. Aunque, la Organizacion incluye el subrayado o los esquemas, que emplea el
estudiante para mejorar el estudio de las areas y asignaturas y destacar la informacion significativa;
solo el 29,4% de los estudiantes de Noveno Grado seleccionan en el descriptor respectivo que
revisan las lecturas y sus notas de clases con el propdsito de encontrar las ideas mas importantes.
Teniendo en cuenta que las estrategias de elaboracion van de la mano con las de organizacion, es
posible considerar que los estudiantes, a la hora de construir un aprendizaje significativo, deben
integrar los conocimientos previos con los nuevos, sin embargo, se ha evidenciado que cuentan
con pocas herramientas que les permiten ser capaces de organizar, catalogar, interpretar,

simbolizar y explorar, tal como concluyeron Mayer (1992) y Castulo et al., (2017).
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A diferencia de Linnengrinck y Pintrich (2003) y Diaz y Hernandez (2010), quienes
aseguran gue la estrategia de organizacion es una estrategia de orden superior ya que permite que
los estudiantes encuentren y construyan significados para entender la informacion, cuando esta
lleve a un sentido logico, Schiefele (1991) sostiene gque esta representa una estrategia superflua
para el procesamiento de la informacion y la asocia en los estudiantes que hacen mayor empleo de
esta estrategia con la accion que lleva a un orden superior en el aprendizaje de las matematicas,
por medio de subrayados o esquemas; pero independientemente de esta connotacién todos los
autores sostienen que es la estrategia menos aplicada por estudiantes de grados escolares superiores
y esto lo atribuyen a que desde los niveles escolares inferiores no han logrado elaborar un
aprendizaje de caracter significativo que les permita encontrar un sentido a la informacion.

Teniendo en cuenta la edad y el nivel de escolaridad promedio en los estudiantes
involucrados en la investigacion, es facil asentir que presentan un desarrollo deficiente en el uso
de la estrategia de organizacion; para corroborar lo anterior, Fuerte (2021), en menores de edad
estudiantes de lengua italiana, encontré que los nifios de mayor edad hacen un mayor uso de las
estrategias de organizacién y considera que este resultado se puede deber a que los nifios y nifias
entre 7 y 10 afios emplean la memoria asociativa, que facilitan la destreza para recuperar y retener
el vocabulario; de la misma forma Piaget & Lazarus (1969) manifiesta que los nifios entre 7 y 12
afios se caracterizan por ser mas razonables y desarrollar su capacidad perceptiva, lo que les facilita
clasificar, secuenciar e identificar estructuras l6gicas, por tal razon y por su etapa de desarrollo, es
maés facil que puedan solucionar ciertos problemas de aprendizaje de forma coherente, para asi

entender significaciones mas amplias y las relaciones entre ellas.



Tabla b

Estrategias de pensamiento critico
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NC

PC

AC

MC

BC

TC

38. Con frecuencia me
encuentro a mi  mismo
cuestiondndome acerca de
cosas que oigo o leo, para
decidir si son convincentes. 2
47. Cuando se expone en clase
0 en una lectura, una teoria,
una interpretacion o una
conclusion, trato de decidir si
hay buena evidencia que la
sustente. °

51. El contenido del curso lo
considero como un punto de
partida y, a partir de ahi, trato
de desarrollar mis propias
ideas sobre él. ©

66. Intento relacionar lo que
aprendo en este curso con mis
propias ideas. ¢

71. Cuando escucho o leo algo
de esta asignatura, pienso en

alternativas posibles. ©

0,0%

17,6%

5,9%

0,0%

11,8%

5,9%

5,9%

11,8%

11,8%

11,8%

11,8%

17,6%

17,6%

17,6%

11,8%

17,6%

23,5%

5,9%

35,3%

11,8%

11,8%

17,6%

35,3%

11,8%

29,4%

29,4%

0,0%

11,8%

5,9%

5,9%

23,5%

17,6%

11,8%

17,6%

17,6%
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Nota: NC: Nada cierto, PC: poco cierto, AC: algo cierto, MC: Muy cierto, BC: Bastante cierto,
TC: totalmente cierto. Los subindices a, b, ¢, d y e, hacen parte del Cuestionario De Motivacién

Y Estrategias De Aprendizaje, CMEA, (Ramirez, 2013).

En la Tabla 5, se presenta las frecuencias relativas de los descriptores 38, 47, 51, 66 y 71
del cuestionario CMEA que ayudan en el diagnéstico del uso de estrategias vinculadas con el
pensamiento critico, por parte de los escolares de grado noveno, en el estudio de las matematicas.
Las frecuencias porcentuales de las respuestas descritas entre nada cierto, poco cierto y algo cierto,
permiten deducir que el 52,06% de los estudiantes de la investigacion no aplican estrategias de
pensamiento, donde se relaciones los aprendizajes previos con las nuevas situaciones o que les
permita hacer valoraciones razonables de los conceptos que estudia en la asignatura de
matematicas. Sin embargo, el 17,6% consideran totalmente cierto realizar dichas estrategias. Aqui
se evidencia que la mayoria de Los alumnos al ejecutar las actividades de aprendizaje no
compararon, ni evaluaron la informacion, no tiene la capacidad de plantear alternativas de
solucion, revelando un pensamiento critico escaso; de acuerdo con Moreno y Tejada (2017) y
Tobdn (2013), el pensamiento critico también se puede Ilamar pensamiento reflexivo que procura
que los alumnos puedan adquirir conocimiento de forma asertiva, que puedan solucionar
problemas y tomar decisiones. Frente a los resultados observados, es pertinente adoptar la
conclusion a la que llegaron Moreno y Tejada (2017) en su investigacion del pensamiento critico
en estudiantes de Grado 10° de Secundaria en la que manifiestan que es importante que la
institucién haga uso de la ciencia de la educacién permitiendo mejorar el pensamiento critico por
medio de estrategias pedagdgicas transformadoras, vinculadas a los propositos de los estudiantes,

para que se conviertan segun Paul y Elder (2005) en autopensadores autodirigidos,
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autodisciplinados y automonitores; aunque es importante resaltar que en investigaciones con
estudiantes universitarios se ha llegado a la conclusion de que aun en esos niveles de escolaridad
es necesario reforzar las estrategia de ensefianza y asi garantizar que los estudiantes cambien su

predisposicion hacia el pensamiento critico.

Tabla 6

Estrategia de autorregulacién metacognitiva

NC PC AC C MC BC TC

33. Durante la clase, a
menudo  pierdo  aspectos
_ 235% 118% 118% 118% 59% 29,4% 59%
importantes  porque  estoy
pensando en otras cosas. ?
36. Cuando estudio para este
curso, me hago preguntas
- 59% 118% 11,8% 11,8% 11,8% 17,6% 29,4%

para ayudarme a enfocar mi
lectura. ®
41. Cuando estoy haciendo
una lectura, y me “pierdo” al

) 59% 11,8% 0,0% 59% 0,0% 11,8% 64,7%
leer vuelvo para atras e
intento aclararlo. ©
44. Si las lecturas del curso
son dificiles de entender,

o 11,8% 176% 235% 11,8% 235% 11,8% 0,0%
cambio mi manera de leerlos.

d

54. Antes de estudiar un
) 11,8% 118% 235% 59% 294% 59% 11.8%
material nuevo para el curso,




lo leo de manera répida para

ver cOmo esta organizado. °

NC PC

AC

MC

BC

TC

55. Mientras estudio para esta
clase, me hago preguntas para
asegurarme que entiendo el
material que he leido. f

56. Trato de cambiar mi
manera de estudiar para
encajar mejor con la
asignatura y la manera de
ensefiarla del profesor. ¢

57. Muchas veces me doy
cuenta que he estado leyendo
para esta clase pero no sé de
qué fue la lectura. "

61. Cuando estudio un
material, intento pensar en lo
que tengo que aprender de él,
antes de ponerme a leerlo. '
76. Cuando estudio para este
curso trato de identificar que
conceptos no entiendo bien. !
78. Cuando estudio para esta
clase, establezco mis propias
metas para dirigir  mis
actividades en cada periodo

de estudio. ¥

5,9% 11,8%

5,9% 23,5%

11,8% 5,9%

17,6% 0,0%

0,0% 11,8%

11,8% 5,9%

17,6%

23,5%

29,4%

29,4%

17,6%

35,3%

23,5%

11,8%

5,9%

11,8%

23,5%

17,6%

11,8%

17,6%

17,6%

11,8%

17,6%

11,8%

17,6%

0,0%

29,4%

11,8%

5,9%

5,9%

11,8%

17,6%

0,0%

17,6%

23,5%

11,8%

49
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NC PC AC C MC BC TC

79. Si tomo notas de clase
confusas, me aseguro de 11,8% 118% 17,6% 59% 353% 59% 11,8%

organizarlas mas tarde. '

Nota: NC: Nada cierto, PC: poco cierto, AC: algo cierto, MC: Muy cierto, BC: Bastante cierto,
TC: totalmente cierto. Los subindices a, b, ¢, d, e, f, g, h, i, j, Ky I, hacen parte del Cuestionario

De Motivacion Y Estrategias De Aprendizaje, CMEA, (Ramirez, 2013).

La Tabla 6, presenta las frecuencias relativas de las puntuaciones de los descriptores que
corresponden a la autorregulacion metacognitiva que es otra subescala, de los estudiantes de 9°
Grado. Se observa que el 52,9% de los estudiantes no se concentran en la clase, y esa desatencion
hace que pierdan asuntos importantes de la misma, con el agravante de que el 41,1% de los
encuestados no organizan sus notas de clase, ni aun cuando estas estén confusas, para usarlas como
ayuda de aclaracion en la lectura posterior. De los resultados se extrae que el 52,9% de los
estudiantes, frecuentemente, tiene dificultad en entender la lectura que realiza, posiblemente se
debe a que una gran proporcion de ellos (47%) inician a leer sin tener idea de lo que deben
aprender, tampoco intentan aclarar los conceptos que no entienden durante la lectura (29,5%); v,
aunque usen la repeticion de la lectura para aclararla (82,3%) y traten de hacerse preguntas sobre
el tema para ayudarse a enfocarla y asegurarse de haber entendido el tema leido (70,6%), esto no
es suficiente para que ellos tengan una lectura eficaz, y mas aun, cuando ellos (53%) no cambian
sus habitos de lectura ni su manera de estudiar, tanto para comprender mejor lo leido, ni tampoco

como para ajustarse mejor en el area de matematicas y en la forma de ensefiarla por parte del
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docente. Finalmente, al promediar las frecuencias relativas de los descriptores que califican en
nada cierto en mi, poco cierto y algo cierto, teniendo cuidado de organizar las preguntas inversas,
se puede deducir que el 41,1% de los estudiantes tiene estrategias de autorregulacion metacognitiva
deficientes, referidas a la utilizacion de estrategias que les ayuden a llevar control y regulacién de
su cognicion, incluyendo la proyeccidn, la verificacion de su propia comprension y la regulacion
(Ramirez, 2012). Al respecto, Granados y Gallego (2016), manifiestan que existe una correlacion
positiva entre la regulacion del esfuerzo, el uso de estrategias de aprendizaje, la ejecucién de
estrategias de autorregulacion y la orientacion a metas intrinsecas; y concluyen que segun la forma
de ver positivamente, desde la perspectiva de los estudiantes, se determinan las creencias de
autoeficiencia y la regulacion del esfuerzo, asi como la capacidad para llevar a cabo las demandas
de una tarea. No obstante, los resultados obtenidos en la presente investigacion, para comprender
mejor el porqué de ellos, Montero (2022) recomienda la exploracion de los antecedentes en los
procesos de autorregulacion que se han tenido en la trayectoria de formacion del estudiantado y el
estado de estos cuando iniciaron su camino de formacion intencionado y consciente; teniendo en

cuenta que la autorregulacién es un proceso evolutivo sociocultural y psicoldgico.

Tabla 7

Administracién del tiempo y del ambiente

NC PC AC C MC BC TC

35. Por lo general estudio en

un lugar donde pueda
_ 59% 118% 118% 118% 17,6% 11,8% 29,4%
concentrarme en mi tarea. ®




NC PC AC C MC BC TC

43. Hago buen uso de mi
tiempo de estudio para este 0,0% 59% 17,6% 23,5% 235% 11,8% 17,6%
curso. ®
52. Me resulta dificil seguir
) ) 0,0% 17,6% 0,0% 59% 294% 11,8% 35,3%
un horario de estudio. ¢
65. Tengo un lugar especifico
) 118% 59% 59% 59% 0,0% 29,4% 41,2%
para estudiar. ¢
70. Me aseguro de estar al dia
con las lecturas y trabajos de 0,0% 17,6% 235% 11,8% 59% 17,6% 23,5%
este curso. ©
73. Asisto con regularidad a
59% 59% 0,0% 118% 17,6% 17,6% 42,2%
esta clase. f
77. A menudo encuentro que
no le dedico mucho tiempo a
59% 0,0% 17,6% 235% 17,6% 235% 11,8%
este curso a causa de otras
actividades. ¢
80. Pocas veces encuentro
tiempo para revisar mis notas

118% 59% 59% 119% 176% 29,4% 17,6%
o lecturas antes de un examen.

h

Nota: NC: Nada cierto, PC: poco cierto, AC: algo cierto, MC: Muy cierto, BC: Bastante cierto,
TC: totalmente cierto. Los subindices a, b, c, d, e, f, g y h, hacen parte del Cuestionario De

Motivacion Y Estrategias De Aprendizaje, CMEA, (Ramirez, 2013).
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Al analizar las frecuencias relativas (Tabla 7) de las estrategias que los estudiantes de 9°
Grado utilizan para en el ambiente de estudio y la gestion del tiempo para la asignatura de
matematicas, se vislumbra que el 23,5% de ellos no tienen un lugar especifico para estudiar y que
el 29,4% de ellos estudian en lugares que no les permite lograr una adecuada concentracion en la
materia. Por otro lado, el 76,50% de los encuestados considera que hace un buen uso del tiempo
de estudio para esta asignatura, con una asistencia a clases alta (89,20%) y con dedicacion del
tiempo suficiente para verificar sus notas o lecturas antes de una prueba. No obstante, los
resultados anteriores, se debe tener en cuenta que el 24,15% de los estudiantes tiene deficiencias
en hacer una adecuada administracion del tiempo de estudio y del ambiente usado para tal fin;
dejan notar que no le dedican mucho tiempo al estudio de la asignatura a causa de otras actividades
y que, ademas, no encuentran tiempo para repasar sus apuntes y lectura previas al examen, con el
agravante, de que tienen dificultad en seguir un horario de estudio.

Al observar que las tres cuartas partes de los estudiantes evaluados manifiestan tener un
adecuado lugar para estudiar y en la misma proporcion que hacen un uso adecuado del tiempo de
estudio, corrobora lo encontrado por Gasco (2016) quien al comparar estudiantes de Noveno Grado
de secundaria con otros de grados escolares inferiores observo que los primeros se preocupan mas
por tener un entorno de estudio adecuado para las matematicas, lo que los lleva a elegir de manera
cuidadosa un lugar y el tiempo de dedicacion al estudio de esta materia, posiblemente porque
tienen conciencia que hacer uso del lugar adecuado para estudiar favorece el manejo del tiempo
de estudio y optimar el interés en la tarea, como ocurre en estudiantes de ciencias de la salud en la
universidad, quienes con frecuencia presentan, en su cotidianidad, niveles altos para la estrategia
de administracién del tiempo y del lugar donde se estudia, gracias a que presentan niveles altos de

“meta de tarea” (Martin, 2018).



Tabla 8

Regulacion del esfuerzo

NC

PC

AC

MC

BC

TC

37. Muchas veces me siento
tan perezoso o aburrido
cuando estudio para esta clase
que lo dejo antes de terminar
lo que planeé hacer. 2

48. Trabajo fuerte para hacerlo
bien en esta clase, aunque no
me guste lo que estoy haciendo
en ese momento. °

60. Cuando lo que tengo que
hacer para esta clase es dificil,
0 no lo hago o s6lo estudio lo
facil. ¢

74. Incluso cuando los
materiales de la clase son
aburridos o poco interesantes,
sigo trabajando hasta

terminarlos. @

11,8%

0,0%

0,0%

5,9%

5,9%

5,9%

11,8%

11,8%

23,5%

11,8%

11,8%

11,8%

23,5%

17,6%

11,8%

11,8%

17,6%

17,6%

11,8%

17,6%

5,9%

17,6%

23,5%

11,8%

11,8%

29,4%

29,4%

29,4%

Nota: NC: Nada cierto, PC: poco cierto, AC: algo cierto, MC: Muy cierto, BC: Bastante cierto,
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TC: totalmente cierto. Los subindices a, b, ¢ y d, hacen parte del Cuestionario De Motivacion Y

Estrategias De Aprendizaje, CMEA, (Ramirez, 2013).
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En las frecuencias relativas (Tabla 8) de los descriptores de la subescala Regulacion del
Esfuerzo, que segln Piriz (2018) compone la dimension de gestion de recursos, el 58,8% de los
estudiantes sienten aburrimiento y pereza al estudiar para la clase de matematicas. Aunque
encuentran los utiles escolares muy poco interesantes o aburridos, y aunque no les guste lo que
hacen, el 82% de ellos sefialan que estudian fuertemente esta clase, pero que, debido a ese disgusto,
en ocasiones eso los lleva a estudiar lo mas facil o simplemente a no hacerlo (76,5%). Cuando se
analiza los resultados dentro de cada descriptor y agrupando aquellos tres de menor categoria, se
encuentra que el 27,58% de los estudiantes evaluados no siguen una estrategia adecuada que les
permita regular el esfuerzo durante el aprendizaje de las matematicas; esto refleja la poca diligencia
y el poco esfuerzo que ellos tienen para poder cumplir con las tareas propuestas de la asignatura,
de tal manera que logren alcanzar los objetivos propuestos. Sobre esta subescala Giraldi et al.,
(2020) deja claro que la regulacion del esfuerzo por parte del estudiante depende en gran parte de
los factores motivacionales y la metodologia principal de ensefianza que lleve a cabo el colegio.
Es importante destacar que esta estrategia es importante cuando de compensar la carencia de otras
habilidades de aprendizaje méas elaboradas se trate (Daura, 2015). Gasco (2016), hace una
invitacion a fomentar desde el area de matematicas en estrategias que ayuden de manera autobnoma
en el aprendizaje, asi como el fortalecimiento de la perseverancia y un mayor esfuerzo en
situaciones creciente complejidad, por lo que concluye programéaticamente que las matematicas
deben conducirse por si mismas. gestién del aprendizaje. Asi mismo, Garrote et al., (2016)
consideran que asistir a clase ayuda a que se cumpla con las tareas propuestas de cada materia
alcanzando los objetivos propuestos por el docente, exigiendo del estudiante esmero y constancia.
Por su parte, Piriz (2018) considera que la regulacion del esfuerzo es una estrategia que se

correlaciona positivamente con el rendimiento académico y que se puede medir como la habilidad
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del estudiante para regular la atencion y el esfuerzo cuando la tarea le resulta poco interesante o

cuando aparecen distractores en el desarrollo de la misma.

Tabla 9

Aprendizaje con compafieros

NC

PC AC

34. Cuando estudio para este
curso, a menudo intento
explicar el material a un
compafiero de clase o a un
amigo. ?

45. Intento trabajar con
compaferos de mi grupo de
clase para terminar las tareas
del curso. ®

50. Al estudiar para este curso,
suelo dejar un tiempo para
discutir los contenidos con

otros comparieros. °

5,9%

52,9%

35,3%

17,6% 11,8%

11,8% 11,8%

29,4% 5,9%

17,6% 11,8% 5,9% 29,4%

11,8% 0,0% 0,0% 11,8%

59% 17,6% 59% 0,0%

Nota: NC: Nada cierto, PC: poco cierto, AC: algo cierto, MC: Muy cierto, BC: Bastante cierto,

TC: totalmente cierto. Los subindices a, b y ¢, hacen parte del Cuestionario De Motivacion Y

Estrategias De Aprendizaje, CMEA, (Ramirez, 2013).

Las frecuencias relativas de los descriptores que categorizan la subescala de aprendizaje

con comparieros por los estudiantes de grado 9° en el area de matematicas, permiten resaltar que
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el 35,3% entre nada, poco y algo a menudo intentan explicar el tema a otro compafiero; mas adn,
el 76,5% de los estudiantes no trabajan en grupo para terminar sus tareas de clase ni consideran
sacar un espacio para debatir los contenidos con sus pares. En sintesis, los resultados de esta
subescala al promediar las frecuencias relativas de los tres descriptores de menor categoria dejan
ver que mas del 70% de los estudiantes en cuestién no consideran importante el trabajo con
comparieros como estrategia para el aprendizaje de las matematicas. De acuerdo con Martin
(2018), larespuesta de la estrategia de busqueda de ayuda y aprendizaje con compafieros observada
en estudiantes de Ciencias para la Salud, estan relacionadas con la “meta de tarea”; el valor de la
tarea, lo relaciona autor, con la interpretacion que hace el estudiante, ante la dificultad de la tarea
y su habilidad para realizarla; por esta razdn, en el presente caso se puede suponer que los
estudiantes involucrados en el estudio presentan un nivel bajo de “meta de tarea”. Piriz (2018) al
identificar que la estrategia de aprendizaje menos utilizada por los estudiantes de Psicologia al
inicio de la carrera, es la de aprendizaje entre pares, describié como razones para justificar este
comportamiento, entre otras expresadas por los mismo estudiantes: “nunca les fue util estudiar en
grupos porque sienten que conlleva mucho tiempo”, “sienten que se distraen con facilidad”,
“sienten que el otro no les aporta sino que son ellos siempre los que explican y esto no les es
siempre util”. Sin embargo, Broadbent y Poon (2015) recomiendan que se debe incrementar el
aprendizaje entre iguales, toda vez que no solamente ayuda al aprendizaje significativo, sino que

le permite al estudiante desarrollar una mayor capacidad del trabajo colaborativo.
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Tabla 10

Busqueda de ayuda

NC PC  AC C MC BC TC

40. Incluso si tengo problemas
para aprender el contenido de esta
) 294% 17,6% 235% 118% 59% 0,0% 11,8%

clase, trato de hace el trabajo por
mi mismo, sin ayuda de nadie. 2
58. Pregunto al profesor para que
me aclare los conceptos que no 235% 59% 59% 235% 59% 118% 23,5%
entiendo bien. ®
68. Cuando no puedo entender
algun contenido del curso, le pido 412% 11,8% 59% 59% 176% 59% 11,8%
ayuda a un compafiero de clase. ©
75. Trato de identificar a los
compafieros de clase a los que

) S 176 176 118 118 59 11,8 235
podria pedir ayuda si mi hiciera
falta. ¢

Nota: NC: Nada cierto, PC: poco cierto, AC: algo cierto, MC: Muy cierto, BC: Bastante cierto,
TC: totalmente cierto. Los subindices a, b, ¢ y d, hacen parte del Cuestionario De Motivacion Y

Estrategias De Aprendizaje, CMEA, (Ramirez, 2013).

Los resultados presentados como tablas de frecuencias relativas de la subescala Busqueda
de Ayuda como estrategia cognitiva y metacognitiva del aprendizaje en los estudiantes de
matematicas del 9°, se presentan en la Tabla 10. Lo descrito arroja como resultado que el 70,5%

de los estudiantes buscan ayuda cuando presentan dificultad para aprender el contenido de la clase,
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siendo la primera opcion (67,4%) el solicitarle al profesor que aclare el concepto y la segunda
opcidn (41,1%) pedirle ayuda a un compafiero. No obstante, estas altas proporciones de estudiantes
interesados en buscar una u otra ayuda, es importante considerar ese 35,3% de los estudiantes que
no ven en el profesor como el mediador del aprendizaje para despejar sus dudas sobre el tema y
aquel 58,8% de los estudiantes que tampoco tienen como prioritaria la opcion de buscar ayuda en
los comparfieros de clase. Segun Credé y Philips (2011), plantea que la estrategia para el
aprendizaje entre pares y la busqueda de ayuda, pueden guardar un vinculo curvilineo con el
rendimiento escolar, o sea, los educandos que tienen un buen rendimiento académico talvez no
recurren a este tipo de estrategias porque creen no necesitarlas, mientras que, los estudiantes de
rendimiento bajo no saben donde buscar ayuda o no tienen la suficiente motivacion para hacerlo.

Diferencia entre hombres y mujeres de 9° Grado en el uso de estrategias de aprendizaje
metacognitivas y cognitivas durante el estudio de las matematicas

Los resultados que se muestran a continuacion dan respuesta al segundo objetivo
especifico, el cual consistia en “Analizar si existen diferencias significativas entre hombres y
mujeres en cuanto al uso de estrategias cognitivas y metacognitivas en clase de matematicas de los
estudiantes de 9° de la I.E San Sebastian.”.

Para tal proposito se cotejaron las medias de los puntajes de las subescalas, mediante la

prueba U de Mann-Whitney, obteniendo los resultados que se exhiben en la Tabla 11.



Tabla 11

Diferencia entre hombres y mujeres de 9° Grado
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] Shapiro- _
Sexo Media DE ) Test U de Mann Whitney
Wilk
Estrategia U YA p
o Masculino 406 035 0,002
Repeticion ) 574,0 -0,025 0,980
Femenino 4,00 0,38 0,002
Masculino 356 0,23 0,000
Elaboracion 1128,0 -1,14 0,045
Femenino 4,04 0,27 0,001
o Masculino 358 0,32 0,005
Organizacion ) 5230 -0,65 0,048
Femenino 3,91 0,39 0,002
) ) Masculino 402 025 0,023
Pensamiento critico ) 671,0 -2,045 0,041
Femenino 4,83 0,28 0,003
Autorregulacién Masculino 4,05 0,18 0,000
- ) 46775 -1,218 0,220
metacognitiva femenino 4,36 0,20 0,000
Administracion del Masculino 483 0,22 0,000
tiempo y del ) 22775 -0,118 0,90
) Femenino 480 0,22 0,000
ambiente
Regulacion del Masculino 447 0,22 0,010
4755 -1,254 0,05
esfuerzo Femenino 506 0,30 0,001
Aprendizaje con Masculino 285 0,40 0,000
) 2950 -0,565 0,57
comparfieros Femenino 3,04 041 0,004
Masculino 3,97 0,39 0,000
Busqueda de ayuda ) 451,0 -1,560 0,049
Femenino 3,06 0,35 0,001

Nota: Cuestionario De Motivacion Y Estrategias De Aprendizaje, CMEA, (Ramirez, 2013).
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Se encontrd diferencia, como efecto del sexo, en el uso de las estrategias cognitivas y
metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas de los alumnos de 9° Grado de bachillerato.
Los hombres participantes presentaron menor tendencia a elaborar y organizar los saberes
matematicos, de este modo, presentan mejores resultados las mujeres, principalmente, en las
técnicas del parafraseo, el subrayado de los topicos importantes y la elaboracion de resimenes y
esquemas. Del mismo modo, las mujeres tienden a presentar mayor pensamiento critico al estudiar
las matematicas que los hombres, lo cual implica que ellas usan mejor los conocimientos previos,
ante situaciones que les son nuevas y hacen mas evaluaciones criticas sobre las ideas estudiadas
en comparacion con ellos y consideran como un punto de partida el contenido del curso y a partir
de éste, tratan de desenrollar las ideas generadas (5,25+0,50 vs 3,56+0,53, respectivamente); y
ademas piensan mas que ellos en alternativas posibles para mejorar su aprendizaje (4,88+0,33 vs
3,67+0,43, respectivamente). Son ellas, también, quienes tienden a regular mejor el esfuerzo, este
resultado es fruto de que ellas dentro del estudio de las matematicas llevan a cabo lo que planean
hacer mas que los hombres (5,50+0,42 vs 3,89+0,53, respectivamente), quienes tienen mayor
tendencia a sentir pereza o aburrimiento al estudiar las matematicas. Finalmente, aunque en general
todos los estudiantes participantes de la investigacion hacen poco uso de la estrategia de busqueda
de ayuda para el estudio de las matematicas, los varones tienden a pedir orientacion del profesor
con mayor frecuencia que las mujeres (5,0+0,40 vs 3,13+0,68, respectivamente) para que les aclare
los conceptos que no entienden bien.

De acuerdo a lo observado en la prueba de U-Mann Whitney se pudo identificar la
existencia de diferencias significativas a nivel estadistico entre el sexo de los participantes y las
estrategias de elaboracién, organizacion, pensamiento critico, regulacion del esfuerzo y busqueda

de ayuda.
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Gasco (2017), al igual que en el presente estudio, también evalud las diferencias en el uso
de estrategias en el aprendizaje de las matematicas en estudiantes de ensefianza secundaria segun
el género, y encontrd que las mujeres usan en mayor grado las estrategias de recurso de ayuda y
de organizacion, mas de lo que las utilizan los varones; este investigador no encontré diferencias
en el uso de las estrategias para la cognicion en la repeticion basada en los sexos, no obstante esa
diferencia, concluye que los resultados comparativos del uso de las estrategias de aprendizaje entre
géneros son escasos. Al respecto, Nufiez et al., (1995) encontraron que las mujeres obtienen
puntajes mas altos en la escala de motivacion, ayuda de estudio y ansiedad; en el mismo sentido
Cano (2000) observo en ellas mayor disposicion para el aprendizaje y capacidad para el estudio,
mejor gestion del tiempo, mayor uso de ayudas de estudio, revision y verificacion del nivel de
comprension logrado. Segun Lozano (2001) son las mujeres las que muestran mayor ansiedad y
pesimismo respecto a sus resultados académicos.

Gasco (2017b) verifico mayor planificacion del aprendizaje y autocontrol por parte de las
estudiantes en educacion secundaria. Sobre la estrategia de organizacion en estudiantes de
secundaria, con respecto a la manera de dirigir el aprendizaje, Butron y Sanchez (2021)
encontraron que es mayor en las mujeres que en los hombres. Finalmente, Virtanen & Nevgi
(2010) encontraron que, en el ciclo universitario, las mujeres tienden a solicitar mas ayuda que los
hombres cuando presentan dificultad en areas como las matematicas, contrario a los resultados
observados en esta investigacion en la que los hombres fueron los que solicitaron mas ayuda,
posiblemente por su percepcidn de creer que tienen un mayor nivel de confianza en la comprension
del tema. Por los resultados obtenidos y los antecedentes bibliograficos citados se pone de
manifiesto que, tratandose del uso de las estrategias para aprendizaje en estudiantes de secundaria,

es perentorio que el colegio tenga en cuenta las habilidades y competencias desarrolladas de
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acuerdo al género, para establecer un curriculo que favorezca a los dos sexos hacia un aprendizaje

significativo.

Jerarquia de las estrategias cognitivas y metacognitivas otorgada por los estudiantes de 9°

Grado de Bachillerato para el logro de las metas en el aprendizaje de las matematicas.

Al comparar las medias de los descriptores dentro de cada subescala (Tabla 12), para
determinar si hay diferencia estadistica entre ellas, en cuanto a la puntuacién otorgada por los
estudiantes de matematicas del 9°, se encontrd6 que Unicamente dentro de la subescala
Autorregulacion Metacognitiva existen unas medias que se diferencian de las otras. En tal sentido,
los promedios de los descriptores 36, 41 y 76 con valores de 4,82; 5,76 y 4,59 puntos,
respectivamente, ubicados en las categorias de cierto y muy cierto, son estadisticamente superiores
al de los otros nueve descriptores que conforman la subescala. Estos resultados permiten sugerir
que una gran proporcion de los estudiantes evaluados cuando estudian matematicas, tienen como
estrategias de aprendizaje el hacerse preguntas para ayudarse a enfocar en el tema de estudio, al
perderse en la lectura se regresan e intentan aclarar la dificultad

Los resultados que se muestran a continuacion dan respuesta al tercer objetivo especifico
“Determinar diferencias significativas que presentan los estudiantes de 9° Grado con relacion al

uso de estrategias cognitivas y metacognitivas en la clase de matematicas.”
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Tabla 12

Diferencias en el uso de las estrategias de aprendizaje cognitivas y metacognitivas

Estrategia Media DE SWilk
REPETICION
39. Cuando estudio para esta clase, me 4,76 0,49 0,040

repito el contenido a mi mismo unay otra vez.

a

46. Al estudiar para este curso, leo mis 4,24 0,52 0,057

notas de clase y los textos una y otra vez. °

59. Memorizo palabras claves para 3,88 0,54 0,018
recordarme conceptos importantes de esta

clase. ©

72. Elaboro listas de cosas importantes 3,24 0,47 0,082

para esta asignatura y las memorizo. ¢

Prueba de Kruskal-Wallis 0,19
ELABORACION Media DE SWilk
53. Cuando estudio para esta clase, 3,29 0,44 0,03

reuno informacion de diferentes fuentes, como

conferencias, lecturas y discusiones. ®

62. Trato de relacionar las ideas de esta 3,41 0,42 0,24
asignatura con las de otros cursos cuando es

posible.
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ELABORACION Media DE SWilk

64. Cuando leo para esta clase, trato de 4,12 0,47 0,30
relacionar el contenido con lo que se. ¢

67. Cuando estudio para esta clase, 3,59 0,48 0,11
hago breves resimenes de las ideas principales
de las lecturas y de mis notas de clase. "

69. Trato de entender el contenido de 4,24 0,45 0,29
esta clase relacionando mis lecturas y los
conceptos de las conferencias. '

81. Trato de aplicar las ideas de las 4,06 0,36 0,75
lecturas del curso en otras actividades como
conferencias y discusiones.

Prueba de Kruskal-Wallis 0,52

ORGANIZACION Media DE SWilk

32. Cuando estudio para esta clase, 3,53 0,51 0,03
subrayo el material para ayudarme a organizar
mis pensamientos.

42. Cuando estudio para este curso, 4,82 0,52 0,01
reviso las lecturas y mis notas de clase y trato
de encontrar las ideas mas importantes. '

49. Hago esquemas, diagramas y tablas 3,18 0,46 0,08

para ayudarme a organizar el material del

curso. M
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ORGANIZACION Media DE SWilk
63. Cuando estudio para este curso, 3,41 0,46 0,19
reviso mis notas de clase y subrayo los
conceptos importantes. "
Prueba de Kruskal-Wallis 0,101
PENSAMIENTO CRITICO Media DE SWilk
38. Con frecuencia me encuentro a mi 5,18 0,38 0,07
mismo cuestiondndome acerca de cosas que
0igo o leo, para decidir si son convincentes. °
47. Cuando se expone en clase o0 en una 3,88 0,48 0,15
lectura, una teoria, una interpretacion o una
conclusion, trato de decidir si hay buena
evidencia que la sustente. P
51. El contenido del curso lo considero 4,35 0,42 0,26
como un punto de partida y, a partir de ahi,
trato de desarrollar mis propias ideas sobre él.
q
66. Intento relacionar lo que aprendo 4,35 0,39 0,07
en este curso con mis propias ideas. r
71. Cuando escucho o leo algo de esta 4,24 0,48 0,19
asignatura, pienso en alternativas posibles. *
Prueba de Kruskal-Wallis 0,345
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AUTORREGULACION

METACOGNITIVA

Media

DE

SWilk

33. Durante la clase, a menudo pierdo
aspectos importantes porque estoy pensando

en otras cosas. !

3,76 b

0,52

0,02

36. Cuando estudio para este curso, me
hago preguntas para ayudarme a enfocar mi

lectura. !

4,82 a

0,49

0,04

41. Cuando estoy haciendo una lectura,
y me “pierdo” al leer vuelvo para atrds e

intento aclararlo. v

5,76 a

0,51

0,00

44, Si las lecturas del curso son
dificiles de entender, cambio mi manera de

leerlos. W

3,53Db

0,39

0,21

54. Antes de estudiar un material
nuevo para el curso, lo leo de manera réapida

para ver cOmo esté organizado. *

3,94 b

0,45

0,27

55. Mientras estudio para esta clase,
me hago preguntas para asegurarme que

entiendo el material que he leido. ¥

4,24 b

0,43

0,53

56. Trato de cambiar mi manera de
estudiar para encajar mejor con la asignatura 'y

la manera de ensefiarla del profesor. *

3,82b

0,46

0,07
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AUTORREGULACION Media DE SWilk
METACOGNITIVA

57. Muchas veces me doy cuenta de 4,00b 0,42 0,03
que he estado leyendo para esta clase, pero no
sé de queé fue la lectura. #

61. Cuando estudio un material, intento 4,06 b 0,50 0,10
pensar en lo que tengo que aprender de él,
antes de ponerme a leerlo.

76. Cuando estudio para este curso 4,59 0,42 0,09
trato de identificar que conceptos no entiendo
bien. &

78. Cuando estudio para esta clase, 3,76 b 0,43 0,19
establezco mis propias metas para dirigir mis
actividades en cada periodo de estudio. 2

79. Si tomo notas de clase confusas, me 4,06 b 0,45 0,19
aseguro de organizarlas mas tarde. *

Prueba de Kruskal-Wallis 0,047

Medias de descriptores con letras minusculas iguales dentro de la misma columna,

son estadisticamente similares entre si (p>0,05) por la prueba U de Mann-Whitney

ADMINISTRACION DEL Media DS SWilk
TIEMPO Y DEL AMBIENTE
35. Por lo general estudio en un lugar 4,76 0,48 0,07

donde pueda concentrarme en mi tarea.
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ADMINISTRACION DEL Media DS SWilk
TIEMPO Y DEL AMBIENTE

43. Hago buen uso de mi tiempo de 4,71 0,37 0,28
estudio para este curso. %

52. Me resulta dificil seguir un horario 5,24 0,44 0,00
de estudio. "

65. Tengo un lugar especifico para 5,29 0,53 0,00
estudiar. @

70. Me aseguro de estar al dia con las 4,53 0,47 0,02
lecturas y trabajos de este curso. ¥

73. Asisto con regularidad a esta clase. 5,47 0,44 0,00
ak

77. A menudo encuentro que no le 4,65 0,39 0,35
dedico mucho tiempo a este curso a causa de
otras actividades. @

80. Pocas veces encuentro tiempo para 4,76 0,48 0,03
revisar mis notas o lecturas antes de un
examen. &

Prueba de Kruskal-Wallis 0,546

REGULACION DEL ESFUERZO Media DS SWilk

37. Muchas veces me siento tan 3,94 0,43 0,46

perezoso o aburrido cuando estudio para esta
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clase que lo dejo antes de terminar lo que

planeé hacer. "

REGULACION DEL ESFUERZO Media DS SWilk

48. Trabajo fuerte para hacerlo bien en 5,18 0,39 0,07
esta clase aunque no me guste lo que estoy
haciendo en ese momento. *°

60. Cuando lo que tengo que hacer para 5,12 0,43 0,02
esta clase es dificil, 0 no lo hago o s6lo estudio
lo facil. &

74. Incluso cuando los materiales de la 4,76 0,48 0,07
clase son aburridos o poco interesantes, sigo
trabajando hasta terminarlos. 2

Prueba de Kruskal-Wallis 0,201

APRENDIZAJE CON Media DS SWilk
COMPARNEROS

34. Cuando estudio para este curso, a 3,82 0,52 0,06
menudo intento explicar el material a un
compafiero de clase o a un amigo.

45. Intento trabajar con compafieros de 2,41 0,49 0,00

mi grupo de clase para terminar las tareas del

curso. &
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APRENDIZAJE CON Media DS SWilk
COMPANEROS

50. Al estudiar para este curso, suelo 2,59 0,42 0,00
dejar un tiempo para discutir los contenidos
con otros comparieros. *

Prueba de Kruskal-Wallis 0,096

BUSQUEDA DE AYUDA Media DS SWilk

40. Incluso si tengo problemas para 2,94 0,47 0,01
aprender el contenido de esta clase, trato de
hace el trabajo por mi mismo, sin ayuda de
nadie.

58. Pregunto al profesor para que me 4,12 0,56 0,02
aclare los conceptos que no entiendo bien.

68. Cuando no puedo entender algin 3,12 0,55 0,00
contenido del curso, le pido ayuda a un
compafiero de clase. ¥

75. Trato de identificar a los 4,00 0,56 0,03
compafieros de clase a los que podria pedir
ayuda si mi hiciera falta.

Prueba de Kruskal-Wallis 0,321

Nota: Los subindices de la “a” a la “ax”, hacen parte del Cuestionario De Motivacion Y

Estrategias De Aprendizaje, CMEA, (Ramirez, 2013).
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Con el proposito de determinar si existe alguna jerarquia en el uso de las estrategias
cognitivas y metacognitivas, de acuerdo a las subescalas estudiadas con el cuestionario CMEA, se
compararon las medias generales de cada subescala teniendo en cuenta, previamente, los valores
de los descriptores invertidos. Inicialmente, se calculd la media de cada subescala con su respectiva
desviacion estandar (DE) y el intervalo de confianza de la media con una probabilidad del 95%.
Posteriormente, utilizando la prueba estadistica de Shapiro-Wilk (p<0,05) se verificd si las medias
procedian de datos con distribucion normal; como el resultado fue negativo para todas las medias,
se procedid a verificar si existe diferencia estadistica entre medias, por medio de la prueba de
Kruskal-Wallis (p<0,05), como el resultado fue el rechazo de la hipotesis nula, se procedio a
comparar las medias dos a dos mediante la prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney

(p<0,05), resultados que se presentan en la Tablas 13 y Tabla 14.

Tabla 13

Comparacion de medias de las estrategias cognitivas y metacognitivas

Intervalo de confianza, 95%

) ] Shapiro Limite o _
Estrategia media  DE ) o Limite superior
Wilk inferior

Repeticion 4,03 0,25 0,001 3,51 4,55
Elaboracion 3,78 1,81 0,001 3,43 4,14
Organizacion 3,74 0,25 0,001 3,23 4,24
Pensamiento critico 4,40 0,19 0,001 4,01 4,79
Autorregulacién

4,20 0,13 0,001 3,93 4,46

metacognitiva
Administracion  del
tiempo y del 4,93 0,16 0,001 4,61 5,24

ambiente
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) ) Shapiro Limite o _
Estrategia media  DE ) o Limite superior
Wilk inferior
Regulacion del
4,75 0,22 0,000 4,30 5,20

esfuerzo
Aprendizaje con

3 2,94 0,28 0,000 2,37 3,52
comparieros
Busqueda de ayuda 3,54 0,27 0,000 3,00 4,09

Kruskal-Wallis, p= 0,000
U-Mann-Withney

Nota: basado en el Cuestionario De Motivacion Y Estrategias De Aprendizaje, CMEA,
(Ramirez, 2013).

La Tabla 14, presenta las medias de cada subescala organizadas de mayor a menor, siendo
estadisticamente iguales las que estan en la misma columna y diferencidndose de las que se
encuentran en una columna diferente.

Tabla 14

Comparacion de medias de las estrategias cognitivas y metacognitivas

Estrategia

Administracion del tiempo y del
4,93

ambiente

Regulacion del esfuerzo
Pensamiento critico
Autorregulacién metacognitiva
Repeticion

Elaboracion

Organizacion

Busqueda de ayuda

Aprendizaje con comparieros

4,75
4,40
4,20

4,03

3,70

3,74

3,54
2,94
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Medias de estrategias, dentro de una misma columna, son estadisticamente iguales entre si,

por la prueba de U-Mann-Whithney (p>0,05).

Nota: basado en el Cuestionario De Motivacion Y Estrategias De Aprendizaje, CMEA,

(Ramirez, 2013).

Con base en los resultados estadisticos, queda claro que los educandos de 9° Grado tienen
tendencia a hacer una adecuada administracion del tiempo de estudio y a contar con un ambiente
de aprendizaje adecuado; pero al mismo tiempo, se observa que los estudiantes de esta etapa
escolar tienen mayor dificultad para solicitar ayuda y gestionar su aprendizaje con la participacion
de sus comparieros. Estos resultados de la jerarquizacién del uso de estrategias de aprendizaje lo

dejan claro.
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Capitulo V
Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones
En este trabajo se establecié la frecuencia de uso de las estrategias cognitivas y

metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en estudiantes de 9° Grado de Bachillero de
la I.LE. San Sebastian. Lo méas importante del establecimiento de la frecuencia de uso de las
estrategias para la cognicion y metacogncion, fue que se pudo evidenciar el uso parcializado de
las estrategias para el aprendizaje en los educandos del grupo mencionado, porque los resultados
obtenidos en la medicion del CMEA, presentaron medias por debajo de los rangos establecidos.
Al puntualizar el uso de las estrategias para la cognicidn y metacogncién, por los estudiantes objeto
de estudio en el aprendizaje de las matematicas, es menester concluir que en su conjunto ellos
hacen una aplicacion moderada de las estrategias para el aprendizaje “administracion del tiempo
y del ambiente”, “regulacion del esfuerzo”, “pensamiento critico”, “autorregulacion
metacognitiva” y “repeticion”; en un nivel inferior usan las de “elaboracion” y “organizacion”; y
en un estado mas bajo de desarrollo las de “busqueda de ayuda” y “aprendizaje con compaferos”.

Lo que méas ayudo a generar esta frecuencia de uso, fue la respuesta generosa que dieron
los estudiantes al instrumento aplicado (CMEA), porque fue un ejercicio a consciencia y sincero,
se infiere a partir de la psicometria del instrumento utilizado. Lo mas dificil en el establecimiento
de la frecuencia de uso fue la situacion de la enfermedad por el SARS-CoV-2 porque los
estudiantes venian de estudiar asistidos remotamente por las TIC y las TAC y en ocasiones no se
tenia acceso a la internet.

En relacion con lo planteado, se identificaron las estrategias para la cognicion y
metacogncion que presentan los estudiantes de 9° en clase de matematicas en la I.E. San Sebastian.

Otro aspecto relevante de esta identificacion de estrategias, fue que se estima el uso insuficiente
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de las estrategias para la cognicion y metacogncion. A pesar de lo anterior, algunas las tienen en
consideracion para su proceso de aprendizaje, ellas son: la administracion del tiempo y del
ambiente y la de regulacion del esfuerzo; por otra parte, las que menos puntuacién lograron fueron:
busqueda de ayuda y la de aprendizaje con Compafieros.

Otro rasgo de la investigacion fue que se analizo si existieron diferencias significativas
entre el sexo masculino y femenino con relacién a la utilizacion de estrategias de cognicion y
metacognicion en el area de matematicas de los estudiantes de 9° de la I.E San Sebastian. Lo que
destaco en este analisis fue que, no hubo una diferencia marcada entre ambos sexos, aunque se
descubrid que el sexo masculino, en comparacion con el femenino, buscaban que sus maestros les
ayudaran en lo que no comprendian. La diferencia existente en el uso de las estrategias para el
aprendizaje, entre las mujeres y los hombres, del grado escolar en estudio, demuestra que ellas
hacen mayor aplicacion de las estrategias de elaboracion, organizacién y pensamiento critico;
mientras que los estudiantes hombres, hacen mayor uso de la basqueda de ayuda.

También, se determinaron las diferencias que presentaron los estudiantes de 9° Grado con
relacion al uso de estrategias cognitivas y metacognitivas en la clase de matematicas. Se advirtié
que los educandos en esta etapa escolar tienen mayor dificultad para solicitar ayuda y gestionar su
aprendizaje con la cooperacion de sus compafieros. En el fondo, dichas actitudes se enmarcan en

el contexto de aislamiento por la pandemia. Por otra parte, la administracién del tiempo de
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Recomendaciones

Teniendo en cuenta la jerarquizacion de uso de las estrategias por los estudiantes de la
investigacion se nota que tanto la institucion educativa asi como los docentes deben participar de
una manera activa en el fomento y educacion de sus educandos en el uso de las estrategias de
aprendizaje de las matematicas, dando prioridad a aquellas de menor uso como el aprendizaje entre
compafieros y la busqueda de ayuda; sin dejar de continuar reforzando aquellas en las que se
obtuvo puntajes mayores como en la administracion del tiempo y del ambiente y regulacion del
esfuerzo.

Asimismo, al observar los resultados, estos dan una pauta al colegio para que fomenten las
estrategias de aprendizaje en sus estudiantes, no solo se tenga en cuenta el grado escolar en el que
se encuentran, sino también factores adicionales como el género, la edad, las condiciones
sociodemogréficas de residencia, para que de una manera equitativa los estudiantes logren un
aprendizaje significativo de las matematicas. Es menester de la institucion establecer
capacitaciones para el alumnado de matematicas y sus docentes sobre las estrategias de

aprendizaje, su uso y los beneficios.
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‘ ' INSTITUCION EDUCATIVA AN SEHASTIAN MEGACOLEEID
Mahilialun tulibie
\w GOl BANEG 10700 8E0G 1 EE MLt E 3 24T

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRED

Fecha: ¢ - )b, ) ~2.07)

Yo, \{Q V\L'l \’\ GL) '1'\(_‘1 ey o, padrs o apoderado

del alumno _ YQ‘JI"Q_L‘-ELL'L%):;.l--é,':_/__I‘]J,‘.AY_!_L'. v ques  cursa  Nnoveno
grado en la institucién educativa san Sebastian he sido informado gue mi

hijo (a) participara de una investigacion que lleva el titulo aairategias
cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en
estudiantes de 9° grado de bachillerato. También he sido informado que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

cientificos.

"jan{“’\ (u J-{QYYL*L

Firma de padre o apoderado

) En la cima del conocimients!

Direcclén; Calle 48 B N°1 A- 46, Barrio San Sehastidn - Mantzales,  Teléfono: 457 (096) 8702702
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¥ REPUBLICA DE COLOMBIA 5
i il INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN - MEGACOLEGIO
=

Manizales - Caldas
Cédigo DANE: 117001800111 NIT:901232478-0

Licencia de funcionamiento segan resolucién: 1760 del 16 de agosto de 2018

Correo electrénico: @

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Fecha: 19 - o¢f~ 202 )

yo, Homa Gwexdda  Galindo (Cawo  , padre o apoderado
del alumno (A)endy Yol:an o ga/mdo que cursa noveno

grado en la institucion educativa san Sebastian he sido informado que mi

hijo (a) participaréa de una investigacion que lleva el titulo estrategias
cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en
estudiantes de 9° grado de bachillerato. También he sido informado que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

cientificos.

mealela Cpvolo

Firma de padre o apoderado

/En la cima del conocimiento!

Teléfono: +57 (096) 8702702

Dirarcldne Fallea AR NST A . AZ DRareia Can Cabhactidn -« Manizalee
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l = . REPUBLICA DE COLOMBIA .
v i INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN - MEGACOLEGIO
- Manlzales - Caldas
digo DANE: 117001800111 NIT:901232478-0
\w Licencia de funcionamiento segin resolucién: 1760 del 16 de agosto de 2018

Correo electrénico: lesansebastianmegacoleglo@gmall.com

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES
Fecha: 79-oY-2072/

YO, Hars (c/k’(é@ Urihe Touas , padre o apoderado
del alumno Karen Slerys que cursa noveno

grado en la institucién educativa san Sebastian he sido informado que mi
hijo (a) participara de una investigacion que lleva el titulo estrategias
cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en
estudiantes de 9° grado de bachillerato. También he sido informado que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

cientificos.

/{/art:\, EC}('JM") v V/\é

Firma de padre o apoderado

) En la cima del conocimicnto!

Direccién: Calle 48 B N°1 A - 46. Barrio San Sebastidn - Manizales.  Teléfono: +57 (096) 8702702
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| < I REPUBLICA DE COLOMBIA
“ INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN - MEGACOLEGIO

Manizales - Caldas
Cédigo DANE: 117001800111 NIT:901232478-0

\’/ Licencia de funclonamlento segan resoluclén: 1760 del 16 de agosto de 2018
Correo electrénico: lesansebastlanmegacolegio@gmall.com

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Fecha: 76 -04 -]

Yo, ﬂC{‘l;C\. Gonlqla , padre o apoderado
delalumno _ o3&  MATeuvs GoArnlea  que

grado en la institucién educativa san Sebastian he sido informado que mi

cursa noveno

hijo (a) participara de una investigacion que lleva el titulo estrategias
cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en
estudiantes de 9° grado de bachillerato. También he sido informado que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

cientificos.

d(fﬁ 60fllc., (L?.-

Firma de padre o apoderado

) En la cima del conociméents!
Direcci6n: Calle 48 B N°1 A - 46. Barrio San Sebastiin - Manizales. Teléfono: +57 (096) 8702702
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REPUBLICA DE COLOMBIA il
ACOLEGIO

'pﬁf INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN - MEG
Manizales - Caldas
01800111 NIT:901232478:0

Coédigo DANE: 1170 1
w Licencia de funcionamlento wuun re \ulncl(m l7l 0 l|l| l(n (le aﬂ‘“‘“ e 20
' Correo electrénico: 1N

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Fecha: 7‘]—0(,/— 2/

13@( % OﬁOi NG , padre o apoderado

delalumno P\xcLucm ALk Ospins que cursa

grado en la mstntucuon educativa san Sebastlan he sido informado que mi
hijo (a) participara de una investigacion que lleva el titulo estrategias
cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en
estudiantes de 9° grado de bachillerato. También he sido informado que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

cientificos.

Firma de padre o apoderado

/En la cima del conocimients!

Direccién: Calle 48 B N°1 A - 46. Barrio San Sebastidn - Manbralee

Toléfono: 457 (096)YB702702
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{ INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN - MEGACOLEGIO
Manbsales aldaw
9| CAMlga DANE: CL700 000011 NITSOY 2424870 0
V/' Lleoncla de tunclonamionia MO eaahc b 700 el L e agost de 200
‘ Coviea eloctebnlen laanashastlanmivyacosulu@@ginall.oon

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Fecha:7¢ - 04 -207)

yo, é/)ﬁ mez an z/or}'u ., padre o apoderado
Ll it .
del alumno _ (. Ll /., L amadas.. _quUe  cursa  noveno

grado en la institucién educativa san Sebastian he sido informado que mi
hijo (a) participara de una invesligacion que lleva el titulo estrategias
cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en
estudiantes de 9° grado de bachillerato. También he sido informado que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

cientificos.

/

ﬁw—’ij“_./[m‘n{//o L./O)’u//o’/:@

/

Firma de padre o apoderado

JEn ta cima del conocimiento!

Direcclén: Calle 48 B N°1 A - 46. Barrio San Sebastldn - Manizales, Teléfono: +57 (096) 8702702
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3 REPUBLICA DE COLOMBIA .
1 P i INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN - MEGACOLEGIO
‘ Manizales - Caldas
Coédigo DANE: 117001800111 NIT:901232478-0
\V/ Licencla de funcionamliento segin resolucion: 1760 del 16 de agosto de 2018
v Correo electrénico: i

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Fecha: T8 - Bb1;1-204

yo, 07%// ﬁarjh‘g ?f)?wevc. , padre o apoderado
noveno

(1
del alumno /é{g, U554 R (v Ve que cursa
grado en la institucién educativa san Sebastian he sido informado que mi

hijo (a) participard de una investigacion que lleva el titulo estrategias

cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en
~ estudiantes de 9° grado de bachillerato. También he sido informado que los

datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

cientificos.

QJ\“ WHJV“* V)luuc,_

Firma de padre o apoderado

JEn ta cima del conocimicnto!
Direccién: Calle 48 B N°1 A - 46. Barrlo San Sebastidn - Manizales. Teléfono: +57 (096) 8702702
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5 REPUBLICA DE COLOMUIA = I . - )
INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN - MEGACOLEGIC
Manlzules - Calidas

CoHdipo DANI 1170018001101 NIT:901232476-0 —

Licencia de funclonamlento sepgin rosolucibn: 1760 del 16 de agosta e
Coeren electGuico: psingebastianmeracoleglo@emalloom

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Fecha: 2.0 -~0¢“ ~ 2/

Yo, . An Vel s (a», ';}”’:

del alumno_:\;gg Hc‘m;:c/l. Uﬂ,m:.(z'“}.g:‘. que cursa noveno

grado en la institucion educativa san Sebastian he sido informado que mi
hijo (a) participara de una investigacion que lleva el litulo estrategias
cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las malematicas en
estudiantes de 9° grado de bachillerato. También he sido informado que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

, padre o apoderado

cientificos.

(/P - |
LR
QIJL Ci~ [éﬁfL_?‘p

Firma de padre o apoderado

/ Eu la cina del conocimecatol, _
Teléfono: +57 (096G) 8702702

Ditreccion: Calie 48 B N1 A - 46. Barrio San Sehastian « Manizales.
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e REPUBLICA DE COLOMBIA . < EG w
INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN - MEGACOLEG
Mantzales - Caldas
Codipo DANE: 117001800111 NIT:90 123824780 .’
Licencia de funcinnamiento segun resolucion: 1760 del 16 de agosto de 2018

Correo clectronico: jes nm:h;)ss[uum;:gm;[guumﬂumdu.ﬁlml

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Fecha: 20 -ou-202) -

, padre o apoderado
cursa noveno

YO,_Hang cLl 'o;‘c.v- Kivievy
que

del alumno Mcdeo Hexvevey  Hewig 19
grado en la institucion educativa san Sebastian he sido informado que mi

hijo (a) participara de una investigacion que lleva el titulo estrategias
ematicas en

cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las mat
estudiantes de 9° grado de bachillerato. También he sido informado que los

datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados 0 difundidos con fines

cientificos.

Hcmt' (Ll thv H(wu«‘a

Firma de padre o apoderado

JEu la cima del cavociuéentod
Teléfono: +57 (0‘)()) 8702702

Direccién: Calle 48 B N°1 A - 46. Barrio San Sebastiin - Manizales.
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. g ’ 3 REPUBLICA DE COLOMBIA ) . GO
,_,n‘"‘? ‘ﬁ! INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN - MEGHCOLEG
Z%g:{" Manlzaddes - Caldas

o W Codlgo DANE: 117001800111 NIT;901232478-0

\w Liccada de funcionamientn segan resolucion: 1760 del 16 de apnsto de 2018
Correo electrénico:

1ummhusﬂmmmuamluzlu@um&mm

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Fecha: -0y - 2]

—-—:BQQ:L_LL_&LCL*.S

Yo,
del alumno

, padre o apoderado
2POSH M2 AY’C&S
grado en la institucion educativa san Sebastian he

que cursa noveno

sido informado que mi
hijo (a) participars de una investigacion que lleva el titulo estrategias
cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en
estudiantes de 9°

grado de bachillerato. También he sido informado que los

datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines
cientificos.

Peakiz Bras.

Firma de padre o apoderado

/En ba céina del cowaciuccoto!
'Dllrecciéu: CalC 48 B NOT A« 48 Buarelan @ o ohle naz . oo e W
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REPUBLICA DE COLOMBIA

INST lT”ClON EDUCATIVA SAN SEBASTIAN - MEGACOL EGIO
Manizales - Caldas
Codigo DANE: 117001800111 N1T:901232478-0
Licencia de funcionamiento segun resoluciéon: 1760 del 16 de agosto de 2018

Correo clectréonico: jesansebastinnmepgacoleplo@gmail.com

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Fecha: 1§ - b, |~ 21

Yo, /M /’/(L@le’ M%[?}_ , padre o apoderado
noveno

del alumnoj/ri]é/mwm / que  cursa

grado en la institucion educativg gan Sebastian he sido informado que mi

hijo (a) participara de una investigacién que lleva el titulo estrategias
cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en

estudiantes de 9° grado de bachillerato. También he side informado que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

cientificos.

WM

Firma de padre o0 apoderado

jou la céna del comaciuicuta!
Teléfono: +57 (096} 8702702

Direcci(m: Calle 48 B N°1 A - 46. Barcin San Sebastidn - Manizales



, ETBLICA D COLOMIIA e
INSTUTUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN = MEGACOLEGEO
Manlzalen  Culilag
COpo DANEC 17000000011 NEFSO TAVZATIED
Lheang b de e fomambento wegaon pemaluciGog 1760 0l L e agasto e 2611
Corrvo clecrednlon Jespnaghast e gneoleglu g0yl oo

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Fecha: 19 - (| - 2]

Yo, }{QqCLQLW\M 0('}_((9‘7 ________ , padre o apoderado

del alumno _Yeio.on. "David — Loper gque cursa  noveno
1] H Y
grado en la institucion educativa san Sebastian he sido informado que mi

hijo (a) participard de una invesligacion que lleva el (itulo estrategias
cognitivas 'y metacognitivas en el aprendizaje de las maltemalicas en
estudiantes de 9° grado de bachillerato. También he sido informado que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

cientificos.

/\

/1 /
17/ /
‘fff Ll L)N,_.
Firind de padre o apcderado

/ gft ba cima del conaciccato!
P Beii it BT it AU AN A AR E Wi wiidn Saas i La b s il an bl e Talalonmn 07 (096 8702702
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2 REPURLICA 0 COLOMRIA "
INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN - MEGACOLEGTD
Plandzales - Calilan [
Codigo DANE: 1170010000 101 HFT:90 12424710
Licencia de funclonamlento sepdan resolueions 1760 det 16 dv ppraato e 2118
Correo electravico: [esansebagtanmegaguleglo@@gmalloon

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES
Fecha: To-cabiil-20z)

YO, Hathe [uesa h bc/(.(b/c. , padre o apoderado

que  cursa  Noveno

del alumno Mavia_ Jese  Claica
grado en la institucion educaliva san Sebaslian he sido informado que mi

"4
7

hijo (a) participara de una investigacion que lleva el titulo estrategiac
cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en
estudiantes de 9° grado de bachillerato. Tambien he sido informado que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

cientificos.

/‘“foml ‘n« (,uch ﬁ*,:d(w/";

Firma de padre o apoderado

/54: ba econa del conoeconicietol

Diveccion: Calle 48 B N°1 A - 46, Barcio San Sebastidn - Manizales. Tel¢fono: +57 (096) 170270%
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- REPUBLICA DE GOLOMBIA . :GIO
INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN - MEGACOLEG

Manizales - Caldas
Codigo DANE: 1170010600111 NIT:90 12:42470-0
osto de 2018

Licencia de funcionamiento segin resolucion: 1760 del 16 de ag;
Correo clectronicn: jpsansebastianmepacoleglo@gmall.com

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Fecha: 18 - ;{)b,;,“ 202

, padre o apoderado
noveno

yo, qul\nq. BcHYq«

del alumno _Kaven Liz_c“q Sieavm, helien
grado en la institucién educativa san Sebastian he sido informado que mi

_que cursa

hijo (a) participara de una investigacion que lleva el titulo estrategias
cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en
estudiantes de 9° grado de bachillerato. También he sido informado gue los

datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

cientificos.

Gidl“‘\,& (el 4—1‘»4

Firma de padre o apoderado

& la cima del conaciuicato!

YL L L PYIYE YL (YMTY YRS ety
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) REPUBLICA DE COLOMBIA
INSTITUCION EDUCATIVA SAM SEBASTIAN - MEGACOLEGIO
Manlzales - Caldas
Chdigo DANE: 117001400111 NIT:901232470-0
Licencia de funclotsumiento segan resolucion: 3760 el 16 de agosto de 20318
Corren clearonico. [gsanschastiaumegaculeglo@gmall.coin

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES
Fecha: |4 -0Y - 7202

Yo, \/\C I’OY\C/{ 6.'V+C4‘/4 A aY ;, padre o apoderado
del alumno 3 \ﬂOA é))rflac"\ 6(’@/]&/6 jeque  cursa  noveno

grado en la institucion educativa san Sebastian he sido informado que mi

hijo (a) participara de una investigacion que lleva el titulo estrategias
cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en
estudiantes de 9° grado de bachillerato. También he sido informado que los

datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

cientificos.

U"CJW‘Q &v’#ézznc. |

Firma de padre o apoderad

/S(—L ba céna ded coroccumicatal

!r)lreccil’m: Calle 4B BN°1 A - 46.Barrlo San Sehastidn - Manizales.  Teléfono: +57 (696) 8702702



INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEDBAS 1 o

J o ]
; /r%ug{ I i
_"ﬁf-ﬂ Manizales - Caldas
- — “ N ks ) p =
TVRE Codigo DANE: 1 170018300111 NIT:90 ll.ilf:—7l13 0 —
v" i 3 A 5 ' : 60 del 16 de afos * '
, Licencia de funclonamliento segun resnluclon: 17 !
~ ~ Correo electronico: j_cs,]n:gll;uUanumuag‘QlL‘glu’_-.”x.ma..lem

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Fecha: -19-04-2027
, padre o apaderado
cursa noveno

yo.__, Ion Jarvo Jayuy
dekalumno __ Onclws Santego APk

grado en la institucion educativa san Sebastian he sido informado que mi

que

hijo (a) participara de una investigacion que lleva el titulo estrategias
cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas en
estudiantes de 9° grado de bachillerato. También he sido informado que los
datos obtenidos en ei estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

cientificos.

B\qw\ | o vo T%dpuv.

Firma de padre o apodera

/ Eu la cina dcl conaccaeicnta!
Teléfonor +57 (096) K762702

Direccitn: Calle 48 B N°1 A - 46. Bacrio San Sebastiin - Manizales.
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