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Introduccion

El trabajo logrado esté articulado al proyecto de investigacion institucional denominado
“La Escuela del Juego en la Ruralidad Practicas Recreo deportivo, cultural y saludable” de
filiacion institucional Universidad Catolica de Manizales Acuerdo No. 042 19 de marzo de
2020 y contrapartida de Universidad de Caldas, este proceso aporta a la recogida de informacion
y a la reflexion y reconfiguracion del fendmeno socio educativo del docente del aula rural
multigrado unitaria.

En el capitulo | se desarrollo la problematizacion y el contexto en que se desarrolla la
investigacion en relacion con los habitos de vida saludable en la escuela rural. En el capitulo 11 se
describieron los antecedentes, el ejercicio epistémico y el estado del arte. Por su parte en el
capitulo 111, se exponen las teorias argumentativas de apoyo. Las categorias fundantes fueron los
habitos de vida saludable y las practicas pedagdgicas. En el capitulo IV y V se presenta la
metodologia de la investigacion y el analisis de los resultados, producto de la recoleccion de
informacidn bajo un enfoque cualitativo, a traves de diarios de observacién y entrevistas
estructuradas, respectivamente. Finalmente, en el capitulo VI se presentan la discusion, las
conclusiones y recomendaciones.

Las particularidades de los seres humanos y profesionales han de comprender la
importancia de la educacion en la transformacion de la realidad social de los estudiantes y sus
familias, desde el entorno social en el que se desenvuelven, uno de estos es la escuela, un lugar
importante y trascendental en la formacion intelectual, emocional, fisica y social de los nifios,
donde aprenden a socializar y compartir a través de juegos y actividades encaminadas a potenciar

empatia y habilidades comunicativas y comportamentales con sus semejantes. La educacion



constituye de esta manera, un factor influyente en el desarrollo del bienestar mental y social del
nifio, lo cual incluye los habitos de vida saludables.

Las instituciones educativas le apuestan a la formacion en procesos de desarrollo en la
zona rural, lo que motiva a realizar procesos de ensefianza, aprendizaje con compromiso,
responsabilidad, a buscar estrategias alternativas y herramientas para dar una educacion con
calidad, integradora y sobre todo contextualizada, acorde con las caracteristicas del estudiante
del hoy y del mafiana, queriendo fortalecer a los estudiantes a través de estrategias pedagdgicas
en habitos de vida saludables, promoviendo la salud integral, a través del deporte, la recreacion,
el arte, juego entre otras manifestaciones culturales, orientadas hacia la autonomia escolar,
estudiantes de pensamiento critico, con capacidad de resiliencia y proactividad hacia el cambio,
para convertirse en un facilitador del cambio hacia estilos de vida saludable iniciando por su
contexto familiar y formando comunidades (escuelas saludablemente activas). Por ello, la
presente investigacion tiene como propaosito incidir en los habitos de vida saludable a través del
analisis de las préacticas pedagdgicas de los docentes de dos instituciones educativas rurales de
basica primara, determinar el nivel de habitos saludable de los estudiantes y proponer unas
estrategias pedagdgicas para la ensefianza de los mismos.

La metodologia utilizada en esta investigacion fue de tipo cualitativa, utilizando el
método etnogréafico en la recoleccion de informacidn a través de diarios de campo, observacion
no participante y aplicacién de entrevistas. Dentro de los resultados obtenidos, se evidencia nula
0 pocas practicas pedagogicas de los docentes de basica primaria en relacion con la ensefianza de
habitos saludables. Por otra parte, se hallaron bajos niveles de habitos saludables en los nifios,
siendo un factor importante el tipo de alimentacién. Finalmente se proponen estrategias

pedagdgicas para la ensefianza de habitos saludables que permita elevar los niveles de



conocimiento y préctica en los estudiantes y el resto de la comunidad educativa. En el ejercicio
investigativo se concluye que el ejemplo y la pedagogia utilizada por los profesores es un factor
importante en la apropiacién de habitos saludables en los estudiantes. Si bien, la alimentacion y
el deporte son especialmente importantes en los niveles de habitos saludables, existen otros
factores como el descanso, la lectura y el ocio que deben ser tenidos en cuenta.

Esperamos que el proceso de investigacion sea del agrado del lector, asi como lo fue para

sus autores experimentarlo.



Capitulo 1. Problematizacion y Contexto
La educacion genera confianza. La confianza genera esperanza. La esperanza genera paz

(Confucio)

Introduccion

La educacion debe ser la riqgueza méas grande de una sociedad, donde todos y cada uno de
sus miembros tengan acceso a ella sin distincién alguna, que sea el estado el garante de todas
las posibilidades que permitan que la poblacion infantil este en el sistema escolar, cubriendo el
derecho fundamental sobre la educacion y que los recursos en el presupuesto nacional para la
misma, sean la prioridad, debido que si una sociedad desea tener éxitos debe primer invertir en
su educacidn ya que esta garantizara ciudadanos educados con la habilidad para vivir en sociedad
y teniendo como prioridad de la sociedad la familia.

Se debe resaltar y dar

la importancia de esa hermosa labor como es la de ser profesor y, en especial docente de
las zonas rurales del territorio colombiano, ya que gracias a esta profesion se mantiene la
identidad de ser ciudadanos de un territorio que tiene una riqueza invaluable, la cual permite una
estabilidad social y es la del ser campesino (persona que cultiva la tierra para garantizar bienestar

fisico y emocional de una sociedad).

Problematizacion

Se identifica en la comunidad educativa desconocimiento sobre conceptos claros de
salud, practica deportiva, incluso el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), no tiene minutas
balanceadas, no hay conocimiento sobre alimentacion sana y equilibradas, y que ademas se ven
fortalecidas por sus preconceptos y prejuicios “llevan una guayaba dulce; y dicen” yo no me

como eso, porque en la casa ya tengo eso”, en la casa hay arboles de guayaba” (diario de campo



Alexander Gil Varon, 1.E. General Santander Guacari (Valle del Cauca), “Profe esas naranjas
estan muy viejitas”(diario de campo John Albert Garcia, I.E. Ceilan Bugalagrande (Valle del
Cauca), encontrando que los programas de atencién no son acordes a las necesidades de los
estudiantes y otros elementos que seran abordados mas adelante. el contexto en el que se
desarrolla el trabajo de grado es la escuela rural.

Los habitos de vida saludables llevan a la adquisicion de una conducta de la promocion
de la salud, no obstante, actualmente en la mayoria de la poblacion se observa frecuentemente el
sedentarismo “acompanado a largo plazo de enfermedades coronarias y metabolicas”, (Giraldo et
al. 2010, p. 137), todo esto sin dejar a un lado que venimos de una pandemia la cual ha dejado
muchas secuelas a nivel personal, laboral y familiar llevandonos a unos niveles en los cuales el
estres lleva a generar trastornos psicolégicos como problemas con el suefio, niveles de ansiedad
inadecuados, problemas con la conducta alimentaria y que generan mala nutricion (diabetes,
anemia), el exceso de consumo de alcohol, el tabaquismo y el uso de sustancias psicoactivas.

A lo anterior también se le suman problemas relacionados con el entorno que pueden ser
total o parcialmente nocivos, en los que se presenten situaciones de violencia (social e
intrafamiliar) los cuales determinan negativamente el fomento de estilos de vida saludable,
aunque en algunas regiones o poblaciones se trate de promover la cultura de la promocion de la
salud nos encontramos con muchas barreras , ya sean econdémicas, de idiosincrasia y su nivel
educativo influye notablemente para asumir este cambio que es sumamente importante en sus
vidas. El bienestar humano y desarrollo de las sociedades, consiste en desarrollar capacidades
para llevar una vida rica y fructifera (Cejudo, 2006). Es por ello, que la educacion esta llamada a
instruir sobre el arte de vivir, para comprender concepciones acerca del mundo, las diferentes

formas de ver y explicar la realidad, desarrollando nuevas y diversas maneras de actuar en la



configuracion de esperanzas comunes, sin excluir la formacion del individuo en valores, las
cuales deben ser fomentadas desde la infancia para tener la seguridad que en un mafiana sera una
persona Util a la sociedad, construyendo y participando de manera activa en programas que
generen desarrollo en su comunidad.

El grupo investigativo ha identificado en las I.E mencionadas, la carencia de estrategias
pedagdgicas sobre los habitos de vida saludables direccionados hacia la comunidad educativa,
los Proyectos Obligatorios Transversales (POT) sobre habitos de vida saludables estan mal
estructurados al momento de llevarlos a cabo, debido que estan sujetos a la determinacion en
muchas ocasiones del directivo docente y este no identifica los beneficios que tienen para el
desarrollo fisico y mental de los actores de la comunidad educativa. Los programas que llegan a
las zonas rurales son inadecuados y estos se puede constatar por ejemplo en el transporte de los
estudiantes, dicho programa se empieza a ofrecer semanas después de haber iniciado el afio
lectivo, el programa PAE, el cual esta direccionado para garantizar a los estudiantes una
nutricion sana y balanceada acorde a sus necesidades diarias durante la jornada escolar, notamos
como este programa no cumple con los condiciones necesarias para un éptimo desarrollo de los
estudiantes en sus procesos de desarrollo fisico y mental.

Desde las experiencias docentes en la zona rural de los municipios de (Bugalagrande y
Guacari), desde el area de educacion fisica, se propuso a la comunidad educativa unas estrategias
pedagdgicas que brinden espacios y actividades encaminadas al bienestar de todos para culturizar
sobre los habitos de vida saludables que proyectan aportar a las personas en la sociedad, esto con
el fin de prevenir enfermedades, lo que favorecen la calidad de vida y longevidad.

Establecer ante el consejo directivo el proyecto (escuelas saludables) para garantizar que

este se desarrolle durante todos los afios lectivos y se fortalezca cada vez mas, que no dependa de



la voluntad de algunos pocos, sino, que sea pilar para desarrollar practicas significativas en la
comunidad educativa.
La educacion en su funcion social, reconoce a los estudiantes como seres humanos
y sujetos activos de derechos y atiende a las particularidades de los contextos local,
regional, nacional e internacional, debe contribuir a la transformacion de la realidad
social, politica y econdmica del pais (Plan Decenal de Educacion 2006-2016, p.1).

Nosotros como investigadores estamos de acuerdo con lo manifestado en el plan decenal,
pero de igual manera debemos ser criticos ante él ya que en algo se esta fallando, debido a que en
las comunidades no se ve reflejada la calidad de vida de nuestra sociedad y mucho menos en las
zonas rurales. El gobierno en las politicas propuestas, tiene claro lo que ha de hacerse para con sus
habitantes, pero la realidad es contraria. De acuerdo con Pérez (2007), en Colombia el acceso a los
servicios publicos e inversion publica en el ambito rural es desigual, lo cual se refleja en formas
de exclusion y discriminacion hacia los habitantes de la zona rural. Debemos volcar la mirada
hacia estas comunidades ya que tienen un conocimiento ancestral en todos los ambitos, siendo
estas poblaciones las que abastecen a las grandes ciudades de alimentos, de agua y de un sin
numero de beneficios, logrando demostrar que tienen una riqueza incalculable y esta al servicio de
toda la poblacion.

Las necesidades que pasan los estudiantes para acceder a una educacion de calidad, que
garantice en lo posible un buen desarrollo integral de los nifios y adolescentes que hacen parte del
sistema educativo, estos tienen menos posibilidades de obtener educacion de calidad frente a los
nifios de la zona urbanay, se debe especialmente, a las faltas de politicas escolares direccionadas

por el gobierno, y es urgente sentarse a realizar una reforma educativa que beneficie tanto a los



estudiantes de la zona rural como urbana, esto se puede conseguir si no persisten los intereses
personales.

Los procesos de socializacion de los nifios y nifias que se encuentran en territorios rurales
ameritan que “la educacion -como tarea enorme-, destaque y determine pautas educativas
diferentes y pertinentes, que reconozcan el contexto rural y su diversidad. Hacerlo de otra forma
es hacer “normal” y homogéneo el conocimiento y las pedagogias” (Arias, 2014, p. 59).

Los maestros deben desde su contexto educativo apuntar al desarrollo humano de sus
educandos, formandolos en valores y generando confianza desde edades tempranas para obtener
como resultado personas con caracter para enfrentar los problemas cotidianos de la sociedad y
ser personas criticas, que generen espacios de diadlogos y buenas actuaciones en su contexto
social, que se preocupen por el bienestar de los demas antes que el suyo, que muestren empatia
por el otro y reconozcan las cualidades de las personas que lo rodean. Los maestros deben
realizar buenas préacticas pedagdgicas ya que, son los llamados a formar los hombres del futuro.

La verdadera riqueza de una nacion esta en sus ciudadanos y, esta debe radicar en su
educacion, se necesitan gobiernos gque le den relevancia a la investigacion educativa y que
propenda por el bienestar emocional de las personas, que no inviertan los recursos de sus
ciudadanos en la guerra o que se apropien descaradamente de los mismos, un gobierno que
piense en la gente y para la gente, programas direccionados al bienestar fisico y emocional de las
personas, para tener ciudadanos integros.

La investigacién de Olivares y Gamarra (2020) concluyé que la falta de habilidades
emocionales tiene efectos tanto adentro como afuera de las instituciones y afecta el rendimiento
académico, el cual disminuye considerablemente y propicia la aparicion de conductas

disruptivas, aumento del consumo de sustancias psicoactivas y de violencia. Del mismo modo,



manifiesta que la inteligencia emocional viene siendo objeto de estudio hace aproximadamente
una década, ya que “es importante poder tener una preparacion educativa de emociones y
sentimientos por parte de los docentes. Los colegios deberian integrar dentro de sus planes de
estudio a la inteligencia emocional, en lo tedrico y practico, para obtener como resultado las
habilidades blandas de los estudiantes, generando el bienestar de la sociedad” (Olivares y
Gamarra, 2020, p. 49).

Desde los seminarios de investigacion, se estimula a generar investigacion en el aula 'y
fuera de ella, desde una perspectiva socio-cultural, partiendo desde la manifestaciones
comunitarias de las poblaciones a abordar, esto con el fin de hacer un reconocimiento de sus
intereses para partir de alli a determinar sus necesidades y asi la educacién se convierta en un
promotor del cambio, como debe ser el objetivo de la misma, dinamizar y emancipar sociedades,
aporta desde el quehacer de los maestros para realizar mejor sus practicas pedagogicas,
direccionandolas a las investigaciones educativas, para suplir o mejorar algun tipo de necesidad
que se esté dando en el contexto educativo, da herramientas tedricas sobre conceptos elementales
acerca del desarrollo humano, educacién, pedagogia y formacién del individuo, llena de
confianza al docente para realizar sus investigaciones orientandolo en métodos, enfoques ,
instrumentos de recoleccion de informacion y andlisis ya que utilizando la exploracion de las
fuentes bibliografica como punto de partida y un camino seguro para realizar lo que se pretende,
orienta al maestro como abordar desde su experiencia y campo de accion esa idea o proyecto
investigativo.

Desde el proceso investigativo se ha determinado como tema de interés los habitos de
vida saludable en el ambito escolar, tomando como contexto la zona rural. Este tiene como

objetivo establecer estrategias educativas y pedagdgicas para la escuela rural que promuevan los
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habitos de vida saludable como medio para la gestion del aula rural multigrado en las
instituciones educativas Ceilan (Bugalagrande) y General Santander (Guacari).

Este proyecto investigativo se realizo través de una indagacion, la cual pretendia
establecer estrategias educativas y pedagogicas para promover los habitos de vida saludable en la
escuela, utilizando el método de accion-reflexion, ya que se educa con el ejemplo y es necesario
ser un modelo para estos educandos. Se utilizo la teoria del desarrollo humano de Let Vygotsky
y Paulo Freire.

El problema de conocimiento surge basicamente en la dinamica del contexto escolar de
las instituciones educativas de Ceilan Bugalagrande y General Santander de Guacari, donde se
observa con cierto grado de preocupacion como los estudiantes han dejado a un lado las
costumbres que normalmente se deben evidenciar en la escuela como, por ejemplo, juegos
tradicionales, juegos deportivos, reunion entre varios compafieros para conversar de temas
cotidianos, alimentos sanos, risas entre otras. Hoy se evidencia que la tecnologia ha desplazado
en gran medida estas actividades, ya que la escuela no brinda espacios deportivos, de ocio, para
la interaccidn personal y grupal, se preocupan mas por mostrar resultados cognitivos que los
comparan con otras instituciones educativas, que fomentar habitos de vida saludables como, por
ejemplo, actividades ludico recreativas y deportivas, alimentacion saludable, habitos lectores,
tiempo de descanso, relaciones interpersonales.

Del mismo modo, se puede evidenciar la incidencia que tienen las practicas educativas y
pedagdgicas de los docentes, algunos de estos no promueven habitos saludables en sus educando
quizas porque ellos mismos no han adaptado a sus vidas dichos habitos y, es desde alli donde a
través de este proceso investigativo se pretende intervenir dichas practicas de los docentes en su

contexto para que estas sean adquiridas por los estudiantes y comunidad en general, demostrando
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los beneficios que se pueden obtener en diversos aspectos (fisicos, mentales, personales y
sociales) cuando se apropian buenos habitos saludables a nuestras vidas y de esta manera generar
escuelas saludables en las zonas rurales.
Topicos de indagacion
- ¢Qué incidencia tienen las practicas educativas y pedagdgicas de los docentes de la zona
rural de las instituciones educativas Ceilan (Bugalagrande) y General Santander (Guacari)
en la adquisicion de habitos de vida saludables en los educandos?
- ¢Cual es la importancia de caracterizar las practicas educativas y pedagogicas del docente
rural en relacion a los habitos de vida saludable?
- ¢Qué beneficios tienen los habitos de vida saludables en el contexto escolar a partir de unas
buenas practicas pedagogicas?
Finalmente, para el desarrollo de la presente investigacion se determind la siguiente
pregunta problema:
Pregunta problema
¢De qué manera se pueden establecer estrategias educativas y pedagogicas para la escuela
rural que promuevan los habitos de vida saludable como medio para la gestidn del aula rural
multigrado en las instituciones educativas Ceilan (Bugalagrande) y General Santander (Guacari)?
Objetivos
Objetivo General
Establecer estrategias educativas y pedagogicas para la escuela rural que promuevan los
habitos de vida saludable como medio para la gestion del aula rural multigrado en las

instituciones educativas Ceilan (Bugalagrande) y General Santander (Guacari).
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Obijetivos Especificos
e ldentificar las situaciones de la practica educativa del docente de aula multigrado
relacionadas con los habitos de vida saludable de las instituciones educativas Ceilan del
municipio de Bugalagrande y General Santander del municipio de Guacari en el contexto
rural.
e Caracterizar las préacticas educativas docentes de aula multigrado relacionadas con los
habitos de vida saludable de las instituciones educativas de interés.
e Analizar la informacion relacionada con las circunstancias o situaciones propias de la
practica educativa y pedagdgica del docente de aula rural multigrado para el
reconocimiento de sus posibilidades alrededor de la apropiacion de habitos de vida
saludable.
Justificacion

La presente investigacion tuvo como propdsito establecer estrategias educativas y
pedagdgicas para la escuela rural que promuevan los habitos de vida saludable como medio para
la gestidn del aula rural en las instituciones educativas Ceilan, en el municipio de Bugalagrande,
y General Santander, del municipio de Guacari, en el Valle del Cauca. Esta investigacion se
abordd desde el contexto rural, ya que vemos con preocupacion desde nuestros que hacer
pedagdgico la falta de politicas nacionales, departamentales y municipales que atiendan las
necesidades de nuestros estudiantes y comunidad educativa general en relacién a el deporte,
cultura, recreacion, salud, desplazamientos entre otros, por ello, la importancia de sensibilizar a
los actores para fomentar escuelas saludables en cada una de nuestras comunidades desde la
basica primaria hasta finalizar su proceso formativo en media técnica, las cuales dejaran como

resultados unos lineamientos hacia la construccion de una politica educativa institucional en las
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dos instituciones encaminadas hacia el fomento de habitos de vida saludable en todos los niveles
educativos, que favorezcan un desarrollo integral de toda la comunidad educativa.

La relevancia de esta tarea investigativa fue fomentar escuelas saludables en la zona rural
de nuestros municipios, donde los estudiantes en edades tempranas adquieran costumbres
referentes a la practica deportiva, una sana y balanceada alimentacién, buena higiene personal y
oral, actividades culturales, generar espacio de socializacién con los demas entre otras, esto con

el fin de formar estudiantes con unas capacidades fisicas y mentales bien desarrolladas.

Politicas Publicas

La investigacion tuvo en cuenta el Plan Especial de Educacion Rural (PEER), en el cual
se determina el estado de la educacion en las zonas rurales de Colombia, pone de presente los
desafios mas importantes de afrontar para el posconflicto y para superar las desigualdades entre
lo rural y urbano. Con la finalidad de desarrollar el campo y disminuir la pobreza, es relevante
pensar en el rol que cumple la educacion en los nifios, nifias y adolescentes en cumplir ese
objetivo; siendo necesario aumentar la cobertura, mejorar la calidad y dictar educacién pertinente
al contexto en el que en la ruralidad se vive (Ministerio de Educacion Nacional y Gobierno de
Colombia, 2018 y Decreto 882 de 2017).

La situacion de la educacion rural es preocupante, segun el periodista Hernandez (2018)
del periédico el Espectador y con base en los resultados del indice Sintético de Calidad
Educativa del afio 2016: “(...) el promedio de afios de educacion en una zona rural fue de 5,5
afios por estudiante, mientras que en la zona urbana fue de 9,6” (parr. 3).

Ademas, “las brechas en la calidad y el acceso a la educacion entre escuelas rurales y
urbanas siguen siendo profundas” (Hernandez, 2018, parr. 1) y se evidencia con preocupacion

que los estudiantes de las zonas rurales tienen menos oportunidades académicas en relacion a los
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de la zona urbana y esto se da en gran medida por la falta de oportunidades y garantias

economicas que tienen las familias campesinas colombianas.
De otro lado, el 40% de los estudiantes de las poblaciones rurales afectadas por el
conflicto armado no asistian al colegio y todavia, en este periodo de postconflicto
el 13,8 % de los nifios entre 12 y 15 afios no asisten al colegio. También, la
permanencia en el sistema educativo de la poblacion rural es de apenas el 48%,
cuando en las zonas urbanas es del 82%. La situacion es peor al tener en cuenta
gue uno de cada cuatro colombianos forma parte de la poblacion rural y el 44% de
ésta se encuentra en situacion de pobreza multidimensional. De ahi la necesidad
de transformar la educacion rural en Colombia, con miras a potenciar el desarrollo
humano de sus comunidades. (Serna, 2020, pp.27-28)

En el marco de las negociaciones del Gobierno Nacional de Colombia con las Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC-EP) llevadas a cabo en el afio 2016, se cred la
Mesa Nacional de Educacion Rural y el Plan Especial de Educacion Rural, mediante el punto
1.3.2.2 del Acuerdo de Paz (Ministerio de Educacion Nacional y Gobierno de Colombia, 2018).
Desde estas dos instancias se determinan los lineamientos generales de la politica publica de
educacion rural.

Las organizaciones, instituciones, maestros y lideres estan de acuerdo que parte
de la enorme brecha de inequidad y la desigualdad en garantias y oportunidades
que viven las poblaciones rurales del pais son causa del sistema educativo que no
esta disefiado con enfoque especifico para las personas que habitan y laboran en el

campo colombiano. (Serna, 2020, p. 28)
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Capitulo I1. Estado del Arte
“Siembra un pensamiento y cosecharas un acto; Siembra un acto y cosecharas un habito;
Siembra un habito y cosecharas un caracter; Siembra un caracter y cosecharas un destino”

Charles Reade.

Introduccion
Es fundamental desde edades tempranas sembrar confianza en los nifios desde los
diferentes contextos en los cuales estos se desenvuelven, esto les permitira crecer con seguridad,
con amor propio y hacia los demas, con valores los cuales les permitiran desenvolverse de la
manera mas correcta en una sociedad y los encargados de esta hermosa labor son la familia y la
escuela ya que son estos dos contextos donde pasan la mayor parte de su vida y un aspecto que
contribuye a la formacion de personas integras es inculcando habitos de vida saludable
(alimentacién saludable, ejercicio fisico, lectura, descanso, buena higiene y en especial buenas
relaciones interpersonales). Gracias a este proyecto investigativo se van a estipular estrategias
educativas y pedagdgicas para garantizar el desarrollo de habitos de vida saludables en el
contexto educativo rural de ambas instituciones educativas intervenidas.
La perspectiva emergente de la educacion basada en el reconocimiento de las
percepciones, los intereses y las expectativas de los adolescentes, se enfoca en la
construccién del sujeto, desde la otredad dialdgica, utilizando procesos de
hermeneusis analdgica y compleja (Beuchot, 2011; Morin, 2005) para
comprender las realidades y transformarlas como sujetos historico-sociales
(Zemelman, 2005). Asi mismo, desde la perspectiva de esta investigacion, el
desarrollo humano de una comunidad esta dado a partir de una educacion

promotora de los valores postmaterialistas, propios de la autoexpresion, los cuales
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se integran con las concepciones propias de la nueva ruralidad y el buen vivir

(Inglehart, 2000; Rosas Barios, 2013).

Por consiguiente, el tema de esta investigacion parte de considerar y estudiar,
como fendmeno, el valor de la educacidn, al definir una perspectiva del cambio de
sentido de la educacion. Ademas, la investigacion se ubica en el contexto de la
Colombia rural, donde los adolescentes viven diversas problematicas que
dificultan su desarrollo humano, asociadas a histdricas y precarias condiciones en
materia de salud, educacion y economia, alcanzando poca participacion social,
politica y cultural, lo cual limita toda clase de oportunidades que mejoren la
calidad de vida de las personas y de las comunidades rurales, en general. (Serna,

2020, p.22)

Los nifios, nifias y adolescentes de las comunidades rurales muestran su punto de vista
sobre la educacion y la vida. Asi mismo, estos puntos de vista 0 percepciones, son importantes
en los intereses y expectativas de los adolescentes. No obstante, a ello, las practicas educativas
no tienen en cuenta los gustos, intereses y expectativas de los mismos, situacién que desmotiva
de manera preocupante a muchos nifios, nifias y adolescentes frente a su formacion académica.
Esto agudiza mas el momento evolutivo de los nifios, nifias y adolescente, incrementando sus
ansiedades y temores frente al futuro (Serna, 2020).

De este modo, un modelo educativo mas personalista y humano debe considerar
aspectos propios de la psicologia, la sociologia y la antropologia que ofrezcan una
perspectiva de educacion que tenga en cuenta las percepciones, los intereses y las
expectativas de los adolescentes para contribuir al desarrollo humano de las

comunidades rurales del pais. (Serna, 2020, p.25)
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El estudio desarrollado por Unzueta et al. (2019), tuvo por objetivo el siguiente:
(...) elaborar un diagnostico que revelara cuales son las practicas inclusivas que
se realizan en un entorno escolar en relacion con los estilos de vida saludable. Se
llevé a cabo en una escuela de educacion primaria de la periferia de la ciudad de
Durango, México; y se utilizé un enfoque cualitativo de investigacion de tipo
observacional fenomenoldgico. Los resultados encontrados indican que los
alumnos estan en situacion de exclusion y vulnerabilidad debido a las condiciones
socioculturales de precariedad que tienen que enfrentar, por lo que resulta
importante dar atencion a la necesidad de mejorar las condiciones de salud,
higiene y habitos de estilo de vida saludable de los alumnos para que se den las
condiciones para lograr conseguir bienestar capaz de conducir al desarrollo de su
potencial humano. El diagndstico que aqui se presenta generd los elementos
necesarios para desarrollar un proceso de intervencién fundamentado en la
psicologia educativa con un modelo de investigacidn-accion (p. 2).

Las conclusiones de los autores fueron que:
La escuela es para una inmensidad de alumnos su Unica oportunidad de
promocion social, entendiendo por ello el cambio de los habitos, la cultura, los
conocimientos y en si la ideologia que el contexto social impone a los integrantes
de su comunidad.
Pertenecer a un contexto sociocultural da fortalezas, pero a la vez también limita.
No importa que se trate de un alto o muy bajo nivel, la condicionante que éste
impone tiene esas dos caracteristicas: de potenciar en algunos aspectos y la de

limitar en otros. Es como el equipamiento bioldgico del que disponemos para el
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desarrollo de la cognicion humana, a la vez que nos dota para poder relacionarnos
con el medio fisico, nos limita para protegernos. (Unzueta et al., 2019, p. 20).

Con respecto a lo anterior, este estudio se relaciona con nuestra investigacion ya que los
objetivos van en la misma direccion, generar practicas inclusiva en relacion a los habitos de vida
saludables en el contexto escolar, los aspectos sociales son muy similares, se evidencian las
mismas necesidades, una escuela que cumple un papel protector del nifio ya que los padres estan
ausentes por motivos laborales y se evidencia la necesidad de generar espacios ladico
recreativos, culturales, buenos habitos alimenticios, higiene personal para garantizar un
desarrollo integral del estudiante.

Los problemas de salud que son relevantes actualmente en nuestra sociedad movilizan el
interés de los investigadores acerca de este tema y reconocen la importancia de fomentar buenas
practicas en edades tempranas especialmente en el contexto escolar para mejorar los habitos de
vida saludable y de esta manera disminuir enfermedades no transmisibles como sobre peso,
diabetes mellitus, hipertension arterial y depresion. En relacion al tema, se encuentra la
investigacion desarrollada por Menor (2017), quien realiza una propuesta educativa para la
adquisicion habitos de vida saludables en nifios. Su estudio tiene como objetivo evaluar la
influencia educativa de escolares encaminados a potenciar habitos de vida saludables. La autora
argumenta que los habitos de vida saludables son importantes en la prevencion de las
enfermedades. El ciclo escolar es la etapa mas importante para mejorar la adquisicion de habitos
de vida y que estos pueden tener una incidencia muy positiva en la edad adulta. Cuando se tenga
conciencia de la importancia que tiene para una sociedad el fomento de habitos de vida

saludables en edades tempranas, se podran garantizar programas para el desarrollo de estos con
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miras a potenciar y desarrollar personas mas saludables y socialmente estables para el beneficio
y desarrollo de la misma.

Por otro lado, Cepero (2018), argumenta que:

Las preferencias de ocio de nuestros nifios y jovenes han cambiado en los Gltimos
afios hacia un modelo en el que la actividad fisica y el deporte han perdido cada
vez mas peso debido sobre todo a los avances tecnologicos. Esta situacion ha
provocado un incremento en el indice de obesidad infantil que se ha convertido en
uno de los grandes problemas de la sociedad actual. (p.2)

Su proyecto tuvo como objetivos especificos: “conocer la situacion actual en torno a la
salud en edades tempranas; conocer y analizar el peso que le da el curriculum al deporte y la
salud; mostrar las diferentes propuestas y planes concretos para solucionar el problema” (Cepero,
2018, p. 6). Este tipo de investigacion

“(...) se basa en el analisis de la realidad actual respecto a los habitos de vida de
los escolares esparioles, poniendo el foco en la actividad fisica y la proposicién de
una respuesta a los problemas existentes en forma de Proyecto Deportivo de
Centro” (Cepero, 2018, p. 2).

Ademas, Ibarra et al. (2019), en su investigacion desarrollada con estudiantes
adolescentes chilenos, tuvo como objetivo “analizar habitos de vida saludable como el nivel de
actividad fisica, tipo de transporte, horario de suefio, consumo de tabaco, alcohol y de comidas
principales, dentro de una poblacion adolescente perteneciente a centros educacionales de la
Fundacion COMEDUC, Chile” (Ibarra et. al., 2019, p.73). Utilizaron un disefio descriptivo de

corte transversal, el cual arrojo que: “la mayoria de la poblacion escolar adolescente tiene habitos
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de vida saludable poco arraigados, incluso aquellos cotidianos como alimentarse, dormir y

caminar” (Ibarra et. al., 2019, p.80). Esta poblacion escolar ademaés presenta un:
(...) consumo de cigarrillos mayor al promedio de consumo nacional escolar y
baja adherencia al habito alimentario del desayuno. Estas caracteristicas, entre
otras, evidencian un estilo de vida que podria traer consecuencias negativas no
solo a la salud fisica de esta poblacion estudiantil, sino también un desmedro en
su calidad de vida y autoestima. Se hace necesario tomar medidas, desde las mas
béasicas hasta programas de promocion de la salud, que estén orientadas a mejorar
la calidad de vida de los nifios y jovenes, y promover los estilos de vida saludable
que impacten en la comunidad, con la finalidad de tener adultos sanos y activos.
(Ibarraet. al., 2019, p.80).

En el contexto nacional, se realiz6 una revision al estudio de Diaz y Mufioz (2013), que
se refiere a la educacion fisica y la promocién de habitos de vida saludables en el contexto
escolar. Los autores pretendian dar a conocer la posibilidad que tiene la clase de educacion fisica
de transformarse en un ambiente y/o espacio promotor de habitos de vida saludables en el
contexto educativo.

De la misma manera que en la presente investigacion, los autores desarrollaron
una metodologia basada en la etnografia y hermenéutica. Estructuraron, aplicaron
y analizaron algunas actividades en la clase de educacion fisica, relacionadas con
actitudes y comportamientos saludables de las categorias: autoestima,
autoconcepto, autocontrol, dieta sana y actividad fisica. A manera de conclusiones
y recomendaciones, se destaca la relevancia de la clase y del profesor en la

educacion de la salud. (Diaz y Mufioz, 2013, p. 94)
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Esta investigacion arroja algunas conclusiones como que los habitos de vida
saludable “no solo estan conformados por una serie de actitudes y patrones
conductuales aprendidos y orientados al cuidado y desarrollo de la salud, que al
ser incorporados y mantenidos en la cotidianidad permiten el bienestar y la
calidad de vida de un individuo, sino que también son resultado de una relacion
reciproca de conocimientos, actitudes, motivaciones y comportamientos
familiares, sociales y culturales del contexto en donde se vea involucrado. (Diaz y
Mufioz, 2013, p. 94)

El presente ejercicio investigativo tiene relacion con estas investigaciones a nivel
nacional e internacional, ya que hacen énfasis en la promocion de habitos de vida saludables en
el contexto educativo primordialmente en edades tempranas ya que es alli donde el aprendizaje
sobre estos habitos van a tener mas relevancia y a propiciacion por parte de los educandos, todos
estos investigadores le apuntan al bienestar fisico y emocional de los nifios y jovenes,
reconociendo la importancia de generar programas o actividades que conlleven a los objetivos
propuestos.

La educacidn que se les imparte a los habitantes de estas zonas rurales por parte del
Gobierno nacional no solo debe ser en el nivel de basica primaria, se le debe garantizar todos
niveles educativos y formativos para garantizar una calidad en la educacion y al mismo tiempo
un desarrollo integral del individuo. Se debe apuntar a profesionalizar a los hijos de las familias
campesinas de nuestro pais, en especial en temas que este proyectados al desarrollo econémico
del agro. Es indispensable que la educacion superior llegue sin excepcion alguna a todas las
zonas rurales de nuestro pais y que estos se apropien y le den el valor que la educacion tiene para

el desarrollo de la vida.



22

Otras propuestas en las que trabaja la Mesa Nacional estan relacionadas con la
adaptacion de modelos educativos de diferentes culturas, contenidos pertinentes
para cada region, infraestructura adecuada para la ensefianza, calidad educativa,
permanencia, educacion en ciudadania, desarrollo del campo y construccién de
paz desde las regiones. (Serna, 2020, p. 28)

En este sentido, es importante mencionar la relevancia que tiene la implementacion del
Decreto Ley 882 de 2017, mediante el cual el Gobierno adoptaron normas sobre la organizacion
y prestacion del servicio educativo estatal y el ejercicio de la profesion docente en zonas
afectadas por el conflicto armado.

En consecuencia, desde las consideraciones generales del articulo 22 de la
Constitucion Politica, se establece que la paz es un derecho y un deber de
obligatorio cumplimiento, el 24 de noviembre de 2016 el Gobierno Nacional
suscribio con las FARC-EP el Acuerdo Final para la Terminacion del Conflicto y
la Construccion de una Paz Estable y Duradera.

Dentro del punto 1 del acuerdo Final de Paz se plantea la Reforma Rural Integral.
Donde en el punto 1.3.2.2 establece que con el propdsito de brindar atencién
integral a la primera infancia, garantizar la cobertura, la calidad y la pertinencia
de la educacién y erradicar el analfabetismo en las areas rurales, asi como
promover la permanencia productiva de los y las jovenes en el campo Yy acercar
las instituciones académicas regionales a la construccién del desarrollo rural, el
gobierno nacional creara e implementara el Plan Especial de Educacion Rural,

con miras a reducir la brecha educativa entre las zonas rurales y urbanas. Ese
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mismo punto prevé que para el desarrollo del Plan Especial de Educacion Rural,

se tendran en cuenta una serie de criterios, entre los cuales se encuentran:

-La construccidn, reconstruccion, mejoramiento y adecuacion de la infraestructura

educativa rural, incluyendo la disponibilidad y permanencia de personal docente

calificado.

-Promover la ampliacion de oferta y la capacitacion técnica, tecnologica y

universitaria en areas relacionadas con el desarrollo rural. (Serna, 2020, pp.29-30)

La educacidn es el principal motor para empoderar a la comunidad en sus procesos de
desarrollo social y humano.
Esta investigacion concatend “diferentes perspectivas de la educacién en el contexto rural

y su importancia en el desarrollo humano. Se parte de la seleccién critica de una amplia
bibliografia publicada sobre las categorias (Serna, 2020, p.31)”: habitos de vida saludable,
escuela rural educacion fisica y educacion basica, salud. De igual manera podemos dimensionar
y darle un reconocimiento a la educacién:

(...) en el proceso del desarrollo humano en las comunidades rurales, resaltando a

la comunidad rural desde sus tradiciones, valores, visién humanista y la

importancia dada al medio ambiente, entre otros aspectos. De este modo, es

posible repensar el desarrollo humano para las personas de las zonas rurales desde

la educacion.

Al considerar “el valor de la educacion en el desarrollo humano de las

comunidades rurales”, se aborda cada categoria o se combinan varias categorias,

para luego generar dinamicas de integracién compleja de la variedad de
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posibilidades comprensivas e interpretativas que se van construyendo
epistémicamente.

Entre los principales hallazgos del estado del arte vale la pena resaltar los
siguientes aspectos:

Frente a la ruralidad se aprecian, basicamente, dos valoraciones opuestas. Una
referida al poco desarrollo econdémico, bajo nivel educativo, escasos servicios de
salud y precarias condiciones de vida de sus habitantes. La otra valoracion es
positiva, resaltandose aspectos como las costumbres y tradiciones de sus
pobladores, la sana relacion con el medio ambiente, la dedicacion al trabajo y la
familia (Andrade, 2011). Particularmente, en la década de los setenta, aparecen
trabajos como el de Halpern (1973) quien plantea la evolucion de la poblacion
rural, desde el modelo desarrollista econdémico a partir de la tecnificacién como
proceso en la agricultura. Luego, Hernandez (2013) sefiala un cambio profundo y
radical frente a la ruralidad desde mediados o finales de los afios noventa, donde
se pasa de la agricultura familiar y tradicional al nuevo paradigma de la
agroindustria, y estos cambios tecnoldgicos y productivos generan
recomposiciones simbolicas en las comunidades rurales. De tal modo que la
poblacidn rural presenta una serie de vulnerabilidades, por ejemplo, para Jurado y
Tobasura (2012) las expectativas laborales y familiares, junto a la identidad de los
jévenes de los territorios rurales, tienden a construirse sobre el imaginario de la
ciudad, presentandosela migracion de jovenes habitantes de los territorios rurales.

(Serna, 2020, pp.31-32)
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Como lo mencionan los autores es una realidad inevitable debido a que los mismos
padres le dicen a los jovenes que el campo ya no es lo mismo, que deben buscar otras
alternativas para sobresalir y surgir en todos los aspectos.

En torno a la educacion y al desarrollo de las comunidades rurales, Alarcon
(2010) plantea que a raiz de la visita del Banco Mundial y de las sugerencias para
intervenir las problematicas socio-econdémicas encontradas en las poblaciones de
las zonas rurales de Colombia como el alto indice de analfabetismo y su precaria
calidad de vida, los gobiernos colombianos de principios del siglo XX intentaron
generar un proceso de modernizacion tanto en las ciudades como en el campo.
(Serna, 2020, pp.32-33)

Era notable la deficiencia en educacidn en Latinoamérica, es alli donde se ponen sobre el
papel algunas propuestas para mejorar la calidad educativa en especial en la zonas rurales, como
el modelo de escuela nueva que: “fue disefiado por Vicky Colbert y Hernan Mogollon a
mediados de los afios 70 con el objetivo de proveer una educacion primaria completa y mejorar
la calidad de las escuelas rurales de Colombia” (Serna, 2020, p. 33), en especial las escuelas
donde el docente debe atender todos los grados con sus respectivos estudiantes en un mismo
espacio, garantizando una calidad en la educacion y promoviendo valores como el
comparierismo, la responsabilidad, el respeto entre otros.

Se evidencia que el modelo de escuela nueva desde esta década sigue siendo la mismay
no haya sufrido transformaciones positivas en su dinamismo académico.

Particularmente, en las zonas rurales el docente debe establecer un didlogo
reciproco entre el conocimiento escolar y los saberes culturales del estudiantado.

En este orden de ideas, Vera et al. (2012) plantean que el profesor rural debe tener
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conocimiento de la diversidad cultural y saber apreciar la cotidianidad en la cual
se mueven sus estudiantes, rescatando los valores culturales del contexto, siendo
innovador en sus practicas y estimulando el conocimiento de sus estudiantes.
Ademas, deben considerarse las condiciones de las comunidades rurales para
articular la oferta educativa, por lo cual la educacion en el area rural debe
acercarse a las problematicas que enfrenta la poblacion.

Por su parte, Atchoarena y Gasperini (2013) plantean que mas del 70% de los
pobres del mundo viven en las areas rurales; donde la pobreza esté estrechamente
vinculada al analfabetismo y a las desigualdades frente a la calidad educativa. Por
ello, para Orduna y Naval (2014) la educacion es una forma de lucha contra la
pobreza. En esto coinciden Formichella (2011), al retomar el trabajo de Sen
(1998) y o plantear que la educacion universal es un paso vital en el proceso de
desarrollo, porque la educacién permite al individuo invocar sus derechos,
intercambiar ideas, obtener un empleo, cuidar mejor su salud y la de su familia.
(...)

Por su parte, Ospina (2008) sefiala que una educacion para el desarrollo humano
debe basarse en una accion comunicativa que estimule el dialogo, la expresion de
las necesidades, intereses y problemas, a partir de lo que cada uno es, siente y
piensa. (...).

Freire (1970) expresa que se debe dar mas importancia a la educacion dialdgica o
conversacional que a la curricular, y agrega que la educacién debe ser un proceso
destinado a la liberacion y el desarrollo de la conciencia critica para llegar al

desarrollo humano. (Serna, 2020, pp.33-34)
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A pesar de lo anterior, entre las comunidades rurales ain se conservan diferentes valores
humanos y culturales. En este mismo orden de ideas, Junguito et al. (2017) sefalan:

(...) que los proyectos y los programas educativos que se implementen en los
territorios rurales son el principal soporte para empoderar a la comunidad en sus
procesos de desarrollo humano y social. Ademas, en relacion con los valores y el
desarrollo de las comunidades rurales aparece el trabajo de Rosas (2013), quien
expresa que desde los afios noventa se propone una corriente sociolédgica para el
sector rural conocida como la nueva ruralidad, la cual promueve la autonomia, la
identidad, el territorio, la autogestion y la autodireccion del progreso de las
comunidades rurales.
Como hallazgo, se resalta el vacio de informacion, o la falta de trabajos que
interpreten el valor dado a la educacion en el proceso del desarrollo humano en
los contextos rurales, a partir de la identificacion de las percepciones, intereses y
expectativas de los adolescentes. Al utilizarse indicadores intangibles, se
evidencia que: La nueva ruralidad genera el progreso autbnomo, donde el entorno
comunitario produce redes de sentido desde las relaciones culturales y humanas.
Por lo tanto, el giro educativo hacia las percepciones, los intereses y las
expectativas de las personas es un componente de un proceso singular en el
desarrollo humano rural. (Serna, 2020, pp.35-36)
Otro indicador que describe el mal comportamiento de la educacién en el campo
es el porcentaje de hogares con bajo logro educativo. En el afio 2015, se indicd
que el 82,2% de los hogares de las areas rurales presentaban un bajo logro, con

una diferencia abismal de 43,6% respecto a los urbanos. Junto a este
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comportamiento, también es pertinente indicar que el 20,1% de la poblacién rural
se encontraba en condicion de analfabetismo frente a un 6,2% de la urbana. “En
este sentido, urge crear una estrategia de alfabetizacion de adultos para las areas
rurales dispersas. Los modelos actuales estan pensados desde la educacion formal
y urbana, por lo que son incapaces de llegar a las areas rurales mas profundas”
(Universidad de la Salle, 2019, p. 31); a la par con politicas publicas que
posibiliten la permanencia en el campo y se conviertan en un incentivo a la
culminacion de las trayectorias educativas. (Rendon y Gutiérrez, 2019, p. 30)

La base de una sociedad son sus habitantes y es por ello importante garantizar una
educacion de calidad, incluyente y que le apunte al desarrollo integro del ser a partir de habitos
de vida saludables, entre tantos suefios que los docentes tienen es ofrecer a nuestra sociedad
hombres de bien, que contribuyan al bienestar y desarrollo del pueblo, personas forjadas en
valores y con el don de servicio para con los demas, este desarrollo es bien sabido que se inicia
desde el nucleo de una sociedad, el cual es la familia y se complementa en la escuela, lugar
donde el nifio debe ir a ser feliz, donde aprenda a socializar con los demas a través del juego y
actividades deportivas y culturales, donde el profesor sea ese puente que permite transitar a estos
pequefios seres hacia un futuro lleno de amor y paz.

La educacién transforma una sociedad y los paises desarrollados lo saben ya hace
muchos afios, para ellos es vital desarrollar un sistema educativo optimo que garantice una
educacion de calidad la cual se debe ver reflejado en ciudadanos integros que aporten al
desarrollo de su pais, desafortunadamente muchos paises, aun sabiendo el poder que tiene para
una nacion la educacion no hacen el mas minimo esfuerzo por estructurar sistemas educativos

solidos y le dan prioridad a otros asuntos, los paises latinoamericanos entre ellos Colombia
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cuentan con un educacion de baja calidad debido que implementan o traen sistemas educativos
extranjeros muy distintos a las realidades sociales de nuestro pais, recordemos que unas décadas
atras Colombia tenia un porcentaje significativo de su poblacion en la zona rural y esta a
disminuido considerablemente por la falta de oportunidades en el agro y, es alli donde estos
pobladores se ven en la penosa obligacion de abandonar las zonas rurales buscando mas
oportunidades en las ciudades, Colombia es un pais agricola pero los gobiernos no direccionan
sus recursos a invertir en ello, por el contrario crean leyes que desfavorecen a estos pobladores
llevandolos progresivamente a una disminucion de calidad de vida de sus familias.

La educacidn en la zona rural es inoperante ya que el gobierno no crea las condiciones
necesarias para que esta sea atractiva y de calidad para sus pobladores (campesinos), la inversién
en infraestructura es minima y las escuelas en su mayoria estan en malas condiciones, los
estudiantes del campo se quedan en muchas ocasiones sin la presencia de su profesor por que se
demoran estos para ser contratados y en muchas ocasiones la distancia es muchay la
remuneracién econdmica para los profesores es poca. La constitucion politica de Colombia
establece garantizar una educacién de calidad a todos los nacionales y vemos como esto solo
queda en el papel ya que la realidad es otra y estos recursos destinados para la educacion los
invierten en las fuerzas militares.

La educacidn es la clave para poder alcanzar otros muchos Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Cuando las personas pueden acceder a una

educacion de calidad, pueden escapar del ciclo de la pobreza.

Por consiguiente, la educacion contribuye a reducir las desigualdades y a lograr la

igualdad de género.
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También empodera a las personas de todo el mundo para que lleven una vida mas

saludable y sostenible. (ONU, 2016, p.1)

La educacion es también fundamental para fomentar la capacidad de dialogo y no del
irrespeto frente al otro, para que de esta manera se desarrollen personas mas tolerantes y que
contribuyan de manera directa a una buena armonia en sociedad. Por ello la importancia de
pedir a nuestros gobiernos que prioricen a la educacion de calidad en todos los rincones de
nuestro territorio nacional, teniendo en cuenta las caracteristicas de la zona rural y sus
necesidades, se puede exigir a nuestros gobiernos para que garanticen una educacion gratuita y
de calidad especialmente para los grupos vulnerables o marginados, trabajar de la mano con el
sector privado para que inviertan en programas destinados al desarrollo intelectual y personal a
través de centros educativos especializados, con herramientas pedagdgicas acordes a las
necesidades. Y podemos invitar a las organizaciones no gubernamentales a trabajar con jovenes
y demas grupos vulnerables, con el fin de fomentar la importancia de la educaciéon en las
comunidades locales, a través de programas que busquen desarrollar o potenciar las diversas

capacidades con que cuentan las personas.

Las metodologias que se han utilizado en las investigaciones educativas de las zonas
rurales son diversas, depende en ocasiones del contexto y la pretensién del investigador, pero las
mas relevantes son: la etnografia, la investigacion accion, el hipotético-deductivo y el dialectico
critico. Mucho de los estudios que han arrojado la mayoria de las investigaciones en este
contexto muestran la falta de interés de inversion en calidad educativa, infraestructura,
transporte, recreacion y deporte por parte del estado, muestran ademas la percepcion de los

docentes, estudiantes y padres de familia, la cual es un abandono total por parte del gobierno
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nacional, precarias condiciones de vida de los pobladores campesinos, el bajo rendimiento
académico de los estudiantes de la zona rural.

El modelo educativo que méas predomina en las zonas rurales es el de escuela de nueva o
escuela unitaria donde todos los estudiantes de todos los grados comparten las diferentes
actividades escolares orientadas a desarrollar habilidades fisicas académicas y personales, donde
una caracteristica principal de este modelo es que los estudiantes socialicen desde el mas pequefio
hasta el mas grande y que desarrollen una serie de valores para su formacion integral, ademas,
encontramos otros modelos como post-primaria, telesecundaria y en algunas escuelas se trabaja la
educacion tradicional, donde una docente orienta solo un grado con todas las asignaturas. Una de
las diferencias més relevantes es la practica que desarrollan los profesores ya que en la escuela
unitaria muchas actividades escolares se deben orientar a todos los nifios desde preescolar hasta
quinto y, esto hace que se genere mas empatia entre ellos, mientras que en la escuela tradicional
las practicas son repetitivas, como leer y escribir, colorear y dibujar.

La propuesta sobre los habitos de vida saludable en el contexto rural es fundamental para
mejorar la calidad de vida de los actores educativos de la region, ya que desde la basica primaria
se puede generar una cultura sobre los buenos manejos de practicas fisicas y deportivas,
alimentacion saludable, buenos habitos lectores, descanso de calidad y otros tantos factores que
intervienen en la adquisicién de habitos de vida saludable, ademas esta propuesta pretende que las
practicas pedagdgicas por parte de los profesores beneficien tanto a estudiantes como a ellos
mismos ya que, una alto porcentaje de profesores llevan una vida poco saludable, su alimentacion
no es la mejor, sus practicas deportivas y fisicas no son las adecuadas y manejan un alto nivel de

estrés debido a la cuestion laboral, familiar, social y personal.
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Se encuentra algunas investigaciones que hablan sobre las consecuencias que se tienen
cuando no se tienen buenos habitos de vida saludable y la importancia que estos tienen para el
bienestar de los actores sociales y al mismo tiempo hacen una llamado a las autoridades
competentes para establecer estrategias que promuevan estos habitos a través de diversas
actividades culturales, deportivas, recreativas, talleres entre otros, estas investigaciones
manifiestan necesidades pero no proponen soluciones concretas, en relacion a este ejercicio
investigativo el cual tiene como objetivo establecer estrategias educativas y pedagdgicas para la
escuela rural que promuevan los habitos de vida saludable como medio para la gestion del aula
rural multigrado, donde los estudiantes adquieran estos habitos saludables y trasciendan a sus
hogares, donde ellos sean los encargados de ensefiar y motivar a sus seres queridos sobre la
importancia de adquirir estos buenos habitos.

Se debe tener en cuenta las limitaciones que se tiene en las zonas rurales cuando
hablamos sobre habitos de vida como por ejemplo la falta de profesionales en relacion al deporte
y a la salud, las distancias entre las fincas y las zonas pobladas, los factores socioeconémicos ya
que muchos estudiantes deben ayudar en las labores de la finca para el sustento econémico de la
familia y esto conlleva en gran medida al desarrollo integral de los jovenes, pero también se
cuentan con algunos aspectos positivos para la adquisicion de estos habitos, entre los cuales
contamos con: aire mas saludable, frutas y verduras, las personas deben desplazarse de manera
natural(caminar), las labores de campo generan un gasto energético mayor y esto hace que los
indices de sobrepeso no sean altos, la calidad de vida en esta zona en comparacion con la zona
urbana es mejor ya que no se maneja tanto estrés como en una ciudad (cantidad de gente, trafico

de vehiculos, robos entre otros factores), el respeto de los pobladores rurales hacia los demas es
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evidente, y el amor por la tierra es enorme, esto permite que de una u otra manera sea mejor vivir

en el contexto rural que el urbano a pesar de muchas limitaciones.
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Capitulo I11. Marco Teorico
“El principal objetivo de la educacion es criar personas capaces de hacer cosas nuevas y
no repetir lo que otras generaciones hicieron”.

Jean Piaget.

Introduccion

Actualmente en nuestra sociedad los problemas de salud fisica y mental se han
incrementado considerablemente, afectando el bienestar de las persona que lo padecen y a sus
familiares, estas enfermedades se dan especialmente por muchos factores como la falta de
ejercicio fisico frecuentemente, malos habitos alimentarios, estrés a causa de la carga laboral y/o
cuestion econdmica, todo esto conlleva de manera negativo al desarrollo de las personas en la
sociedad, por ello es importante generar programas que mejoren la calidad de vida de las
personas, mas actividades ludico recreativas y deportivas, educacion sobre como alimentarse
saludablemente de manera econémica, mejorar las relaciones familiares y escolares, desarrollar
la inteligencia emocional desde edades tempranas para que los nifios crezcan seguros de sus
capacidades y no les de miedo equivocarse, ensefiarle que equivocarse o fallar es una
oportunidad para mejorar y eso indudablemente parte desde la crianza de los padres y el refuerzo
de los profes en la escuela.

El desarrollo del marco teorico esta dentro de las categorias habitos de vida saludable,
educacion rural y précticas pedagdgicas. De estas categorias emergen unas subcategorias que
permiten dar un mejor entendimiento acerca de la realidad que se abordé en el ejercicio
investigativo, cada una de estas categorias permitiran una mejor comprensién de la problematica

trabajada.
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Habitos de vida saludable
Por habitus Bourdieu (2001) entiende el conjunto de esquemas generativos a
partir de los cuales, los sujetos perciben el mundo y acttan en él, y que han sido
conformados a lo largo de la historia de cada sujeto.
Bourdieu (1995) afirma que cuando el habitus entra en relacién con un mundo
social del cual es producto, se encuentra "como pez en el agua”. Asi mismo, el
autor plantea que en determinadas situaciones se puede producir una "histéresis
de habitus”, en la cual las disposiciones aparecen inadecuadas a las condiciones
presentes, porque estan ajustadas a otro tipo de condiciones. Para Bourdieu (2007,
2001), el habitus forma un conjunto de esquemas practicos de percepcion,
apreciacion y evaluacion a partir de los cuales se generan las practicas. (Higuita y
Sanabria, 2014, parrs. 4-5)

Para el objeto de la presente investigacion, se establecid que los factores mas influyentes
que determinan el nivel de habitos saludables son: Bienestar, actividad fisica, alimentacion
saludable, descanso, buen habito lector y relaciones interpersonales.

Bienestar

De acuerdo con Keyes (citado por Blanco y Diaz, 2005), el bienestar social es
sencillamente “la valoracion que hacemos de las circunstancias y el funcionamiento dentro de la
sociedad” (p. 583). La riqueza méas grande que puede poseer una persona no es solo salud,
ademas es la relacion interpersonal que desarrollo en los contextos donde se desenvuelve. De
acuerdo con el autor, desde la escuela el nifio fomenta lazos de amistad con sus comparieros a
través de las diferentes actividades orientadas por un mediador en este caso el profesor. Es la

escuela el sitio mas importante para moldear el caracter y la seguridad de un individuo, ya que es
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alli donde pasa gran parte de su tiempo interactuando y aprendiendo de otras personas
semejantes a él, pero al mismo tiempo tan diferentes, van aprendiendo que las personas tienen
diferentes gustos, sentimientos, pensamientos, actuaciones y es ello lo que nos permite

interactuar en sociedad.

Actividad fisica

El concepto de actividad fisica suele ser confundido por muchas personas como ejercicio
fisico y en ocasiones por deporte, entiéndase la actividad fisica como toda aquella actividad que
realizan las personas desde el momento de levantarse hasta el acostarse y requiere un gasto
calérico minimo por ejemplo (barrer, subir gradas, bailar entre otras diferentes actividades), el
ejercicio es toda aquella actividad que tiene un objetivo como por ejemplo cuando se quiere
mejor la resistencia, desarrollar masa muscular, coordinacién entre otras y el deporte hace
referencia a todo aquel ejercicio fisico que esta regulado a través de un reglamento.

Segun Lépez (2009) define el “gjercicio fisico como una actividad causada por la
contraccion de los musculos esqueléticos, mediante la cual se produce un consumo de energia
superior a la que normalmente se origina en estado de reposo” (L6pez, 2009, p. 9). Estos
conceptos definidos por ambos autores tienen mucha relacién con nuestro propdsito investigativo
ya que la actividad es una categoria relevante de los habitos de vida saludable y es fundamental
en el dia a dia de las personas, en todas nuestras actividades por muy sencillas que parezcan
tenemos un gasto calorico y esto se llama actividad fisica, a través de las experiencias de los
profesionales del deporte en especial de los educadores fisicos en los contextos educativos no
solo se debe realizar actividad fisica, ademas es necesario desarrollar ejercicio fisico y la
realizacion de diferentes disciplinas deportivas para mejorar o estimular los diferentes sistemas

del cuerpo como (el sistema musculo esquelético, el sistemas cardiovascular, el digestivo entre
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otros y desarrollar la parte mental), por ello es importante resaltar la importancia que tiene la
educacion fisica en el desarrollo integral del estudiante y posicionarla como el area mas
importante de todas.
Alimentacion Saludable
El ser humano necesita cubrir un requerimiento diario de alrededor de 50
nutrientes para tener un adecuado estado nutricional y de salud, los cuales se
obtienen consumiendo una alimentacion suficiente, equilibrada y variada.
Algunos de estos nutrientes son esenciales, es decir, el organismo no puede
producirlos y debe recibirlos a través de la dieta (Vargas y Mena, 2006, p.3).

En el contexto rural de los municipios de Bugalagrande y Guacari hablar de alimentacion
saludable es complejo ya que estas regiones tiene una serie de problemas socioeconémicos que
no le permiten a sus habitantes adquirir productos ricos en nutrientes para garantizar un buen
desarrollo fisico y mental, se observa desde el programa alimentario escolar PAE, que la calidad
de los desayunos tienen deficiencias nutricionales, pocas veces se les brinda a los estudiantes
proteinas como la carne, leche y/o huevos, y la cantidad no es suficiente para suplir todo ese
gasto calorico gue tienen los estudiantes desde el momento que se levantan para arreglarse e ir a
la sede escolar, muchos de estos no tienen en muchas ocasiones un taza de café o agua de panela
para beber en el momento de salir de sus casa y/o fincas, y el refrigerio se les da a las 10:00 am,
esto realmente no favorece en el proceso de desarrollo del estudiante a nivel fisico ni mental.

Por otro lado, se puede evidenciar que la comunidad educativa (docentes, estudiantes y
padres de familia) no poseen buenos habitos alimenticios, comen alimentos empaquetados,
bebidas artificiales y el consumo de frutas y verduras no es de sus gustos, esto provoca diversas

enfermedades a nivel gastrointestinal, por tal motivo es primordial sensibilizar a los actores del
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contexto escolar en transformar sus habitos alimenticios para garantizar una mejor calidad de
vida.
Descanso

Frecuentemente asociamos la idea de descanso con el suefio. Como sefialan Lleixa et al.
(2005):

El descanso, no se consigue, sin embargo, so6lo a través del suefio, sino especialmente a

partir de actividades relajantes y tranquilizadoras que no supongan excesivo desgaste de

energia o excesivo esfuerzo de concentracion mental o descontrol de movimientos
corporales. Esto es preciso tenerlo presente especialmente al programar el descanso de los
nifios de cuatro a seis afos, entre los que hay muchos que se niegan a dormir tras las

comidas. (p.182)

En la educacion infantil se deben establecer tiempos de descanso y actividad fisica
equilibrados, en los cuales se den atencion a las necesidades de los alumnos, con lo que podamos
disminuir el cansancio, el estrés y generar un ambiente escolar de seguridad, confianza y
estabilidad emocional, fundamental para los educandos en edades tempranas. Tanto a padres
como a estudiantes se les debe realizar actividades de sensibilizacion sobre los beneficios de los
habitos de vida saludables, la importancia que tiene el descanso en el proceso de desarrollo fisico
y mental en edades tempranas, estos buenos habitos se deben adquirir desde casa tempranamente
para garantizar multiples beneficios en los nifios, por ello desde el trabajo de grado este aspecto
tiene una gran relevancia porque reconocemos la influencia que el descanso tiene en el desarrollo

intelectual de los estudiantes, estdn mas activos y participativos en las actividades escolares.
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Habito Lector

Tanto la lectura como la actividad fisica, la alimentacion saludable, el descanso, las
relaciones interpersonales entre otras hacen parte de los habitos de vida saludables, los cuales
ayudan a las personas a desarrollarse a nivel fisico, mental, personal y socialmente, de alli la
importancia que tiene en habituar a nuestros jovenes educandos desde la basica primaria en el
mundo de la lectura mediante estrategias pedagogicas que sean divertidas y amadas por los
estudiantes para una mejor apropiacion de este habito.

Actualmente son pocos los nifios, jovenes y adultos que no tienen o desarrollan el habito
lector y esto ocasiona poca argumentacion en el momento del dialogo (baja capacidad
intelectual), el sistema educativo debe generar estrategias para que este habito se adquiera en
edades tempranas y de esta manera desarrollar la inteligencia de los educandos, que los nifios
aprendan que la lectura no es parte de un castigo como se ha venido dando, sino por lo contrario
que es un forma de ver el mundo a través de las letras. En una investigacién desarrollada por
Yubero y Larrafiaga (2010), se encontré que el valor que los nifios y nifias otorgan a la lectura,
esta relacionada con el “comportamiento lector y de los habitos de lectura. Las chicas informan
de niveles mas altos de lectura que los chicos. En ambos casos, en chicos y chicas, sus habitos
lectores se correlacionan con los habitos lectores de los padres” (p. 1). Los resultados son
puestos a discusiones en relacion con la importancia que tiene el contexto educativo y los

profesores en la formacion lectora.

Relaciones Interpersonales
Segun Bisquerra (citado por Bello, 2019), una relacion interpersonal “es una interaccion
reciproca entre dos 0 mas personas” (p. 32). Son aquellas relaciones sociales que se gobiernan

por las leyes e instituciones sociales. De acuerdo con el autor, la escuela el espacio mas propicio
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para generar buenas relaciones interpersonales y ganar confianza en los nifios, que se sientan
seguros en su forma de actuar y pensar, siendo el profesor como agente dinamizador de este
proceso en construccion, debe garantizar actividades que generen vinculos afectivos y de
seguridad en cada uno de los nifios de manera personal y grupal. Las relaciones interpersonales
es un aspecto fundamental en la generacion de habitos de vida saludables y es quizas uno de los
mas importantes sin dejar de lado los otros, ya que por naturaleza las personas somos seres
sociales que debemos estar en permanente relacion con el otro para generar espacios agradables
para propiciar un buen desarrollo de la personalidad y asi de esta manera poder ser evidencias en
las costumbres 0 normas que se requieren para ser integrantes de una sociedad.

Desde la presente investigacion, las relaciones interpersonales cumplen un papel
importante ya que el entorno escolar es propicio para desarrollar este habito, el cual tiene como
objetivo generar empatia, alteridad, respeto entre otros valores a los estudiantes, docentes y
padres de familia, una de las riquezas mas grandes que debe tener una persona son sus relaciones
con los demas ya que esta virtud puede generar confianza y credibilidad en la sociedad.

Los estudiantes de las instituciones educativas rurales se diferencian ante los estudiantes
de la urbe gracias a la forma de tratarse a si mismo y a los demas, son personas respetuosas con
sus padres, profesores y demas actores de la comunidad, poseen muchos valores y muestran
deseo de superacidn, son mas cooperativos y siempre buscan lo mejor para los demas.

Précticas Pedagogicas
Es importante destacar que en toda accion educativa esta en juego un conjunto de
valores que sustentan fines, que a su vez corresponden a una imagen de hombre
en una sociedad determinada y que se difunden, de manera sistemética y

metodica. Lo que orienta y sustenta a la educacion es la finalidad, es la respuesta
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al ¢Para qué educar? No hay sociedad que no tenga un perfil humano acorde con
los intereses predominantes, a la cosmovision que se acepta como representativa
del colectivo que es la que se entrega mediante la accion pedagogica a las
generaciones de relevo (...) Una mirada a la historia de la educacién muestra
cuales fueron los valores predominantes: Los griegos educaron para el logos. Los
romanos para el orden. La edad media para la santidad. EI renacimiento para la
individualidad, la edad moderna para la productividad. (Diaz, 2006, p. 92, citando

a Donoso, 1999)
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Capitulo IV. Metodologia de la Investigacion
“(...) la educacion ha de mantener una permanente reflexion critica sobre los valores de la vida
social vigente y el fundamento de la educacion, lejos de dogmatismos, visiones parcializadas, o

condenas generalizadas.” (Gervilla 'y Pérez, 2012, p.245)

Introduccion

El contexto del estudio se oriento a los habitos de vida saludables en el medio rural y las
relaciones internas y externas que le afectan de manera directa o indirecta los procesos en el
contexto escolar, lo que genera una singularidad en el quehacer del docente rural, expresado en
aprendizajes que se asocian a aspectos que van mas alla de lo académico y de las posibilidades,
elementos, recursos materiales, y locativos, con los cuales puede apoyarse.

En este sentido son los habitos de vida saludables un factor fundamental en el desarrollo
de una comunidad, donde se presentan vivencias, emociones propias y ajenas, dadas a nivel
individual y colectivo en un contexto especifico (zona rural montafiosa), complejo donde la
cultura, las relaciones con los demas, la politica y otras condiciones particulares del medio
demandan del docente y de las personas que le rodean unas posibilidades diferentes de
desarrollo, aprendizaje en el aula y fuera de esta y de innovacion constante en el escenario rural.

Este estudio se orient6 a la base del siguiente problema de conocimiento ¢De qué manera
se pueden establecer estrategias educativas y pedagogicas para la escuela rural que promuevan
los habitos de vida saludable como medio para la gestidn del aula rural multigrado en las
instituciones educativas Ceilan (Bugalagrande) y General Santander (Guacari)?

Partiendo del proposito de construir estrategias educativas y pedagogicas para la
promocion y mejoramiento de los habitos de vida saludables en la escuela rural, por medio de la

educacion fisica, la alimentacion, la lectura, las relaciones personales y la salud. En esta linea de
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trabajo se identificaron experiencias y concepciones educativas en la escuela rural — multigrado —
y escuela tradicional a través de las voces de los habitantes rurales en los municipios del centro
oriente del departamento del Valle del Cauca, estos municipios son Bugalagrande y Guacari. Sus
relatos permitieron develar diferentes circunstancias en su cotidianidad en el marco de la
dinamica docente rural, donde se puede identificar que tanta importancia les dan a los habitos de

vida saludables.

Disefio Metodologico

Figural

Metodologia

METODOLOGIA

ACCION REFLEXION Y SE ANALIZARON LOS DATOS DESDE UN
ESTUDIO ABORDAJE INTERPRETATIVO. EL DISENO SE BASO DESDE LA
TEORIA FUNDADA.

EL METODO CUALITATIVO CON UN DISENO METODOLOGICO DE
TIPO DE @

g d ‘ COMUNIDAD EDUCATIVA DE LAS ZONAS RURALES DE LOS

PARTICIPANTES MUNICIPIOS DE BUGALAGRANDE Y GUACARI EN EL CENTRO DEL
L Sl DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL CUACA. (DOCENTES.

L)  DIRECTIVOS. ESTUDIANTES Y PADRESDE FAMILIA

MATERIALES E ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DE 9 PREGUNTAS EN TORNO
A LAS PRACTICAS EDUCATIVAS EN EL CONTEXTO RURAL. SE
INSTRUMENTOS

VALIDO A TRAVES DEL METODO DOLPHI, DIARIOS DE CAMPO,

gm ENCUESTA Y OBSERVACION DIRECTA.

ANALISIS DE LA INFORMACION RECOGIDA EN LA ENTREVISTA SE
T TRANSCRIBIO DE MANERA INTEGRAL Y SE PROCESO EN EL
DATOS SOFTWARE ATLAS Tl 8.5. SE REALIZO UN ANALISIS DE LA
INFORMACIO A PARTIR DE LAS CATEGORIAS EMERGENTES.

\/
www.unsitiogenial.es
Fuente. Elaboracion propia.
Constituyendo el objeto de estudio se procedié a establecer el método, para lo que se

utiliz6 un método cualitativo, se adoptd un disefio metodolégico de Investigacion accion

reflexion segun (lafrancesco, 2013), el cual se aborda desde el paradigma critico — reflexivo,
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explicado, desde la dialéctica, la vida social y los cambios sociales con el objetivo de impulsar la
participacion activa de las personas que hacen parte de la comunidad y que logren el
entendimiento y comprension de sus problema, ademas, que también participen en la
planificacion de las rutas de accion, en la ejecucién y evaluacion de las mismas, y en la reflexion
y sistematizacion de todo el proceso (p. 82).

En cuanto a la investigacidn-accion Talavera et al. (1998) afirman “desde el punto de
vista de la investigacion accion se concibe al profesor como una persona que es capaz reflexionar
sobre su propia actividad docente, que puede identificar y diagnosticar problemas de su propia
practica” (p. 368).

El disefio metodoldgico los participantes son sujetos activos del proceso educativo en lo
rural, la préactica pedagdgica y la relacion docente, la comunidad decantan en una serie de
posibilidades para el sujeto objeto de estudio, el docente quien debe considerar diferentes
aprendizajes del orden cognitivo, procedimental y actitudinal para una interaccion asertiva en
este escenario tan demandante, complejo y tan particular; lo que le facilita, tanto al investigador
como a la comunidad, realizar un analisis de caracter reflexivo de la realidad, generar cambios o
afianzamientos en la estructura del conocimiento y nuevas préacticas sociales y culturales.

De esta manera se indago sobre el propdsito de la investigacion-Accién, para lograr
abordar la problematica desde la cotidianidad, con deseo de mejorar las practicas pedagogicas
entorno a los habitos de vida saludable, desde la reflexion y no de la imposicién aportando
informacidn que guie a las decisiones efectivas hacia programas, planes y politicas a través de
reformas estructurales apalancandose en las premisas: ¢Quiénes estan sumergidos en la

problematica tienen la autoridad moral para abordarla de manera natural? ;El comportamiento de
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las personas y la influencia por el entorno donde se encuentran? ¢La comprension del fendmeno
abordado?

Al respecto y segun Hernandez (2014), se tuvo en cuenta las fases esenciales de los
disefios de investigacidn-accion, estas son: observar, construir alrededor del problema con una
mirada reflexiva mediante el analisis y la interpretacion hacia la intervencion del problema
abordado, por lo que el disefio orienta a la participacion activa sobre lo que se, como, por qué y
el para qué se hace. El proceso metodoldgico se orientd a la luz de las siguientes fases que
propone la investigacion-accion-reflexion, de acuerdo con la figura 2:

Figura 2

Fases de la investigacion accién-reflexion

PLAN DE ACCION PRINCIPIOS
EPISTEMOLOGICOS

= Desarrollo del plan de ~ e Marco Tedrico
ecion 4.0RGANIZAR 1.ANALISIS Y « Marco Conceptual

« Evaluacién de ACCIONES REF';Eme « Contextualizacion
aciertos y TEORICA Historico-Critica
desaciertos.

= logro de Expectativas

= Replanificacién

PROTOCOLO DE LA
INVESTIGACION ACCION

REFLEXION.

« Evaluacién de la realidad e Observacion

 Contrastacién participante
Prospectiva 3. REFLEXION FRENTE 2 ACERCAMIENTO A ~ Goniiouien

. giﬁiﬂggaon AL SER'Y AL DEBER LA REALIDAD « Diarios de Campo

e Ejecucion. SER * Reflexién Critica

« Definicion de
Potencialidades

« |dentificacion de
limitaciones.

Fuente. Elaboracion propia.
Procedimiento Metodoldgico
El desarrollo del método implica una serie de procedimientos que permiten imprimir un
“sello” de rigurosidad a las investigaciones, para el acceso al escenario, la estancia en el
escenario y la respectiva retirada como tres momentos estructuralmente obligados de transitar, a

continuacion, se desarrollan los momentos del disefio metodol6gico adoptado:



46

Fase de Analisis y Reflexién Teorica

Como se puede observar en la figura 3, para el andlisis y la reflexion se realizo
construccién epistemoldgica de la problematica o fenémeno de investigacion (lafrancesco,
2013) mediante la profundizacion de antecedentes y estado actual de la temaética,
conceptualizacion del estado del arte y marco teérico enmarcado en el objeto de estudio el
cual corresponde a las practicas pedagdgicas rurales visibilizadas en los habitos de vida
saludable.

Figura 3

Fase de analisis y reflexion tedrica

A

MOMENTO DE
ANALISIS Y

REFLEXION
CRITICA

-

Fuente. Elaboracion propia.

Fase de Acercamiento al Escenario- Sede Rural

El acercamiento se dispuso de una preparacién previa en la cual se elaboré entrevista
semiestructurada y observacion participante Garcia et al. (citado por Vitorelli et al., 2014) con
el rigor metodoldgico (ver validacion de instrumentos), para entrar con seguridad haciendo uso
de diarios de campo en torno a la reflexion critica de fortalezas y limitaciones de los hallazgos

encontrados, para tal proposito se prepararon los didlogos y la manera de observar a la luz de
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Vitorelli et al. (2014) quienes definen la manera de acceder a un grupo estudiado, alejandose
de prejuicios e integrandose en él para la comprensién de significados (p. 76). Como se
observa en la figura 4, el procedimiento se realiz6 con la participacion de docentes en
escenarios especificos pactados con anterioridad, para encuentro dial6gico, elaboracion de
diario de campo como insumo para las reflexiones frente a la observacién y la entrevista.

Figura 4

Fase de acercamiento al escenario - sede rural.

o

MOMENTO DE
ACERCAMIENTO A

LA REALIDAD

N

Fuente. Elaboracion propia.

En esta fase se desarroll6 la mirada critica frente a las experiencias identificadas en la
escuela rural y la problematica que enfrenta desde perspectivas pedagdgicas, sociales,
culturales y saludables. Lo que permitié la definicion de potencialidades, oportunidades, las
dificultades y riesgos que tiene el docente desde su experiencia en el entorno rural y urbano.
Fase de Reflexién Frente al Sery al Deber Ser

Como se observa en la figura 5, esta fase se relaciona con la planeacion y la ejecucién, es
aqui donde se contrasta la realidad. Consiste en ejecutar lo planeado metodoldgicamente y

comparacion de las experiencias identificadas en la realidad con relacion a los postulados
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conceptuales y teoricos a la luz de la experiencia y las practicas de aula relatadas por los

docentes de las areas rurales y urbanas.

Figura 5

Fase de reflexion al ser y al deber ser

Programaciony Planificacion

Reflexion frente al ser y Contrastacion prospectiva. Contrastarlas experiencias
al deber ser. identificadas en la realidad con relacién a los postulados
tedricos

Evaluacion de realidad. Disefio de criterios de evaluacion
asociados a las diferentes situaciones
Fase para Organizar las Acciones
Posterior a la reflexion de acuerdo con las experiencias identificadas, se definid el plan

de accién (como se observa en la figura 6), desarrollado paulatinamente, evaluando
reflexivamente y de manera critica el proceso alrededor de las expectativas en direccion al
cumplimiento del objetivo general, el alcance de las metas propuestas, la realizacion de las
estrategias de accién, el manejo y uso de los recursos, el control adecuado del tiempo, la
eficiencia de las personas responsables y se presentd la propuesta de aula mediada por
estrategias educativas de educacion fisica y la salud para el fortalecimiento de los habitos de

vida saludable entorno a la escuela rural.
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Figura 6

Organizacion de actividades

Replanificacion.
Logro de Expectativas.
Se definen los logros alcanzados respecto de los objetivos
Organizacién de propuestos en la investigacion.
actividades Evaluacion de aciertos y desaciertos.

Autoevaluacion del proceso

Desarrollo del plan de accion. Estrategias pedagégicas de
aulamultigrado - unitaria construidas.

Desarrollo del plan de accion.
se presenta la propuesta de aula mediada por estrategias
educativas de educacion Fisicay la salud parael
fortalecimiento dela paz en la escuela rural.
Etnografia, Método de Investigacion Social

La etnografia facilita la realizacion de acciones con determinada comunidad, con el fin de
conocer y registrar datos concernientes a su contexto, cultura, costumbres, sustento alimentario,
vivienda o lugar de refugio, vestimenta, creencias religiosas, elementos de transporte, economia,
saberes e intereses, mejoran las relaciones en diversos espacios, en las instituciones educativas y
las relaciones con el sector externo. ElI método etnografico es un enfoque que genera muchos
matices y riquezas tras el andlisis cultural que realiza de las sociedades y comunidades.

Para Echeverria (1998) el conocimiento cientifico debe estudiarse como un fenémeno
natural, entendiéndolo como lo que se manifiesta empiricamente en una sociedad, dandole el
mayor reconocimiento al sujeto de la ciencia que es la sociedad. La filosofia cientifica como
complemento de la epistemologia llama la atencion de los cientificos y de las teorias cientificas,
ya que reflexiona sobre los métodos empleados en la investigacion, el lenguaje cientifico, las

teorias, los conceptos, los hechos, la explicacion, las leyes cientificas, la prediccion, la

racionalidad y el realismo.
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“En el ambito educativo, este enfoque permite analizar la dinamica escolar, asi como
conocer las diversas perspectivas y culturas de la comunidad escolar, siendo su fin principal la
mejora de las précticas escolares (Alvarez, 2008; Maturana y Garzén, 2015)” (Cotan, 2020, p.
84).

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2019) la etnografia es el
“estudio descriptivo de las costumbres y tradiciones de los pueblos”. De origen
griego, Ethnos (pueblo) y Graphen (describir), se puede decir que actualmente
existe un debate sobre las principales caracteristicas del método etnografico,
fundamentalmente derivado, tal y como indica Axpe (2003), en la concepcion de
la etnografia como un método de investigacion.

Para autores como Pujadas, Coma y Roca (2010) o Serra (2004), la etnografia es
entendida desde una doble vertiente. Por un lado, la conciben como un método de
investigacidn que centra su objetivo en el estudio de las unidades sociales con el
fin de describir, reconstruir e interpretar la realidad desde un punto de vista
analitico de la cultura, formas de vida y estructura social del grupo estudiado. Y,
por otro lado, es entendida como el producto que surge a través de un proceso de
investigacion.

Desde el punto de vista de Pujadas et al., (2016), la etnografia se encuentra
vinculada a un tridngulo antropoldgico en el que confluyen tres variables:
contexto, comparacion y contextualizacion. Para estos autores, la etnografia surge
a raiz de la informacion obtenida, realiza un planteamiento teérico comparativo
que estimula y fomenta nuevos problemas e interpretaciones que deben obtener

respuesta en investigaciones posteriores. Por otra parte, para poder comprender la
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informacidn obtenida e interpretada dentro de su contexto, la etnografia requiere
de un meticuloso trabajo de contextualizacion histdrica, politica, econdmicay
social. (Cotan, 2020, pp. 86-87)

La etnografia es un método investigativo que tiene como fin identificar una problematica
social y proponer posibles soluciones desde la mirada del investigador, teniendo como referencia
todas aquellas situaciones o experiencias de los actores de la comunidad, el investigador debe ser
una persona con una serie de cualidades para hacer inmersion en ese grupo poblacional,
generando confianza en ellos para que en el momento del dialogo se expresen las ideas o
acontecimientos de manera mas sinceray, de esta manera sea mas facil al investigador

interpretar toda esa informacion.

Grupo poblacional
Se determino una poblacion de 10 docentes rurales en cuatro sedes de las instituciones

educativas Ceilan (Bugalagrande) y General Santander (Guacari).

Momento de Acercamiento a la realidad

Las técnicas empleadas para el estudio fueron entrevista semiestructurada, observacion
participante y diario de campo, con el prop6sito de realizar las indagaciones a los participantes
elegidos, segun el muestreo realizado en los escenarios pertinentes y acorde al objeto de
indagacion. Tales instrumentos se elaboraron teniendo en cuenta inicialmente revision
bibliométrica con el objetivo de conocer estudios realizados con anterioridad alrededor del
objeto de estudio de la investigacion, posteriormente se realizé busqueda bibliografica para la
comprension conceptual y teorica de lo que se iba a indagar, como era habitos de vida

saludable, en la educacion rural.
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Una vez comprendida la tematica se realizd un andlisis detallado de la misma'y se
definieron dos bloques relacionado con las caracteristicas de los espacios académicos de los
maestros y otro bloque relacionado con los habitos de vida saludable en la escuela, las
preguntas de la entrevista se centraron a una mejor eleccion y operacionalizacion de categorias
que aportarian posteriormente informacién importante en la investigacion, para poner en

escena en el contexto educativo y ser puesta a consideracion mediante proceso de validacion.

Validacion de Instrumentos
Instrumentos
En la tabla 1 se presenta el cuestionario con las preguntas 13 realizadas a los docentes

para el desarrollo de la valoracién de los expertos:

Tabla 1

Entrevista semiestructurada

Habitos de vida saludables en la escuela rural
Entrevista semiestructurada

Objetivo general del proyecto:

Construir estrategias de aula para la promocion y mejoramiento de la experiencia educativa del
docente rural, por medio de la educacion fisica y la salud, para el fomento del desarrollo creativo
y la construccién de paz en la escuela rural.

Apreciado profesor el presente instrumento es una entrevista a profundidad para la recoleccion
de informacion que permitird en el marco del proyecto de investigacion, reconocer sus
percepciones alrededor de la préctica educativa, la informacion recolectada seré utilizada con
fines estrictamente académicos y en ningin momento se compromete su nombre o rol en este
proceso.

1. ¢Cudles son los diferentes actos educativos que se llevan actualmente en la escuela?

2. Desde su perspectiva describa su quehacer cotidiano en la escuela.

3. ¢Como ha sido el desarrollo de sus practicas pedagogicas?

3.1. (Coémo planifica su clase?

3.2. ;Qué elementos tiene en cuenta?

4. ;Con que dificultades se encuentra el docente rural en su quehacer?

5. ¢Cdmo gestiona el docente rural las dificultades en el contexto en que se desenvuelve?

6. Teniendo en cuenta la situacion actual de la pandemia ubique su quehacer docente en la
virtualidad y/o alternancia ¢Cuales son las estrategias de comunicacion e interaccion con sus
estudiantes?
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7. ¢Qué fortalezas y dificultades presentan su quehacer cotidiano en la escuela al comparar los
ambientes de aprendizaje presencial con el virtual?

Apreciado profesor, a continuacion, se desarrollaran las siguientes preguntas que fundamentan
los siguientes temas juego, habitos de vida saludable, quehacer cotidiano en la escuela.

8. ¢Qué protagonismo le da usted al juego al interior de su quehacer cotidiano en la escuela en
los diferentes temas a tratar?

8.1. Desde su punto de vista ¢qué influencia tiene el juego en su quehacer cotidiano en la
escuela?

9. ¢Conoce usted qué son los habitos de vida saludable? (Si no sabe, preguntar desde lo
elementos que describen los habitos).

9.1. ¢ Qué importancia tienen en los procesos de formacion que se dan al interior de la escuela?
10. ¢ Tiene en cuenta en sus practicas pedagogicas la promocion de habitos de vida saludables?
11. Desde su perspectiva ¢Como se dan los procesos de formacion en habitos y estilos de vida
saludables en el contexto rural y en el contexto urbano?

12. ;Coémo puede su quehacer cotidiano en la escuela aportar a la transformacion del entorno de
sus estudiantes?

13. Segun usted ¢Cuales son las oportunidades de mejora y las fortalezas que existen en el
quehacer cotidiano en la escuela en el contexto rural y cudles cree usted que se presentan en
comparacion con el contexto urbano?

Observaciones generales:

Valoracion por Expertos
A continuacion, se mostraran la valoracion de los cuatro evaluadores para la validacion

del instrumento.

Tabla 2
Evaluador 1
Cateqorias Mucho Suficiente Poco Nada
g (3puntos) (2 puntos) (1 punto) (0 puntos)
1.Estructura general del X
instrumento
2.Cantidad de preguntas X
3.Estructura y contenido X
de cada pregunta
4.Interpretacion de cada X

pregunta
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Observaciones del evaluador: Con relacion a las preguntas 8 y 8.1 al preguntar qué protagonismo

y qué importancia tiene el juego en su quehacer cotidiano, ¢no se esta refiriendo a lo mismo? El

estudio estd enfocado a la ruralidad, la pregunta 11 hace alusion al contexto urbano y rural, ¢;es

algo que se quiere buscar dentro de la investigacion o de pronto esta pregunta no aportaria al

trabajo?

Tabla 3

Evaluador 2

Categorias

Mucho Suficiente Poco Nada
(3puntos) (2 puntos) (1 punto) (0 puntos)

1. Estructura general del
instrumento

2. Cantidad de preguntas

3. Estructura y contenido
de cada pregunta

4. Interpretacion de cada
pregunta

3

Observaciones del evaluador: De manera respetuosa se sugiere reducir la entrevista a 10

preguntas, que enmarquen el proposito del estudio, se podria combinarla4yla5, 10y la 11.

Tabla 4

Evaluador 3

Categorias

Mucho Suficiente Poco Nada
(3puntos) (2 puntos) (1 punto) (0 puntos)

1.Estructura general del
instrumento

2.Cantidad de preguntas
3.Estructura y contenido
de cada pregunta
4.Interpretacion de cada
pregunta

X

Observaciones del evaluador: Sin comentarios.
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Tabla 5
Evaluador 4
Categorias Mucho Suficiente Poco Nada
(3puntos) (2 puntos) (1 punto) (0 puntos)
1.Estructura general del %
instrumento
2.Cantidad de preguntas X
3.Estructura y contenido X
de cada pregunta
4.Interpretacion de cada %

pregunta

Observaciones: Al realizar una entrevista en profundidad, no se tiene que preguntar qué opina
usted, porque antes ya se ha socializado la intencion de la misma por lo que debe de ser una
construccién basada en un dialogo para alcanzar a comprender la realidad indagada.

Es asi como la validacion de la entrevista semiestructurada y la observacién participante
se construyd mediante juicio de expertos en sector de la educacion, en principio se realizo la
busqueda de profesores con reconocimiento en la tematica, formacién de estudio doctoral y
experiencia en pedagogia entre 10 a 20 afios, en cuanto a la seleccion de la cantidad de jueces, se
tuvo en cuenta a los autores Escobar y Cuervo (2008). A cada profesional experto en este tema se
le envid por correo electronico un escrito que contenia el resumen del estudio abordado, sus
objetivos, propositos y la contribucién como experto. De la misma manera se les comunico
telefonicamente el procedimiento, teniendo en cuenta las caracteristicas del método Delphi como
valoracion individual anénima.

De acuerdo con lo anterior, se consiguio de estos profesionales el consentimiento para
participar telefénicamente y se enviaron por primera vez los instrumentos por correo electronico
explicando que se podrian modificar, agregar o eliminar preguntas de acuerdo al titulo de la

investigacion, el objeto de estudio, los objetivos y el método investigativo para que se existiera
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consistencia interna, asi mismo se explicd que las observaciones realizadas a los instrumentos
eran vitales para continuar con el proceso de validacion.

Una vez realizada la revision de los instrumentos por los expertos quienes realizaron las
sugerencias pertinentes en cuanto al nimero de preguntas y la forma de preguntar, se organizo el
instrumento de acuerdo a dichas sugerencias dandole mayor objetividad a la consistencia interna
de la investigacion, para dar pasoé a realizar validez de constructo, de contenido y de criterio
siguiendo la guia de Moriyama (1968).

Para lo que se seleccionaron cuatro expertos de diferentes regiones del pais contactados
por via telefonica y se les dio las indicaciones para la valoracion del instrumento, posteriormente
se envid por via correo electronico explicando nuevamente el procedimiento entre lo que se
interroga y el fendmeno que se aborda, la comprension de las preguntas teniendo en cuenta el
contexto sociocultural. También se aborda la precision, pertinencia y direccionamiento de los
interrogantes frente a lo propuesto como objeto de cuestionamiento, asi como la construccion de
las preguntas para la entrevista y la posterior evaluacion critica del apartado de observaciones.
Asi mismo se explicaron los criterios de Moriyama (1968) utilizados para la valoracion los
cuales son:

e Razonabilidad y comprension de los diferentes items que se evalian con relacion al objeto
de indagacién que se quiere conocer.

e Sensibilidad a variaciones en el objeto de indagacion, capacidad de los instrumentos para
mantenerse dentro de las categorias propuestas por la investigacion.

e Comprension de suposiciones elementales, justificables e intuitivamente razonables

teniendo en cuenta que cada item sea realmente necesario de estar en los instrumentos.
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e Pertinencia de los componentes bien definidos, cada apartado debe estar claramente
definido.

e Capacidad de los instrumentos para obtener datos factibles y conseguir la informacién
requerida a partir de las respuestas obtenidas ante los instrumentos.

Cada experto debia fijar valor a los instrumentos de acuerdo a escala Mucho: 3,
Suficiente: 2, Poco: 1y Nada: 0. Por lo que los expertos fijaron puntajes con observaciones
acerca de la forma correcta para preguntar de acuerdo a los criterios de Moriyama (1968). La
calificacion para los expertos se categoriza entre 0 y 18 puntos, pues son 4 items y los resultados
se multiplican por 2 de modo que al sumar los puntajes permiten categorizar los instrumentos de
la siguiente manera:

e Desfavorable: menos de 14 puntos, necesita replantearse.
e Favorable: de 14 a 16 puntos, son necesarias modificaciones.
e Adecuada: mas de 16 puntos, no es necesaria ninguna modificacion.

Una vez los expertos revisaron los criterios de valoracion se procedié hacer reunion con
cada uno de ellos para recoger las sugerencias a los instrumentos, los resultados se expresan en el
siguiente apartado.

e Evaluador 1 realizo observaciones y le asigné un puntaje de 16.
e Evaluador 2 planteo sugerencias relacionadas con el nimero de preguntas y la consistencia

interna asigno un puntaje de 20.

e Evaluador 3 luego de hacer una revision exhaustiva dio un puntaje de 18.
e Evaluador 4 planteo sus sugerencias y asigno un puntaje de 16.
Posterior a la valoracion de los expertos los cuales fueron mayores a 16 puntos, que

significaba un planteamiento razonable, se dio continuidad a revisar nuevamente los instrumentos
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para hacer las respectivas correcciones y revisar nuevamente con una mirada critica, por tanto, se
hicieron nuevos ajustes.

En concordancia con lo anterior, la poblacion estuvo representada por docentes de las
instituciones educativas rurales de los municipios de Bugalagrande y Guacari. La muestra se
conformd de manera aleatoria y sistematica para las técnicas utilizadas, correspondi6 a docentes
de las areas de primaria de las zonas rurales y docentes de secundaria, hasta la saturacion de

datos.

Entrevista semiestructurada
Teniendo en cuenta las recomendaciones de los cuatro evaluadores, se presenta la

entrevista semiestructurada en el apartado de anexos.

Procedimiento

Inicialmente se tuvieron en cuenta las consideraciones éticas establecidas para el estudio
como fueron la consecucién del aval por el comité de ética de la Universidad Catdlica de
Manizales, comprobacion de los lineamientos establecidos para investigaciones de bajo riesgo,
establecimiento de autorizaciones con los directivos de las instituciones educativas y adquisicion
de la base de datos de las personas que participan del estudio que segun los criterios de:
profesores con mejores relaciones personales y que pueden aportar de manera critica, profesores
que se caracterizan por una practicas pedagdgicas significativas, profesores con mas de cinco
afios de experticia, profesores que hayan trabajado en el contextos rural en la medida de lo
posible, profesores de las areas de los niveles basico, secundaria y media y que estuvieran de
acuerdo con el estudio mediante consentimiento informado.

Posteriormente se realizo la ubicacion de los actores participantes en el espacio de

formacion o por via telefénica para que sea posible la autorizacion y posterior concertacion de
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cita, para la ejecucion de la entrevista y para la elaboracién de la ficha de observacion,
explicando los objetivos del estudio y la metodologia a llevar a cabo, abordando el documento de
consentimiento informado, en cual se explica que la participacion es libre y voluntaria y que en
cualquier momento puede dejar de participar, también se le explica que los datos personales del
investigado seran confidenciales.

Para tal proposito el estudio se acogié a la Resolucion 8430 de 1993, por la cual se
establecen normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud en
Colombia. Mediante esta resolucion se establece el desarrollo de la actividad investigativa y las
““acciones que contribuyan: al conocimiento de los procesos bioldgicos y sicoldgicos en los seres
humanos” (articulo 4° de la Resolucion 8430 de 1993). Ademas, estaremos sujetos a los
principios de bioéticay la Ley 911 de 2004, pues a lo largo de este proceso se respetara la
dignidad de las personas, se protegera la privacidad, sus derechos y bienestar.

Posteriormente se procedio a la aplicacion de entrevista a profundidad con una serie de
preguntas, y observaciones participantes, lo que permitié la comprensién del fendmeno
abordado, sin desconocer los principios de pertinencia, conveniencia, adecuacion, oportunidad y
disponibilidad, con el fin de buscar informacion suficiente para la investigacion. Teniendo en
cuenta la seleccion de los actores que pudiesen dar informacion necesaria con relacién al
fendmeno abordado (pertinencia), las entrevistas se realizaron hasta adquirir informacion
suficiente y necesaria para el desarrollo e interpretacion del fendmeno (adecuacion).

La basqueda de informacion se realiz6 en espacios de comin acuerdo con los
participantes, ello con la finalidad de que la entrevista (conveniencia), se pudiese desarrollar sin
ninguna interrupcion por personas ajenas a este proceso, lo que posibilito la realizacion de la

entrevista en un tiempo establecido Unicamente para ella (oportunidad) y el acceso de los
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participantes a la entrevista se realizé de manera libre y voluntaria, con la debida autorizacion
previa de las instituciones educativas (disponibilidad).

Las entrevistas fueron realizadas de manera individual y grabadas mediante audio, el
promedio de tiempo utilizado por entrevista fue de 25 a 30 minutos, se entrevistaron a los
docentes de las I.E. que mostraron interés en el proceso investigativo y se paso a procesar y a
analizar la informacion recolectada, inicialmente se transcribieron literalmente las entrevistas
utilizando codigos asignados a los participantes (P1,P2,P3,P4,P5,P 6, P 7, P8, P9y P10).
La transcripcion inicial se realizo en forma manual en documentos Word, teniendo en cuenta las
expresiones originales de los participantes.

La observacion de los participantes se desarrolld durante las jornadas académicas ya que
es alli donde se puede observar con mayor claridad el comportamiento que tienen los docentes en
relacion con sus habitos de vida saludables, se puede tener un contacto mas directo y entablar
una conversacién sobre sus habitos y costumbres en relacion con sus actividades deportivas,
alimentacion saludable, tiempo de descanso, habitos lectores y relaciones interpersonales.

Una vez se logré concretar la seleccion, el disefio, la validacion y la aplicacién de las
técnicas e instrumentos, se recoge la informacidn desde dos fuentes fundamentalmente, la
informacidn formal, con la cual se tiene una base epistémica compuesta de antecedentes, y
postulados tedricos de soporte, esta informacion se configura a la base de categorias
fundantes, es en este punto es donde se tiene consolidado el objeto discursivo de la
investigacion, toda vez se tiene las diferentes técnicas e instrumentos se recoge la informacion
sustantiva, propia del escenario al cual se accedid previo proceso de planificacion y ejecucion
donde se hacen acuerdos de tiempo, lugar, entre otros aspectos con los actores sociales

coparticipes.
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Finalmente, se llevo a cabo el procesamiento de los datos, asi como con la categorizacién
y codificacion de los mismos para el posterior analisis y edificacion de conclusiones y
recomendaciones.

Anélisis de la Informacién

El analisis permitio categorizar, clasificar, codificar y confrontar la informacion. El
proceso superd el identificar las distintas maneras de habla o regularidades del accionar,
principalmente trata de la representacion o reconstruccion de los fendmenos sociales
(reconfiguracion de la realidad), en el marco del objeto de estudio representado en los relatos del
docente en relacion a sus practicas educativas y fundamentalmente pedagdgicas.

Siguiendo la clasificacién mas clasica, existen varios tipos de triangulaciones articuladas
en torno a cuatro arquetipos basicos: (Denzin, citado por Rodriguez, 2016, p.293).

La investigacion adoptd la triangulacion de informacion o datos confrontados desde tres
vertientes: la primera de informacion explicita, documentada, referentes teoricos; la segunda
informacidn sustantiva propia de la realidad indagada por medio de los docentes rurales; la
tercera es la reflexion del investigador o equipo de investigacion, quienes han apropiado las
informaciones y pueden eticamente hacer una contrastacion o confrontacion objetivo para la
construccién de sentidos. A continuacion, se presenta la figura 7 del proceso de triangulacién

adoptado.



Figura7

Andlisis de la informacion

ANALISIS DE LA
INFORMACION

Fuente. Elaboracion propia
La codificacién de datos se dio a través del programa Atlas ti.8 y a medida que se fue
realizando el proceso de recoleccion de datos fueron emergiendo una serie de categorias

relevantes sobre habitos de vida saludables.
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Capitulo V. Resultados

"Educad a los nifios y no sera necesario castigar a los hombres™".
Jean Piaget (1896-1980)

Introduccion
Hablar de hébitos de vida saludable no solamente hace referencia a la salud o el
bienestar fisico o corporal, sino también a la salud psiquica o bienestar mental, ya
que procurar un equilibrio entre salud fisica y salud mental hace posible que la
persona llegue a encontrarse mejor consigo mismay con el mundo que le rodea
Pero no es tarea facil llegar a alcanzar este equilibrio emocional, pues el ritmo
frenético de la vida laboral y familiar en el que las personas se ven envueltas
obliga a adoptar ciertos habitos que en nada favorecen a la consecucion de una
vida sana. (Facua, 2010, parr.1)

Hoy en dia es viable tener una vida saludable por bastantes afios, ello en tanto la persona
se alimente adecuadamente, se ejercite constantemente, no fume, sea resiliente frente a los
problemas o adversidades que se le presente. De la misma manera, en relacion con el contexto
laboral y escolar, son numerosos los malos habitos que se aprenden y que tienen efectos
negativos en la salud, como, por ejemplo, alimentos empaquetados, bebidas azucaradas,
sedentarismo, falta de descanso entre otras mas.

Resultados

Durante este ejercicio investigativo se evidenciaron maltiples necesidades y falencias en
el ambito escolar en la zona rural montafiosa en las I.E de ambos municipios, especialmente en el
desarrollo de habitos de vida saludables, lo que conlleva a ambientes escolares no saludables e

inadecuados para el buen desarrollo integral de los educandos. En la primera parte de este
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capitulo se encuentran las categorias emergentes y posteriormente los resultados obtenidos de
acuerdo con cada uno de los objetivos especificos.

A traves de los instrumentos de recoleccion de informacion, surgieron unas categorias
que para la presente investigacion resultaron significantes para la correlacion con las
investigaciones consultadas y el analisis de resultados, las cuales son: educacion rural, educacion

fisica en la zona rural, practicas pedagdgicas y escuelas saludables.

Educacidn rural. El contexto rural ha sido sufrido el origen de la violencia de nuestro pais
y eso de una u otra forma a generado que los jovenes deseen emigrar para las ciudades
mas importantes de nuestro pais, sumandole a ello las pocas oportunidades que tiene el
agro en la actualidad, donde notamos con preocupacion cémo la identidad campesina se
estad perdiendo, nuestros jovenes estudiantes ya no se sienten identificados como
campesinos, no realizan trabajos de campo en sus respectivas fincas porque consideran
que son muy dificiles y poco remuneradas.
Como se observa en la figura 8, el P3 argumentd que “El trabajo de campo es muy duro
profe, especialmente cuando esta pegando ese sol tan fuerte, mire que mi padre toda la vida a
trabajao y solo tiene la finquita y eso yo no quiero para mi vida, ademas en la ciudad debe de

haber méas oportunidades para trabajar y mujeres bonitas jejejeje”.
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Educacion rural
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Fuente. Elaboracion propia.

CALIDAD DE

CONTEXTO

VIDA RURAL

Actualmente, la educacion en la zona rural ha sufrido una serie cambios negativos en

relacion a anos anteriores, la calidad educativa en esta zona ha disminuido, la inversion en

infraestructura es cada vez menor, el orden publico desfavorece a un adecuado desarrollo de las

actividades académicas entre otras situaciones. En el ejercicio investigativo que se esta llevando

a cabo se evidencia que esta categoria se relaciona de manera directa con otras ya que es alli

donde se pretende atender una necesidad especifica, el area de educacion fisica recreacion y

deportes articuladamente con unas buenas préacticas pedagdgicas deben contribuir al desarrollo

de los habitos de vida saludables en la poblacion estudiantil.

Los planes de area y aula deben jugar un papel fundamental en la transformaciéon del

pensamiento para estos jovenes estudiantes, ya que es responsabilidad del docente rural

enamorar a sus estudiantes de la labor campesina y sensibilizarlos que el futuro de la humanidad

esta en las zonas rurales cuando de alimentacion se trata (seguridad alimentaria), los gobiernos
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de turno tanto municipales como departamentales y nacionales deben garantizar programas a la
formacion técnica sobre agricultura en estas regiones para permitir la estadia de su poblacién
joven e indirectamente garantizar la produccién alimenticia para todo el territorio nacional.
Categorias Emergentes
La escuela rural se presenta como una realidad a tener en cuenta en el debate
educativo actual ya que, pese a estar inmersos en un proceso de globalizacion
pedagdgica, los entornos locales emergen como una fuente con grandes

posibilidades educativas.

(..)

Por otra parte, la escuela rural también puede ser entendida en la actualidad como
una escuela Unica que actia como foco cultural central de una poblacion (Bustos,

2009; Domingo, 2014).

(..))

Nos referimos a un area curricular (EF) que ha sido menospreciada histéricamente
debido a su caracter motriz y eminentemente préactico, lo que cuestionaba sus
posibilidades de aprendizaje cognitivo y, en consecuencia, generaba falta de
interés social (Hirst, 1974; Hirst & Peters, 1970; Garcia-Puchades & Chiva-
Bartoll, 2018). En cambio, todo indica que esta materia ya trabajaba con muchos
de aquellos principios que actualmente se plantean hoy como necesarios para
Ilevar a cabo una educacion de calidad, como la variedad de estilos de ensefianza

para atender a la diversidad, el cambio de rol del profesorado y del alumnado, el
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uso de las practicas educativas, etc. (Blazquez, 2016; Devis-Devis, 2018; Kirk,

2010). (Ferrando et. al., 2019, p.604)

Vygotsky (citado por Ortega, 1992) define el juego como: “Un factor basico del desarrollo,
un contexto especifico de interaccion en el que las formas de comunicacion y de accion entre
iguales se convierten en estructuras flexibles e integradoras que dan lugar a procesos naturales de
adquisicion de habilidades especificas y conocimientos concretos referidos a los ambitos de los
temas que se representan en el juego y a los recursos psicoldgicos que se despliegan en el mismo”
(p. 160).

Al respecto, como se observa en la figura 9, el participante Milena Jaramillo de la I.E.

Ceilan, menciond que:

Es dificil orientar una clase de educacion fisica cuando los materiales deportivos e
implementos deportivos son insuficientes en la escuela y aparte de eso cuando uno posee muchos
conocimientos sobre los deportes y la cantidad de nifios de diferentes edades, mis respetos para

los profes de educacidn fisica que trabajan bajo el sol y con agua.

Es la reaccion de un profesor de la I.E. Ceilan de Bugalagrande. Es una realidad que las
escuelas rurales estan pasando por una precariedad grande, la ayuda del gobierno es deficiente en
cuanto a materiales deportivos, infraestructura entre otras, ademas le sumamos que los docentes
muchos de ellos no tienen las habilidades necesarias para direccionar una clase de educacion
fisica y las dejan de lado, desconociendo los beneficios fisicos y mentales que estas tienen en el
desarrollo de los estudiantes y en el especial de las relaciones interpersonales que desde alli se

manifiestan.
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Figura 9

Educacion fisica en la zona rural
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Fuente. Elaboracion propia.

El area de la educacion fisica cumple una funcidn relevante en el desarrollo o
consecucion de buenos habitos saludables en la poblacion estudiantil, en las zonas rurales en
especial en la basica primaria, se evidencian mucha dificultad en este aspecto ya que alli
predomina el modelo de escuela nueva o escuela unitaria donde un solo docente orienta todos los
grados y asignaturas, muchos de estos docentes no tienen su perfil en el area de educacion fisica,
por ello no le da la importancia que este tiene y en las 2 horas semanales que tienen para su
actividad fisica recreativa y deportiva solo los ponen a jugar lo que ellos deseen, por ello es que
sus habilidades fisica motoras no son las mejores por la falta de estimulacion en edades
tempranas, al mismo tiempo se observa que su desarrollo cognitivo no es el mejor y esto se

refleja en el bajo rendimiento académico, el amor por el deporte, pocas relaciones
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interpersonales entre otros. Todos los docentes deben reconocer la importancia y los beneficios
que tienen la educacidn fisica, recreacion y el deporte en el desarrollo integral de los estudiantes,
se debe incluir dentro de las practicas pedagdgicas estrategias que desarrollen todas las
habilidades que requiere un nifio para un buen desarrollo fisico y mental, sensibilizar sobre la
importancia de generar habitos saludables en edades tempranas para tener una buena calidad de
vida mas adelante.

a. Practicas pedagogicas. Estas constituyen un factor fundamental en el desarrollo de las
habilidades fisicas y emocionales de los estudiantes, cuando el docente tiene claro el impacto que
tienen en sus estudiantes unas buenas préacticas pedagdgicas direccionadas a mejorar habitos de
vida saludables se esmera por hacer de estas un medio para lograr alcanzar los objetivos trazados
en los estudiantes, ya que es evidente y los estudiantes reconocen cuando un profesor prepara sus
clases, con la alegria con que se orientan y esto marca la diferencia en relacion cuando se llega a
improvisar por parte del profesor, en las zonas rurales los estudiantes admiran y respetan al
profesor, siendo este un punto de referencia para ellos, de alli la importancia que deben tener los
profesores en educar con el ejemplo, deben siempre en sus practicas pedagogicas resaltar la
importancia de adquirir buenos habitos de vida saludables para conseguir una buena calidad vida.

b. Escuela saludable. Cuando se refiere a escuela saludable es aquel lugar donde el
estudiante no solamente va a socializar con nifios de edades diferentes sino, a adquirir buenos
habitos de vida que le garanticen en un futuro una mejor calidad de vida desde distintos aspectos,
fisicos y emocionales, un lugar donde valoren la vida y a las personas que alli habitan, un lugar
donde la persona encargada de orientar a todos estos protagonistas en el proceso educativo sea
un guia y eduque con el ejemplo, que les ensefie la importancia que tiene la alimentacién para

desarrollar todos los sistemas que tiene el cuerpo humano, de la importancia que tiene la
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actividad fisica y el deporte para estar bien fisica y mentalmente, donde nos ensefie que un tesoro
valiosa para una persona deben ser las relaciones interpersonales, y en especial la importancia de
adquirir buenos habitos lectores para desarrollar nuestra mente.

O'Byrne (citado por Lamus y Garcia, 2003) afirma que “una buena salud apoya un
aprendizaje exitoso. El aprendizaje exitoso apoya la salud. Educacion y salud son inseparables. A
lo largo y ancho del mundo, en la medida que promovemos la salud e invertimos en educacion,
se logra maximizar los beneficios” (p. 4).

Es importante generar espacios de aprendizajes 0ptimos para nuestros escolares en edades
tempranas para que el aprendizaje sea mas facil de asimilar y propiciar un desarrollo humano,
donde el nifio a través de la escuela aprenda a socializar con sus semejantes, a jugar, a compartir,
a descubrir entre muchas cosas méas que genera el contexto escolar y en especial que aprenda que
todos somos iguales y valemos por igual sin importantes nuestras diferencias fisicas y mentales.

Desde el proyecto (los habitos de vida saludables en la escuela rural) se busca generar
espacios de sano esparcimiento, ludica, recreacion, deporte y cultura a través de actividades que
generen en los estudiantes el deseo de adquirir unos habitos saludables para el desarrollo
personal y de los demas, espacios donde todos tengan participacién igualitaria sin importar su
creencia, religién, sexo, edad, condicién econémica y en especial si tiene algun tipo de limitacion
fisica o mental, un lugar inclusivo donde todos los escolares puedan sofiar, disfrutar de sus
actividades, despertar ese ser creativo que todos llevamos dentro, donde se emancipe el espiritu
colaborativo frente al otro, que sean personas empaticas y busquen un desarrollo humano al
servicio de su comunidad. El objetivo principal es establecer una estrategias educativas y
pedagdgicas en las instituciones educativas para que de esta manera se le garanticen estos

espacios propios para un sano desarrollo del ser y asi poder a través de las escuelas ofrecer a la
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sociedad personas de bien, fundamentados en valores y que generen desarrollo y transformacion
social de calidad.

Se considera pertinente y oportuno en la actualidad que el sistema educativo sufra una
transformacion positiva donde el objetivo de la misma no sea servir a los intereses de unos pocos
que pretenden mercantilizar la educacion y beneficiarse de la misma, dejando a un lado el
verdadero fin que esta tiene, el cual es formar personas felices que disfruten y anhelen vivir cada
dia al méximo, donde puedan socializar y compartir con los demas sin importar sus diferencias,
donde prevalezca el respeto por si mismo, por los demas y esto lo podemos conseguir
atendiendo al llamado de los ODS, que es exigir a huestros gobernantes educacion de calidad
para que se vea reflejado en los habitos de vida de los habitantes.

La educacion, es un derecho importantisimo para los nifios y adolescentes de todo el
mundo, (UNICEF, citado por Charry, 2019), y proscribe la discriminacion, buscando la
“igualdad de posibilidades y de trato para todas las personas en la esfera de la ensefianza”
(UNESCO, citado por Charry, 2019, p.2). La escuela rural ain tiene brechas insatisfechas, carece
de infraestructura propia, Tic’s, poca capacitacion a docentes y otros factores sociales y
ambientales que no permiten que la educacién brindada sea de calidad.

Estamos ante una diversidad social que tiende a la complejidad y que exige una respuesta
a sus necesidades. Se vuelve “(...) necesaria una educacion dialdgica, abierta al contexto
espacio-temporal sobre el que trata de intervenir. Esto quiere decir que tenemos que ampliar los
espacios educativos hasta llegar a una educacion permanente que tenga como destinataria a la
totalidad de la comunidad” (Pérez, 2017, p.15).

La educacidn es un derecho universal, el cual todos los gobiernos deben garantizarlos a

todos sus pobladores y en especial a los menos favorecidos como en el contexto rural de nuestro
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pais, por ello es indispensable exigir dia a dia este derecho fundamental para garantizar una
mejor calidad de vida. Desde nuestro trabajo de grado se abordara unas categorias relevantes que
tiene directamente relacion con los habitos de vida saludables que se deben generar desde los
espacios escolares en la zona rural de nuestro pais, estas categorias son: educacion rural,
educacion fisica, habitos de vida saludables, obesidad, juego y préacticas pedagdgicas.

Un porcentaje significativo de docentes entrevistados manifiestan las dificultades que
tienen en el momento de abordar la clase de educacién fisica debido que no poseen materiales
deportivos ni balones y que su perfil no es ese. EIl docente Harold Piedrahita de la sede Alfonso
Lopez Pumarejo de la Institucion Educativa Ceilan, en palabras textuales manifiesta:

“Yo de deporte no se mucho, los dejo jugando futbol a los mas pequefio mientras trabajo
con los nifios de cuarto y quinto, después salen los méas grandes a jugar para que no se golpeen
ya gque hemos tenido varios accidentes en la escuela cuando juegan todos juntos™.

C. El juego. El juego ha estado inmerso en el desarrollo fisico, mental y emocional
en las personas, este constituye un papel fundamental y ayuda a formar la personalidad de los
individuos, se dice en términos coloquiales que cuando un nifio se embarra 0 ensucia en la
escuela es un nifio feliz, esto tiene una gran relevancia porque a través de este el nifio socializa
con sus comparfieros y en especial consigo mismo ya que le genera mucha confianza y
autocontrol.

En palabras de Minerva (2002) el juego es una estrategia importante para conducir al
estudiante en el mundo del conocimiento. Tuvo sus origenes en Grecia y desde entonces se ha
tomado como una de las formas de aprendizaje méas adaptada a la edad, las necesidades, los

intereses y las expectativas de los nifios.
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Se puede considerar el juego como una de las actividades mas agradables conocidas hasta
el momento, como una forma de esparcimiento antes que, de trabajo, pero del mismo modo
podemos pensar que es una actividad de caracter universal, comdn a todas las razas, en todas las
épocas y para todas las condiciones de vida. En relacion con esto, los gustos y las costumbres en
todo el globo terragueo han evolucionado a la par, de la ciencia y la tecnologia.

Desde una mirada multidisciplinaria podemos decir que abarca desde la filosofia, la
pedagogia, la psicologia, la sociologia y la antropologia porque todas tuvieron y tienen como
sujeto de estudio a ese nifio o nifia, es decir, al hombre. La psicologia y la pedagogia tienen como
categorias basicas al estudiante y al aprendizaje, interconectados por el aporte didactico.
Podemos decir que la didactica considera al juego como entretenimiento que propicia
conocimiento, a la par que produce satisfaccion y gracias a él, se puede disfrutar de un verdadero
descanso después de una larga y dura jornada de trabajo. En este orden de ideas podemos
manifestar que el juego favorece y estimula las cualidades morales en los nifios y en las nifias
como son: el dominio de si mismo, la honradez, la seguridad, la atencién se concentra en lo que
hace, la reflexion, la busqueda de alternativas para ganar, el respeto por las reglas del juego, la
creatividad, la curiosidad, la imaginacion, la iniciativa, el sentido comun y la solidaridad con sus
amigos, con su grupo, pero sobre todo el juego limpio.

El juego facilita el aprendizaje siempre y cuando se planifiquen actividades agradables,
con reglas que permitan el fortalecimiento de los valores: amor, tolerancia grupal e intergrupal,
responsabilidad, solidaridad, confianza en si mismo, seguridad, que fomenten el compafierismo
para compartir ideas, conocimientos, inquietudes, todos ellos -los valores- facilitan el esfuerzo

para internalizar los conocimientos de manera significativa y no como una simple grabadora.



74

El estudiante al adquirir estos conocimientos en varias areas favorece el crecimiento
bioldgico, mental, emocional - individual y social sanos- de los participantes, a la vez que les
propicia un desarrollo integral y significativo y al docente posibilita hacerle la tarea, frente a su
compromiso, mas dindmica, amena, innovadora, creativa, eficiente y eficaz, donde su ingenio se
convierta en eje central de la actividad. Del mismo modo el juego como estrategia de aprendizaje
no solo le permite al estudiante resolver sus conflictos internos y enfrentar las situaciones
posteriores, con decision, con pie firme, siempre y cuando el facilitador haya recorrido junto con
él ese camino, puesto que el aprendizaje conducido por medios tradicionales, con una gran
obsolescencia y desconocimiento de los aportes tecnoldgicos y didacticos, tiende a perder
vigencia.

De acuerdo con Minerva (2002), el docente debe contar con tres caracteristicas para
involucrar el juego en sus estrategias metodoldgicas durante cada clase:

1- Ser innovador.
2- Ser inteligente.
3- Estar actualizado.

Cuando el docente desarrolla estas habilidades y las aplica en sus estrategias pedagogicas
las posibilidades que los estudiantes potencien todas sus habilidades fisicas y cognitivas son
mayores, ya que reconocemos el impacto que ejerce el juego en el desarrollo de las personas y si
es en edades temprano su apropiacion sera mucho mejor, por ello es fundamental que los
docentes de las zonas rurales le den la relevancia que el juego tiene en el desarrollo integral de
sus estudiantes y se puedan evidenciar resultados desde otras dimensiones y no solo las

cognitivas.

Como se observa en la figura 10, el participante P2, menciona que:
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“El juego lo involucro todos los dias porque me ayuda a canalizar todas las energias de
los nifios y noto que mejora las relaciones entre ellos desde el mas pequefio hasta el mas grande,
ellos traen juguetes elaborados con sus padres y los teléfonos celulares no se les permite en la
escuela”.

En la |.E. se deben garantizar a través de los POT (proyectos obligatorios trasversales)
actividades orientadas a la ludica, la recreacion y el deporte para garantizar una formacién
integral del nifio y esto lo debe realizar no solo los docentes del area de educacion fisica sino
todos los docentes a través de las diferentes asignaturas, que los estudiantes puedan hacerse
participes de programas (si se tienen) deportivos, culturales o ladicos que ofrecen las
administraciones municipales.

Figura 10
El juego

HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LA
ESCUELA RURAL

MEJORA LAS GENERA
RELACIONES CONFIANZA Y

INTERPERSONALES. AUTOCONTROL

BIENESTAR FiSICO Y DESARROLLO DE
MENTAL

LA PERSONALIDAD

Fuente. Elaboracion propia.
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El juego cumple un papel fundamental en el desarrollo de la personalidad de todos los
seres humano, por ello es necesario involucrarlos en edades tempranas y es la escuela un espacio
propio para estimular a los nifios mediante el juego, generar espacios agradables donde
interactlen con sus semejantes, ganen confianza, desarrollen buenos habitos los cuales
garantizaran una mejor calidad de vida. En palabras de un docente entrevistado (el profesor
Javier) en la sede la virgen de la milagrosa nos argumenta:

“En mis clases procuro cuando iniciamos la jornada realizar actividades ludicas que

disponga de buena actitud y energia a los estudiantes, cuando estdn muy inquietos y no

desean prestar atencién, canalizo toda esa energia mediante juegos deportivos y

competitivos, a ellos les gusta mucho y eso me funciona porque entran al salén con otra

actitud para trabajar.

Figura 11
PAE

Fuente. Institucion educativa Bugalagrande.

En la figura 11 se puede evidenciar un desayuno escolar, el cual ofrece el PAE (programa
alimentario escolar) consta de arroz, lentejas y agua de panela. En ocasiones ofrecen un
desayuno con menos niveles alimenticios y esto de una u otra forma repercute considerablemente

en el desarrollo cognitivo del estudiante (bajo rendimiento académico), teniendo en cuenta que
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un porcentaje alto de estos estudiantes van a estudiar simplemente pensando en el alimento que
desde las I.E. se les ofrece.

En palabras de un estudiante de grado 9° de la sede central de la I.E Ceilan expresa lo
siguiente:

“Profe yo me levanto a las 5:00 am me alisto y no tomo ni café ni agua de panela porque

no tenemos tiempo y en ocasiones no hay nada en la cocina, camino alrededor de 30

minutos para que me recoja el transporte y llegar antes de las 7:00 am al cole, empezar

a estudiar con hambre es muy duro y antes delas 8:00 ya duele la cabeza y tener que

esperar hasta las 9:30 am es muy dificil, estudiar con hambre es cosa de locos, llego a

mi casa tipo 2:00 pm con una fatiga ni la verraca y rogandole a Dios que tengamos algo

para almorzar, a veces no me dan ganas de seguir estudiando para ayudar en casa pero

mi padre siempre me insiste sobre la importancia del estudia en la vida”.

Se evidencia que el PAE no garantiza un 6ptimo desarrollo nutricional en los estudiantes
que estan en un proceso de crecimiento. Los desayunos que llegan a algunas sedes unitarias son
industrializados (leche, cucas, bocadillos y frutas), y peor aun cuando las frutas llegan en malas
condiciones y se dan en abundancia en estas regiones (naranjas, bananos y mandarinas).

A través de los instrumentos de recoleccion de informacidn, surgieron unas categorias
que para la presente investigacion resultaron significantes para la correlacion con las
investigaciones consultadas y el analisis de resultados, las cuales son: educacién rural, educacién
fisica en la zona rural, practicas pedagdgicas y escuelas saludables.

d. Educacion rural:
En la percepcién comun, lo rural se define por oposicién a lo urbano asimilando

este Ultimo a la vida en la ciudad bajo el paradigma de la industrializacion y la
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modernizacion. Lo rural, en cambio, es la vida en el campo, entendida como
sindnimo de atraso, de tradicion, de localismo.

Una mirada menos simplificada permite entender lo rural como el territorio en
donde se dan formas particulares de utilizacion del espacio y relaciones sociales
determinadas por la interrelacion con la naturaleza y la convivencia con los demas
pobladores (Mejia, 2004, citado por Lopez, 2006, p.139).

Se considera a los pobladores rurales de nuestro pais como personas analfabetas que solo
deben saber producir el alimento para ser distribuidos en el territorio nacional, las garantias en
muchos aspectos son minimas, esto conlleva a una mala calidad educativa en sus pobladores, ya
que los programas que deben garantizar desarrollo en este contexto no estan bien estructurados o

establecidos para beneficiar a estas familias campesinas.

La escuela rural posibilita que los hijos de los campesinos y campesinas accedan al
sistema educativo. La escuela también es un espacio de integracion social en el que se brindan
oportunidades de crecimiento y progreso. Si no hay centros educativos o escuelas, las familias se
verian en la necesidad de mudarse a ciudades ubicadas en la urbe o no enviarian a los nifios,
nifias y adolescentes a las clases.

Es relevante indicar que en varias ocasiones las escuelas rurales presentan retos o
problemas para lograr cumplir con el objetivo de formar, dado que tienen que afrontar
dificultades relacionadas con la infraestructura, el nUmero de maestros asignados y la
inasistencia de los estudiantes a causa de cambios climaticos o por encontrarse desempefiando
labores en empleos temporales, son s6lo algunas de tantas dificultades que tiene que atender dia

a dia.


https://definicion.de/familia
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Practicas pedagdgicas relacionadas con los habitos de vida saludable

Los diarios de campo constituyen una fuente importante de informacion de las practicas
pedagdgicas de los docentes, para observar la relacion que existe entre dichas practicas y los
habitos de vida saludable.

Este diario de campo es de una de las sedes (Alfonso Lopez Pumarejo), de la I.E. Ceilan,
es del modelo de escuela de nueva con todos los grados y direccionado por un solo docente, en
esta escuela se pudo observar la gran familiaridad y respeto que se tienen en el momento de
realizar las actividades académicas, los nifios de grados superiores le colaboran a los méas
pequefios, en el receso pedagdgico todos juegan juntos y en ocasiones juegan de manera brusca,
existen momentos de indisciplina muy normales donde existen nifios, pero que el docente maneja
muy bien. Cuentan con una minuta alimentaria industrializada (bolsa de leche, pan, bocadillo y
fruta comun), la cual no tiene los aportes nutricionales suficientes para garantizar un éptimo
desarrollo fisico y mental de los estudiantes.

Se le solicitd al docente una serie de actividades escolares con el objetivo de generar
habitos de vida saludables en los estudiantes y sus familias, esto a mediano plazo mejorara
notablemente la convivencia en los nifios, la manera de alimentarse y fomentar espacios lectores
para que de esta manera los nifios se apropien de los libros con que cuenta la escuela, habitos de
higiene entre otros.

Cuando se proponen objetivos escolares es sumamente importante tener en consideracion
que las préacticas pedagdgicas conducen por el mejor camino hacia lo propuesto, estas practicas
tienen un papel importante en el desarrollo de las habilidades de los estudiantes y cuando se
hacen de manera armdnica, sincera y con respeto los resultados son mas significativos. Desde el

gjercicio investigativo y lo que se pretende alcanzar las précticas pedagdgicas son muy
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relevantes ya que son los docentes los encargados de sensibilizar a los estudiantes sobre la
importancia de adquirir buenos habitos de vida saludables para tener una buena calidad de vida,
considerando que las practicas pedagdgicas no se dan solamente en el salén de clases sino, desde

los diferentes espacios escolares donde interactien el docente y el estudiante.

Caracterizacion de practicas educativas docentes relacionadas con los habitos de vida
saludable
En referencia a las précticas educativas de los docentes, se encontrd que, en cuanto al
concepto o definicion de préacticas pedagdgicas, el 83% de los participantes tienen interiorizado
la definicién, por ejemplo para la docente de la sede central de la I.E Ceilan, encargada de la
asignatura de educacion fisica nos define las practicas pedagogicas como:
“La manera como desarrolla la clase mediante diversas actividades que buscan el
objetivo que se plantea para la clase, ademas las buenas practicas pedagogicas tienen
mucho que ver con el trato que se les da a los estudiantes™.
Para el docente Efrain de la sede la cristalina las practicas pedagdgicas son:
“Las estrategias que utiliza el profesor para que los nifios aprendan de manera ladica y
con mucha confianza™.
Solamente el 17% de los participantes interpretan el termino como didactica, como se
puede observar en la figura 12. De manera general esta muy claro el término, lo que nos
indica que los docentes de aula multigrado de la zona rural saben como abordar las

diferentes tematicas en el salon de clase con cada uno de los grupos y grados a su cargo.
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Figura 12

Concepto practicas pedagoégicas

CONCEPTO PRACTICAS PEDAGOGICAS

H Conocen el Concepto M Interpreta de forma diferente

A continuacion, resaltamos algunas de las definiciones que dan los docentes:

e “Todo el conjunto de actividades que se encaminan a enriquecer todo el proceso académico
y formativo de los estudiantes” (P1).

e “Conjunto de acciones educativas, estrategias, metodologias, métodos y recursos a manejar
para impartir y experimentar el aprendizaje en contexto (P2).

e “Escenario donde el docente interactua con los estudiantes y aplica sus conocimientos y
estrategias pedagogicas con el fin de formar integralmente al educando y reflexionar sobre
su quehacer docente” (P3).

La educacion ofrecida en la zona rural se caracteriza porque el discurso, los perfiles y los
curriculos escolares no se conectan con la realidad que se vive en el territorio, el cual tienen
determinadas necesidades que la academia no ha logrado captar, afectando negativamente las

practicas pedagdgicas y el éxito escolar y educativo (Zambrano, 2017). Situacion que tiene
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mucha coincidencia con lo que manifiestan los docentes de esta zona en relacion que las
practicas pedagogicas se ven afectadas en gran medida por que se trabaja descontextualizada
mente, el sistema escolar pretende evaluar a todos los estudiantes de manera similar sin tener en
cuenta las diferencias de los contextos donde estos se desenvuelven, las practicas pedagogicas
argumentan algunos docentes no son las mejores debido a la carga académica que tienen por
parte de sus I.E. y secretarias de educacion departamentales y nacionales, por ello la importancia
de fomentar estrategias que potencien el mejoramiento de las practicas pedagdgicas en los
profesores para que estan busquen el desarrollo integral del estudiante, esto es oportuno y de
manera inmediata realizarlos desde los primeros niveles escolares para que a un mediano plazo
se vayan obteniendo buenos resultados. Con el ejercicio investigativo se pretende desarrollar
buenas practicas pedagogicas en los docentes de las sedes unitarias en el manejo de buenos
habitos de vida saludables de los estudiantes de la zona montafiosa y que estos trasciendan a sus

hogares y comunidad.
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Figura 13

Caracterizaciones practicas pedagogicas 1
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Figura 14

Caracterizacion de las préacticas pedagogicas 2
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Las entrevistas arrojan una serie de caracteristicas que manejan o emplean los docentes
de aula multigrado de la zona rural con lo referente a sus practicas pedagdgicas, a continuacion,

las mencionamos:

1. Planeacion previa y conceptualizacion.

2. Contexto y metodologia.

3. Materiales y/o recursos.

4. Motivacion y dinamica en clase.

5. Participacién, democracia dentro y fuera del aula, siendo incluyentes.
6. Dialogo y trabajo en equipo.

Todo este proceso se concibe como auto reflexion que al final se convierte en el espacio
de investigacion y experimentacion didactica, logrando unas acciones que se ejercen desde la
ensefianza- aprendizaje. Mediante los diarios de campo y la observacion directa hemos detectado
que en las sedes que estdn mas cerca de la zona poblada los y las docentes realizan los trabajos
en grupo, las clases las dan de una manera magistral en la cual los estudiantes estan muy psico
rigidos, utilizan material concreto, no utilizan rondas, juegos, manejo de espacios, lateralidad,
ubicacion espacial y la relacion cuerpo salén o colegio.

En varias ocasiones se les ha indicado que hay que ubicarlos en el espacio en el que se
encuentren y después en su material de trabajo, no lo realizan, no hacen pausas activas ni

correccion de posturas (comentario docente del PTA).

Analisis de la informacidn relacionada con las situaciones propias de la practica educativa
para la apropiacion de habitos de vida saludable
Para el desarrollo del tercer objetivo especifico, se analizaron los resultados de una

encuesta direccionada a docentes para determinar como las situaciones o circunstancias de la
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practica educativa se relacionan con la apropiacion de habitos de vida saludable de los
estudiantes. En primera instancia, se analizaron los datos sociodemograficos como edad, genero,
entre otros, como se evidencia en la figura 15:

Figura 15

Datos sociodemograficos

RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE
HABITOS DE VIDA SALUDABLE A DOCENTES.

57

| — |
SEDE GENERO RANGO DE EDAD ACT.JOR.LAB
INST. EDUCATIVA 9 9 9 ©
GEN. SANT. 5 7 33 5
= CEILAN 4 2 57 4

INST. EDUCATIVA GEN. SANT. = CEILAN

En la primera columna de la figura 15 se identifica la cantidad de docentes que
participaron por institucién, contamos con nueve participantes de los cuales cinco son de la
institucién General Santander del municipio de Guacari y cuatro de la institucion Ceilan de
Bugalagrande. En la segunda columna se identifica el género de los cuales la realizaron siete
mujeres y solo dos hombres. La tercera columna indica el rango de edad la cual inicia desde los
treinta y tres afios y finaliza con una docente de cincuenta y siete afios. En la Gltima columna se
indica sobre qué actividad realiza después de su jornada laboral encontramos que solo cuatro

docentes realizan alguna actividad fisica dentro de las cuales dos salen a caminar y los dos
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hombres montan bicicleta, las cinco compafieras restantes realizan labores del hogar, duermen o
realizan planeacion.

Por otra parte, se analizaron los habitos de vida saludable de los docentes teniendo en
cuenta aspectos como la alimentacion, el descanso, la practica de ejercicio fisico, entre otros
aspectos. En relacion a la alimentacion se evidencia un alto consumo de gaseosas, jugos en caja o

botella, bebidas no saludables como se observa en la figura 16:

Figura 16

Consumo de gaseosas, jugos en caja o botella

Consumo de gaseosas, jugos en caja o
botella

B No consumo este tipo de bebidas. B Unavez ™ Dos veces

Como se observa en la figura 16, el 45% de los participantes no consume este tipo de
bebidas; un 33% consume una vez a la semana y el 22% consume dos veces a la semana. Entre
muchas de las razones, se puede determinar que el factor econémico influye en la adquisicion de
estos productos, asi como el desconocimiento de los valores nutricionales de los mismos.

Se debe seguir sensibilizando sobre las consecuencias que tiene este tipo de bebidas en el
organismo de las personas y que a través de los afios es donde van a aparecer las enfermedades

como la diabetes. Una de las estrategias propuestas es ir eliminando progresivamente este tipo de
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bebidas de las tiendas escolares, ensefiar videos sobre las consecuencias de la diabetes y realizar
carteleras para disminuir el consumo de estas bebidas de nuestras vidas.

Figura 17

Consumo de productos empaquetados (frituras)

Consumo de productos
empaquetados (frituras)

H No consumo este tipo de bebidas. ®Unavez ™ Dos veces

En la figura 17 se puede observar los resultados sobre la pregunta en relacion al consumo
de productos empaquetados como papas, chitos, galletas, etc., un 67% de los participantes no
consume este tipo de productos, mientras que un 33% consume una vez a la semana. Sin
embargo, a través de los diarios de campo se pudo observar otra realidad en los momentos de
descanso.

Ademas de los anteriores hallazgos, se encontré que:

1- EI 45% de los docentes no tienen dentro de sus actividades cotidianas la realizacion de
ejercicio fisico, habitos alimenticios adecuados, lo que conlleva en gran medida que sus
practicas pedagdgicas no vayan encaminadas a adoptar habitos de vida saludables en sus

educandos.
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Se puede evidenciar que tanto docentes, educandos y padres no tienen un habito lector
adecuado y esto es en gran medida a las herramientas tecnologicas a las cuales tienen
acceso como el teléfono celular, tabletas y computadoras personales,

Las I.E no tienen programas establecidos para generar habitos de vida saludables en el
contexto escolar, si se realizan algunas actividades deportivas y culturales, pero no con la
intensidad horaria que se requiere.

En relacion a la alimentacidn se consume dentro y fuera de las escuelas alimentos
empaquetados, bebidas azucaradas, carne embutida, alimentos con mucho carbohidrato
(confiteria), el desayuno escolar no tiene en muchas ocasiones los nutrientes necesarios
para garantizar un 6ptimo y adecuado desarrollo fisico e intelectual en los estudiantes.
Muchos de estos llegan al contexto escolar en muchas ocasiones solo por la alimentacion
que alli se les ofrece.

Los desayunos de los docentes basicamente son a base de harinas (arepa, pan, sandwich,
empanadas, café, gaseosa, jugos en caja), este tipo de alimentos no contribuyen a la salud
de ellos y es alli donde se manifiestan las enfermedades gastrointestinales que adquieren
muchos docentes, su nivel de estrés aumenta debido por la mala alimentacién que
adquieren en su contexto laboral.

A pesar de que las frutas como la guayaba, la naranja, la mandarina, la guayaba y el
mango son muy abundantes en la region, es poco el consumo de estas mismas por parte
de la comunidad educativa, en ocasiones prefieren comer alimentos embolsados (papas

fritas)
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7- No se cuentan con materiales deportivos adecuados para la realizacion de las clases de
educacion fisica y actividades ludico-recreativas, lo que conlleva en muchas ocasiones a
la apatia del estudiante frente a estas actividades.

8- Un porcentaje elevado de estudiantes durante el receso pedagdgico tiene como prioridad
su Smartphone y esto produce que las relaciones interpersonales disminuyan
notablemente, ya no se juega en las escuelas y colegios como se debe hacer.

9- Los directivos de ambas I.E les dan méas importancia a las actividades académicas porque
deben mostrar resultados frente a las pruebas externas que a los programas que beneficien
el bienestar fisico y emocional de los estudiantes.

10- Los programas deportivos para las comunidades son deficientes por parte del gobierno
municipal y no cubren la demanda de todos los nifios y adolescentes que lo requieran,
esto en cuanto a los nifios y adolescentes de la zona poblado (corregimiento) imaginemos
a los de las diferentes veredas donde en muchas de estas no existen ni siquiera espacios
deportivos.

11- El tiempo que le designa al descanso es poco, por ello su rendimiento laboral y escolar se
ven afectados en muchas ocasiones.

12- Las practicas deportivas en las escuelas como los deportes de conjunto (microfatbol,
voleibol y baloncesto) no tienen mucho espacio en el contexto escolar. Tan solo se juega
un torneo de inter clases de microfutbol ya que es el deporte mas practicado por los
estudiantes.

13- No estan adecuados en las I.E los espacios para promover la lectura.

Se puede constatar que en las instituciones educativas de Ceilan (Bugalagrande) y

General Santander (Guacari), estan carentes de programas que promuevan los habitos de vida
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saludables, las practicas pedagogicas de los docentes no apuntan a desarrollar buenos habitos de
vida saludables, se evidencia que la alimentacion que en estas I.E. se tienen no son saludables
para los actores del contexto educativo, lo cual lleva a factores vinculados con el poco
rendimiento académico de los estudiantes y el alto indice de estrés que muestran la mayoria de
docentes durante sus actividades laborales, ninguna de las I.E. cuentan con espacios donde se
propicie de manera correcta el habito lector, los estudiantes estan méas preocupados por jugar en
sus Smartphone que dialogar con sus comparfieros y docentes, esto desfavorece las relaciones
interpersonales que son fundamentales en el proceso de desarrollo integral de las personas en
especial en edades tempranas, otra situacion es la falta de motivacidn o pocos espacios para la
practica de actividades deportivas de conjunto en los estudiantes y cuando este sucede se ven
obligados a buscar otro tipo de actividades que no demanden gasto energético y se van volviendo
sedentarios, un aspecto relevante en los habitos de vida saludable es el tiempo de descanso y este
habito es poco desarrollado en estas zonas rurales quizas debido a las maltiples ocupaciones en
las fincas y en otros casos los estudiantes junto a sus padres se dedican a ingerir licor hasta altas
horas de la noche y esto entorpece el proceso de desarrollo de los estudiantes, por otro lado los
docentes argumentan que estan saturados de trabajos extra académicos, realizar informes y las
preparaciones de las clases para la semana.

Se pudo observar que los docentes tienen multiples ocupaciones laborales y académicas
las cuales son exigidas por la I.E. Por todas estas situaciones y compromisos, el desarrollo de los
habitos de vida saludables no se les da la importancia que deben tener. La disminucion de carga
laboral en los docentes, es fundamental para sensibilizar a estas comunidades educativas sobre
los beneficios que generan los habitos de vida saludables en el desarrollo de capacidades de las

personas, Yy en especial en el mejoramiento de la salud.



Figura 18

RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE

Actividades de docentes fin de semana

HABITOS DE VIDA SALUDABLE A DOCENTES

ACT. FIN. SE

DESAY.COLEG

CONS.EMPAQ

LECT.ULT. ANO

= TOTAL DE DOCENTES

9

9

9

9

ACTIVIDAD MENOR

4

3

2

= ACTIVIDAD MAYOR

5

6

6

10

= TOTAL DE DOCENTES

En la primera columna de la figura 18 se identifican las actividades que realizan los

docentes durante el fin de semana, teniendo como resultado que de los nueve docentes solo

ACTIVIDAD MENOR

= ACTIVIDAD MAYOR
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cuatro realizan alguna actividad fisica o deportiva (caminar, montar bicicleta o jugar futbol) los

otros cinco solo se dedican a actividades del hogar, dormir, descansar, salir con la familia y

realizar planeacion escolar. En la segunda columna se consulto sobre si desayunan antes de ir al

colegio encontramos que si, seis de ellos desayunan muy bien y Unicamente tres de ellos solo

toman café con pan o solo café. En la tercera columna se indagd sobre el consumo de productos

empaquetados o gaseosas, de los nueve docentes solo consumen este tipo de alimentos, lo
realizan de manera esporadica y los otros seis no consumen este tipo de productos. En la

columna cuatro se indagaron sobre su hébito lector el cual indicaba que cantidad de libros,

revistas, fragmentos revistas etc. ha leido durante el Gltimo afio.
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Ante estos resultados se evidencia cierta incoherencia o no se realiz6 una respuesta
consciente ya que con respecto a las actividades que se mencionaban en preguntas anteriores
nunca mencionaros su habito lector, o no lo tienen como habito, no lo relacionan dando como
resultado que dos docentes como minimo han leido dos libros, fragmentos o revistas, y los otros
siete entre tres a diez incluyendo cuentos, de igual en la observacion directa y en los diarios de
campo en ningin momento se evidencia a los docentes realizando este habito lector que debe ser
de su agrado, solo se observa leyendo libros relacionados con su area o asignatura a desarrollar
en el momento.

Figura 19

Habitos de vida saludable

HABITOS DE VIDA SALUDABLE
EN LA ESCUELA RURAL

EDUCACION HABITOS

FISICA RURAL SALUDABLES ACTIVIDAD
FISICA Y
/ DEPORTIVA
EL JUEGO v
PRACTICAS
"\, EDUCACION ALIMENTACION — | BEDAGOGICAS
RURAL SALUDABLE \
/ HABITOS
LECTORES
RELACIONES Y
ESCUELA INTERPERSONALES DESCANSO
SALUDABLE

Fuente. Elaboracion propia.
Como se observa en la figura 19, en la actualidad las redes de mercadeo influyen

significativamente en el consumo de algunos productos alimenticios poco saludables para las
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personas, en el entretenimiento televisivo para que la gente no realice ejercicio fisico alguno, una
vida apresurada donde no hay tiempo para compartir en familia y mucho menos descansar como
el cuerpo lo requiere. Las redes sociales como WhatsApp, Twitter, Facebook, entre otras, han
desplazado los habitos lectores en las personas que generan calidad de vida de vida y desarrollo
intelectual.

Es deber desde las escuelas generar en la comunidad educativa, habitos de vida
saludables que garanticen en un mafiana una mejor calidad de vida y estos puedan ser trasmitidos
a todos los miembros de la familia y a la sociedad. El gobierno nacional debe entender que es
mejor invertir en programas encaminados al bienestar de las personas que en programas de
atencion a personas que padezcan enfermedades no transmisibles como la diabetes, hipertensién
arterial, enfermedades coronarias y respiratorias debido a la falta de habitos de vida saludables.

Deben ser los profesionales de la educacion fisica y del deporte los encargados de
presentar programas direccionados a atender a la poblacion en general en la adquisicion de

habitos de vida saludables los cuales garantizaran una mejor calidad de vida.
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Capitulo VI. Discusion, Conclusiones y Recomendaciones
“Tu cuerpo es templo de la naturaleza y del espiritu divino. Consérvalo sano, respétalo, estudialo
y concédele sus derechos”. Henri Frédéric Amiel
Introduccion
En la actualidad las enfermedades no transmisibles como la diabetes, hipertension
arterial, obesidad, entre otras, toman gran fuerza entre la poblacién infantil, sin distincion alguna,
todos los nifios y adolescentes estan expuestos a ellas y es deber de los gobiernos de turno,
padres y profesores garantizar programas encaminados a disminuir estos niveles de
(enfermedades no transmisibles) tan altos donde hoy se encuentran, para tal fin existe la
posibilidad de generar habitos de vida saludables en todos y cada uno de los contextos (escolar,
familiar y social) de los nifios y adolescentes en edades tempranas, regular el tiempo que se le
dedica a las herramientas tecnol6gicas como los Smartphone, tabletas, video juegos, televisores
entre otros. Los nifios y jovenes deben de dar a su cuerpo la importancia que este tiene para
mantener su salud, ya que de ella todas aquellas actividades cotidianas que les gusta realizar, por
ello la importancia de cuidarlo a traves de una buena alimentacion, ejercicio fisico moderado,
espacios de lectura para desarrollar la creatividad y mejorar la capacidad intelectual, y ain méas
importante darle tiempo para el descanso ya que este cumple un papel fundamental para el buen
funcionamiento.
Discusion
Aunque no existe una definicion concreta acerca de habitos de vida saludables, se

reconoce la importancia que estos tienen para la salud fisica y mental de las personas, que son

muchas las organizaciones que promueven estos habitos alrededor del mundo para lograr
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disminuir los niveles de enfermedades que afectan cada vez mas a toda la poblacion en general y
esto se debe especificamente a la falta 0 no promocién de los mismos.

Muchos profesionales del area de la salud y de la actividad fisica encaminan sus
esfuerzos y conocimientos para generar estrategias y actividades a disminuir los riesgos de
adquirir enfermedades ocasionadas por malos habitos alimenticios, falta de actividad fisica,
autoestima. Existen muchas investigaciones a nivel internacional y nacional que hacen referencia
a la promocion de estos habitos y por lo general todos concatenan a unos objetivos similares y
dan cuenta las consecuencias que se dan cuando no se desarrollan estos habitos en las personas y
al mismo tiempo se proponen estrategias para la adquisicion de estos.

Durante el ejercicio investigativo se pudo observar que este tipo de investigacion se
direccionaba mas hacia el contexto urbano ya que es alli donde se presenta con mas frecuencia
los altos indices de enfermedades en poblacion infantil, debido a el tipo de comida que consumen
y los lugares donde residen (apartamentos), en el contexto rural fueron pocos los hallados, nos
identificamos con uno que se realizé en la region suroccidental del pais, en el departamento de
Narifio, Diaz y Mufioz direccionaron su trabajo a la promocion de habitos de vida saludables
mediante la educacion fisica, donde le dan gran relevancia a la alimentacién, al ejercicio fisico y
en especial a la autoestima para garantizar seguridad en los nifios y de esta manera desarrollar
una personalidad fuerte en estos estudiantes; y le dan importancia al profesor de educacion fisica
en este proceso de desarrollo de habitos.

Cuando se plante6 el problema para llevar a cabo este ejercicio investigativo se hizo
especialmente pensando en el bienestar fisico y emocional de los actores educativos,
reconociendo que se tienen muchas dificultades para desarrollar buenos habitos de vida saludable

en cada una de las personas, durante este ejercicio investigativo se presentaron un sin nimero de
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dificultades, pero la mayor dificultad consideramos que fue la cultura de las personas para
adquirir o comenzar a desarrollar estos habitos, ya que reconocian la importancia que estos
tienen pero aun asi, ponian una barrera para dar el primer paso. Ademas, se pudo identificar el
abandono del gobierno municipal y departamental en la consecucion de los programas
encaminados a desarrollar los habitos de vida saludable en esta zona. Si los gobernantes fueran
mas conscientes de la importancia de los habitos de vida saludables destinarian los recursos
necesarios para ello, ya que es mas econémico invertir en estos programas que pagar por los
medicamentos que consumen las personas con diferentes enfermedades.

En cuanto al primer objetivo especifico, el cual consistid en identificar las situaciones de
la practica educativa del docente de aula multigrado relacionadas con los habitos de vida
saludable de las instituciones educativas Ceilan del municipio de Bugalagrande y General
Santander del municipio de Guacari en el contexto rural, los resultados son similares a
Echavarria et al, (2019). Su investigacion tuvo objetivo:

(...) describir las condiciones de posibilidad de la educacion y la construccion de
paz que, maestras y maestros rurales, definen y ponen en discusion a proposito de
tener que llevar sobre sus hombros el compromiso de sostener una educacién rural
de calidad. (...) Se trata de un estudio mixto que combina tanto metodologias
cuantitativas para indagar por las capacidades politicas, éticas y ciudadanas de
maestras y maestros de escuelas rurales con aulas multigrado, asi como de
metodologias cualitativas para explorar por sus saberes pedagdgicos, y por sus
perspectivas de la formacion docente en asuntos relacionados con la educacion
rural y la construccion de la paz en la escuela rural. Particularmente en este

articulo se enfatizo en la naturaleza de la educacion rural, desde sus miradas. Se
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concluye que la educacion rural no es un constructo urbano, desde el cual
comprender homogéneamente procesos de aprendizaje y de ensefianza permeados
por condiciones y situaciones sociales, culturales, politicas y cognitivas
especificas, de quienes estan implicados en esta modalidad educativa. (Echavarria

et. al., 2019, p.16, cursiva propia, indica cambio de tiempo verbal)

Alli se evidencian todas esas experiencias de los docentes rurales y como sus practicas

pedagdgicas se transforman debido al contexto donde se desarrolla la accidon pedagdgica,

evidencian el sentir de los docentes rurales frente a las politicas educativas que limitan el acceso

de muchos beneficios de los cuales hablan estas politicas como calidad en educacién, equidad y

oportunidad, pero la realidad en este contexto rural es muy diferente a su similar el contexto

urbano, estos investigadores resaltan la importancia que tienen para estas comunidades los

docentes ya que llevan sobre sus hombros la responsabilidad que el estado abandono para con los

pobladores rurales e indican que la educacion rural es una experiencia particularizada y radical

de entender y reconocer nuestro modo de ser y actuar en el mundo, nuestro modo de comprender

la ensefanza.

Una experiencia que para ser descifrada requiere el didlogo que puede producirse
entre el intérprete —maestro, maestra—, el texto —las politicas y condiciones de
ensefianza— y la obra de arte —el aprendizaje. La educacion rural es una
comprension local y encarnada en la vida de maestras y maestros que cada
mafiana al despuntar el sol se disponen a hacer del quehacer pedagdgico una
oportunidad de vida y un aprendizaje para nifias y nifios que lleguen a sus
escuelas desde grandes lejanias. Es un modo de aparecer, crear, interactuar y

pertenecer. (Echavarria et. al., 2019, p.37)
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La educacidn rural en nuestro pais requiere de un trabajo articulado entre los “diversos
sectores educativos, productivos y sociales, de manera tal que pueda tener un mayor impacto en
el disefio, implementacidn y evaluacion de una politica propia para la educacion en el contexto
rural” (Echavarria et. al., 2019, p.38).

Adicionalmente a ello, es necesario tener en cuenta las caracteristicas que resalten la
educacion rural, las cuales son muy diferentes a la educacion urbana, los curriculos, planes de
estudio y practicas pedagdgicas son propios de cada contexto social.

En el marco de la discusion se adoptan planteamientos de (Echavarria et al 2019) cuando
se refiere que la educacion en ambos contextos no debe ser igual, sino por el contrario
caracterizarlas por las diferencia del contexto y ademas cuando se resignifican la importancia o
influencia que tiene las practicas pedagdgicas de los docentes ya gque estos tienen la capacidad de
generarlas de acuerdo a las circunstancias del entorno y caracteristicas de sus educandos, es alli
cuando a traves del ejercicio investigativo que se lleva a cabo se plantea que los docentes deben
influir desde sus practicas pedagogicas sobre sus educandos en la adquisicion de habitos de vida
saludables en el contexto escolar para desarrollar una mejor calidad de vida y que al mismo
tiempo contribuya con el desarrollo del contexto.

En cuanto al segundo objetivo especifico, el cual consistié en caracterizar las practicas
educativas docentes de aula multigrado relacionadas con los habitos de vida saludable de las
instituciones educativas de interés, se tiene que:

Una de las principales caracteristicas de los procesos de ensefianza
especificamente en las aulas multigrado (escuela nueva) es el desarrollo de
actividades variadas, innovadoras que impliquen la aplicacion de la

complementariedad entre dichas actividades y no a través de la ejecucion de
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actividades unicas y permanentes que no respondan a todas aquellas las
necesidades y caracteristicas que implica el aula multigrado. (Gonzélez-Viloria,
2022, pp. 97-98, cursiva propia)

Si el docente quiere fortalecer sus competencias y su perfil de desempefio, debe
reflexionar de manera critica sobre su propia praxis, iniciando con la inspeccion, observacion y
comprension de esa misma realidad que debe atender de manera continua, teniendo en
consideracion sus acciones como docente.

Es importante destacar la particularidad que reviste el contexto de la investigacion
como lo son las aulas multigrados las cuales segun la literatura revisada plantea
que, en las condiciones actuales, no estan en capacidad de asegurar los
aprendizajes y las competencias de nifias y nifios y destaca que uno de los factores
gue mas directamente incide en la calidad educativa de las escuelas rurales
multigrado es el maestro o la maestra y su practica pedagogica. En las precarias
condiciones materiales de trabajo y sin una orientacion pedagogica y
metodoldgica para el trabajo en el aula multigrado, los docentes enfrentan serias
limitaciones para conducir procesos tendientes al logro de aprendizajes de nifios y
nifias. (Gonzélez-Viloria (2022, p 104)

Es por ello que la autora tiene como un principal objetivo el siguiente:

(...) proponer un modelo tedrico sobre las practicas pedagogicas en aulas
multigrado para fortalecer el desempefio docente en las instituciones Educativas
Rurales de Colombia. La investigacion se desarroll6 bajo la perspectiva de la
metodologia cualitativa, ya que se estudio las realidades socioculturales y las

estructuras dinamicas del todo; esto da razén de los comportamientos buscando la



100

comprension holistica de una totalidad social dada. La investigacion de campo
donde la informacion se obtuvo directamente de la realidad a estudiar en el
contexto de interés, a través de entrevistas de parte de la investigadora con
algunos actores socioeducativos (docentes, y estudiantes). Asi mismo, se enmarca
en el paradigma cualitativo— interpretativo, y la fundamentacién epistémica se
ubica en la fenomenologia como ciencia. EI modelo presentado servira como
referencia para los docentes de estas aulas que de verdad sientan compromiso con
el sistema educativo, tenga internalizado sus principios éticos y pedagogicos.
(Gonzalez-Viloria (2022, p. 97)

Este trabajo investigativo en la escuela rural multigrado sobre la practicas pedagdgicas en
la escuela rural multigrado se relaciona con el ejercicio investigativo que se lleva a cabo sobre
los habitos de vida saludable en la escuela rural, ya que se tiene como objetivo general,
Establecer estrategias educativas y pedagogicas para la escuela rural donde se promuevan los
habitos de vida saludable como medio para la gestion del aula rural multigrado en las
instituciones educativas Ceilan (Bugalagrande) y General Santander (Guacari), se considera que
los docentes tienen mucha incidencia en los estudiantes mediante sus practicas pedagdgicas, pero
al mismo tiempo se identifica la desmotivacidn por parte de algunos de ellos y esto se debe al
abandono del estado en estas zonas del pais, se pretende sensibilizar al docente sobre el impacto
que tienen tanto para ellos como para los estudiantes la adquisicion de buenos habitos de vida
saludable en la salud mental y fisica de las personas, contribuyendo a una mejor calidad de vida
y gue esta se vea reflejada en la consecucion de escuelas saludables en el contexto rural donde

toda la comunidad educativa pueda disfrutar de espacio que garanticen un bienestar integro.
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Finalmente, en cuanto al tercer objetivo especifico el cual consistio en analizar la
informacidn relacionada con las circunstancias o situaciones propias de la practica educativa y
pedagdgica del docente de aula rural multigrado para el reconocimiento de sus posibilidades
alrededor de la apropiacion de habitos de vida saludable, se encuentra una investigacion similar
realizada por Forero (2013) sobre el rol del docente en la gestion educativa de la escuela rural
multigrado, tuvo como objetivo “(...) establecer la relacion existente entre gestion educativa y el
rol de los docentes del area rural” (Forero, 2013, p. 8), multigrado en el contexto nacional, la
autora desarrolla una metodologia de trabajo investigativo mixta contemplando que:

“es un disefio en dos etapas en el cual el dato cualitativo ayuda a explicar los
resultados significativos, de la primera etapa cuantitativa” (Di Silvestre: 2008:4)
contextualizando, el trabajo de campo se hizo empleando el cuestionario a
docentes para la obtencion de datos cuantitativos que son analizados en busca de
los resultados; informacion que ademas se enriqueci6 con datos cualitativos que
son aportaron por los docentes a través del didlogo o de la entrevista no
estructurada realizada durante las visitas realizadas por la investigadora a las
sedes educativas. (Forero, 2013, pp. 71-72)

En su investigacion, se identificaron tres aspectos fundamentales: 1. La presencia de la
modalidad multigrado en Colombia, 2. La polifuncionalidad en la gestion del maestro rural y 3.
El maestro rural frente a la polifuncionalidad de su labor. Esta concluye que la escuela rural
carece de la formacion del docente en relacién a sus practicas pedagogicas para una educacion de
calidad, que no se esta cumpliendo con el objetivo de la modalidad y se imparte una educacion
tradicional, ademas, identifica las condiciones tan precarias que los maestros tienen frente a su

gestion educativa, sienten frustracion debido al abandono del estado en la inversion que se debe
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hacer para la educacion y esta no llega a las zonas rurales y concluye que el exceso de
actividades labores que le dejan a los docentes hacen mas dificil su quehacer cotidiano frente al
proceso de aprendizaje.

Esta investigacion de Forero (2013) tiene mucha concordancia con el presente trabajo ya
que alli se pudo evidenciar también las problematicas y condiciones poco favorables del docente
rural frente a su quehacer pedagogico y esta frustracion y desmotivacion no ayudan a mejorar la
calidad en las escuelas rurales, muchos docentes manifestaban el deseo de traslado a la zona
poblada en sus municipios o cercanos. Por ello, es importante generar nuevas estrategias
educativas que caractericen las practicas de los docentes rurales, y que se contextualice y que se
disefien programas educativos rurales que se ocupen de atender las necesidades de estos
pobladores. Las facultades de educacién de las diferentes universidades deben formar profesores
rurales para que lleguen si es necesario a estas zonas contextualizadas y ejerzan de la mejor

manera su labor docente.

Conclusiones.

Debido a nuestro perfil de educadores fisicos, se evidenciaba con preocupacion que cada
vez mas los estudiantes sentian menos atraccion hacia la practica deportiva y disminuian los
juegos tradicionales entre ellos, se observa que el consumo de alimentos poco saludable era
mayor y disminuia el consumo de frutas en el contexto escolar y al mismo tiempo las practicas
en relacion al desarrollo de habitos de vida saludables por parte de los docentes no eran los
requeridos ya que ellos también desarrollaban habitos inadecuados. Esta investigacion nos da las
herramientas para afirmar que es necesario en las I.E Ceilan de Bugalagrande y General
Santander de Guacari , establecer estrategias educativas y pedagogicas en la promocion de

habitos de vida saludables ya que se evidencia a través de la cotidianidad en los contextos
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referimos a la actividad o ejercicio fisico y alimentacion saludable, sino también a otros aspectos

tales como el habito lector, las relaciones interpersonales y el descanso. A las conclusiones que

se llegaron mediante esta investigacion fueron:

Tanto los docentes como los estudiantes deben mejorar por salud fisica y emocional sus
habitos de vida saludable (actividad fisica, alimentacion saludable, habito lector,
relaciones interpersonales y el descanso)

Las |.E intervenidas no tiene programas que promuevan los habitos de vida saludables de
manera adecuada, y esto conlleva en gran medida a un mal rendimiento académico y
aumenta la indisciplina.

No existen espacios acondicionados o programas para generar el habito lector en los
estudiantes que constituye una parte fundamental para el desarrollo integral en estas
etapas de la vida.

La comida que se le da en el programa PAE no posee los nutrientes que requieren los
estudiantes en el proceso de desarrollo fisico y mental.

El tiempo que le destinan los docentes y estudiantes al descanso no es el suficiente para
que el cuerpo recupere esas energias que ha gastado por las diferentes actividades
realizadas durante el dia.

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de generar buenas relaciones
interpersonales ya que las personas por naturaleza son socialmente activos.

Los docentes deben desarrollar estrategias educativas y pedagogicas que desarrollen los

habitos de vida saludables en los estudiantes en el contexto rural.
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Recomendaciones

Tanto la I. E de Ceilan del municipio de Bugalagrande como la I.E General Santander de
Guacari deben establecer estrategias educativas y pedagdgicas que promuevan los habitos de
vida saludables de sus docentes, estudiantes y padres de familia no solo en el contexto escolar
sino también en el social, para garantizar una mejor calidad de vida, ya que es preocupante como
el nivel académico disminuye en los estudiantes y cada dia son mas los profesores con
enfermedades diagnosticas, y esto conlleva a que estos se incapaciten y el proceso académico se
vea entorpecido, se debe sensibilizar a toda la comunidad sobre los beneficios que tiene los
habitos de vida saludable en el desarrollo fisico y mental, ya que es una forma de prevencién de
enfermedades no transmisibles, en especial en las escuelas unitarias donde se tienen que inculcar
en edades tempranas la adquisicion de estos habitos, se deben suspender progresivamente todo
tipo de venta de alimentos no saludables para las personas como bebidas azucaradas, alimentos
empaquetados (papas fritas), alimentos ricos en carbohidratos como las golosinas entre otros.

Solicitar a la gobernacién mejores alimentos para el programa PAE, ya que el desarrollo
fisico y mental dependen en gran medida de una alimentacion sana y desafortunadamente este
programa no lo estan garantizando, realizar convenios interinstitucionales con la alcaldia
municipal para que ofrezcan actividades culturales, deportivas y recreativas en jornadas
extracurriculares para la poblacion estudiantil y de esta manera ocupar espacios que desarrollen
diferentes cualidades en ellos. Se deben generar espacios tanto fisicos como en tiempo en las |.E
que desarrollen habitos lectores en los estudiantes, para despertar imaginacion y creatividad en

ellos, especialmente los nifios de basica primaria.
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Capacitar a todos los docentes en talleres direccionados a la promocién de habitos de vida
saludables en sus préacticas pedagdgicas y que al mismo tiempo reconozcan la importancia que

tiene educar con el ejemplo a los estudiantes.



Tabla 6

Diario de observacién

ANEXos
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Nombre del observador:

Fecha:

Lugar:

Tema:

Objetivos:

Ejes Tematicos

Descripcion

Reflexion

1. a Caracteristicas del
grupo.

1. b Estrategias de trabajo.

1. c Desarrollo de la clase.

2. Comunicacién con los
alumnos.

3. Atencién de situaciones
imprevistas y/o conflictos
en el aula.

4. Planeacion didactica.

5. Trabajo con el grupo.
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Tabla 7

Entrevista semiestructurada

Universidad Catolica de Manizales
Maestria en Pedagogia
Proyecto de Investigacion
Habitos de vida saludable en la escuela rural
Objetivo general del proyecto: Establecer estrategias educativas y pedagdgicas para la escuela
rural que promuevan los habitos de vida saludable como medio para la gestion del aula rural
multigrado en las instituciones educativas Ceilan (Bugalagrande) y General Santander
(Guacari).
Nombre: Edad:
Apreciado profesor, el presente instrumento es una entrevista a profundidad para la recoleccion
de informacion que permitird en el marco del proyecto de investigacion, reconocer sus
percepciones alrededor de la practica educativa, la informacion recolectada sera utilizada con
fines estrictamente académicos y en ningin momento se compromete su nombre o rol en este
proceso.
1. Describa sus funciones en la escuela.
2. Describa su quehacer cotidiano en la escuela.
3. ¢Como desarrolla sus practicas pedagogicas en los espacios de aprendizaje?
4. ¢Cuéles son las dificultades méas frecuentes que encuentra como profesor en su quehacer y
como las resuelve?
5. ¢Que fortalezas y debilidades se presentan en su quehacer de la escuela al comparar los
ambientes de aprendizaje presencial con el Virtual?
A continuacion, se desarrollaran las preguntas que fundamentan los temas: juego, habitos de
vida saludable en la escuela.
6. ¢Qué piensa del juego al interior de su quehacer en la escuela y que significado le otorga?
7. ¢Conoce usted que son los habitos de vida saludable? ¢Qué importancia tienen en los
procesos de formacion que se dan al interior de la escuela? ¢ Tiene en cuenta en sus préacticas
pedagdgicas la promocion de habitos de vida saludables?
8. ¢Como puede en su quehacer de la escuela aportar a la transformacion del entorno de sus
estudiantes?
9. ¢Cuales son las oportunidades de mejora y las fortalezas que existen en su quehacer como
profesor?
Observaciones:
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