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PRESENTACION

Con ia serenidad avasalladora de la sabiduria, la Hermana
‘ Carolina ofrece al mundo una obra que cambia
paradigmas. Desde la humildad propia de su vocacion
consagrada de maestra, derrumba con la fuerza de la suavidad
nuestra mirada de Padres de Familia y Maestros siempre
justificadores de los errores frente a los nifios, por no haber
sido preparados de manera adecuada y oportuna, y no existir
en el mercado de la academia ninguna oferta que llene el vacio.

La luz del candelero ha sido puesta sobre la mesa, para que
sea percibida directamente por todos. El texto, hace ineludible
saber sobre los nifios en lo qué son y cdmo lo son, pues la
vivencia feliz y permanente de su autora frente a esa realidad,
ha sido convertida con bondad, en palabras formadoras con el
objetivo - como ella lo expresa - de “presentar a los padres v
educadores, un pequefio aporte para su delicada mision
educativa”.

Afirmar que su vida misma resumida en letras es sdlo un
pequefio aporte para otros, es indicador de trascendencia
alcanzada, la misma que le lieva a escribir en el estilo particular
de la orientadora quien deja escuchar su voz, a reflejar en
cada linea la dulzura, la mirada tierna, y el profundo saber.




Igual que en los dialogos cotidianos, la Hermana Carolina,
muestra en lenguaje sencillo la fundamentacion tedrica
resultante de la profunda lectura, el estudio y el conocimiento;
pone en evidencia la conceptualizacion briliante derivada de la
praxis y la sistematizacion de historias que le permiten
ejemplarizar reflexiones a través de la reconstrucion de vivencias
narradas con amor.

Su lema de educadora, expresado en “bondad y firmeza”“, nos
convoca, desde su experiencia, a la entrega total en testimonio
de verdad y caridad, pero igual con rigor cientifico fundado en
autores de multiple acercamiento disciplinar como Piaget,
Ferriere, Montessori, Decroly, Froebel, Cousinet, Pierre Faure,
Freinet, Wiliam James, Spitz, Spranger, Bovet, Wallon, Simons,
Harris, D. Wechsler, Alfred Binet, Erika Hoffmanss, Rousseau,
Robert Hiiss, Maria Montessori, Eva Giberti, Pestalozzi, G. Collin,
G. Compayre, Claparede, Plejauov, Pierre Faure,' James, Jung,
Mauricio Porot, Muller,' José Maria Valero, Makarenko, quienes
transitan con fluidez por la obra.

Leer este libro, es asi, darse la oportunidad de asombrarse
ante los nifios, reconocerlos en la complejidad de su ser y
asegurar en algun porcentaje su propia felicidad, pues como
lo sefiala la Hna Carolina, dichosos los niios que encuentran
en sus Padres y Maestros “el afecto y la atencion para caminar
seguros hacia el mundo que los espera”.

El reto es construir familias que tengan como “guia: los valores
éticos y los derechos humanos”, de tal manera que los nifos
logren seguridad, “progresen en ia adaptacion y puedan situarse



en la vida como seres libres, capaces de obrar y de actuar
como personas”,

Quienes somos Padres de Familia hemos tomado la opcion de
“invitar al banquete de {a vida a un hijo mediante el rostro
hermoso y filial del amor” - sefiala la autora-; por esa razon no
nos queda altemativa distinta a la actitud generosa y responsable
con ellos, pero muy fundamentalmente en la infancia, tiempo
propicio para la siembra de lo definitivo e imperecedero.

Las confrontaciones que genera la obra son muitiples, pues se
abordan tas distintas dimensiones del ser del nifio. Una de
ellas registrada al final de! texto se establece en los siguientes
términos. “Existe para el nifio una verdadera relacion entre el
comportamiento del padre y la imagen de Dios, imagen gue
muchas veces tiende a perdurar hasta la edad adulta. Esta una
seria responsabilidad de la cual muchos padres ni siquiera se
dan por aludidos”. Y he agui como complemento a la afirmacion,
pero igual como ilustracion de la riqueza de historias del libro,
una de gran sentido. “Julieta, nifia de cinco afios, aprendio de
labios de su abuela a decirle al buen Dios que trajera con bien
al papa que era marinero, Cual fue su desesperacion cuando
un dia le avisaron que el padre se habia ahogado en el mar.
Dios no quiso traerlo, Dios no quiso traerlo, gritaba
desesperadamente. El no me oyd. éPor qué no me oyd?. Vemos
como no es tan facil orientar a nifio en un aspecto tan serio y
por demas delicado”.

Sin formulas magicas, la Hermana Carolina nos muestra qué
son los nifios y nos indica como pensar y actuar frente a ellos,
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teniendo en cuenta que su vida “es siempre nueva, con
apariciones extrafias que les causan sorpresa y a veces
desconcierto® Por eso nos corresponde - dice ella - “protegerios,
sin utilizarlos procurando conducirlos hacia una realizacion
trascendente”, con fundamento en el amor, “lo unico que
transforma”; ubicarlos en el plano ético en el cual “para ser.
bueno, no es suficiente no hacer el mal, sino que hay que
hacer el bien y hacerlo “bien” "

Esta obra es un llamado a la reflexion pedagdgica, y también
en mucho a asumir una buena dosis de sentido comun, pues
el ser humano, necesita desde pequefio la guia de los adultos,
pero de aquellos sensatos.

Quien desee responder al hoy adelantandose al futuro, tiene
aqui la oportunidad de aprender sobre orientacidn asertiva
para los nifos, de tal manera que se le ensalce y no se le
condene en los “Tribunales para Padres y Maestros” que entraran
en vigencia en unos quince afos, y a los cuales han de ser
llevados unos y otros para responder sobre lo qué han hecho
y €0mo, con los nifios; segun la propuesta que viene haciendo
el pensador Brasilero Waldemar de Grégori, generador de la
Teoria Tricerebral e impulsor del pensamiento sobre Cibernética
Social.

Marco Fidel Chica Lasso
Secretario Privado de Rectoria
Universidad Catdlica de Manizales

Manizales, Octubre del 200



INTRODUCCION

La Familia Sanmario de Ia Vida

La familia es la primera comunidad evangelizadora,
puesto gue es un proyecto original de Dios, fermento
y signo del amor divino, que entrego a la humanidad el
derecho a la vida. Hombre y mujer son llamados al amor
en la totalidad de su cuerpo y de su espiritu, en su entrega
de generosidad y amor.

En el plan de Dios la familia descubre no solo su identidad,
sino también su mision; eila debe revelar, custodiar y comunicar
el amor y la vida a través de algunos fundamentos como sen:
Crecer y perfeccionarse como comunidad de personas, por
medio de la unidad. La familia es el lugar privilegiado para la
plena realizacion personal en union con los seres amados.

La familia es célula vital de la sociedad. Debe ser promotora
del desarrollo, protagonista fiel y autentica de! bien comun.

La familia es el santuario de la vida. Esto no consiste solo en
la procreacion, sino que es una ayuda eficaz para transmitir,
formar y educar en valores auténticos, humano cristianos.




La familia cristiana acoge, vive, celebra y anuncia la palabra de
Dios y el compromiso con el mundo del presente y del futuro.

Son muchos los desafios que se le presentan a la familia hoy.
El cambio historico cultural ha causado tal impacto en la imagen
tradicional de la familia, que cada vez esta se ve mas
desintegrada y desvalorizada, con problemas de orden ético,
politico, social y cultural que rayan en un verdadero laicismo y
olvido de Dios.

Por otra parte, nos desafia la cultura de la muerte. El egoismo,
el miedo al sacrificio y a las dificultades de Ia vida moderna
son considerados como agresores y representan un verdadero
peligro para la estabilidad de la familia. Hoy se quiere vivir en
el facilismo. "

Vemos por doquier nifios sin familia, sin amor, sin acceso a la
educacién, nifios en extrema miseria fisica y moral, y todo
esto por la desintegracion familiar, por falta de responsabilidad.

Este libro es fruto de una vivencia permanente frente a la realidad
del nifio, tiene como obijetivo presentar a los padres y
educadores, un pequefio aporte para su delicada mision
educativa, vista como ancla de salvacion.

Queremos acompaniar y apoyar efectivamente a los padres de
familia y educadores, que se dedican a la educacion de la nifiez,
teniendo muy en cuenta la educacion en {a fe, cultivando el
amor por el trabajo y el compartir con el hermano. Ojala
contribuyamos en la construccién de un mafana mejor,
aportando nuestro granito de arena.

La autora



La familia como tal debe ser un
grupo estable, formado por
medio del amor, que se ofrece
en forma apropiadamente y se
prolonga en 13 vida de sus hijos,
a quienes ofrece refugio material
y moral permanente,




Por lo general hoy en dia ambos padres trabajan para
procurar el sustento necesario a su familia. Ellos como
padres, saben muy bien que les incumbe el derecho y el deber
de educar formar e instruir a sus hijos, bajo todos los aspectos,
no descuidando en ningdn momento a recreacion que tanto
ayuda a la unién familiar, ensefiando también a emplear el
tiempo libre.

Los padres no deben olvidar la obligacion que tienen de
procurar con su amable y acogedora presencia, |a felicidad y la
alegria de sus hijos, quienes miran la vida por la ventana de la
afectividad para sentirse seguros conformando el futuro. El
hogar debe ser el simbolo de lo que significa paz, armonia y
felicidad.

El espiritu que debe ligar a la familia, es el de la union de sus
miembros, asi sea a costa de algunos sacrificios, que bien
valen la pena, por el bienestar de todos sus miembros.

Tener espiritu de familia, es también concurrir a las reuniones
familiares, para estrechar y ahondar los lazos de union. Hay
miembros de familia que recorren cientos de kilémetros, solo
por pasar la navidad con sus seres queridos, manifestandoles
un amor y gratitud.

La misién de los padres es de toda la vida, parte desde la
procreacién y pasa por todas las etapas analizadas, con sus
caracteristicas especiales, teniendo en cuenta que si hay algo
delicado y comprometedor de los nifios es la infancia y Ia
nifiez.



Alli es donde la familia prueba que es la primera escuela del
amor humano y comprensivo y se presenta como la primera
maestra. Es alli en donde los padres con actitud generosa y
responsable deciden invitar al banquete de la vida a un hijo
mediante el rostro hermoso y filial del amor.

En el hogar, en unidn con la familia aprende el nifio la exigencia
vital e imperiosa de amar al otro, sabiendo distinguir entre el
dar y recibir.

En la sabiduria que la sociedad necesita aprender para vivir en
el amor genuino, la familia tiene un protagonismo singular.
La historia se lo reprochara si no sabe cumplirlo a cabalidad.

El amor vivencial dentro y en unién con la familia, debe
renovarse todos los dias; es ésta una empresa que siempre
comienza y nunca termina. Toda la felicidad del mundo puede
caber en un corazén que ama y no hay derecho a negar esta
felicidad al nifio dentro de su hogar. El cada dia se despierta
por la magia del amor, que lo invita y lo guia, para que escale
la cima de la realizacion que no es otra, que la de la felicidad.
Precisamente, Dios nos creo para ser felices; éste debe ser el
propdsito de la vida.

La felicidad es una manera de viajar, es un modo de vivir en el
Amor y en |a Verdad, se halla en el interior del ser que percibe
la sublimidad en el dar en lo pequefio, en las relaciones con el
otro, en el compartir. Sé es feliz viviendo la realidad trazandose
metas para lograr un ideal y luchando por conqmstarlo y hacerlo
vida.

La familia debe centrar la vida en valores a fin de que el nifo
encuentre en el hogar una escuela como templo sagrado, para
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el conocimiento y familiaridad con Dios, viviendo el respeto
mediante el ejemplo de sus padres que lo guian por los senderos
de la trascendencia hacia el futuro de su conquista personal.

Los principios recibidos en la infancia dificilmente se olvidan,
son enteramente asimilables y trasmisibles en la vida cotidiana.
Los padres deben preocuparse por dar unas bases solidas en
la formacién en este momento cumbre de la vida llamado
*Infancia”, lo que en ella siembran sera definitivo, y dejara
huella imperecedera.

“La familia en si como fundamento de la sociedad nunca debe
cambiar en sus principios y valores pero debe estar abierta a
los cambios que presenta cada instante de la vida”, no
precisamente para amoldarse a ellos, sino para discernirlos,
asumirlos y perfeccionarlos en {o que pueda servirles.

El amor en la familia debe ser estable no debe ser cambiado
ante el mundo material, ni ante el poder de los sistemas
electrénicos ni ante los antivalores de una juventud que por
falta de orientacion, esta desconcertada ... y angustiada.

Para ustedes queridos padres de familia estos pensamientos.

- Tengan fe en sus hijos, porque sin fe no hay confianza y sin
confianza no hay seguridad.

-Amen , porque el amor es lo unico que transforma.
-Procuren corregir y orientar sin tension solo asi captard e/
nifo su mensaje.

-Recuerden que... el efemplo convence y sin testimonio no
hay vivencia.

11



FELICES LOS NINOS QUE PUEDEN CRECER DENTRO
DE UNA FAMILIA UNIDA.

El ser humano es un ser con otros y requiere de la demas para
su realizacién personal, esto le ayudara cada vez a ser mejor.
Debe tener un ambiente propicio para crecer y realizarse como
persona. Lo que el nifio recibe en el seno de la familia influye
y tiene resonancia para toda la vida; de ahi se desprende !a
responsabilidad de hacer de la familia un espacio de realizacion
en donde se originen y cultiven los valores y se den los
elementos necesarios para la formacion del cardcter; se adquiera
el sentido de pertenencia y se orienten todas ias aptitudes para
asumir las responsabitidades que se han de presentar en la
vida.

Es preciso fortalecer los vinculos de la familia para identificarla
como comunidad en el mas amplio sentido de la palabra; no
es suficiente conformar una familia, es esencial que en ella se
encuentre el deseo sincero y profundc de ser comunidad de
amor, para entregarse, sin esperar nada a cambio, acogiendo
al otro con sus diferencias y Imtacuones y sintiendo como
propias sus necesidades.

Comunidad de vida para valorar la existencia como un derecho
fundamental de la persona, del cual se derivan todos los demas

derechos.

Comunidad de paz procurando ser agente de fraternidad,
convivencia y tolerancia pacifica.
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La familia es algo tan natural que surge espontaneamente,
donde quiera que existen seres humanos. Es alli donde el
nifio debe recibir fundamentalmente los valores que se requieran
para conquistar la felicidad por estos medios: comunicacién,
respeto, didlogo, participacién, solidaridad y por sobre todo la
comprension y el amor.

La principal funcion de la familia es la de formar auténticamente
la personalidad del nifio, partiendo del ejemplo como testimo-
nio de vida que sirva de modelo y guia.

Son los padres, quienes contribuyen a formar en los hijos
el sentido de pertenencia y a generar los elementos
esenciales para asumir responsabilidades y fundamentar -
la identidad como tal.

Si hay algo fundamental en la vida del ser humano, es la escuela
de su hogar; ella debe ser la forjadora de virtudes que han de
llevarlo a generar cambios sociales para que se practique Ia
justicia en todas sus formas.

Sobre fa familia pesa una gran responsabilidad moral y social;
para afrontar esta responsabilidad esta invitada a la reflexidn,
acerca de los cambios que se suscitan en el mundo de la
sociedad, que traen la necesidad del discernimiento a la luz de
nuevas exigencias frente al futuro del mundo.

Formar una familia hoy constituye una empresa de enorme
responsabilidad y muy serias consecuencias. Debe tener como
guia: los valores éticos y los derechos humanos.

13
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La relacion entre padres e hijos debe ir siempre en la linea de
la comunicacion, la acogida, comprension y ayuda mutuas.

Los padres deben ensefiar a sus hijos a pensar, educandolos
en la autonomia, ensefiandolos a elegir y a optar formandolos
en la responsabilidad, proporcionandoles los medios necesarios
a fin de que vayan aprendiendo a responder por sus actos
mediante convicciones y principios rectos y definidos.
Protegerlos, sin utilizarlos procurando conducirlos hacia una
realizacion trascendente.

Los hijos necesitan la ayuda de sus padres para la superacion
de las dificultades, mediante esta ayuda podran desempefiarse
con seguridad y acierto en las diferentes etapas de su vida. No
deben dejarlos a la deriva, ellos apenas se asoman al mundo
de las dificultades y vicisitudes y deben ser ayudados para
que alcancen una maduracion en su crecimiento y se sientan
responsables de sus actos.

El nifio debe ser orientado y preparado para una vida
independiente, dentro de la sociedad. Cual campo puede ser
méas apropiado para recibir esta preparacion, sino es el del
seno de su familia?. Es alli donde respira el ambiente propicio
que mediante la acogida y la ayuda, del sentir humano, se
siente impulsado a la conquista de si mismo, mediante la guia
de los seres amados, que por amor lo trajeron a la vida y
quiénes mas que ellos desean que sea feliz en su caminar por
la vida. '
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El amor de los padres es el amor por excelencia, porque tan
solo busca el bien integral de sus hijos acompafiandolos en la
realidad de su caminar ayudandole a abordar toda clase de
dificultades. '

La familia es el vehiculo mas privilegiado del nifio para vivir y
expresar el amor como valor testimonial de vida dada la acogida
generosa, segura y desinteresada.

El amor es lo unico que transforma. Todo nifio deberia
lograr la plenitud de la realizacidn humana y trascendente en
el lugar mas natural de Convivencia “Su hogar”.

“LA AUTORIDAD Y LA EDUCACION FAMILIAR”

Si algo hay complejo hoy en dia, es el ejercicio de la Autoridad
en el hogar y en la Escuela. Encontramos también, la
dificultad por parte de los hijos y de los educadores, en la
practica o manejo de la libertad disciplinaria. Estas dificultades
se presentan por la aplicacion errada del sentido de Autoridad,
por parte de los aduitos y por actitudes negativas de los hijos
y educandos.

La Autoridad es el caracter, representacion, potestad o facultad,
que tiene una persona por sus funciones, su designacion, su
empleo, sus relaciones naturales o juridicas.

Autoridad es esa responsabilidad que tiene una persona con
respecto a otras que te estan subordinadas, es también aqguel
atributo que asumen muchas personas por el consentimiento
o peticion de los demas para ayudarlos a progresar.

15
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La autoridad es dada a las personas para hacer crecer y es esta
su fundamental funcién, en otras palabras lo que llamamos El
bien comin.

La importancia que reviste el ejercicio de la autoridad, hace
posible el desarrolo individual de las personas y el progreso
social en general.

No puede concebirse un desarrollo armdnico en el. nifio,
adolescente o joven sin autoridad, porque esta es insustituible
en la vida personal, en la institucién familiar y en toda realidad
social. '

El fundamento de la autoridad, es Dios, en cuanto que es el
Ser Supremo. Creador de todo, Sefior del Universo, quien le
dio al hombre el poder de sefiorear la tierra. San Pablo nos
dice: “Toda autoridad viene de Dios”. En El y sélo en El,
centra su fundamento Gltimo.

La autoridad humana debe ser una auténtica proyeccion de la
autoridad divina y su ejercicio debe estar inspirado en una
vision de trascendencia y de servicio. Es de ahi de donde
adquiere sentido y valor la autoridad de los padrés y educadores.

Una obediencia razonada y dialogante garantiza la autonomia
personal de los hijos y educandos y los va fortificando como
personas.

La autoridad de los padres es esencialmente educadora. Asi
lo sefiala el Concilio Vaticano II.  “Educar a sus hijos es

16
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intransferible mision y derecho de los padres. En esto
nadie los podra sustituir”. La fuerza de su autoridad esta
en su Testimonio Vivencial frente a ellos.

La escuela tiene una especial delegacion de los padres para
cumplir su objetivo de formacion integral, por ello, los
educadores deben tener esa autoridad que se expresa en el
testimonio de vida, en amor y mistica por su vocacion
y en el cultivo de los valores morales y profesionales.

A partir de una equilibrada practica de ia autoridad en el hogar
y en la escuela se generan en los nifios y jovenes, valores
fundamentales como la responsabilidad y la conquista de la
libertad.

Cémo aplicar la autoridad en la familia y en la escuela?
Ejerciéndola no en funcién de mando ni con sentido de
superioridad, sino como un apoyo y servicio moral que le
permita al nifio y al joven el descubrimiento de su identidad
personal. Esto trae como consecuencia un interés de mutua
colaboracion, gue suscita una actitud de corresponsabilidad.

La autoridad se genera en el didlogo y la comunicacion, que
permiten definir en comun los objetivos de cada accion. El
nifio tiene capacidad para autoevaluarse progresivamente y
para autogenerar sus propias conductas. Los padres y
educadores tenemos la obligacion de formarlo, para la conquista
de su autonomia, porque solo respondiendo por sus actos,
llegara a ser persona total y a conquistar el Bien en toda su
plenitud.
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£l credimiento fisico del nifio debe
interesar al educador, en vista de
ia influencia que fa actividad cor-
poral eferce sobre la vida del nifio
y sobre el desarrollo de su
personaiidad.

Gregorio Fingermann




No hay ser mas indefenso al nacer que el nifio. A medida
que se desarrolla se van operando en ét cambios que lo
caracterizan como persona. Todo esto va conformando las
acciones y {as actitudes.

“El desarroflo fisico del nifio, tiene una marcada influencia,
sobre la calidad y la cantidad de su conducta” La influencia
puede ser tanto directa como indirecta. Directamente vemos
que el desarrollo fisico del nifio, le sefiala las pautas de lo que
puede hacer. Si ese desarrolio estd de acuerdo con su edad,
este nifio es capaz de situarse en términos de igualdad con sus
compafieros, en el juego, en los deportes, en las actividades.
Los sentimientos que tenga en ese momento, le van a presentar
reacciones frente a las personas y a las situaciones.

El crecimiento fisico de! nifio, debe interesar al educador, por
la influencia que ejerce sobre la vida psiquica y espiritual. Los
nifios bien desarrollados fisicamente, tienen menos problemas
en el aprendizaje.

La evoluacion del nifio, esta determinada por |2 herencia y el
ambiente.

La herencia es el proceso mediante el cual un individuo recibe
de sus progenitores, desde el momento en qu es concebido,
“determinadas caracteristicas” que influyen directamente en su
desarrollo. La herencia nos hace considerar al nifio, como un
individuo que tiene ciertas peculiaridades especificos de la
persona humana.

El ambiente es todo aquello que integra los estimulos que
ejercen influencia sobre el desarrollo de la personalidad. La
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integracion de la herencia y del ambiente, son los
determinantes del desarrollo fisico, afectivo, mental, social y
emocional del individuo. Ambos elementos influyen desde el
momento de la concepcién.

Con frecuencia oimos decir, que ese nifio “es e vivo retrato
de su padre o de su madre”; esto significa que ha heredado
notablemente, algunas caracteristicas de uno de sus padres.
Pero no solo se heredan aspectos fisicos; también pueden
heredarse la brillantez o la torpeza, asi como aptitudes para el
aprendizaje y cualidades de orden moral.

La herencia da como aporte las bases esenciales; pero los
medios ambientales, pueden llegar a alterarlas, a favor o en
contra de la persona.

La herencia establece unos limites que muchos padres
desconocen; y por ignorarios, tienden a moldear a su hijo a su
propia imagen. Piensan ellos que proporcionandoles
determinadas oportunidades, podran adquirir rasgos gue ellos
mismos no poseen. Por ejemplo la madre gue suefia con un
hijo artista, no escatimara sacrificios y dinero, para
proporcionarle una buena educacién, a fin de que adquiera
aquellas habilidades que elia anhela para su hijo. Pero resulta
que en no pocos casos sale frustrada, porque no es eso lo que
el nifio busca y desea. Los padres mas de una vez interpretan
esto con pesimismo, pensando que sus hijos no aprovecharon
las oportunidades que ellos les brindaron. En muchos casos,
esto hace perder interés y motivacion al nifio, quien siente la
impresidn de un fracaso, por no lograr aquello que sus padres
querian a toda costa para él.
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El cultivo del desarrolio de la individualidad, es esencial desde
todo punto de vista, no solo para la confarmacion de una sana
personalidad, sino también para el progreso en general. El
desarrolio fisico del nifio exige una atencién continua, asidua y
esmerada.

La evolucién de la estructura corporal del nifio, dirige en gran
parte la evolucién de su estructura mental. Las dos estan en
constante relacion y reclaman para ser tan delicado, la ayuda
del medio social y de la escuela en particular.

La adaptacién del nifio al medio fisico y social supone
dificultades que el educador en ningdn momento puede
desconocer; éstas van aumentando a medida que el ambiente
al cual debe adaptarse va presentando diferentes modalidades.
Este periodo de adaptacion encierra no sélo dificultades, sino
también peligros, de manera especial en la forma de conduccion
que recibe este nifio para su orientacién, durante el proceso
evolutivo, porque alli puede jugarse nada menos que el
equilibrio emocional.

“ De ahi surgen ciertos casos de infantilismo mental en el aduito,
que son ef resultado de una detencion del crecimiento, y que
hacen imposible en ciertos puntos, su adaptacion al medio
social”’

La evolucién del nifio es rapida, y tiene su larga duracion; a

veces es brusca, y entonces decimos que ese nifio tiene
crecimiento prematuro.
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Por lo general, el desarrollc mental y fisioldgico, no avanzan
al mismo tiempo; a periodos de transformacién acelerada,
suceden otros de lentitud casi imperceptible.

LA ALIMENTACION DEL NINO.

"Los alimentos aumentan 3 alegria de vivir y el progreso en
el trabajo y en los estudios”

Si todos los seres humanos necesitamos de la salud y el
bienestar, para vivir y realizar las multiples actividades, con
mayor razon el nifio. Sin fa salud se marchitan las ilusiones,
se debilita el amor al trabajo y al estudio, y disminuyen las
aspiraciones del ser humano.

La salud es basica y fundamental en la actividad de cada persona;
y para tener una buena salud, es indispensable una buena
alimentacion.

Los nifios bien alimentados tendran mejor rendimiento, tanto
en lo fisico como en lo mental y espiritual.

Pero es imposibie pensar en una buena salud para el nifio, sin
tener en cuenta una alimentacién bien balanceada, con los
principios basicos de la nutricién en general.

Las causas comunes de muchas molestias padecidas por los
ninos, estdn en el descuido de las leyes que regulan la
alimentacién. Desde que se inicia la existencia, hasta la
madurez, la alimentacion ocupa un puesto de primer orden,
con incidencias en el rendimiento y bienestar de la persona.
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Los nifios bien alimentados, crecen mas rapidamente que
aquellos cuya alimentacion no alcanza a satisfacer las
necesidades que tiene el nifio para su completo desarrollo.

El progreso de un nifio en sus actividades, tiene mucho que
ver con la alimentacion, porque la capacidad mental de una
persona, recibe decisivamente la influencia de su alimentacion.

No hay por qué dudar que la eleccién de los alimentos
cotidianos, son un factor de primer orden gue se refleja en la
habilidad para las actividades.

Los padres deben tener mucho cuidado, en todo aquello que
se refiere a la formacion de habitos alimenticios, bajo'un régimen
equilibrado.

El nifio que .sale de su casa por la mafiana sin haber tomado
un desayuno suficiente, bien balanceado y cuyo almuerzo
también es deficiente, porque llega retrasado del jardin infantil,
agotado por el trabajo, mareado muchas veces en un bus, sin
deseos de nada, no podra dar el debido rendimiento.

Uno de los principales deberes de los padres y educadores, es
preocuparse por la buena alimentacion de los nifios,
preparandoles alimentos adecuados.

“El alimento es el mejor sequro de vida”
Después del aire y del agua, el alimento es la necesidad

primordial del ser humano, porque mantiene Ia vida, previene
las enfermedades y fortalece la salud.
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LA SALUD DEL NINO.

"El rendimiento y el desarrollo normal, son por lo general
signos de buena salud”. El crecimiento muy acelerado o muy
lento, siempre estd sefialando un desequilibrio y puede ser
signo de debilidad.

La salud depende en gran parte del equilibrio en el
desenvolvimiento arménico del organismo.

El educador debe estar alerta, y tener en cuenta que muchos
alumnos fracasan en sus estudios, debido a su salud resentida
y precaria. No debe dejar pasar esto por alto, pues hay padres
de familia a quienes no interesa enviar los nifios enfermos al
Colegio, y esto los perjudica notablemente.

Hay ciertos trastornos organicos que van a degenerar en
- repercusiones perjudiciales para el desenvolvimiento mental
del nifio. Por ejemplo las afecciones de la garganta, el catarro
nasal cronico, el asma, impiden al nifio la concentracién en
sus actividades. Pero no sdlo esto, sino que también trastornan
el desarrolio psiquico de los nifios que tienen buenas aptitudes
y capacidades, dandoles muchas veces aspecto de nifios
indolentes y perezosos, cuando no, de tontos.

Experimentos hechos recientemente con adultos diercn como
resultado que su trabajo intelectual habia sido afectado, por
respiracion nasal deficiente, dando con esto muestras de
disipacion, distraccion y falta de interés.
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Asi mismo ciertos trastornos cronicos de origen nervioso,
repercuten sobre lo psiquico. “£stos trastornos causan
depresion de animo, y originan cambios de humor’, afectando
su energia mental y dando al nifio muchas veces un aspecto
anormal. ‘

Hay problemas que saltan a la vista, pero otros son bien dificiles
de descubrir, y si el maestro no es buen observador, preocupado
de todo cuanto atafie al nifio, éste se vera perjudicado ante
determinados problemas, como pueden ser por ejemplo, las
lesiones y las disfunciones cerebrales. De ahi la importancia
que tienen las entrevistas con los padres de familia, cuando el
nifio va a ingresar al jardin infantil. Debe dejarse anotado
todo cuanto a su estado fisico y psiquico se refiere, como
también lo concerniente a su periodo prenatal y su nacimiento.

A pesar de todo esto se han dado casos en que una lesion
cerebral, no se descubre sino por determinadas actitudes de
los nifios; la experiencia nos lo ha demostrado mas de una
vez. Hay que ponerie mucha atencion a los nifios hiperactivos,
éstos siempre tienen su problema, cuandoc no de una indole,
de otra.

Una nifia gue pasaba por ser deficiente mental, tanto en su
familia como en el establecimiento donde estudiaba, presentaba
sintomas de la inestabilidad mas exagerada; era segtn decian,
digna de lastima. Al pasar a otro jardin, la maestra pidio que
le hiciera un electroencefalograma y le encontraron una lesién
cerebral bien pronunciada. En todo esto hay que tener un
gran cuidado, porque si estos casos no son descubiertos y
atendidos a su debido tiempo, el nifio es el perjudicado.
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Es necesario observar muchisimo la normalidad sensorial. La
mayor parte de las experiencias obtenidas por el nifio, las logra
a través de los sentidos, en especial por la vista y el oido. Los
alumnos por lo general no son capaces de descubrir estas
anomalias; es el educador quien esta llamado a encontrarlas.
Los nifios que no ven ni oyen bien, no se quejan; simpiemente
se vuelven pasivos, y como consecuencia se-atrasan en todo.

Si el educador es de los que masifica al nifio y no se preocupa
de él, sino que mas bien lo deja de lado, pensando muchas
veces que no tiene disposiciones para el estudio, puede anularlo;
si este nifio no encuentra como Linneo alguien que pueda
comprenderlo y orientarlo no pasara de ser en la vida un incapaz
o un mediocre, cuando tal vez hubiere podido descollar en
algo. Cuantos nifios se han visto perjudicados en su desarrollo
y formacion, por no haberies puesto cuidado a su debido tiempo
y de acuerdo a sus necesidades.

RELACION ENTRE EL CRECIMIENTO Y EL DESARROLLO
MENTAL. ‘

Si el desarrollo fisico del nifio requiere un vivo interés, el
desarrollo mental no es menos importante desde el punto de
vista pedagdgico, dada la relacién que existe entre la inteligencia
y el desarrollo corporal.

Sin embargo, en Ia relacion entre el desarrollo fisico y el
mental, existe en grado relativo, pues puede darse el caso de
que un nhifio que posee un desarrolio fisico normal para su
edad, esté atrasado mentalmente y viceversa.

28

e —



Muchos hablan del paralelismo entre el desarrollo fisico y
mental, pero también nos hacen ver que {a crisis del crecimiento
tiene sus repercusiones en las funciones mentales.

Las etapas del crecimiento deben ser tenidas muy en cuenta
por el educador. Cuando se da cuenta que hay decaimiento 0
falta de interés por parte del nifio, en vez de pensar que se ha
vuelto perezoso, debe averiguar la causa por la cual se ha
desmejorado, causa que por o general es involuntaria. Este
retroceso puede ser originado por un mal funcionamiento
orgénico, asi como por una alimentacién sin balance ninguno.

Es un hecho bien conocido que una mala alimentacion, afecta
mas el desarrollo mental, gue el mismo crecimiento.

CRISIS DEL CRECIMIENTO.

El desarrollo Psiquico del nifio, esta ligado de modo inseparable
al desarrollo de su sistema nervioso;, en ningun momento
podemos separar la actividad corporal de la mentai.

El crecimiento del nifio esta sometido a crisis con sus oscilaciones
ritmicas. Las que mas se destacan son cuatro: la primera va
del nacimiento al segundo afio; la segunda, de los siete a los
once; la tercera, de los once a los guince; y la cuarta, de los
quince hasta traspasar la adolescencia.

La primera crisis del crecimiento es acelerada; el nifio crece y
aumenta rapidamente de peso; esta es como una preparacién
para los saltos bruscos que a ese organismo le toca dar muchas
veces en adelante.
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Hay factores que inciden directamente en el crecimiento del
nifio. Estos factores son de doble indole: externos, que se
refieren directamente a su higiene, alimentacidn, respiracion,
suefio, ejercicio, etc.; e internos que rigen la funcion del sistema
endocrino, que tiene una marcada influencia en el crecimiento.

Todo este funcionamiento y sus transformaciones, repercuten
en las disposiciones fisicas, intelectuales y morales del individuo.
Si el educador no esta preparado para afrontar estos momentos
0 etapas de crisis, puede cometer errores de trascendencia
capital. Cada una de estas etapas exige su atencion especial.

EL NINO NECESITA REPOSO.

"La época del crecimiento, es para el nifio una época de fatiga”,
de ahi que necesite sus periodos de reposo, cosa que muchas
veces descuidan los educadores, quienes agregan a la fatiga
fisica, la fatiga intelectual.

Las dos crisis marcadas del crecimiento, coinciden de lleno
con los periodos escolares, lo cual exige una doble intensidad,
en la tarea intelectual del nifio. “Incumbe al educador, el deber
de hacer alternar con un juicio justo, los momentos de descanso
y las sesiones de actividad, para que el nifio no se perjudique”.

Todo nifio de acuerdo con las etapas que esté viviendo, tiene
un ritmo especial, y éste debe ser respetado, como parte esencial
de la vida del mismo. Deben ser tenidas en cuenta todas sus
necesidades. Esto es mas necesario de o que se cree; porque
hemos de considerar que el niiio en periodo de crecimiento,
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esta en desequilibrio y se fatiga mucho mas rapidamente que
el adulto; por lo mismo tiene mayor necesidad de reposo.
Para el nifio el mejor reposo es el suefio, que es a la vez la
defensa mas eficaz de su organismo.

Por desgracia, los padres muchas veces desconocen gue este
factor, favorece el organismo del nifio, y asi vemos como lo
dejan hasta altas horas de la noche viendo prograrhas de
televisién, que no tienen otro objeto que perjudicarlo bajo
todos los aspectos.

No basta con proporcionar al nifio la cantidad de suefio que
necesita, hay que tener en cuenta también la calidad; el suefio
durante la noche es mucho mas eficaz que el diurno; esto hay
que tomarlo muy en cuenta. Un nifio que se acuesta temprano,
esta mucho mas descansado que otro que lo hace tarde, ain
cuando duerma mas en la mafiana o al mediodia, porque el
suefio de la noche es mucho mas reposado y tranquilo.

Otra forma maravillosa de reposo del nifio es el juego. La
inmovibilidad es contraria a su naturaleza; €l tiene una inmensa
necesidad de movimiento; el juego es condicion esencial para
el desarrollo de su sistema nervioso.

El educador debe velar para que los juegos que el nifio realice,
se lleven a cabo en condiciones convenientes, tanto higienicas
como ambientales. Qjala la mayoria de los juegos los realice
al aire libre para que los efectos sean totalmente positivos.

Sin el juego, el nifio es incapaz de realizar las actividades propias
de su edad. Es preciso, pues, proporcionarle los medios para
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que llene totalmente este aspecto, tan necesario en su vida
infantil.

DESARROLLO MOTOR DEL NINO.

Los primeros afios del nifio, estan dedicados a lograr el control
sobre su cuerpo. Este es uno de los aspectos mas rapidos e
importantes en esta etapa de la vida.

A medida que el nifio logra control sobre su mecanismo
muscular, llegan respuestas bien especificas; en lugar de mover
todo el cuerpo es capaz de movilizar un solo musculo.

Durante los primeros cuatro o ¢inco afios, el nifio adquiere un
control en el cual participan las principales areas de su cuerpo,
que é! va a emplear para andar, saltar, trepar, nada, montar en
bicicleta, etc.

Después de los cinco afios de edad, el principal desarrollo
tiene lugar en el control de las coordinaciones mas finas de los
musculos mas pequefios, que él utilizara para agarrar, coger,
escribir 0 usar herramientas delicadas, para actividades bien
concretas, como por ejemplo el enhebrar y utilizar una aguja.

El desarrollo motor tiene para el nifio una importancia muy
grande, por varias razones: en primer lugar contribuye a la
salud vital; hace al-nifio agil y feliz, pues sus movimientos y
ejercicios lo llevan a su coordinacion motora, siendo ésta una
preparacion para sus actividades fisicas: andar, correr, trepar,
saltar, todo lo cual va a depender 'en gran parte, del
fortalecimiento de los huesos y musculos, asi como también
de la buena circulacion y respiracion.
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Como segundo motivo tenemos que un buen desarrollo fisico
y motor, mueve al nifio a participar en actividades que le van a
ayudar en su desarrollo mental. Ejemplo: Un nino que tiene
seguridad al andar, podra desenvolverse muy bien mas tarde,
en los deportes y actividades fisicas, como la gimnasia, la
natacion, el atletismo.

Una tercera ventaja es que sirva al nifio de entretenimiento
en esta primera infancia; y en los afios posteriores, le va
a dar oportunidades que lo llevaran a la superacion, y le
ayudaran a cobrar interés para que explore su. medio

ambiente. ‘

Otra ventaja es la de proporcionar al nifio facilidades y
oportunidades para la socializacién. Un nific con
dificultades para manejar la pelota, montar en triciclo,
nadar, correr, trepar, saltar, liega a correr el riesgo de ser
rechazado por sus compafieros de grupo, aislandose,
haciéndose un mundo aparte, cosa que lo va a perjudicar
desde todos los puntos de vista.

Cuando un nifio se crea actitudes desfavorabies hacia las
actividades sociales, adquiere experiencias negativas que
tienden a persistir mas alla de la vida infantil.

Hay otra contribucién bien importante en el desarrollo motor
del nifo, y es la capacidad que adquiere para lograr su
independencia. Cuanto mas se pueda desenvolver solo, mas
confianza adquirird en si mismo, proporcionandose un mundo
mas sequro v eficaz. Si no tiene las habilidades suficientes
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para valerse por su cuenta, tendrd que depender de otros.
Con el tiempo esta dependencia lleva al resentimiento, cosa
que afectara negativamente su personalidad.

Por ultimo, el desarrollo motor es importante para que el nifio
alcance el concepto de si mismo. Al adquirir habilidades
motoras, nace en €l un sentimiento de seguridad fisica, que no
tardara en convertirse en seguridad psicolgica. Si é puede
explorar su medio, se mostrara deseoso de actividades nuevas,
y afrontara los problemas que éstas traigan; en cambio el nifio
a quien le falla su sistema motor, temera enfrentarse con nuevos
~ problemas o entrar en nuevas situaciones o dificultades.

La seguridad que un nifio tiene de si mismo, depende en gran
parte de sus habilidades y aptitudes. Al nifio timido por ejemplo
le cuesta mas desarrollar nuevas habilidades motoras, que a
quien esta sin inhibiciones.

El educador debe tener en cuenta las grandes diferencias
individuales, con respecto a la edad en que cada nifio consigue
el control de sus muscuios, en un &rea determinada.

Las habilidades deben ser aprendidas por el nifio. Es tan
importante aprenderlas, como también la forma como las
aprende.

Hay factores que intervienen directamente en el desarrollo de

las habilidades motoras; tenemos en primer lugar la practica;
pero ésta debe ser bien iograda.
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La primera infancia es ideal para adquirir habilidades, por medio
de ejercicios que mas tarde le seran bien Utiles al nifio en el
aprendizaje.

Para que un nifio llegue a interesarse en la practica de un
ejercicio, es necesario que el adulto le presente una motivacion.
La principal fuente de motivacion es la satisfaccién personal
que se desprende de ta misma actividad o ejercicio. Si el nifio
estd motivado, cobra interés por la actividad y no tarda en
repetirla perfeccionandola cada vez mas.

Otro factor no menos importante que interviene en el desarrollo
motor del nifio, es la independencia que adquiere'-fnediante la
conquista y aprobacion que recibe de las personas que se
interesan por su progreso.

Por Gltimo encontramos el valor de fa habilidad misma, gue
ayuda al nifio a sentirse mas seguro de si, a liberarse cada dia
mas, para conquistar nuevas metas.

Una de las misiones del educador, es ayudar al nifio en su
desarrollo psiquico, motivandolo a progresar. Para esto debe
conocer muy bien sus caracteristicas, sus intereses, y todo
cuanto es propio de los nifos de determinada edad.

A manera de conclusién puede afirmarse que: la falta de
destreza motora es una amenaza para fa salud fisica y mental
del niflo. Eldafio que origina la torpeza infantil en este aspecto,
puede dejar una huella permanente en su personalidad.
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Todas las personas responsables de la orientacidn del nifio, le
deben prestar atencion y ayuda para que sus capacidades tengan
un desarrollo normal.
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PROCESOS DEL DESARROLLO
s UICO. DEL,

CAPITULO NI

"Cada nifio tiene sus propias
necesidades. Estas aumentan

constantemente a consecuencias y
como resuftado de /as nuevas
posibilidades que alcanza diariamente

y que el buen educador cuitiva en €/
mediante su actividad y /a
organizacion de su vida cotidiana’

A.A. Liublinsca/




T anto los procesos como las cuatidades psiquicas de la
personaiidad, se forman durante la infancia pero cambian
y se perfeccionan a lo largo de toda la vida de la persona.

La formacion obedece a todo un proceso del desarrollo de |a
psiquis; este desarrollo recibe las influencias determinantes,
tanto de las condiciones de vida como de la educacion
correspondiente al medio, y a la direccion que ejercen sobre el
hino los aduitos.

Jamas podemos desligar o separar el desarrollo del sistema
nervioso del de la psiguis, puesto que ésta ejerce una actividad
primordial en el cerebro. El crecimiento y desarrollo del cerebro,
que comenzd desde la vida intrauterina se produce con
especialidad durante los primeros afios.

Al final del primer afio de vida, el nifo ya tiene todos los tipos
de inhibicidén condicionada. “Mas tarde su desarroflo se va
perfeccionando frente a las condiciones ambientales’

Los reflejos condicionados del nifo son profundos; pueden
conservarse durante largos afios. La inhibicién condicionada,
es fundamental tanto para la adquisicién de conocimientos,
como para la formacion de una disciplina determinada. Estas
inhibiciones se logran, bajo la influencia de la educacion.

En las diferentes etapas del desarrolio del nifio, hay cambios
fundamentales en la accién de los refuerzos indispensables
“para formar reflejos condicionados”

El desarrollo psiquico del nifio, se logra mediante la educacion
organizada por los adultos, quienes deben crear condiciones
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determinadas, para que en ese desarrollo reciba toda la riqueza
sociales, humanas y espirituales aportadas por los
antepasados. Es el adulto quien ayuda al nifo a desarrollar
habilidades, a asimilar experiencias, a formar actitudes, a crear
valores, y a orientar sus diferentes capacidades.

No todos los nifios asimilan de la misma manera. Rapidamente
se van formando en ellos las caracteristicas particulares del
desarrollo y conformacion de su psiquismo, como también las
cualidades de su personalidad.

El nifio asimila experiencias antes de aprender a hablar, y estas
experiencias las va a utilizar en la practica. Todo esto o lleva a
establecer relaciones complejas con la realidad.

En su desarrollo psiquico pasa por una serie de grados
cualitativamente distintos, que dependen basicamente de Ia
edad, de los rasgos psicologicos, de las diferencias individuales,
de las condiciones locales y ambientales.

Aunque las particularidades psicoldgicas tienen mucho de
general en los nifios, dependen mas concretamente de su
ambiente, condiciones, actividad y educacion.

El desarrollo psiquico del nifio es un proceso en el cual tienen
su papel los factores mas diversos. En él se llevan a cabo
todas las manifestaciones que caracterizan al nifo como
persona en via de formacion: las emociones, los sentimientos,
las vivencias afectivas.

Al nacer, el nifo se encuentra en condiciones completamente
diferentes a las que tenia dentro del claustro matemo. El
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posee ya algunos reflejos para su adaptacion, pero no son
suficientes para situarse en su nuevo ambiente.

El ser mas indefenso entre los seres vivos, es el nino. Si el
adulto no se preocupara de él, moriria, porque en nada es
capaz de valerse por si mismo. Para su desarrolio se va
formando reflejos condicionados, en todos sus organos de
percepcion, pero en una graduacion paulatina; esto lo hace
especialmente en el primer afio de vida. Las adquisiciones de
este afio le presentan un camino fundamental en sus relaciones
con el ambiente, y también respecto a sus movimientos y
actividades. El hecho de poder caminar, cambia su conducta y
caracter frente a las personas y a los objetos; antes los veia;
ahora puede ir y cogerlos. Esta convivencia con las personasy
las cosas, da lugar a una formacion rapida del lenguaje; ayuda
al nifio a avanzar en su desarrollo psiquico y en la formacién
de su personalidad.

La accién del nifio con los objetos juega un papel preponderante,
porque reproduce las acciones de los adultos; esto lo motiva
y le da interés para las funciones sociales. A esta edad todo
cuanto usa el adulto, tiene para el nifio un atractivo especial.

Esta imitacion del adulto, no durara mucho tiempo; poco a
poce se va independizando y quiere obrar por su propia cuenta,

“Esta tendencia a la independencia, debe ser estimulada y
aprovechada para la educacion’.

Este es un momento especialmente interesante para el desarrolio
del lenguaje, que tiene un dinamismo y una intensidad
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absorbentes. Una palabra no sdlo significa un objeto, sino
una serie de objetos, El nifio generaliza, empieza a aprender
los nombres de las cosas y de las personas que lo rodean.

Al finalizar el segundo afio, entiende casi todo lo que el adulto
le dice. En este momento las relaciones del nifio se reducen al
circulo de las personas que comprenden su lenguaje; vy el
lenguaje al mismo tiempo, parece acompafiado de muchas
acciones. Aqui se inicia el comienzo de una nueva etapa del
desarroilo del lenguaje, ya que el nifio es capaz de estructurar
bien una oracién, pero muy corta.

El desarrolio del lenguaje juega un papel de capital importancia,
en los procesos psiquicos del nifio. Es este un periodo de
riqueza incontenible, pues la percepcién, la memoria, el
pensamiento y la conducta, se desarrollan simultaneamente
con el lenguaje.

La meta de todo esfuerzo vital, es llegar a crear un equilibrio;
para esto se requiere una adaptacidn y uria asimilacién del
medio.

La vida psiquica es una funcién vital andloga a la vida fisioldgica.
“De ahi la importancia que el educador debe conceder 3 todos
los factores que lo favorecen”

El desarrollo psiguico del nifio, se inicia desde su nacimiento.
Es comparable al crecimiento organico, y va marchando hacia
el equilibrio. Asi como el cuerpo tiende a una estabilidad, que
se caracteriza por el término del crecimiento, y la madurez de
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los érganos, asi también la vida mental va en evolucion hacia
el equilibrio del espiritu adulto. El desarrollo es un proceso
progresivo, “pasando de un estado de menos equilibrio, hacia
un estado de equilibrio superior”

Tanto la inteligencia como la afectividad, y las relaciones
sociales, obedecen a esta misma ley de estabilidad gradual,
pero hay que hacer desde el principio la diferencia esencial
entre la vida fisica y la mental. El equilibrio que alcanza el
crecimiento organico, es mas estético que el del desarrollo
mental; éste desarrollo es una construccién continua, con
estructuras variables, que son formas de la organizacion de la
actividad mental. Piaget, las ha dividido en estadios o periodos
de desarrollo que marcan la aparicién de estas estructuras:

El estadio de los reflejos hereditarios: primeras tendencias
instintivas, primeras emociones: alegrarse tomar el biberén o
el pecho materno.

Segundo estadio: de los primeros habitos motores, primeras
percepciones: levanta ios bracitos, mira cuando le habla a un
lado o atras, primeros sentimientos diferenciados.

Tercer estadio: de la inteligencia sensorio-motriz o practica:
sabe dirigirse a donde esta un juguete y agarrarlo; es anterior
al lenguaje de las regulaciones afectivas elementales y las
primeras fijaciones externas de la afectividad.

Estos primeros estadios van mas o menos hasta los dos afios,
esto es, antes del desarrotlo de!l lenguaje y del pensamiento
propiamente dicho.



£/ cuarto estadio es el de la inteligencia intuitiva, de los
sentimientos inter-individuales espontaneos, de las relaciones
sociales, de la sumisién al adulto. Esto va de los dos a los
siete anos.

Cada uno de estos estadios esta caracterizado por la aparicién
de estructuras originales, que se diferencian bien claro del
estadio anterior, que va siendo modificado por el ulterior, con
tendencia a una mejor organizacién, a un mejor equilibrio, y a
una evolucion mental mas avanzada. Todo movimiento,
pensamiento 0 sentimiento, corresponde a una necesidad del
nifio: Claparede nos dice que una necesidad es siempre la

_manifestacién de un desequilibrio. Existe necesidad cuando
nuestro organismo fisico 0 mental ha cambiado de tal manera
que se impone un reajuste en la conducta, en funcién de una
transformacion. Asi por ejemplo: “e/ hambre y la fatiga
provocan la busqueda del alimento y el descanso”

EL EGOCENTRISMO DEL NINO.

El egocentrismo es una de las caracteristicas de la vida mental
del nifio. Sabemos muy bien que al iniciar su evolucién mental,
el nifio se confunde con su “yo” y el mundo objetivo que Io
rodea, es decir, no distingue lo objetivo de lo subjetivo.

Esta tendencia es totaimente espontanea, inconsciente, porque
el nifio esta muy lejos de tener conciencia, de si mismo; él
siente y vive su existencia, pero no sabe que existe. No hay
que confundir en ningln momento el egocentrismo, con el
egoismo, puesto que el no tiene el sentido de reflexidn.
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El egocentrismo impide al nifio el raciocinio Iégico, el cual
requiere claridad y distincion.

"El pensamiento del nifio es intuitivo y en ningtin momento
analista”’ Para que haya espiritu analista se requieren relaciones
vivas y operantes. Analizar un todo significa descomponerlo
y esto sdlo se logra mediante las relaciones con otros elementos
que forman parte del todo.

El pensamiento del nific es global. El primero capta conjuntos,
pero no observa detalles; estos se confunden en ese todo, que
es el observado por el nifio.

EL LENGUAJE EGOCENTRICO."

De los dos a los seis afios, los nifios utilizan el ienguaje de un
modo arbitrario y esto se denomina “/enguaje egocéntrico”
A Piaget se le debe el mérito prestado a este fendmeno. El lo
descubrié como un mondlogo interior gue expresa hacia el
exterior, pero que no tiene ningdn significado claro para nadie
mas que para el nifio.

El mismo Piaget sigue diciendo que el lenguaje egocéntrico,
se hace menos frecuente a medida que el nifio madura, aunque
muchas veces perdura en nifios de siete afios y mayores.

Este lenguaje tiene un giro muy interesante en el desarrolio
del nifio. Por ejemplo, un nifio pequefio dibuja y después
decide que es lo que ha dibujado, mas tarde le pone nombre a
su dibujo.
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El surgimiento del concepto de si mismo en el nifio, constituye
sin duda alguna uno de los acontecimientos principales de la
infancia. El concepto de si mismo le da una auto-identidad
que se ve promovida por el lenguaje. El nifio de dos afios
sabe su nombre y hablara frecuentemente de si mismo, pero
en tercera persona: £/ nifio quiere jugar” A los tres afios el
nifio esta alcanzando un conocimiento de que él es él mismo,
unico por asi decirlo, independiente de los cambios y
circunstancias.

La importancia que tiene el nombre del nifio, en relacion con
este nuevo sentido de la identidad, es algo que se puede ver
muy facilmente cuando se le amenaza, él no admite que se le
diga otro nombre, o que se pronuncie mal el suyo porque esto
lo perturba y no le aporta ninguin bien para identidad individual.

A los tres afios el nifio da muestras de un orgullo incipiente,
pide constantemente que le dejen hacer cosas por si mismo, y
se llena de gozo cuando lo hace con éxito. Esta conducta
expresa una necesidad de autonomia o independencia, pero
también puede ser una comprobacion evaluativa, del concepto
que de si mismo tiene en este momento. El nifio comienza a
verse con poderes para cambiar el ambiente.

Para el nifio es un gran logro comer por si mismo, vestirse,
hacer construcciones con bloques 0 mecanos, jugar en la arena,
llevar o traer algunos objetos, todo esto constituye para él un
poder.

La orientacién del nifio pequefio se revela también en las
imagenes y frases que utiliza: yo ya soy grande, yo arreglo el
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carro, yo llevo mi perro, yo subo primero las escaleras; todo
esto nos muestra la necesidad de gobernar, de vencer, de
mostrar su poder y de hacerse grande.

Aparece en este intervalo, un periodo en el cual el nifio dird a
todo “no”. Ejemplo: Juan, presta el baldn a tu amiguito, “r707
anda a traer el carro, "o voy” Su auto-afirmacion liega a
desafiar al papa y a la mama, asf por ello reciba sancion.

Intenta averiguar de qué modo logra su poder sobre los demas.
Este periodo es de una importancia grandisima para la relacion
entre los padres y los hijos. Debe ser tratado de un modo
natural, sin poner énfasis en él. Una mala orientacion o fa
abierta oposicion, puede constituir la fuente de muchas
dificultades entre el adulto y el nifio en este momento.

La duracién vy la intensidad de este periodo dependen en gran
parte del adulto que se relaciona diariamente con el nifio. No
debe haber ninguna excesiva condescendencia, ni una extrema
rigidez. No es ésta precisamente la mejor etapa para asistir en
la disciplina autoritaria. El mejor modo de distraer al nific es
cambidndole la actividad, o |a actitud sin que se dé por aludido.

Se le debe dar también, en cuanto sea posible la oportunidad
de ser independiente, dejandole realizar trabajos de acuerdo a
su capacidad e interés, permitiéndole que cometa sus errores,
sin exigirle perfeccionismo. Esto puede suponer una pérdida
de tiempo, para aquellos encargados de orientar al nifio, pero
en realidad tiene un gran valor para su formacién.

47



Algo que es maravilloso durante la edad pre-escolar, pero en
especial en ese momento de la terquedad, es incorporarse a la
actividad del nifio, diciéndole por ejemplo: vamos a recoger
los juguetes, vamos a comer.

En este momento se pedird una obediencia minima y muy
consecuente, no hay que estar llamando la atencién por
cualquier tonteria, ni haciendo exigencias que se sabe que él
no va a cumplir; tampoco hay que estarle rogando para que
obedezca; simplemente se le da un tono seguro, o se le lleva
de la mano pero sin dureza. Tan mala es en este momento la
excesiva severidad, como la demasiada condescendencia; lo
que el nifio requiere, es una gran seguridad que busca en el
adulto; la prueba es que si esto lo sabe tratar se establecen
verdaderas relaciones de amistad.

- Entre los cuatro y los seis afios, dice Allport, se elabora la
expresion de si mismo y la auto-imagen. La primera se revela
en la conducta posesiva y celosa: los juguetes, los vestidos,
los animales domésticos, Ias personas que conviven
directamente con él; todo es apropiacion por parte del nifio.
Esta conducta puede perturbarlo, sobre todo cuando se trata
del juego, ella es un signo de extension de su Yo mismo.

“A los cinco o seis afios, el nifio comienza a verse de alguna
manera de acuerdo con los criterios del adulto, pero esta vision
es todavia muy oscura y estrecha”

El ambiente social del nifio determina la idea que tiene de si
mismo. Las personas de importancia en su vida, le sirven
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como un espejo para mirarse; él vera su propio yo, segun
ellos actiien con respecto de él. Si lo tratan como algo dificil,
que en muchos casos carece de valor, él piensa en realidad
que eso es él, y si lo tratan con amor, como alguien valioso,
piensa que ciertamente lo es.

Muchos nifios crecen con la idea de que nada valen, de que
nada son, y esto por culpa de los adultos, quienes no los han
querido aceptar en la época més delicada y bella de su vida.
Vemos entonces al adulto plasmando la personalidad del nifio.

También aparece en esta edad, la identidad sexua!. La mayoria
de los nifios ya saben decir si son varones o mujeres; se alteran
si alguien quiere confundir su género, y comprenden muchas
de las diferencias de conducta mediante el sexo. Asi por ejemplo; -
cuando a nifios de tres o cuatro afios, se les muestran juguetes
diferentes, los varones prefieren pistolas, vaqueros, soldados,
aviones, carros, y las nifias escogen mudiecas, vajillas, utensilios
de cocina.

Lo que interesa respecto a la identidad sexual, en esta edad
temprana, no es la funcion porque esta es bien natural, sino el
concepto del niflo y su desarrollo emocional respecto a su
mismo sexo.

La forma como se adquiere la identidad sexual, es
importantisima para la vida futura del nifio, ejemplo: Puede
darse el cambio sicoldgico del sexo, aln antes de nacer. Muchas
veces la madre desea una nifia a lo largo de la gestacién y
nace un nifio; (por tal circunstancia, quizas esté presente
manifestaciones de amaneramiento.)
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El medio cultural, ejerce una gran influencia, en todo aquello
que concierne a la identificacién sexual; las presiones sociales
conducen a los nifios en la eleccién de actitudes que no
corresponden a su propio sexo. Esta comprobado en historias
manifiestas de homosexuales, que tenian madres excesivamente
dominantes, que rechazaban a sus maridos, al mismo tiempo
que estimulaban la feminidad de sus hijos varones, tendiendo
a disuadirlos de sus actividades propiamente masculinas.
También la ciencia y Ja experiencia ensefian que fos nifios criados
en hogares en donde estd ausente la presencia del padre,
muchas veces son menos masculinos.

MORALIDAD EN EL NINO, SANCIONES Y ESTIMULOS.

En cuanto a la moralidad en esta edad, depende de cémo se
enfoque. Si por moralidad entendemos la capacidad de hacer
0 elegir, cosas buenas 0 malas, ésta es muy fuerte en el nifio
de tres a seis afios. A esta edad los nifios saben que es correcto
obedecer a sus padres, y a las personas que estan mas
directamente con ellos, también saben que estd mal llevarse
cosas que no les pertenecen, dafiar las cosas, tirar piedras a
los carros, romper las porcelanas, etc.

En realidad el nifio en esta edad pre-escolar, tiene un catdlogo
de actitudes, de las cuales sabe las que estan bien y las que no
lo estan. ¢Pero serd acaso esto lo gue se define como conciencia
moral? Este es un aspecto, pero jamas podremos decir que es
el mas importante. Lo que vale realmente en materia de
moralidad, no es el grado o nimero de reglas, normas o
mandatos, sino la culpabilidad al violar esas reglas. Aqui no
se trata de temor sino de culpa. El nifio de cuatro o cinco afios
puede manifestar mucho temor, cuando quebranta determinada
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regla, pero no podemos decir que se siente culpable, porque
esta muy lejos de ser una auténtica realidad; el nifio todavia
no tiene el sentido del juicio ni de la critica, elementos
constitutivos de lIa conciencia moral. <

Piaget, en el "JUICIO MORAL DEL NINO? sefiala algunos de
los fendomenos basicos, que acabamos de describir en la
moralidad del nifio, y concluye cémo los nifios conciben que la
justicia es una cuestion de conformidad con las reglas. Vemos
como la moralidad del nifio, se halla sujeta a las leyes de
otros.

Piaget demuestra también que el nifio pequefio concibe el
castigo como expiatorio; si actia mal debe recibir el castigo,
de acuerdo como o merece.

Los aspectos del desarrollo moral de la infancia, son faciles de
resumir: el nifio en este periodo, ignora la moralidad,
interioriza reglas y sentimientos morales, pone el énfasis en el
castigo fisico y en el castigo material.

Para el nifio, el castigo es la consecuencia de ser malo. Los
padres creen que con esto estan creando una atmdsfera de
justicia, cuando en realidad lo que estan haciendo, es
deformando la moralidad del nifio. El no entiende por ejemplo,
por qué lo castigan cuando se le cae un objeto de la mano,
siendo que alli no hubo ninguna culpa de su parte. Lo mas
eficaz no es castigar al nifio por todo, sino prevenirlo, para
que no infrinja las normas.

Cuantos padres han experimentado mas de una vez
remordimientos, por haber castigado con excesiva premura a
un nifto cuyas intenciones eran inocentes.
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Los nifios segun Piaget, creen a menudo que por alguna razén
merecen todo lo que les ocurre. Si les acontece algo bueno,
esto hace que crean son buenos y viceversa. Esto es lo que
Piaget llama “justicia inmanente’, lo cual se presenta como
una idea de que todos recibimos lo que merecemos, porque
los padres ponen constantemente el acento en ello.

Algo que el aduito debe tener muy en cuenta, es la forma
como controla la agresién en el nifio. Los estilos de disciplina
que acentden el poder, tales como el castigo fisico dado con
severidad, y dureza, preparan los delincuentes juveniles. Por
tal razon se oyen expresiones de esta naturaleza: “como me
trataron, asi trato y me vengo” " Como me educaron asf
educo”’

El nifo siempre espera la ayuda del adulto, y una de las formas
de prestarsela, es corregirlo a su debido tiempo; pero en esto
hay que ser muy equilibrado, para evitar que el nific se forme
un concepto erréneo de la justicia.

El castigo para un nific debe hacerse siempre en forma
coherente, de acuerdo con la intensidad de la falta, sin agresion
fisica ni verbal. Cuando un nifio es castigado con ira aprende
que la agresion o la violencia son un medic apropiado para
expresarse, ésta viene a ser un principio de identificacion con
el agresor y como consecuencia, un principio de aprendizaje
en la conducta agresiva. Lo mismo podemos decir de las
peliculas que presentan escenas de violencia. No han observado
acaso los padres, cdmo los nifios después de ver peliculas de
esta clase son mas agresivos en sus juegos?
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CAPACIDADES DEL NINO.

Esta etapa de los tres afios hasta los seis, estd cargada de
logros y capacidades. Lo que el nifio de esta edad piense de
si mismo, segun las reacciones que provoque, guardara relacion
con aquetlo gue sienta respecto de sus propias cualidades y
capacidades en la formacion de su personalidad futura.

El nifio se siente impulsado por el deseo de dominar un medio,
es este un impulso inherente a la persona humana, que va a
determinar la conducta en el aprendizaje. El nifio no actua
solo a causa de un deseo innato, sino para lograr una respuesta
en su ambiente, para esto necesita estimulos que le produzcan
estados afectivos positivos.

Los nifios de tres a seis afos son muy competitivos;
practicamente manifiestan una conducta de rivalidad. El
educador debe saber guiarlos para que su orientacién sea lo
mas positiva posible. Ha de procurarles ios medios de adquirir
destrezas y habilidades; cuando lo consiguen, se van
independizando; y a medida que la habilidad aumenta, también
su nivel de aspiraciones, que los lleva a realizar muchas cosas
por si mismos, superando las dificultades poco a poco, cosa
que los hace sentir cada dia mas personas.

Los padres y educadores que dan al niiio un grado relativo de
autonomia, le proporcionan una magnifica oportunidad para
su formacion; el nifio pone a prueba su habilidad y adquiere
una sensacion de confianza en su propia capacidad. En cambio
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los que dominan las decisiones de sus hijos queriendo hacer
todo por ellos y hasta sustituirios en el pensar, los van anulando
porque no los dejan decidir por su propia cuenta. Todo esto
tendrd una repercusion nefasta para la formacién del nifio,
puesto que constituye una amenaza para el desarroilo de su
propia personalidad.

En las lineas anteriores hemos bosquejado, las dimensiones
de! desarrollo del nifio: el egocentrismo, la moralidad, la
identidad sexual, la agresividad, e logro de sus posibilidades,
el castigo, la adquisicion del lenguaje, y el crecimiento fisico.
Todo esto se puede interpretar como materia del sistema de
personalidad en &l desarrollo del nifio. Lo que él no adquiere
de una manera, puede adquirirlo de otra. Los grandes cientificos
en este campo, afirman que {a orientacion del nifio en esta
etapa de los dos a los seis afios, edad ™ adorable», es decisiva,
ya que en ella toda la persona se estructura y se hace capaz de
sostener procesos psicoldgicos bien complicados.

De cualquier angulo, desde donde sea considerada la infancia,
serd siempre una etapa que despierte interés para todos, pero
de una manera especialisima para los padres y educadores.
EL SINCRETISMO INFANTIL

Hablar del sincretismo del nifo, equivale a hablar de la

globalizacién. El capta los conjuntos; en ninglin momento los
detalles.

El pensamiento del nifio es sincrético; globaiiza, generaliza.
Alguien podria objetar, que el nifioc muchas veces detalla
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elementos en un conjunto, por ejemplo: Enumera una mesa,
un florero, una puerta, una escalera, en este caso no hay
ninguna refacion, simplemente el nifio enuncia objetos aislados,
pero es incapaz de hacer una relacion de andlisis y mucho
menos de sintetizar. Todo esto es consecuencia de su
egocentrismo.

Al llegar el nifio al jardin infantil trae ideas escasas, la cantidad
y la claridad dependen del ambiente de donde venga. Los nifios
del campo tienen mas conocimientos acerca de los fenémenos
de la naturaleza, mientras que los nifios de la ciudad conocen
mas de lo que se relaciona con vehiculos, maquinas, edificios,
etc. Es alli donde el nifio va a enriquecer su mente, con la
elaboracion de nuevos conceptos. El educador debe aprovechar
la etapa que esta viviendo el nifio, 0 sea la globalizacién, para
impartir los conocimientos partiendo de lo general para llegar
a lo particular. Debe tener en cuenta que el nifio define los
objetos por el uso que estos tengan, ejemplo: el lapiz es para
escribir, la mesa es para pintar, la silla es para sentarse,

LA MENTALIDAD INFANTIL.

Las caracteristicas que enmarcan la mentalidad infantil, segtn
Piaget son: el realismo, el artificialismo y el animismo. Todos
estos aspectos son consecuencia directa de su estructura mental
0 sea de su egocentrismo, que es rasgo caracteristico de la
infancia.

Para un adulto, ser objetivo es ser realista, ver las cosas
independientes de los deseos es una verdadera adaptacion a la
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realidad, a las circunstancias, sin falsearlas sin desvirtuarlas.
Pero para ser objetivo se requiere «tener también un VIVO
sentimiento de subjetividad». El egocentrismo del nifio, no le
permite ninguna separacion entre el objeto y el sujeto, y esta
es condicion especial para la objetividad.

El realismo del nifio, es totalmente opuesto al del adulto,
confunde sin cesar el yo y fas cosas, de ahi su tendencia a
materializar el pensamiento.

El animismo también surge de su egocentrismo. Los psicdlogos
lo han denominado como «wna proyeccion de nuestro yo en
1as cosas». El nifo le atribuye concienciay animo a una cantidad
de seres que para el adulto son perfectamente inertes. Para él
por ejemplo: el sol camina y nos puede ver, las nubes corren,
etc. En esto es semejante al primitivo, quien atribuye concien-
Cia y vida a las cosas.

El nifio pelea con las cosas, y si no le obedecen se rebela
contra ellas, atribuye a las cosas las caracteristicas que
experimenta en si mismo: deseo, conciencia, voluntad. etc.

«El artificialismo, es la tendencia que el nifio manifiesta a
considerar las cosas que lo rodean, como el resultado de Ia
fabricacion humana». Todo esto va relacionado con el
egocentrismo. El nifio cree que todo cuanto hay en el mundo
esta hecho para él.

Por la relacion tan estrecha que existe entre el nifo y sus
padres, él les atribuye un poder casi divino, y cree que todo lo
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que lo rodea, ha sido hecho por ellos; llega a atribuirles una
bondad ilimitada.

Es sabido también que el problema del origen preocupa mucho
a los ninos de esta edad y asi preguntan: ¢De ddnde vine yo
mamita? ¢Donde estuve antes de nacer? éComo era de grande?

Si el egocentrismo infantil se caracteriza por la confusion entre
el yo y las cosas, el proceso de desarrolio del nifio debe ser
progresivo, partiendo de lo indefinido a lo definido; esto debe
abarcar: percepcion, memoria, lenguaje y razonamiento. Al
contrario del adulto, el nifio parte de /o «complejo a lo simple
y de lo sumario a lo analitico». El educador no debe coartar
esta tendencia tan natural en el nifio, sino utilizarla dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje.

El nifio lo relaciona todo consigo mismo; este es un
desequilibrioc que soio podra corregir, cuando adquiera
conciencia de sus propios actos, y de los objetos a los cuales
debe acomodarse. Este aspectoc de su desarrollo normal, ira
en sentido progresivo de lo subjetivo hacia lo objetivo; es esta
una condicidon esencial para su adaptacion al mundo de ia
realidad.

Pero en esto, como en todo, la evolucion del nific no es
rectilinea, «todos los observadores de /a infancia, han notado
esta desigualdad de aceleracion en el desarroflo de sus diversas
funciones mentales».Podemos entonces concluir que el nifio
realiza cosas que en teoria no comprende. Es preciso distinguir
estos niveles en su actividad psiquica, y conocer las reacciones
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para aplicarlas en el campo del riesgo de «/falsear e/
funcionamiento normal del pensamiento, pidiendo o esperando
del nifio, un esfuerzo que no estd en relacion con la evolucion
del desarrollo en gue se encuentra.»

¢Qué serd lo que va a permitir al nifio abrirse paso a los
progresos de! futuro? Sin lugar a dudas podemos responder
que la maduracién bajo todos los aspectos, teniendo en cuenta
que lo mas importante es ayudarle, para que poco a poco
tome conciencia de si mismo y al entrar en contacto con las
personas, caiga en la cuenta de que él no esta solo, que los
que viven a su lado quieren ayudarlo, a fin de que cada dia
pueda superarse, y llegue a valerse por su propia cuenta.

La causa de la evolucion del nifio, tiene un doble caracter:
bioldgico y social. Hay ciertos trastornos organicos que
repercuten perjudicialmente, sobre el desenvolvimiento mental,
-y a veces impiden el desarrollo psiquico de nifios con
magnificas aptitudes. El educador debe tener esto muy en
cuenta, porque estos trastornos originan depresidn de animo
y presentan cambios de humor que afectan su energia mental.

Las condiciones sociales, son también un factor favorable o
desfavorable para el desarrollo del nifo. El es un ser
eminentemente social y las relaciones con otro lo estimulan
para la actividad individual. Su personalidad se va forjando en
el ambiente social en donde le toca vivir. El recibe de la sociedad,
pero también da, porque a diario hay una interaccion mutua
para el educador, puesto que lo lleva a pensar, acerca de todo
lo que puede aprender de ese ser tan especial de quien ha
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dicho Jean Chateau, «el nifio es una fuerza que progresa, es
un movimiento hacia adelante, 0 mejor dicho, es un impetu».

En la educacién social, el educador debe tener siempre en
cuenta el fin que se propone en Ia orientacion del nifio. Es un
proceso dé transformacion, que lo debe llevar hacia la madurez,
para convivir y compartir con los demas, hasta dar a su vida
un sentido comunitario, que lo capacitara para la acomoda-
cién social, tanto dentro como fuera de la familia.

La estructura familiar, tiene una gran- significacién para el
desarrollo social; la edad y la personalidad de los padres, el
caracter de los hermanos, el puesto que ocupa el nifio en la
familia, son todos factores que intervienen en su formacion.

Es bien importante que los padres tengan en cuenta la posicion
que ocupa el hijo, y la forma como lo siguen con respecto a
los demas hermanos. No son raFos los casos del hijo mayor,
que va de mano con el padre, la nifia menor que se lleva los
cuidados de fa madre, y el que ocupa el segundo puesto vive
en la sociedad, con problemas de toda clase, porque se siente
en el abandono. ‘

CAUSAS DE TRANSFORMACION EN LA ESTRUCTURA
MENTAL DEL NINO.

Hemos dicho anteriormente, que la estructura mental del nifio,
es totalmente diferente de la del adulto, y el educador debe
estar preparado para aceptar los cambios que se operan en él
durante su fase evolutiva. La meta de todo esfuerzo vital, es
un esfuerzo de adaptacion.
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Tanto los procesos como las cualidades psiquicas de la
personalidad, se forman durante la infancia, pero cambian y
se perfeccionan a lo largo de toda la vida.

En el desarrollo fisico de! nifio, interviene de manera especial
el metabolismo; pero en el desarrollo de su personalidad, se
requieren otros tipos de interacciones, sobre todo con el medio
social y el ambiente que lo rodean.

«Todo educa: las personas, /as cosas y los fenomenos, pero
ante todo y mds gue nada las personas». Todas las relaciones
del nifio con su medio, se expresan en sus actitudes de respuesta
a los estimulos que proviené_n tanto del medio exterior, como
de su mundo interior. '

Cuando el nifio posee el lenguaje, tiene posibilidades de
responder a multiples cosas; forma también nuevas conexiones
con el ambiente que lo circunda, y esta es una caracteristica de
su enriquecimiento personal. Hay que tener en cuenta que
todos los habitos, los conocimientos y las habilidades, se forman
de acuerdo con el sistema nervioso, fa complejidad de la psiquis
humana y el condicionamiento social.

Las reacciones que corresponden a los estimulos del mundo
externo son ia adaptacién y el equilibrio de la persona con el
medio. Este equilibrio se expresa en el nifio, a través de las
costumbres que lo van educando; normas de comportamiento,
actitudes determinadas, exigencias por el medio social en que
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vive, a las cuales esta obligado a responder. Con frecuencia
comprobamos que los caprichos del nifio, responden a la forma
de comportamiento en un medio determinado. Un mismo nifio,
se comporta de diferente manera en el jardin infantil y en la
casa, o con determinadas persenas, Generalmente con el padre,
el nifo no es caprichoso; con la abuela en cambio, le es
permitido serlo: llora, se resiste, patalea, no obedece hasta
conseguir io que desea. Vemos en esto, una diferente adaptacion
de equilibrio con el medio ambiente.

Cuanto mas variadas y complejas son las relaciones del nifio
con su medio ambiente, tantos mas cambios se efectuaran en
éi. Estos tipos de interaccion con el medio, son la causa principal
de su desarrolio psiquico.

El nifio de edad pre-escolar, juega, observa e imita a los adultos
que lo rodean; escucha relatos de las personas mayores; charla,
comparte con sus companeros; realiza trabajos muy variados;
dibuja, pinta, sale de paseo, participa en fiestas de cumpleafios,
etc. Todo esto es una participacion activa de su parte, que le
trae importantes conocimientos. La comunicacion, la imitacion
y la repeticion son formas de aprender, y de adquirir
experiencias.

Desde la mas temprana edad del nifio, el adulto puede dirigir
la actividad, para la adquisicién de buenas costumbres y
comportamiento de auto-control.

A medida que el nific se desarrolla, varia no sélo el contenido,
sino las formas de la actividad. También son diferentes las
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relaciones con los demas; antes, todo lo imitaba; ahora, concede
importancia a su propia creatividad y a la comunicacion.

Los rasgos de cultura en las formas de comunicacion, crean
habitos, modos de accion o actitudes, que son rasgos del
caracter en los nifios que van estructurando su personalidad.
Todo esto lo logra el nifio cuando las condiciones son
adecuadas, y este ambiente se lo debe preparar el adulto. Se
hace entonces indispensable la direccion de las actividades del
nifio: qué juguetes posee, con qué cuentos se entretiene, cuales
son las ldminas que mas ie interesan. También son de gran
interés e importancia los cuentos que escucha, las peliculas y
las representaciones teatrales que ve; las exigencias de los
mayores, y todo cuanto presenta un contenido para su vida.

Una de las principales tareas del educador, en la orientacion
de! nifio, esta en la seleccion de sus actividades. Estas van a
determinar vivencias, sentimientos, y actitudes que educaran
la voluntad, el caracter y en uitimo término la personalidad.

En la practica, la educacion del nifio en la edad pre-escolar,
exige diversas formas. No sélo deben dérsele estimulos directos
tales como cosas materiales, o caricias determinadas, mimos,
proteccion, etc., sino estimulos morales que aprueben los actos
realizados por el nifio. Una palabra: «bien»; «estoy contento
de ti», «ves como Si puedes ; mira cémo has progresado»,
€elc.

Para poder asegurar el desarrollo del nifio, el educador debe
hacer progresivas sus exigencias, para que él realice un cierto
esfuerzo que suscite un comportamiento cada vez mas elevado.
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Una circunstancia nueva, crea un nuevo procedimiento y exige
un esfuerzo mental. Cuando la educacién es lo que debe ser,
tos padres y educadores presentan al nifio nuevas actividades,
las dirigen y ayudan al nifio a buscar {as soluciones.

La seleccion de los medios que se aplican en el desarrolio
social del nifio, tienen una importancia capital; muchas veces
el educador tendrd que emplear varios procedimientos, para
lograr lo que se propone ante determinada actividad.

Cuanto mas desarrollados estén los nifios, mas activos seran y
acogeran con agrado, aln los trabajos dificiles.

El nifno del Jardin Infantil trabaja con mucho'\gusto; las

actividades en comun, desempefian un papel importantisimo,
porque ayudan a su socializacion.
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COMO INFLUYEN LOS
WINTERESE%_S EN EL NINO

“El interés influye poderosamente
no solo en la aptitud para recordar,
: sino en e/ mismo aprendizaje. La
existencia de un interés es indis-
pensable para la actividad
. creadora, puesto que amplia /a
aficion del nifio y le hace mds
amable el desarrolio de su trabajo”’

Margaret Sharp




“Un interés es algo con lo que €/ nifio identifica
su voluntad personal”’

Los intereses del niio se manifiestan como un deseo, como
una tendencia. £l interés influye no sdlo en la actividad
que el nino realiza en 'un momento determinado, sinc en su
misma vida futura. Un nifio que ahora se interesa por las
maquinas por ejemplo, puede mas tarde llegar a ser un famoso
mecanico, un fisico, o un quimico.

La existencia de un interés es indispensable para la actividad
creadora, puesto que amplia la aficion del nifio y le hace mas
amable el desarrollo de su trabajo.

El interés se identifica con'la voluntad personal del nifio, quien
al llamarle la atencion algo, se interesa por ello, lo cual lo
motiva a aprender.

El aprendizaje del nifio esta relacionado no sélo con la actividad,
sino con la actitud que él tome respecto a éqUeIIo que va a
realizar. De esta actitud va a ‘depender en gran parte la
asimilacién positiva que le deje una huella de'satisfaccion para
alguna necesidad de su vida.’ '

Tan importantes son los intereses en la vida del nifio, que
determinan en gran parte su actividad; si ésta le interesa, la
realizard con agrado y el aprendizaje serd no sélo mas
consciente, sino mas form_ativo.

Los verdaderos intereses persisten en el nifio porque satisfacen
una necesidad de su misma vida, pero hay que estar alerta,
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porque muchas veces lo que el aduito cree que en el nifio es
un interés, es tan sélo un capricho, que puede llevario a la
inconstancia e inseguridad, puesto que empieza y empieza
actividades y no las termina. Esto no le trae ningdn resultado
positivo.

Para dar cualquier actividad el educador debe tener en cuenta
los intereses de los nifios, al mismo tiempo que debe procurar
despertar en ellos nuevos intereses, que lo .lleven a querer
realizar otras actividades. '

Las actividades que se presentan al nifio deben motivarlo,
estimularlo y ayudarlo a trabajar con gusto. Esto sdlo lo lograra
el educador si le presenta motivaciones que lo entusiasmen y
le brinde interés.

Cuando el nifo manifiesta pereza por algo que debe aprender,
hay que buscar formas para motivarlo, haciéndole comprender
que esto liegara a ser para él de algun provecho. Ejemplo: A
Margarita no le gustaba realizar trabajos manuales. No soy
capaz, decia y rompia a llorar. Entonces la maestra, empezd a
hablar con ella sobre la dicha que sentiria la mama al ver que
.su hijita aprendia cosas lindas. Ella miraba fijamente. Bueno,
dijo: Si es para mama quiero hacer la canastica de papel
picado que hizo Lucia la otra vez. Asi fue como empezd a
tener un inmenso carifio por los trabajos manuales.

COMO DESARROLLAR LOS INTERESES.

Los intereses se desarrollan como resultado de las experiencias
y para esto se deben tener muy en cuenta las diferencias
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individuales. A mayor desarrollo, mayores intereses y un mejor
aprendizaje.

Los intereses se desarrollan directamente con el desarrollo fisico
y mental de! nifio. Si los misculos no estan preparados para
determinada actividad, ai nifio no le va a interesar realizarla.

Las explicaciones a los nifos deben darseles en forma

simplificada y gradual para que sean capaces de captar la idea
y lievarla a la practica con interés.

Hay que tener en cuenta los medios que se presentan al nifio
para motivarlo. La oportunidad y el ambiente intervienen de
manera especial durante la infancia. Esta es una etapa en la
cual se desarrollan intereses que van estructurando al nifio a
lo largo de a vida. |

En un principio los intereses del nino se limitan a su hogar. Ese
es su mundo maravilloso; alli debe encontrar todo cuanto
necesita para ser feliz.

Los nifios educados en familias numerosas, generaimente tienen
mas intereses que aquellos de familias limitadas, por ser mas
variada la gama de intereses entre los diferentes miembros de
la familia. ‘

EXPRESION DE LOS INTERESES.

Al nifio en la edad Pre-escolar le gustan muchas cosas. Sus
gustos y repugnancias son mas generales que especificos; en
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general le gusta todo cuanto se relacione con el juego. El juego
es su mundo especial; también en €l influyen de manera Unica
los factores relacionados con el sentimiento.

Los intereses del nifio son limitados por sus sentimientos, como
también por sus defectos fisicos o de deficiencia mental. Sin
embargo, hay casos muy especiales en los cuales si el nifio es
conducido y ayudado por personas que de verdad tienen interés
por él, poco a poco desarrollara tipos de intereses que antes ni
siquiera sospechaba.

Muchas veces los intereses se desarrollan como resultado de
una frustracion. Esto se relaciona intimamente con el nivel de
aspiraciones del nifio y con su capacidad intelectual.

Hay nifos que llegan a desarrollar intereses por algo que
sobrepasa sus posibilidades. Luis, nifio con defecto fisico en
sus piernas, a pesar de sus grandes dificultades, llegd a
desarrollar un interés muy grande por el deporte y en él pudo,
inclusive, sobresalir.

IMPORTANCIA DE LOS INTERESES

El interés mueve a la accion. Un interés es fuente de motivacion
para aprender. Un nifio con interés por una actividad
determinada, bien sea en el juego o en el trabajo, se esforzara
mas en aprender que aquel a quien no interesa o cuya actividad
le aburre o le disgusta. Esto es de suma importancia en la
ensefianza aprendizaje, porque el nifo solo asimila y hace
vivencia aquello que aprende con interés.
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El desarrollo de los intereses esta altamente influenciado por
las oportunidades que ofrece al nifio el medio ambiente. El
Jardin Infantil y el hogar deben ofrecerle tantas oportunidades
como sea posible; él ira descubriendo aquellas que
corresponden a sus necesidades. Hay que presentarle
oportunidades para que escoja entre diferentes actividades a
fin de que vaya descubriendo sus aptitudes, posibilidades y
habilidades.

No debemos olvidar que los intereses son factores aprendidos
y el nifio debe ser guiado hacia aquellos que contribuyen a
hacerlo mas feliz y a ayudarlo a ser mas persona.

Realizar algo con interés produce una gran satisfaccién. Asi
por ejemplo, si al nifio se le orienta para realizar una actividad,
no porque va a recibir un estimulo, sino porque aquello le
conviene para su progreso, este interés ird aumentando en él
posteriormente y asi trabajara sin estar esperando a toda hora
una recompensa material, lo cual es perjudicial, cuando se
prodiga sin una causa justificada. Esta debe reservarse para
€asos muy especiales.

 Ejemplo. Hay madres que para que ios nifios les obedezcan,
les ofrecen estimulos por todo; o hacen, porque no se sienten
con autoridad sobre ellos y piensan que prodigandoles la
recompensa los van a tener contentos y asi les van a obedecer.

La mama de Martha se daba cuenta que ia nifia no hacia sino
su voluntad; empezo a ofrecerle regalos por cada acto que
ejecutaba; liegd a tal punto la tirania de esta pequefia, que un
dia a las tres de la mafiana se despertd y le dijo: Mami,
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no me diste sino una mufieca y yo quiero dos, quiero mellizas.
No me has pagado la razén que llevé ayer a mi abuelita. Fue
€n ese momento cuando la mama se dio cuenta de lo mal que
estaba obrando; recapacitd, pidié ayuda y empezd a cambiar
de actitud; pero no es lo mismo rectificar que iniciar bien la
orientacion. iCudnto le costé encauzar a su hija’,

COMO SE DESCUBREN LOS INTERESES EN EL NINO

El educador debe preocuparse por todo aquello gue interesa al
nifio. Debe observarlo, ver con qué juega, qué colecciona, qué
compra, cuales actividades le llaman mas I3 atencion, en que
ocupa mas el tiempo, qué pinta, qué dibuja, etc.

Por medio de preguntas el educador lograra hacer manifestar
al nifio o que desea; si las formula bien €| respondera con
toda sencillez.

El nifio por interés y curiosidad pregunta todo o que no
entiende. La respuesta debe dar satisfaccion total a su necesidad.

EVOLUCION DE LOS INTERESES.

Es evidente que Ios intereses infantiles evolucionan con la edad
y con el crecimiento. Todos los trabajos que el nifio realiza,
van en proceso de evolucion. El va progresando de lo mas
simple a lo mas complejo; de lo concreto a lo abstracto. La
realidad externa se impone ante él y todo cuanto lo rodea
comienza a tener sentido en su vida. «£/ interés constituye e/
Centro de una funcion fundamental»,
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Férriere nos dice que la Escuela debe ser concebida en funcion
de los intereses generales y particulares del nifio y no segun
las ideas de los adultos.

El educador debe tener miras todavia mas amplias; debe estar
en observacion atenta frente al nifio para determinar el tipo de
ayuda que le conviene, teniendo muy en cuenta las leyes
fundamentales del desarrollo, a fin de no pedirle con
anticipacion lo que no es capaz de realizar. Para acceder a una
forma evolutiva, es preciso que antes haya vivido con plenitud
la etapa precedente.

Podemos decir, que la educacion es un encaminar al nifio hacia
los intereses superiores. Asi por ejemplo, en un éomienzo, el
nifo sdlo se interesa por todo équello que estimula sus sentidos;
esto del primero al tercer afio de vida; de los tres a los seis
afos sus intereses van progresando en todos los aspectos; ya
se relaciona socialmente, es capaz de cuidar las cosas, se compa-
dece de los que sufren, asi sea de fos animales; va progresando
hasta llegar a compartir con el compafiero, aun cuando éste
no sea de su agrado.

Los intereses van en orden ascendente. «£n [z base los intereses
organicos y en la cumbre los intereses morales y religiosos».

Los intereses deben ser mantenidos y desarrollados mediante
las actividades; ios grandes educadores asi lo han demostrado:
Montessori, Decroly, Froebel, Cousinet, Pierre Faure y en general
todos los preconizadores de la escuela activa, afirmando que
la educacién del alumno debe tender hacia el despertar de
nuevos intereses.
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En la edad Pre-escolar el principal interés del nifio esta en el
juego y es por ahi por donde el educador debe encauzar todas
sus actividades, si quiere que el nifio se interese de verdad por
ellas. :

DIFERENTES CLASES DE INTERESES

Los intereses de la infancia son diferentes de los de la nifiez. El
nifio pequefio se limita a actividades y juegos que tengan las
menores dificultades, pero ya mayorcito busca estructurarios
de una manera mas compleja.

Los intereses tienen mucho que ver con la vida emocional, El
nifio puede asociar las actividades con el educador y tener
mayor interés por aquello que le ensefia el maestro que le
agrada mas y que se interesa por él.

En la primera infancia (del primero al tercer afio) aparecen los
" intereses sensorio-motores; el nifio realiza un gran esfuerzo
para adaptarse al medio y volcarse hacia el exterior, Sus
intereses son la expresion de las necesidades que se refieren a
|la vida vegetativa: oxigeno, alimento, calor, reposo. Viene luego
la necesidad del movimiento; el nifio explora todo aquello que
lo rodea y esta exploracion esté de acuerdo con sus necesidades.

En la segunda infancia (tercero al sexto afio) se presentan los
intereses subjetivos concretos. En este momento aparece la
primera crisis de la personalidad; ya el nifio no sélo siente
necesidad de alimentarse, sino de afirmarse. Vemos, entonces,
frente a él una necesidad propiamente humana, que trae una
modificacion considerable en su conducta,
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En el aspecto moral aparecen las primeras manifestaciones del
amor propio; se enoja, es obstinado, tiene espiritu de
dominacidn; aparece también el instinto de propiedad y el
coleccionismo, mediante el cual los nifios acumulan los objetos
mas discordantes.

El nifio busca con esto una afirmacion de si mismo, pero tiene
conciencia de su debilidad; experimenta la necesidad de
proteccion y afecto. En este momento mas que nunca requiere
una firme autoridad. Aqui es donde se la juegan toda ios padres
con sus hijos, porque la mayoria no estan preparados para
orientartos en momento tan decisivo de la vida.

Como la testarudez de este momento es consecuencia del
desarrollo interno, debe tratarse en forma normai y
acostumbrarlo también a una disciplina normal. Hay que evitar
los conflictos, orientando al nifio con inteligencia.

Ejemplo. Juan, niiio de tres afios, jugaba en el jardin, cuando
ttegd la hora de almorzar. La mama lo llamd: Juan, ven a
almorzar. No, no voy, contesto el nifio. La mama bajo las
escaleras y habld de esta manera a Juan. iQué lindo has
trabajado hoy!, ya debes estar cansado. é{Verdad? El seguia
jugando, sin prestarle la mas minima atencién. Entonces |a
mama lo tomé de la mano y le dijo: vamos a almorzar, el
almuerzo esta delicioso; después de que terminemos volvemos
a jugar. Juan salio tranquilamente con ella, sin hacer ninguna
resistencia. (¢Qué tal si la madre se pone a alegarle todo el
rato? Nada saca, se queda burlada y su autoridad no géna,
sino que pierde.
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Si observamos desde el punto de vista intelectual, vemos que
ta conducta del nifio en sus relaciones con las personas y las
cosas, esta orientada por esa misma necesidad de afirmarse.
El nifio lo pregunta todo, desea conocerlo, dominarlo y
relacionarlo todo con él. Concibe todo en forma subjetiva de
acuerdo con su imaginacion. Es por esto por lo que esta etapa
esta caracterizada por los intereses subjetivos concretos.

LOS INTERESES Y LAS NECESIDADES

Una necesidad aparece en el ser vivo siempre que se produce
una ruptura entre un organismo y el medio ambiente «cada
vez que esta desadaptado». Toda necesidad requiere una
solucién por medio de una actividad. Cuando una maquina se
detiene y no funciona, es porque algo le falta; ella no puede
tener una reaccion propia, tendran que proveerla desde fuera,
tendran que repararla. A diferencia de la maguina, el ser vivo
cuando experimenta una necesidad, tiende espontaneamente
a satisfacerla. «La necesidad es pues en e/ ser vivo, el motor
indispensable para hacerlo actuar, es en verdad 13 causa
profunda de todas sus acciones»

Muchas necesidades se revelan o manifiestan desde fuera
mediante un impulso, pero hay necesidades que al alcanzar
cierto grado, se reyeian dentro y por esto podemos decir, que
necesidad y conciencia estan muy cerca la una de la otra.

La necesidad va siempre acompafiada de inquietud, tanto en
el campo organico como en el psicoldgico; es como el
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despertador de la conciencia y el determinante de la reaccion.
Bergson ha dicho: «conciencia significa eleccion».

Elinterés y la necesidad estan intimamente ligados; la necesidad
siembra una inquietud natural, que culminara en una toma de
conciencia; por eso cuando se estudian los intereses del nifio
no podemos pasar por alto sus diferentes necesidades.

Las necesidades como los intereses, tienen su evolucion y por
consiguiente sus etapas o periodos. Estas etapas corresponden
a las crisis del crecimiento.

ALGUNOS INTERESES QUE SON BIEN CARACTERISTICOS
EN EL NINO.

El interés religioso:

Todo ser humano tiende a buscar por naturaleza un ser superior
para rendirle cuito, para reverenciarlo; en ello va un deseo de
la persona que no puede satisfacerse solamente con las cosas
materiales. El hombre pone un sentimiento de confianza en
ese ser superior y una reaccién emotiva de tipo reverencial.
Pues bien, el nifio es el ser mas ductil a este sentimiento de
tipo religioso y mientras mas pequefio, mas se interesa por
todo cuanto a él atafie.

El interés religioso, propio de la persona humana, se haya
generalmente fomentado por el ambiente. El nifio tiene
necesidad de afirmarse, de crecer y de ser amado.
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La edad de los tres a los seis afios es la mas receptiva, la mas
sensible a todo lo que es bondad y bien; por consiguiente a
todo lo que se relaciona con Dios.

El nifio es un ser que refleja activamente el mundo en que
vive; es un explorador ansioso de conquistar el ambiente que
lo rodea. Su imaginacion le permite construir un mundo
particular, bien diferente del mundo del adulto. El nifio pequefio
se interesa mas que el adulto por el cielo de donde sale la
lluvia, por el sol que calienta, por la luz que alumbra y en
general por todos los elementos de la naturaleza; esto o
relaciona muchas veces con Dios y pregunta. éQuién es Dios?
¢Quién lo hizo? ¢éDdnde esta? Asimismo se interroga frecuen-
‘temente por el nacimiento y la muerte. E! nifio es esencialmente
religioso.

Las creencias del joven dependeran en gran parte de la
educacion religiosa que reciba en a infancia.

Si el nifio en su primera y segunda infancia, se encuentra
rodeado de personas que respeten sus intereses, que irradien
paz, armonia, comprension, acogida y amor, este ambiente lo
ird impregnando y dejard huellas muy profundas en su
personalidad para toda la vida.

Las creencias religiosas del nifio pequefio se basan en la realidad
de todo aquello que vive frente al adulto. De ahi lo delicada
de esta orientacién. No le pidamos al niiio algo que nosotros
no vivimos. Si él percibe en el comportamiento del adulto una
realidad vivencial, la va haciendo vida en su propia persona.
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La mama de Paulina, oraba todas las mafanas al levantarse de
fa cama; la nifia varias veces la habia observado; pero no le
decia nada. Cierto dia se acercé a ella y le pregunté: Mama,
équé es lo gue dices? Hablo con Dios, hija. ¢Con Dios? &Y
quien es EI? El es nuestro Padre, el que mas nos ama, el que
nos hizo. Mami, ¢Y qué le dices ta a EI?. Le digo que lo amo
mucho y le doy gracias por lo bueno que es con nosotros. La
nifia no pregunté nada mas, pero al dia siguiente estaba
pendiente de la hora en que se levantaba la mama, en silencio
se acerco al pie de la cama, se puso en actitud orante y en un
murmulio repetia lo que {a madre le habia dicho el dia anterior.
Al dia siguiente hizo exactamente lo mismo, pero agrego, Dios,
Diosito, yo también te amo como mama.

Esto nos indica que las primeras impresiones religiosas de!
nifio no le vienen de las palabras, sino del ejemplo, que se
hace vida en su presencia. Entonces si podemos afirmar que
«&l primer evangefio del nifio son sus padres»,

INTERES SEXUAL

El nifio de hoy esta rodeado de un ambiente sexual por todas
partes: la television, el cine, revistas, periodicos, anuncios. El
ejemplo que recibe muchas veces de los adultos, quienes hablan
delante de él, sin escripulo ni cuidado ninguno, incitan at nifo
a interesarse mas y mas por las cuestiones sexuales.

El primer interés sexual aparece en el nifo, bajo forma de
interés anatdmico; juega con sus drganos genitales, porque
ios descubre; se interesa por el nacimiento de los animales y
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por el origen de la vida sobre todo cuando nace un nuevo
hermanito.

Cuando el nifio se da cuenta de que su cuerpo es diferente del
de la nifia, tiene una actitud de curiosidad objetiva, que esta
muy lejos de ser mérbida; simplemente es la curiosidad del
conocimiento.

Una fuente corriente de interés, es para el nifio la llegada de
un nuevo hermanito o la aparicion de animales pequeiios; el
nifio quiere saber de donde vienen. La respuesta del adulto
debe ser clara y sencilla. Tranquilamente decirle que la mama
lo lleva en el regazo, cerca de su corazén y que por eso o ama
tanto.

Para el nifio pequefio la masturbacion es una forma de
exploracion sexual, que realiza no por malicia, sino por un
acto de curiosidad’ infantil sobre los érganos genitales. Pero
no siempre el nifio manipula sus érganos por masturbarse,
algunas veces lo hace por irritaciones 0 molestias que le
producen escozor, bien sea por brotes o por vestidos demasiado
ajustados, en lo cual la madre debe tener mucho cuidado
para asearlo a su debido tiempo y vestirlo con cierta holgura.

Segun la manera como sea satisfecha la curiosidad sobre el
sexo, &l nifio va a adquirir actitudes que determinan su conducta
en el futuro.

La exactitud de la informacién que reciba no es lo mas
importante en la formacién de sus actitudes, sino la manera
como se le dé esta informacion; él tendra muy en cuenta la
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expresion y el aspecto de la persona que le responde. No hay
por qué ir mas alla de la pregunta; basta satisfacer la necesidad
que él tiene en ese momento. Tan antipedagdgico es no
responderie lo que necesita, como llevarlo mas lejos de lo que
espera. La parte mas importante de la educacién sexual no
depende tanto de la insistencia bioldgica, sino de mostrar actitu-
des positivas, por parte de las personas encargadas de la
orientacion del nifio.

Lo mas indicado es que el nifio reciba su primera informacion
acerca del sexo, de parte de sus padres; ojala del padre del
mismo sexo. Esta comprobado que los nifios informados por
parte de los padres o maestros, tienen actitudes mas favorables,
que los que las reciben de otras fuentes. h

Los libros escritos para informar al nifio acerca del origen de la
vida, no siempre son convenientes puesto que algunos de ellos
son escritos con gran crudeza, sin ningun respeto a su persona.
De todos modos él debe tener alguien para que le ayude a
interpretar el libro, (en caso de que éste se acomode a sus
condiciones y necesidades) de lo contrario, se le pueden crear
sentimientos de temor y repulsion, que no son tan faciles de
desarraigar posteriormente. Como ejemplo podriamos citar el
caso de un nifio de siete ahos, a quien llevaron a ver una
pelicula sobre el nacimiento de un nifio y su repulsién fue tal,
que le cogid fastidio a la vida y a cada momento repetia: «es
feo vivir, es feo vivir».

El nifio es algo mas delicado de lo que nosotros creemos; todo
para él debe ser dosificado y medido de acuerdo con sus
necesidades, intereses y al momento que esta viviendo.
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INTERES VOCACIONAL.

En cuanto al interés de los nifios en su vocacion futura, es de
advertir que se desarrolla tempranamente. Por lo general vienen
identificados con lo que hace alguien a quien admiran. La
persona ideal para él puede ser, el padre, un pariente, el
maestro, el policia que vigila el paso de los peatones de la
esquina.Hay factores que influyen directamente en la eleccion
de la vocacion. Entre ellos pueden citarse:

Deseos de los Padres.

E! nifio siente que depende de los padres y en general acepta
los planes que tienen sobre él para el futuro. Mas de una vez
encontramos padres que insisten en las ocupaciones que tienen
en mente para su hijo.

El valor que tiene una ocupacion.

Muchas veces también encontramos que al nifo le fomentan
ocupaciones que ni siquiera estan de acuerdo con sus intereses
y capacidades. Unicamente en vista del prestigio que trae
consigo. Asi dice un nifio, yo voy a ser aviador, porque mi
papa me dijo que los aviadores van por todo el mundo. Los
padres a quienes interesa mas el prestigio social, que el bien
personal del nifio, fomentan el desprecio por determinadas
profesiones y se disponen a enormes sacrificios con tal de que
su hijo se destaque en el grupo social.

La admiracion por algunas personas le dan al nifio verdaderas
imagenes de su futuro y estan en la determinacién de su
vocacién infantil; un héroe popular, un motocicilista por
ejemplo, un futbolista, un médico, una enfermera, una mama.
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Un dia decia una nifiita de seis afios: yo si no pierdo la esperanza
de ser como mi mama, nada mas quiero ser; iré a los hospitales
para cuidar los nifios enfermos.

Las capacidades que el nifio tiene.

Estas juegan un papel en la eleccion de la vocacion. Los nifios
con coeficiente intelectual muy alto, en general eligen desde
nifios, profesiones de alto nivel. Los que no quieren la aventura,
empiezan a definirse por carreras que brinden una seguridad.

Es de suma importancia ayudar al nifio a desarrollar aquei
trabajo para el cual tiene buenas capacidades y aptitudes. Esta
puede ser su salvacion para el futuro.

LOS INTERESES COMO MOTORES DE LA VIDA DEL
NINO.

Los intereses van paralelos a la vida fisica y mental del nifio.
Un nifo de brillante inteligencia tendra intereses diferentes a
los de sus compafieros de su misma edad con una inteligencia
normal. Vemos como el nifio de madurez retardada, encuentra
problemas en su adaptacion social.

Un nifioc no puede adquirir intereses antes de estar preparado
para ello. Asi por ejemplo, no tiene interés por el juego de la
pelota, hasta que esté en condiciones de manejarla bien;
ademas él no puede desarrollar intereses si no se le dan las
oportunidades que requiere.

Vemos, entonces, como los intereses del nifio dependen del
ambiente y de las personas que Io rodean. El ambiente del
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nifio en su infancia, determina los intereses que desarrollara e
intensificara a lo largo de |a vida.

Al llegar el nifio al Jardin Infantil, sus intereses se ensanchan;
tiene mas oportunidades por los contactos con los compaiieros,
participa en juegos de grupo y realiza actividades que en casa,
solo, no hubiera podido lograr. Los intereses de la infancia,
no son estables, van cambiando con la edad a medida que el
nifio va madurando y progresando.

INTERESES EN LA EDAD PRE-ESCOLAR DE TRES A SEIS
ANOS

Para todo nifo, el ir al Jardin Infantil, significa una sensacion
de cambio, espera algo agradable pero de todas maneras
estd en expectativa. Le gusta jugar, quiere crecer. Al llegar
al Jardin, esta pendiente de la actitud del educador; si le
agrada, se relaciona bien con él y esto le dara seguridad.

La actitud del nifio pequefio hacia el Jardin tiene mucho que
ver con sus hermanos mayores, cuando éstos estudian,
porque comentan lo que les gusta, lo que les disgusta, hablan
de actitudes del educador, de tareas, etc. Si el nifo, al liegar
al Jardin Infantil, no encuentra un ambiente de acogida, de
carino, de seguridad, es muy dificil que se adapte y esto es
desfavorable para él. |

El nifo en la edad Pre-escolar goza de una privilegiada
independencia y esta capacitado para realizar muchas cosas
por su cuenta. De ahi que se adapte con facilidad a
determinadas normas culturales.

84

“lef—



Si lo han sabido orientar bien en la educacion, es cbediente,
sera capaz de vestirse, ir al bafio, lavarse, saludar, despedirse,
recoger sus juguetes, etc. Le gusta limpiar los muebles, arreglar
su ropa, barrer, regar las matas, quitarles las hojas secas, etc.
Con sus hermanos menores se muestra protector.

A esta edad es capaz de ser serio, paciente, cuidadoso, generoso
y se enorgullece de sus triunfos, presenta con satisfaccion los
dibujos y trabajos que hace y es capaz de explicar como los
hizo. Si no tiene hermanitos suele inventarse uno imaginario;
es sociable y cuando conversa con alguien, lo hace con amabili-
dad y comprension. Muestra especial preferencia por algunos
juguetes, le gustan los viajes y también colecciona a veces
objetos.

Ya el nifo de cinco anos tiene preferencia por los juegos en
grupo. Le encanta construir; arma casas, ciudades, granjas,
puentes, aviones, etc. Pero hay una caracteristica especial en
el nifo de esta edad y es la sequridad social; tiene confianza
en si mismo y en el adulto que lo guia. Es de advertir que las
actitudes del maestro infiuyen poderosamente en €l. Si el nifio
intuye gque el maestro es débil, dominante, poco amable,
autoritario, hostil, le presentard muchos problemas en la
disciplina; y no solo eso, sino que en otros casos se aislara,
forjandose un mundo aparte, sin ilusiones y sin interés de

ninguna clase. Aigo semejante pasa con papa y mama. '

El educador con un buen equilibric emocional y afectivo, crea
para el alumno un clima de amistad favorable a su adaptacion.
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A los ninos de esta edad les encanta conquistar el espacio, los
juegos veloces, la superacion de los obstaculos, en cambio las
nifias quieren y buscan juegos tranquilos de construcciones y
no les interesa el tiempo que pasen en ellos. Pero es importante
mostrar a las nifias juegos diferentes a los del hogar. Jugar a
ser enfermera, a la natacion, a ser alcaldesa, porque la mujer
de hoy tiene un papel tan importante en la sociedad como el
vardn.

Pasan de la emotividad a un proceso de raciocinio. Este es un
momento riquisimo en iniciativas, porque estd en juego la
fantasia, tanto que a veces compensa con ella o que le falta en
la realidad. Los padres en este momento deben aparecer frente
al nifio. con un gran sentido de naturalidad, reconociendo
incluso delante de él los errores cometidos.

Esto da seguridad al nifio y también le va creando un sentido
de justicia. Si el nific cae y se hace dafio, no hay por qué
decirle «por malo te hiciste dafic y ahora ti mismo te castigas»;
esto puede conducirlo a la inseguridad y a la inercia para obrar.
Lo que mas hay que darle al nifio en esta edad es seguridad
para que progrese en la adaptacion y pueda situarse en la vida
como un ser libre, capaz de obrar y de actuar como persona.

En el Jardin Infantil, el nifio amplia su mundo de experiencias;
encuentra nifios de su propia edad, que comparten con él y le
ofrecen nuevas posibilidades en el juego, con el material, con
las actividades de diferente indole. Todo esto hace que comience
a ver su mundo bajo una luz distinta.
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Vemos pues cuan diversos son los intereses en la vida del nifio
del Jardin Infantil y todos los matices para todos aquellos que
se ocupan directamente de su orientacion y formacion. Todas
las reacciones del comportamiento del nifio, se manifiestan
bajo la estrecha dependencia de sus intereses y necesidades.
El educador debe estar atento a estos periodos de desarrollo
velando por los intereses del nifio y estimulando la repercusion
en su personalidad.

‘HABILIDADES COMUNES EN LA INFANCIA.

Las habilidades basicas adquiridas después de lograr la
coordinacion motriz, dependen en gran parte del medio
ambiente, en el cual se desenvuelve el nifio, de las
_oportunidades que se le brinden ydela motivacién que se le
presente para realizarlas. Los nifios difieren notablemente en
sus capacidades motoras, igual que en otras capacidades gue
tienen su origen en las dotes hereditarias y que el ambiente se
encarga de cultivar y perfeccionar, 0 por el contrario de es-
tancar y a veces anular.

Para terminar presentaremos algunas normas sobre las
habilidades manuales del nifio, en su segunda infancia, o
sea en la edad Pre-escolar. :

Desde el tercer afio, el nifio puede cuidarse de muchas de
sus necesidades personales, tales como: vestirse, comer,
lavarse las manos, ir al bafio, etc. Puede sacudir el polvo,
llevar una bandeja pequefia, enhebrar cuentas, construir con
bloques, trazar un circulo, manejar la pintura dactilar, jugar
con la pelota, etc. '

A los cinco afios el nifio puede doblar el papel cuadrado, de
quince a veinte centimetros, para convertirlo en un tridngulo,
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imitar el dibujo de un rombo, dibujar un tridangulo, hacer el
dibujo reconocible de la persona humana, guardar ordenados
los juguetes, recortar con tijeras, amarrarse los zapatos,
modelar con arcilla, trabajar con plastilina, coser en tablas:
perforadas, llenar un vaso con agua o cualquier otro liquido
sin dejarlo derramar, etc.

Después de los seis anos de edad, los movimientos de las
manos se van haciendo cada dia mas habiles y rapidos; si el
nifio ha recibido una direccion oportuna, con métodos
adecuados, logra una habilidad para el periodo posterior en
que iniciara la lectura y la escritura.

En cuanto a la escritura, los muy estudiosos sobre este aspecto,
han revelado, que el desarrolio de esta habilidad tiene sus
pautas bien definidas. El nifio de tres afios, intenta dibujar
unidades simbdlicas aunque apenas puedan reconocerse; a
los cinco afios es capaz de reproducir su nombre, en letra
imprenta, aunque con frecuencia invierte las figuras; también
es capaz de escribir del uno al cinco de modo desigual y en
tamaiio grande. '

A los seis afios imita con letra imprenta, palabras simples,
copia palabras con caracteres grandes, irregulares y con muchas
inversiones; escribe jos numeros hasta el diez con inversiones
frecuentes. '

«Ya a los siete afios, el sistema motriz del nifio, estd preparado
para la escritura, porque hasta dicha edad los nervios y los
musculos de los dedos, la mano, la muieca y el brazo, no
estin suficientemente desarrollados, como para hacer las
coordinaciones finas, necesarias para la escritura». |
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“De I3 forma en que el nifio sienta los
primeros contactos afectivos con sus
padres y educadores depende en gran
parte el comportamiento ulterfor con
la sociedad. £l nifio a quien han
querido mal querré mal y su contacto
social serd dificil”
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La vida afectiva del nifio es muy compleja; viene a ser
para él una verdadera necesidad y un indicativo que le
advierte con gran precision el estado profundo de sus
reacciones, tanto en lo que tiene como en lo que le falta. Es a
partir de la afectividad, de donde debe iniciar el estudio del
nifio. La afectividad repercute muy a menudo-en la
desadaptacion y desequilibrio del crecimiento.

William James hace notar como cada accion instintiva va
acompafiada por su matiz afectivo.

Los instintos y las emociones estan intimamente ligados con la
afectividad. La vida afectiva 0 emocional del nifio s¢ manifiesta
mucho antes que la vida intelectual.

Las sacudidas afectivas intermedias se denominan emociones.
Todo padre de familia o educador que quiera comprender €l
pensamiento del nifio y percibir el alcance de sus reacciones,
debe comenzar por saber muy bien, lo que el nifio siente, lo
que vive, lo que quiere; esto es, debe conocer los aspectos de
- su afectividad.

El nifio tiene tanta necesidad de ternura como de alimento.
Los primeros estadios de su desarrollo estan estrechamente
ligados a las relaciones afectivas con el ambiente que lo rodea.
Las relaciones deben ser muy positivas; la presencia de las
personas no es suficiente; el nifio necesita amor, calor humano.
Segln Spitz, «la madre y el hijo se comunican entre si por
medio de sus actitudes, sus posturas, sus gestos».
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No es de admirar que nifios tratados sin ning(in afecto en la
infancia, sean unos desadaptados en su vida futura. Aqui
podemos recordar las palabras de Spranger. «Lo efectivo en e/
ser humano es lo afectivo». El desarrollo afectivo y el desarrollo
del ienguaje estan en estrecho paralelismo.

Las transformaciones de la socializacién, que tanto interesan a
la inteligencia y al pensamiento, repercuten profundamente en
la vida afectiva del nifio. La inteligencia y la afectividad van
como de la mano al nivel del desarrolio.

Los tres aspectos esenciales de la vida afectiva son: los
sentimientos interindividuales, unidos a la socializacién de las
acciones; los sentimientos morales, que surgen de Ia relacién
de la vida del adulto con el nifio, y la ordenacién de intereses y
valores que se relacionan con el pensamiento.

Con el desarrollo del pensamiento los intereses se multiplican,
se diferencian y dan lugar a una escala de valores; los que se
destacan de manera especial en este momento son: el respeto,
el afecto y el temor. El respeto afirma Bovet, es el origen de los
primeros sentimientos morales y engendra el sentimiento del
deber. Asi vemos c6mo la primera moral del nifio, es la de la
obediencia; y el primer criterio, es el del bien, que perdura por
mucho tiempo, este viene a ser para el pequefio la voluntad de
sus padres.

En un principio los valores morales son valores normativos; la
moral de la infancia sigue dependiendo de una voluntad exterior,
de los seres mas allegados af nifio, quienes por lo general son
los padres. Veamos por ejemplo, la valoracion del nific en un
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aspecto moral, como es la mentira. El nifio acepta la regla de
conducta que impone la- veracidad mucho antes de llegar a
comprender e} valor de la verdad y lo que significa fa mentira,
la actitud espontanea de su pensamiento, el nifio llega a
deformar Ia realidad y a adaptarla a sus deseos. Entonces, es
cuando sin sospechar, tergiversa la verdad. Pero, ¢como valora
el nifio todo esto? Piaget, nos trae un ejemplo bien claro. Pide
2 un nifo que compare dos mentiras; contar a su madre, que
ie han dado un regalo por un lindo dibujo que ha realizado,
cuando ni siquiera le han pedido que dibuje; o contar a su
madre, después de que un perro lo ha asustado, que el perro
era tan grande como una vaca.

Para el nifio, la primera mentira es menos fea porque ocurre
que a veces por un bonito dibujo, io han estimuiado; la segunda
es muy fea y merece un castigo, porque no hay en el mundo
perros tan grandes. Estas realidades nos muestran, hasta qué
punto, los primeros valores morales, se basan en la regla
recibida, tomada al pie de la letra, pero no comprendida.

Para que los sentimientos morales pueden ser realidad se
requiere que el respeto deje de ser unilateral, y se convierte en
mutuo. Ef desarrollo de sentimientds entre compafieros, es lo
que mas va a servir para la orientacion moral del nifio.

CARACTERISTICAS DE LA AFECTIVIDAD

Las primeras manifestaciones afectivas en el nifio, son las gue
se refieren al placer y al dolor. Nada en verdad podemos decir
de lo que ocurre en su interior, pero nos basamos en los
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movimientos expresivos, por semejanzas relacionadas con el
adulto. Asi por ejemplo, vemos como el nifio llora, para
manifestar algo que siente,

El placer y el dolor son manifestaciones afectivas bien generales,
relacionados intimamente con las manifestaciones biologicas
de la adaptacion. Si la adaptacion se realiza positivamente, el
nifio tiene una reaccidn de placer; pero si por el contrario, se
presenta una dificultad que la retarda, habra dolor o enojo.
Tenemos que las primeras causas del placer y del dolor son de
origen bioldgico. El hambre, I3 fatiga, ias dificultades en la
respiracion o cualquier otro estimulo de los. sentidos provoca

_sentimientos de desagrado. Todo lo agradable, como un sonido
“suave, causa placer al nifio; en cambio, golpes, ruidos fuertes
o bruscos, producen desagrado, mas no miedo, porque éste
aparece mas tarde.

Todos los movimientos expresivos de un nifio manifiestan
estados afectivos. Asi él expresa con sonrisa el placer y con
flanto el dolor. «El placer y el dolor en el nifio son mas
frecuentes que en el adulto». El nifio no es capaz de
ecuanimidad y serenidad; es un ser inestable y sus fuerzas
estan en continuo movimiento; ante €l se presentan cada dia
miles de dificultades, tanto para construir su mundo, como
para defenderse.

E! nifio no entiende lo que es la sumision; de ahi que sus
reacciones son también violentas. {¢Quién no lo ha visto
desesperado por un dolor, o porque e han negado algo
que deseaba?
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También sus manifestaciones de gozo o de alegria son intensas.
Mucho tiempo pasara hasta que él logre el dominio de sus
impulsos, porque para esto necesita el desarrollo de su
intefigencia, el razonamiento légico y la intervencion de su
voluntad. Es la educacion el medio mas eficiente para ayudarte
en sus reacciones emotivas, a fin de que pierdan poco a poco
su impulsivigad.

Los sentimientos del nifio son intensos, perb no profundos;
por eso lo vemos pasar faciimente del llanto a la sonrisa.

Poco a poco, a medida que va madurando la corteza cerebral,
el nifio aprende a inhibir sus reacciones afectivas. La actitud
del adulto frente a él, es como un freno positivo para sus
reacciones,-que va aprendiendo a dominar y a controlar. sus
movimientos de colera o de agresividad. En algunos nifios, no
son tan féciles las inhibiciones de estos accesos de cdlera. Todo
depende de su temperamento, del ambiente, del ejemplo
y de la educacién que reciba.

A veces las reacciones extraordinarias de agresividad no
son mas que mecanismos, para conseguir lo que desea.
Aqui es donde el adulto debe aplicar toda su pedagogia
para ayudar al nifio, a fin de que vaya adquiriendo el
dominio de si mismo, sin tratarlo con dureza, pero
tampoco dejandoio hacer todo cuando le provogue;
porque 5i el adulto no lo ayuda, el nifio no tardard en-
convertirse en el pequefio tirano del hogar y las
consecuencias las recibira el mismo.
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El dolor moral aparece en el nifio posteriormente lo mismo
que la simpatia, la compasion y la amistad. Por Gltimo, aparecen
en el nifio los sentimientos estéticos, intelectuales y religiosos.

A medida que se desarrolla su inteligencia, su experiencia se
enriquece y se va identificando con él mismo, dentro del tiempo
y del espacio. Los sentimientos de placer y de dolor se
multiplicaran y tendrén variedad de complicaciones, pero su
sensibilidad impulsiva ira madurando y adquiriendo control,
hasta lograr profundidad, durabilidad y estabilidad.

Los sentimientos y las emociones se traducen al exterior, por
medio de reacciones organicas, actitudes, gestos, mimica; estos
son aspectos afectivos que sirven al nifio de «medios de
adaptacion». Cuanto mas importancia tiene para el nifio un
fenomeno o una actividad, mas grande ser3 la emocidn que le
produce. También esta muy relacionada la emocidn con ios
rasgos de su personalidad.

COMPORTAMIENTO DEL NINO ANTE EL PLACER Y EL
DOLOR '

Su comportamiento es bien diferente ante uno y otro; son
totalmente opuestos. Ante el placer, el nifio se manifiesta
alegre, gozoso, complacido; no séto lo acepta sinc que lo busca.

Por el contrario, ante el dolor sufre, se contrae, llora, se agita,
lo rechaza y a veces se desespera. Este es uno de los puntos
mas delicados para la orientacién; se reguiere mucho tino
pedagdgico y una buena dosis de sentido comin. Hay que
ayudar al nifio tanto en la maduracién del excesivo placer,
como en el combate a ese rechazo normal y naturai al dolor.
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Hay momentos en los cuales es necesario prepararlo para
aceptar que le tienen que aplicar una vacuna, una myeccnon
tomar una medicina que no le es agradable, etc.

El papel del educador esta en hacerle ver los aspectos positivos
de aquello que aparentemente va a causar un dolor. Al nifio
nunca se le debe negar la verdad pero hay que decirle las
cosas de tal manera que las acepte. No se le debe mentir
jamas; esto trae fatales consecuencias para su formacion.

Varios nifios he visto ir'a-la cinica en forma normal, después
de ser preparados para una operacion; sencillamente se les
dice: eso te dolera un poco, pero te hara un bien. muy grande,
porque te vas a aliviar del todo.

Digamos un poco mas respecto al placer en el nifio. Hay en
efecto dos tipos de placer. Uno que acompaia a cada acto
ejecutado por el ser humano. Es un placer dinamico que sirve
de estimulante, aumenta la energia.activa y la vida mental; es
un placer normal que podriamos denominar alegria,
satisfaccion. El nifio siente gran felicidad cuando realiza sus
actividades, cuando entiende lo que-le explican, cuando ha
inventado -un dibujo ¢ ha logrado cualquier otra creatividad.

El estimulo frente al esfuerzo del niito, lo capacita para
progresar cada dia mas.

Hay otro tipo de placer que requiere un contacto sensorial:
tocar, gustar, escuchar, saltar, etc. El primero se manifiesta
desde el interior del nifio, mientras que éste se suscita desde
el exterior. Es este el que mas debe vigilar el educador en el
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nifio de edad preescolar, a fin de que no se le presente a toda
hora como una recompensa, por temor de que el nifio se
acostumbre a actuar por la sola satisfaccion de recibir cosas,
sin llegar a vivir el placer verdadero que se siente en el interior
y surge del sentimiento.

En cuanto se refiere al dolor, en especial al dolor fisico, es
preciso reconocer su papel bienhechor, al cual hoy no se da
ninguna importancia; por el contrario, se trata de evitarlo por
todos los medios posibles, sin darnos cuenta de que sin
exagerar, éste tiene sus valores positivos y sin llegar a caer en
el masoquismo, puede ayudar al nifio a crecer fuerte, valiente
Y generoso.

Hay muchas formas de ayudar al nifio en estos casos, pero la
mas efectiva sera siempre la del buen ejemplo. El nifio imita lo
que ve. Los ejercicios fisicos también tienen su aspecto
favorable, porque le ayudan al dominio de si mismo. Por Gltimo
podemos ver cdmo el desarrollo de la inteligencia ayudara at
nifo a juzgar las situaciones, para poder dominar los estados
de dnimo tales como: alegrias, penas, dolores, dandoles un
verdadero valor y colocandolos en el sitio que justamente les
corresponde. William James nos dice a este respecto que «el
esfuerzo del alumno debe ser reciamado frecuentemente”. En
realidad cuando un nifio ha logrado hacer algo que le ha costado
un esfuerzo o una dificultad, se siente mas seguro del éxito.
Los padres y educadores deben estimular e impulsar a los
ninos a realizar esfuerzos de acuerdo a su edad, intereses,
posibilidades y habilidades.
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Hay momentos en que se hace necesaria una motivacion
especial que impulse al nifio a realizar algo que le es dificil.
Este-es un momento bien interesante para un educador, quien
puede intervenir, «haciendo importanté una cosa-que de suyo
no lo es». Como-consecuencia vera que los resultados son de
repercusion formativa para el nifio. - o

LAS EMOCIONES EN EL NINO

Las vivencias emocionales de la persona humana estan divididas
funda mentalmente en dos grupos: las emociones .y Ios
sentimientos.

Las emociones son las vivencias afectivas mas elementales,
relacionadas con la satrsfacuon e msatlsfaccmn de las
nece5|dades Las emooones tlenen gran importancia eri la vida
del nifio; son formas de reaccionar ante 05 objetos y hechos
en general.

Los sentimientos tienen su diferencia con las emociones;
aqguellos son las necesidades espirituales o culturales del hombre
y van sufriendo” modificaciones en el transcurso"de su
desarrollo. Los cambiog de situaciones soc:ales en Ia vnda del
nino modn’ ican sus actitudes. ‘ '

«las emociones tienen cardcter circunstanciahk son
" “motivadas por situaciones de momento y pueden
desaparecer por cualquier motivo. Las actitudes afectivas
en los nifios son méas emotivas que del sentimiento. Los
sentimientos tienen mas referencia con los principios
morales: la verdad, la justicia, la libertad, etc.
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Las emociones y los sentimientos humanos, estan intimamente
ligados con la palabra y el lenguaje. Estos son medios que
influyen en el nifio y regulan su conducta afectiva. Mediante la
palabra se llegan a motivar los sentimientos y las emociones;
se acerca a otras personas logrando reacciones afectivas,
positivas 0 negativas. El lenguaje aunque no se manifieste con
palabras, interviene directamente en las emociones y
sentimientos. ‘

Segun sea el medio social del nifio sera la manifestacion de
sus emociones y sentimientos; el medio y las personas que lo
conforman son la clave para su comportamiento.

No podemos dejar pasar por alto los sentimientos superiores
en el nifio: los morales, estéticos e intelectuales, éstos
constituyen un grado especial por ser también de alto valor
humano.

Para comprender la conducta de los nifios es necesario tener
un conocimiento esencial de sus emociones y de sus
sentimientos. Bajo el impulso del adulto el nifio proyectara' su
experiencia moral iniciada en el hogar. Todas las virtudes
elementales de ayuda, sacrificio, justicia, amor, autenticidad,
se desarrollaran paso a paso y llegaran a ser algo sensible a
los intereses del niiio.

Los sentimientos morales, llegaran a demostrarle al nifio el
origen del bien y de la trascendencia. Hay sentimientos que
requieren un cultivo especial y son: el cumplimiento del deber,
la responsabilidad, el honor personal y social, el compafierismo,
la servicialidad y el respeto al otro.
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Los sentimientos morales y sociales son muy fuertes y amplios
en el nifio; se extienden también a Ios animales, plantas y
objetos. El nifio siente compasion por la porcelana que se
rompe, por el perrito que se lastima, por la flor que se cae;
pordue para é! todo estd animado de vida. El sentimiento de
amistad despierta desde muy temprana edad. A los tres afios,
el nifio puede demostrar apego por el compafiero de juego,
en especial, si este tiene su misma edad. Esto es normal porque
con €l puede compartir esfuerzos y fines comunes.

En los primeros afios del nifio Preescolar, no se puede hablar
de grupos; sblo se advierten signos de amistad entre
compaieros mas cercanos al sitio de actividad. Hacia los seis
afos, podemos observar agrupaciones espontaneas, sin que
haya acuerdo previo; de esas agrupaciones va surgiendo un
jefe o lider que tiende a dominar el grupo. Rara vez este lider
se destaca por su inteligencia; su papel es e} de organizador; a-
veces, de dominador.

Los sentimientos éticos del bien y del mal, se manifiestan
muy pronto en el nifo; en ellos intervienen dos factores:
uno de acuerdo con las disposiciones recibidas en la herencia
y otro mediante la educacién impartida en el hogar. Los
séntimientos gue van a intervenir en la formacion del sentido
ético en el nifio son: la justicia, la compasuon y la bondad.
Para el nifio, ser bueno, es proporcionar alegria a sus padres
viéndolos contentos. No podemos decir que a esta edad el
nifo tenga el verdadero sentido del bien y del mal; esto
solo lo lograra cuando desarrolle su inteligencia Y sea capaz
de razonar, para poder analizar y generalizar las
consecuencias de un acto de conducta.



Los sentimientos estéticos son aquellas vivencias que se
producen por algo hermoso. Se desarrollan paralelos en el
arte y la creatividad; por lo general estan condicionados al
ambiente social, aun cuando muchos dicen que nacen de a
disposicién natural, lo mismo que los rasgos del caracter y de
la personalidad, pero esto, lo vemos a diario, son casos
excepcionales; un pintor, un musico famoso no aparecen todos
los dias. La creatividad infantil depende en buena parte del
ambiente en que el nifio crece y de manera especial, de la
comprension que sus padres y educadores manifiesten con
respecto a sus necesidades e intereses. Cuantas veces
encontramos nifios, inclusive, con dotes especiales para tal o
cual actividad y nadie se preocupa por ayudarsela a desarrollar.

Hay nifios que necesitan una buena dosis de estimulos; si ho
los reciben, se tornan insensibles y a veces apaticos a la riqueza
que poseen y que los rodea. El nifio tiene su mundo propio;
cuanto mas pronto le ayudemos a descubrirlo y a comprenderlo,
sin imponer nuestros puntos de vista, tanto mas pronto se
desarrollaran sus aptitudes.

Los sentimientos estéticos tienen su origen en las condiciones
de vida de la sociedad donde el nifio se desenvuelve; en todas
las clases las normas estéticas no son iguales. Aqui juega un
papel bien importante, el aspecto sensorial y la motivacién. El
punto clave para formar los sentimientos estéticos del nifio es
educar la percepcion, dandole una expresién, un contenido,
sirviendo al nifio de medio que ie ayude a crecer sin tener en
cuenta nuestra subjetividad. Asi por ejemplo; cuando el nifio
nos presenta un trabajo no debemos juzgario, ni calificario de
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acuerdo con nuestros criterios, sino teniendo en cuenta que
nuestras formas difieren profundamente de las de los nifios.

Los sentimientos estéticos no son vivencias aisladas; forman
parte de la unidad, de las relaciones y de la actividad del nifio;
parten del descubrimiento de su mundo interior y de sus
-acciones en general. En los nifios pequefios se manifiestan por
actitudes positivas 0 negativas, hacia las obras que observa.
Asi por ejemplo, un hecho de violencia, ante determinada obra
de arte, puede enervarlo y desconcertarlo por el sentido que él
perciba. '

Los sentimientos intelectuales en el nifio, estan ligados a la
actividad del conocimiento y dependen en gran parte de la
satisfaccion que le brinden y que él sienta por ellas. Dicha
actividad debe presentarseie en forma muy amena e
interesante, como algo propio de su edad, que tenga relacién
con los principios, normas y exigencias sociales que cada dia
se van haciendo mas conscientes en el nifio.

Todos los sentimientos son vivencias que el educador debe
descubrir y ensefiar a valorar, aunque en un principio el nifio
no sea muy consciente de ello. Los sentimientos estan en plena
conexion con la vida del nifio y con todos los rasgos de su
personalidad.

La actividad y el desarrollo, los acontecimientos diarios de la
vida, el compartir con otras personas, los fenémenos de la
naturaleza, el ejemplo QUe el nifio recibe, el trato que le den,
la forma de exigencia que le hagan; todo esto da origen a los
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sentimientos y los va haciendo vida en él. Su contenido se
determina a través de las cualidades que él desarrolle como
también de los intereses que va manifestando.

Para que las normas morales no sean solamente objetc de
conocimiento y lleguen a influir en la conducta del nific, deben
apoyarse en experiencias vividas en el diario acontecer. Estas
experiencias son basicas para que las normas morales, se
estructuren como verdaderos ideales de vida.

En el proceso de la educacion del nifio, la adquisicion de las
experiencias morales depende, en gran parte, del educador,
de la forma como dirija al nifo, como le organice sus
actividades, de la exigencia que le haga. Si no hay un buen
equilibrio entre las normas morales y la conducta del educador,
se corre el peligro de deformar los sentimientos del nifio, por
la dualidad que presenta su conducta real.

La experiencia moral como cualquiera otra, no se debe limitar
a los sentimientos, ni a los acontecimientos; deben llegar a
hacerse vida en el mismo nifio. Cuando él percibe todo esto
positivamente frente al adulto, ie es mucho mas facil llevarlo
hasta su propia conciencia para formarse un ideal de vida.

El nifo es capaz de sentir como propias las vivencias
emocionales de las personas a quienes ama y de quienes se
siente amado. La presentacion de ias obras bellas, de las cosas
lindas, los ejemplos de los héroes y de los grandes hombres,
quienes a pesar de las dificultades, han logrado realizar sus
ideales y construir un mundo mejor, son para el nifio una
fuente de enriquecimiento de sus pensamientos.
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Todos los sentimientos se van formando en el nifio de acuerdo
a sus diferencias individuales (cosa que hay que respetar
profundamente).

Queremos destacar un poco los sentimientos de justicia y de
patria como también el religioso y el vocacional.

El sentido de justicia es de los prlmeros que aparece en el
nifio; él es supremamente sensible a la m;ustuc:a sobre todo si
se comete con él; esto hasta cierto punto se confunde con su
egocentrismo; pero poco a poco, este sentido de justicia se va
extendiendo a sus companeros y amigos y por altimo a todas
las demas personas con quienes comparte su vida. '

Este es un momento bien adecuado para orientar la educacion
moral del nifio, porque ya va estando en condiciones de
comprender las necesidades de la convivencia social. Se deben’
formar habitos sdlidos de traba;o responsabllldad
cumpllmlento del deber, dominio de sus lmpulsos Todo esto
es basico para formar un caracter firme, seguro y recto.

El sentimiento patrib es un sentimiento natural en la persona,
aunquie también necesita cutivarse. Se inicia y se manifiesta
con el amor del nific por su hogar. A medida que el nifio
crece, este sentimiento se va desarrollando también,
extendiéndose a su departamento y a'su nacidn. Deduzcamos
entonces, qué sera de los nifios que no tienen ese amable
calor de hogar. ¢Podran de verdad amar un dia a su patria y
ser sus servidores, defensores de su noble causa, responsables
de su progreso?
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El sentimiento religioso mas que cualquier otro sentimiento
se manifiesta en las experiencias vividas y se revela a través de
la conciencia misma. Son estos sentimientos de verdadera
dependencia del ser que se siente limitado, con respecto al Ser
Superior, Infinito y eterno.

El hombre, aun el mas primitivo, se siente dependiente de
fuerzas y valores que estan muy por encima de su voluntad y
de sus fuerzas naturales. AUn después de la superacion de
este primitivismo, en los grados mas avanzados de civilizacion,
el ser humano sigue experimentando ese sentimiento de
dependencia de un Ser Superior. El nific mas que nadie, es
capaz de sentir esa dependencia del Ser Supremo, como algo
necesario, aun cuando sdlo lo exprese a su modo. Ese modo
es maravilloso. El siente el amor infinito de Dios en forma tal,
que el aduito no es capaz de experimentar jamas.

Al nifio hay que orientarlo en e! culto a Dios, desde la edad
Preescolar. El es muy sensible a los sentimientos religiosos.
Estos tienen su iniciacion y verdadero valor a través de los
simbolos. Presentémosle al nifio, la imagen de los valores.
religiosos, como algo que es propio-de su vida y sin lo cual es
imposible realizarse a plenitud. |

EMOCIONES MAS DESTACADAS EN EL NINO

Las emociones en la vida del nifio expresan cada dia el sentido
de adaptacién, sin el cual es imposible hacerse al medio y
realizarse en él. Al romperse el equilibric mediante un hecho,
que presenta un cambio, es apenas normal que haya una
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reaccion, la cual exige una respuesta. El nifio para dar esa
respuesta necesita la ayuda del adulto, quien se la debe brindar
de acuerdo a sus necesidades y debido a su emotividad.

El nifio esta expuesto a cada paso a choques emocionales, a
causa de la debilidad de su sistema nervioso, de su
inestabilidad, de lo fragil de su organismo y del ambiente que
muchas veces en lugar de favorecerio y ayudario, lo precipita
a crisis que se hubieran podido evitar.

El nifio por su gran debilidad esta mucho mas expuesto que el
adulto a los cambios emotivos. Es amenazado a diario, no
sélo desde el interior, sino también en su medio ambiente. La
‘vida para €l es siempre nueva, con apariciones extranas que le
causan sorpresa y a veces desconciero.

Como su inteligencia aln no esta estructurada y apenas se va
despertando, muchas veces no es capaz de ajustarse a la
respuesta mas efectiva, puesto que ésta requiere un juicio de
si mismo, ante determinada situacion.

Los extremos en la educacion afectiva; bien sea por exceso de
rigor 0 por carencia de la, misma, condicionan el
comportamiento futuro del nifio. Los padres y educadores
deben saber muy bien qué permiten a un nifio de tres o cuatro
afios, para que ejerza sus funciones naturales y se ejercite
libremente en la conquista de todo cuanto requiere su
desarrollo.

En forma paulatina y sin exigencias violentas, sin atosigario de
érdenes absurdas, se debe orientar y ayudar al nifio para que
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vaya adquiriendo el dominio de si mismo y el control de
Sus movimientos.

El ejemplo de padres violentos y desorganizados que no se
interesan por la educacion de los sentimientos del nino, puede
desarrollar en éste tendencias agresivas y temores que se
reprimen en el subconsciente «con todas las fijaciones
neurdticas que esto puede determinar».

Andrea, nifia de doce afios con graves problemas emocionales
'Y con deseo de quitarse la vida, comentaba con su directora de
grupo, como ella nunca habla sabido lo que era una caricia de
sus padres. «A mi hermana siempre la han querido porgue es
bonita e inteligente, y en verdad Ilo es. Mi madre me dijo un
dia que ella no sabia por qué habia flegado yo al bogar, que yo
no servia para nada. Siempre he sido tratada con dureza, 13
unica que me tiene un poco de carifio es mi hermana. Si me ve
| triste, habla conmigo y me ayuda a hacer las tareas, cuando
YO no soy capaz. Yo me quiero quitar 1a vida; creo que asi
estoy mejor. éPara qué vivo? Si hago una cosa, malo, sino la
hago, tambiér». Total, una nifia bloqueda por todas partes y a
una edad en que necesitaba apoyo basico para la formacién de
su personalidad.

'Cuéntos padres tendran que arrepentirse de su agresividad
frente a los hijos y cuantos hijos serdn para siempre desdichados
por culpa de sus padres. El trato dado por los padres a sus
hijos viene a ser como la columna que los va a sostener y a
fortificar en su futuro.
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En todos estos casos y situaciones, le es imposible al nifio
alcanzar su pleno desarrollo, sobre el dominio afectivo de sus
energias; éstas permanecen bien ligadas a sus intereses y
necesidades; siendo la mayor de ellas, la que se refiere a su
vida afectiva.

Vemos como las emociones rompen el equilibrio con el medio
ambiente; inmediatamente el nifio responde al ataque y tiende
a movilizar sus energias para defenderse, pero no siempre lo
logra y asi encontramos en él aIgUnas emociones bien
caracteristicas que lo sacuden violentamente y con frecuencia.
Las emociones mas destacadas en el nifio son: el miedo, la
timidez, la angustia, la ira, los celos, y la emocion sensible o lo
que algunos denominan «emocién tierna». Estas emociones
surgen de las necesidades primarias del nifio: seguridad y
proteccion. El nific necesita seguridad y proteccion; esto viene
a ser tan natural en él, como alimentarse y vestirse, Necesita
proteccion porque es un ser débil. Si a cada paso se le esta
contrariando, puede volverse un ser timido, introvertido,
retraido, lleno de temores vy de inseguridad.

El nifio por naturaleza tiende a confiarse en las personas y en
las cosas, pero cuando no encuentra ningun apoyo, se repliega
sobre si mismo, sintiendo muchas veces miedo. «£/ miedo es
/a necesidad de seguridad y proteccion que resulta burlada».
Wallon dice «Que e/ miedo deja af nifio sin bases firmes para
sostenerse». Esto lo experimenta el nifo cuando es impedido
para escapar a un peligro. Ya desde la segunda infancia el nifio
experimenta ciertas sensaciones de miedo, que van
acompanadas de un verdadero estado afectivo. Por lo general
todo lo que es extrano, desconocido, con movimientos muy
acelerados, despierta miedo en el nifio. :
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En la base de todo miedo encontramos siempre un sentimiento
de inseguridad, de debilidad.

El principal medio para ayudarle a combatir este sentimiento
es darle seguridad y confianza en si mismo, despertando y
destacando sus valores. También hay que ayudarlo a fortificar
su salud fisica y a adquirir nuevas experiencias clarificandole
los hechos, explicandole la razon de lo que sucede y quitandole
" la idea de un peligro imaginario.

Algunos padres de familia no saben guiar a sus hijos en este
aspecto de la seguridad y llegan hasta atemorizarlos contandoles
cuentos fantasmagéricos; cuentos de «cocos , de duendes’;
«de brujas» si no comen 0 no se duermen pronto, 0 Si no
realizan este o aquel mandato. Otras veces dan mandatos
absurdosy hacen amenazas asustadoras, apoyandose en |a
narracion de casos horribles de nifios que no han obedecido a
sus padres. No tienen temor de situar al nifio en un mundo de
terror y espanto. A cada paso viene el policig, el loco, el viejo
que se lleva a los nifios, etc. {COmo esperar de este algo
diferente de un nifio inseguro, miedoso, que se aterra por
todo? Alerta también con los cuentos de las empleadas del
servicio domestico. Ademas hay que vigilar (aungue parezca
una utopia} los programas de television y las peliculas que el
nifio va a ver. Muchos espectaculos son un verdadero desastre
para el espiritu infantil.

Otra cosa que debe ser bien tenida en cuenta es la de no
manifestar el adulto en presencia del nifig, sus terrores y fobias
por animales, objetos o situaciones. Si el nifio llega a darse
cuenta de que mama tiene miedo a los ratones, posiblemente
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éi les cogera miedo también. Todo esto es de capital importancia
en la vida emocional del nifio, de los dos a los seis-afios.

Atencion también los padres que manejan al nifio a fuerza de
prohibiciones. «No togues» «no bajes» «no subas», «te vas a
caer», Al nifio en determinados hogares no le esta permitido
ni siquiera moverse, porque de inmediato aparece la prohibicion
del adulto que le exige una conducta imposible para su edad y
desarrollo. Estos nifios logicamente creceran inseguros,
miedosos e inestables.

Por lo general los nifios levantados en un ambiente de relativa
independencia, son menos propensos al miedo que aquellos
que lo han sido bajo prohibiciones, duras exigencias o exceso
de mimos y superproteccion.

No se deduce de esto que al nifio hay que mantenerio entre
algodones, haciéndole creer que todo es brillante, color de
rosa y lleno de armonia. No; «desgraciadamente /a vida tiene
muchas luchas y dificuftades». El nifio debe saberlo. Pero este
conocimiento debe adquirirto poco a poco, 8 medida que su
edad lo permita y pedagdgicamente impartido. Cada cosa en
su momento.

En cuanto a la timidez infantil, su tratamiento es mucho mas
facil que el del miedo. No requiere obrar directamente sobre el
nifio. Ante todo exige mucha vigilancia; nunca podra combatirse
con métodos rigidos; todo lo contrario, el tratamiento requiere
inspirar confianza, acogida, fortaleza, que aliente al nifio timido,
para que se anime y poco a poco, en forma natural, vaya
saliendo de su timidez.



Esto no se va a lograr de la noche a la mafiana, puesto que
hay nifios que por naturaleza son timidos e inseguros. El nifio
no sélo tiene necesidad de proteccion sino también de dominar
el ambiente que lo rodea. Esto se va presentando en €l como
un proceso de asimilacion y de integracién, que bien puede
ser contrariado o satisfecho; si resulta lo primero, tendremos
en el nifio la manifestacion de la colera o la emocion sensible,
y si lo segundo, una mayor seguridad y equilibrio.

LA ANGUSTIA

Hay causas determinantes de la angustia en los nifios y éstas
se derivan de dos factores fundamentales.

En primer lugar aparece en nifios que se sienten desamparados,
que tienen que afrontar situaciones que estan por encima de
sus posibilidades y capacidades. Por lo general este tipo de
emocion aparece en las fases «criticas del crecimiento» y del
desarrolio evolutivo.

Encontramos también otra fuente de angustia y de ansiedad y
es |a agresividad reprimida; bien sea con los padres o familiares
o con las personas del servicio doméstico. Cuando el nifio es
coartado por todos y en todo momento, esta represion puede
volverse crdnica y al replegarse en lo mas hondo del
sentimiento, traducirse en obsesién.

En una nifia de cinco afios separada de su padre llegé a tal
extremo su obsesion de angustia, que ningun estimulante de
carifio, ni de actividades interesantes, ni afectividad, ni
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compaiierismo, ni acogida, lograron sacarla de este estado;
. bloqueada totalmente entré en crisis tal, que todo le producia
vomito; se desesperaba por buscar afecto en todas las personas
que liegaban a su saldn de clase; siempre les pedia algo
inspirando compasién; cuando no lo lograba, quitaba objetos
a las compafieras y los destruia. Todo esto lo hacia para tratar
de liberarse de su soledad y de su angustia. En casos como
éste, los educadores deben agotar todos los recursos
psicopedagdgicos, no solo en el jardin, sino trasladandose al -
hogar, que es en donde generalmente aparece la cauéq de tal
angustia. Pedir tratamiento psiquiatrico si es necesario.

«£/ nifio que padece angustia, llega a proyectaila sobre un
determinado objeto». Asi una nifia lo proyect6 principalmente -
en el dibujo. Con solo oir la palabra dibujo se transfiguraba.

¢Como podemos ayudar al nifio, para evitar estos casos criticos-
de angustia? Los padres deben refiexionar seriamente acerca
de la causa que mayor angustia ocasiona a un nifio; la de su
separacién. No saben ellos hasta dénde este hecho destroza
su vida y los traumatiza. El ver que su padre marcha por un
lado y su madre por el otro, origina en el nifio un estado de
intima ansiedad que cual sello candente marca su existencia.
No importa que se vean con ellos con alguna frecuencia;
inclusive este hecho muchas veces los afecta mas, haciéndoles
perder seguridad cada dia. Una nifia de cuatro afios cuyos
padres estaban separados, se despedia asi de su padre por
teléfono. «Papito, lo que se necesita es que se quieran,
quieranse, papito». :

Las modificaciones que-se vayan a hacer en su vida «deben ser
graduadas y en la medida en que el nifio pueda soportar estos
cambios sin que su equilibrio emocional resulte afectado».
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Una nifia de siete afios muy bien dotada, con magnificas
capacidades intelectuales, se dio cuenta de que sus padres se
iban a separar y empezé a manifestarse insegura; perdié
totalmente el interés para todas las actividades. Cuando sus
padres se separaron, y la mama se volvié a casar, esta nifia
Hegd al méas lamentable estado de retroceso. Ningln interés
por nada, no captaba, todo en ella parecia muerto. Fue llevada
a una escuela de grupo pequefio, con atencién pedagdgica
especial; se recuperé aparentemente un poco, pero jamas logrd
ser aquella que hubiera podido ser, si el ambiente y las causas
le hubieran dado las posibilidades que requeria. Pobres Nifios.
¢Calcularan siquiera en minima parte los adultos, el mai que
les hacen?

LA COLERA

La cdlera es como una respuesta a la necesidad de expansién
de si. Su manifestacién viene a revelar una actitud de energia,
una voluntad de poder que quiere salvar las situaciones y
resistencias que encuentra a su paso. Por lo general, fa cdlera
aparece en la etapa mas fuerte del egocentrismo y justamente
en el momento del despertar de la personalidad, a eso de los
tres afios o sea mas 0 menos al comienzo de la sequnda
infancia.

Hay que tener en cuenta que la cdlera en el nifio es muy
diferente de la del adulto. El nifio descubre su personalidad y
quiere afirmarla, pero se da cuenta de su debilidad. Se rebela
directamente, mas que todo contra los objetos, cuando no los
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puede dominar. Respecto a las personas mayores su rebeldia
es mas indirecta, por eso estos accesos de célera son
denominados «cdlera del débil» '

Las dnicas actitudes que debe tomar ef adulto en estos casos
son de calma, seguridad, firmeza y dominio de si mismo, esto
da al nifio control, porque puede descubrir la seguridad y
dominio que el adulto posee y que éi esta muy lejos de tener,
pero que ird adquiriendo paso a paso, en la medida en que el
ejemplo lo va volviendo mas fuerte. Asi es como el nifio aprende
a ceder.

La cdlera en los nifios es una respuesta emocional mas frecuente
que el temor. Generalmente en el ambiente hay diversos
estimulos que Ia provocan y fuera de esto hay muchos nifios
que llégan a descubrir que esta es una forma de atraer.la
atencion y de conseguir lo que desean. A veces aparecen el
miedo y la cdlera al tiempo, provocados por el mismo estimulo,
especiaimente por las presiones sociales.

“Algunos nifios pueden resistir mejor que otros los estimulos
que provocan la colera». Esto varia de acuerdo con fa necesidad
que es bloqueada y con el estado fisico y emocionat del nifio.
Algunos pueden, por ejemplo, reaccionar a una situacion,
sintiéndose molestos mientras que otros, lo haran con una
explosién de ira y habra quienes reaccionen apartandose de
esa situacion que les es inadecuada.

El medio ambiente en la casa y en la escuela determinan la
intensidad y la frecuencia de la céiera en el nifio. Las pataletas
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son bien frecuentes sobre todo cuando hay visitas. El nifio que
tiene mas hermanos presenta mas explosiones de cdlera que
el hijo unico. Los nifios, cualquiera que sea su edad, sienten
mas ira que las nifias. Los nifios que son mas castigados por
los adultos, experimentan también mas ira que aquellos que
son castigados normalmente.

Hay que tener también en cuenta que los sentimientos de
hostilidad son mas fuertes en los nifilos con personalidad
autoritaria. A medida que los nifios crecen, tienen menos
pataletas y las crisis de cdlera son menos violentas.

La personalidad del nifio que depende en gran parte de su
posicion dentro de la familia, de las actitudes de sus padres y
hermanos, de la forma como lo eduquen, como le exijan, influye
notablemente en sus expresiones de colera y enfado. Un nifio
sometido a educacion autoritaria, por lo general desarrolla una
actitud hostil hacia las personas de autoridad y como resultado,
ataca y quiere dominar a quienes ve que son mas débiles. En
cambio un nifio con mejor adaptacion puede aprender a inhibir
las expresiones que socialmente no le parecen aceptables.

La actitud del grupo en donde el nifio se desenvuelve, tiene
para é| una fuerte influencia, en la expresion de su cdlera. El
es muy sensible al ejemplo que recibe, a las situaciones, a las
formas de expresion y sobre todo al trato que le den.

A veces los nifios se enfadan con sus padres cuando éstos les
niegan algo. No conviene responder a la cdlera con célera,
porque asi en lugar de arreglarse la situacion se empeora,
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pues el nifio se excitard mas. Hay que conservar la serenidad,
pero sin ceder a sus exigencias, por temor a fomentar en ellos
el habito de satisfacer sus deseos, buscando siempre los medios
violentos. El adulto debe llevarlo a reflexionar, una vez que el
nifio se haya serenado para que se esfuerce en la conquista de
su dominio propio. Como para el nifio no es dificil pasar de un
estado a otro, es facil desviarlo en estos momentos de clera a
otro estado afectivo mas conveniente para él, encauzando su
atencion hacia algo que le interese,

LOS CELOS.

En la edad del egocentrismo es muy comun en los nifios la
envidia y los celos. Sienten envidia de algo que tiene una
persona y celos de lo que han tenido. Con esto reclaman una
posicion.

Si la madre no se excede en atenciones innecesarias ante su
hijo, menos sera la manifestacion de los celos en esta edad.
Los celos también pueden surgir de una disciplina autoritaria e
inconveniente. La actitud de los celos puede evitarse en parte,
preparando al nifio para la llegada del nuevo hermanito.

Cuando al nifio se le impide realizar algo que le provoca, esto
le produce no solo ira sino también celos. El comportamiento
de una actitud celosa tiene poca diferencia con la actitud colérica.
Los celos pueden ser una respuesta normal a una pérdida de
afecto a una amenaza de perder algo. En la manifestacion
celosa encontramos & veces un temor combinado con ira.

La causa de ios celos depende en gran parte de |la forma como
sea educado el nifio. Una actitud profunda de celos en la
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infancia, puede afectar al nifio para toda la vida. Los celos son
provocados casi siempre por una situacion social, en la cual
intervienen directamente personas que tienen que ver con €l
sentimiento y afectividad del nifio. El nifio pequefio esta siempre
en funcién de los padres y adultos que lo cuiden. El nifio pide
atencién y afecto; en muchos casos se encuentra en competicion
con otro nifio; entonces los celos aparecen como una descarga
emocional, originada por lo general con el nacimiento de un
nuevo hermanito, en el momento en que el nifio puede tener
de tres a seis afios de edad. Aunque estc no ocurra
necesariamente siempre, es muy general y de forma
caracteristica cuando el nifio es el mayor y primogénito y ha
gozado de toda la atencion de los padres.

Al llegar el nuevo bebé absorbe mucha parte del tiempo y de
la atencion, a la cual el mayor se habia acostumbrado; entonces
se siente desplazado. Como consecuencia viene el
resentimiento, tanto con la madre como con el hermanito;
maxime si la madre margina al mayor para dedicarse al bebé.
Esto tiene sus serias repercusiones: mecanismo de regresion,
dejar de comer, mojarse en la cama. querer matar al hermanito;
Y NO Se crea que es exageracion. Hace poco contaba una mama
que su nifa de cinco afos iba con un cuchillo directamente
para donde su hermanito acabado de nacer y al preguntarle
para qué era, dijo: «para matar a mi hermanito, no quiero que
esté aqui en la casa».

La preparacion para este caso debe hacerse en forma realista,
explicandole lo que significa tener un nuevo hermanito, con
quien jugara y a quien ayudara a cuidar. Como e! nifio pequefio
es demasiado inmaduro para lograr comprender este

118

el



acontecimiento con todas sus consecuencias; los padres tendran
que afrontar por lo menos un margen de dificultad, teniendo
en cuenta que si obran con equilibrio, el nifio lograra salir
adelante y descubrira bien sea por ensayo o por error, fa forma
de respuesta que le librara de tal ansiedad.

Cuando la maestra en el Jardin Infantil, no es muy justa y
ecuanime, el nifio. Iogicamente se resiente, tanto' mas cuanto
mas amor tenga por ésta; entonces. reaccionard en alguna
forma, provocando;contiendas, siendo desatento, descuidando
. los, maten:ié,]es,, presentando; angustia, etc. Todo esto lo: haré
para llamar: la. atencion. de-1a: maestra a: fin de que: se'ecupe de
él. «Laiinconsecuencia:de-la aplicacion de la: disciphina tiende a:
aumentar 19s, gelos»..

Tatiana: habia; sido: preparada; para: la: llegada: de- su: nueva:
hermanita; sus padres se-preocuparen-de-ello. Aparentemente:
ella.habia:aceptado:su.entrada en:la:casa, pero:cuan diferente’
fue la-reaccién cuando esto:se hizo realidad: No.queria:entrar
a.la pieza de la-mama. Que se vaya. ¢Por-qué vino? Saquenla
por la ventana, porque por ahi debié entrar. No la quiero, y no
la quiero. La madre hacia todos. los esfuerzos por-hacerie:sentir’
que ella-era. necesaria para ayudar a.educar a'su hermanita.
Aparentemente aceptaba, pero cierto dia en que la madre
anuncié a Tatiana que iba a salir de compras, ésta se fue.a:la
mesa de noche del papa, saco la.navaja que muchas veces.
habia visto en sus manos y se fue directamente a la pieza de
su hermanita. Afortunadamente la madre aun no habia salido
para el comercio y.al preguntarle a la-nifia qué iba a hacer con
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esa navaja, respondid tranquilamente: «Voy @ matar a mi
hermana». Estos son casos que se suceden con mucha
frecuencia y si los padres no tienen una severa vigilancia, pueden
ocurrir verdaderos desastres.

LA EMOCION TIERNA

Por ultimo tenemos entre las principales emociones del nifio,
la emocion sensible o tiema; es muy propia de la infancia; es
una ternura de naturaleza egoista. Cuando el nifio persigue
algo que anhela poseer; manifiesta afecto, se enternece y se
las ingenia para fograr el objeto codiciado. Et no vacila en
hacer gestos especiales, caricias, abrazos. Todo esto requiere
por parte del adulto una respuesta muy equilibrada.

La peticion del nifio no deberd ser acogida sin analisis, pero
tampoco rechazada de plano; exige un discernimiento de
criterio; este sera para el nifio un fuerte apoyo de formacion,
para que se vaya desprendiendo de su interés egoista y aprenda
generosidad, dandose cuenta de que no todo cuanto ests a su
alcance puede ni debe ser para él. No saben los padres el mal
tan grande que hacen a sus hijos, cuando les dan gusto en
todo, sin dejarlos sufrir ni una privacién. Un gran educador
francés ha dejado escrito este testimonio: «.a mayor herencia
que recibi de mis padres para mi formacion, fueron las pequeiias
privaciones que me impusieron cuando era nifio»

Si el nifio tiene con un helado, no hay por qué darle dos.
Cuantas veces encontramos nifios que chantajean a la madre
anunciandote no hacer tal cosa si no reciben la otra, ante lo
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cual las madres van cediendo facilmente, sin saber lo que
significa esto para sus hijos. Cuantas otras, encontramos nifios
atiborrados de cosas que ni siquiera saben que hacer con ellas.
Son nifos sin interés a quienes ya no satisface nada, porque
todo lo poseen. Son nifios a quienes ya no se puede motivar;
no hay con gué. '

Encontré en el Jardin Infantil, un nifio muy inteligente, de
buena posicion econdmica a quien nada le interesaba y con
nada se motivaba. Mientras los demas compaiieros disfrutaban
al maximo, armando y desarmando un tren, construyendo con
los mecanos, creando las cosas mds interesantes, éste apenas
si se le ocurria mirar, sin ningun interés. Asi un dia y otro dia.
Fue entonces cuando se me ocurri ir a su casa, para darme
cuenta de su modo de vida. Desde que entré a su pieza descubri
lo que pasaba. Aquello no era pieza para un nifio, era un
museo grande con toda clase de juguetes traidos de todo el
mundo (pues su padre era marinero). Qué no tenia esa criatura
alli; hasta enciclopedias para mas alla de los veinte afos. No
habfa espacio, todo estaba colmado. Como le iban a interesar
a este nifio los objetos y materiales del Jardin Infantil, si ya
estaba cansado de tantas cosas.

Si queremos que en realidad el nifio no solo disfrute sino que
aproveche lo que tiene para su desarrolio, no lo recarguemos
de cosas, no le demos todo cuanto pide y desea. Dejémosio
inclusive esperar un poco. Todo esto ird fortificando su voluntad
y templando su caracter. Lo que él recibe después de un
esfuerzo, es lo que mas satisfaccion le va a proporcionar.

121



CHOQUES AFECTIVOS

Grave es el error que cometen muchos educadores quienes
acuden al miedo en la educacion del nifio; esto afortunadamente
no es tan comun, aun cuando se dan casos; pero si se ve con
mayor frecuencia, el hecho de padres y educadores, que no
saben apartar a sus hijos y alumnos de ias muchas ocasiones
que tlegan a sobreexcitar profundamente su emotividad. No
tienen en cuenta los espectaculos que ven en Ia television, en
los cines, lo que oyen por la radio; los ejemplos que reciben
de ellos mismos, cuando no se ponen de acuerdo para orientar
al nino, las excitaciones de que se dejan llevar, el nerviosismo
incontrolado que a veces manifiestan; todo esto es desfavorable
a {a sensibilidad del nifio, quien tiene la necesidad de calma,
de seguridad, de igualdad; esto regula su afectividad emotiva
y constituye un antidoto de gran fuerza para él.

La fuerte sensibilidad del nifio puede resultar profundamente
lesionada por la falta de carifio o de los cuidados maternales
durante la infancia. Esto puede repercutir de dos maneras: o
con gran tendencia a la melancolia, © a una honda agresividad.
Cuando el nifio siente que no es amado, se infravaiora y llega
a creer que para nada sirve y nada vale.

Cuando los padres tienen intervenciones violentas delante dé
sus hijos estan p]asmando en el nifo una personalidad
angustiada, que tendra sus proyecciones no solo en el aspecto
psiquico, sino también en el somatico.
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Los extremos en la educacion afectiva, bien sea por exceso de
rigor, prohibiciones o insuficiencia de la misma; pueden
condicionar el comportamiento y el futuro del nifio. Los padres
y educadores deben saber muy bien que es lo que permiten a
un nifio de tres o cuatro afios de edad, para que ejerza bien
sus funciones naturales y se expansione libremente en la
conquista del espacio, para todo cuanto requiere su desarrollo.
En forma paulatina y sin exigencias violentas y duras, sin
cargario de drdenes absurdas, se debe orientar y ayudar al
nifio, para que vaya adquiriendo el dominio de si mismo vy el
control de sus movimientos.

ATENUANTES DE LA EMOTIVIDAD

Ya hemos dicho que la emotividad de! nifio, es mas fuerte que
la del adulto, pero menos extensa. El nifio reacciona muchas
veces por cosas que al adulto le parecen tontas. Cuéntas veces
lo vemos volverse casi histérico, porque le quitaron una bola
de cristal, o una tapa vieja. Esto se debe a que el nific no ha
desarrollado todavia su poder inhibitorio ni tampoco tiene la
intervencion del juicio ante determinada situacion.

Sélo mediante una tenta evolucién, con la experiencia, el medio
y la educacion, «/as reacciones emotivas pueden poco a poco,
dominar su cardcter impulsivo». También hay que tener en
cuenta que estas varian notablemente de un nifio a otro, dadas
sus diferencias individuales.

La afectividad sufre transformacion profunda en la segunda
infancia; empiezan a aparecer los sentimientos morales; hay
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una mejor organizacién en las actividades del nifio, su voluntad
comienza a plasmar una «mejor integracion de! yo»; esto trae
una regulacién y orden en la afectividad.

Los primeros sentimientos morales surgen del respeto del nifio
hacia sus padres, iniciando una formacion de sumisién y de
obediencia; esto da lugar a nuevas formas de vida social,
presentando en primer plano un respeto mutuo, que lleva a
valorar no sélo sus acciones, sino también las de los demas.
La organizacién de los valores morales, caracteristica de la
sequnda infancia, se puede comparar con la logica moral del
pensamiento. La honradez, el sentido de la justicia, el respeto
a los derechos del otro, constituyen sentimientos
interindividuales, que llevan a la actividad organizada.

Todos los sentimientos fundamentales dependientes de la
actividad del nifio se van regulando mediante los intereses.
Basta que un nifio tenga interés por una actividad, para que
~ encuentre los medios necesarios para realizarla. El sistema de
los intereses acttia en el nifio casi automaticamente. La voluntad
se desarrolla en este periodo de la segunda infancia, de acuerdo
a los intereses afectivos sensibles y va reforzando las tendencias
superiores, para alcanzar nuevas metas.

«La voluntad es el verdadero equivalente afectivo de las
operaciones de la razon».

Por todo lo visto anteriormente, nos damos cuenta que la
emotividad se va atenuando paso a paso, mediante
determinados factores, que vienen a servir al nifio de
transformantes afectivos, que logran darle cauces diferentes.
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El nifio debe ser guiado de tal manera que aprenda a luchar y
a vencer los temores y las dificultades para que su voluntad se
haga fuerte. Todo esto se logra si hay amor y comprension en
el trato con él.

COMO ORIENTAR LA AFECTIVIDAD

La educacién y orientacién de la afectividad es cuestidn de
madurez y desarrollo paulatino, fruto del tiempo, del ambiente
y de la formacién. Como medio especial viene en su ayuda el
desarrolio de la inteligencia, la apertura de la imaginacion, la
riqueza de sus experiencias y la disciplina de su emotividad.

La emotividad es en efecto una funcién de ada;;tacién, que
requiere un seguimiento, una educacion. «Entregarse a las
emociones sin control es hacerse su victima, pero dominarias
es estar servido por ellas.» Es importantisimo ensefiar al nifio
el dominio de si mismo. :

La disciplina bien exigida es una ayuda muy eficaz. No hay que
gastar energias en gritos y cantaletas indtiles, que sélo conducen
a descontrolar al nifio; es preciso mostrarle seguridad,
comprension y firmeza, para que sus sentimientos se vayan
volviendo fuertes, profundos y seguros.

Se debe tener también en cuenta que ningun ser humano realiza
sus ideales una buena dosis de emocion y que la posibifidad
de emocionarse es una virtud cuando ésta va canalizada hacia
los grandes ideales humanos.
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La emocion es como una fuente que puede servir para bien o
para mal, segun el uso que de ella se haga. Al educador toca
construir y dirigir, teniendo en cuenta que de todas las
posibilidades del nifio, una de las mas ricas es su emotividad y
que si es bien orientada, puede llevarlo a conquistas muy
elevadas.

~ El nifio es un ser que se debe, se puede y se deja orientar.
Como ejemplo podemos poner uno entre mil; Jorge, nifio de
seis afios, alumno del Jardin Infantil, sufria unos arrebatos y
descontroles terribles. Cierto dia se retardé su hermana para
venir por él; entonces tomd la lonchera y la lanzd de un extremo
al otro del patio, al mismo tiempo que gritaba como loco: me
voy de este maldito colegio, me voy solo, si, me voy. Salid
entonces la maestra con toda serenidad, lo tomé de la mano y
le dijo: no te vas; vamos ya a coger {a lonchera. El mird
aterrado, pues estaba furioso; pero se controld. Luego exclamé:
. por qué mi hermana no ha venido por mi: tengo hambre. Lo
sé, dijo la maestra, pero no tienes porque tirar tu lonchera asi;
ella merece cuidado; si pudiera hablar, te diria que no la trataras
tan mal, pues te sirve todos los dias para traer el algo.

Eso no lo hagas mas. En seguida lo invitd a almorzar en el
colegio con ella y se entab!d un dialogo maravilloso.

-¢Qué es lo que mas te gusta en el almuerzo, Jorge?
-El jugo de naranja y la papaya.

La maestra hizo traer el jugo de naranja y continuo el
dialogo.

-¢Qué haces cada dia al llegar a tu casa?

126



-Llego cansado y tiro la lonchera, me da ira cuando no
me traen pronto el jugo. .

-{Y tu mama que te dice?

-Pues me regana.

-¢Te recoge fa lonchera o td la recoges?

-Yo, pero me da rabia.

-Mira Jorge, vamos a almorzar; este almuerzo esta
delicioso y nos lo vamos a comer todo. ¢Verdad?
Empezamos. Durante todo el almuerzo hubo dialogo. El
nifio se fue calmando; almorzo tranquilo; ya se habia
avisado a la casa que almorzaria en el colegio. No deberia
irse hasta que estuviera mas calmado. Desde aque! dia
empez06 a cambiar de actitud, ante esas reacciones tan
fuertes que le daban. El nifio lo Gnico que necesita es
ayuda por parte del aduito.

ALGUNOS COMPLEJOS AFECTIVOS
EL COMPLEJO DE CAIN.

Este complejo se manifiesta por los celos cuando nace un nuevo
hermanito. Todo nifio teme perder posicién con el nacimiento |
de un nuevo hermanito. Cuantas veces el nifio desea arrojar al
recién nacido por la ventana, por donde piensa que entrd. Una
mama encontro al nifio queriéndole sacar los ojos al pequefiito;
es que no quiero que vea porque los tiene azules y no me
gustan {os 0jos azules.

Encontramos a continuacién unas patabras sumamente dicientes
de una nifa de cuatro afios. Yo juego cuando me acuesto por
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la noche y pienso que soy pequefita. ~Y por qué te gusta ser
pequeiiita? Ah, porque a los nenés tos cuidan muy bien. Claro
que no pueden comer pasteles ni dulces, pero los cuidan. Yo
quiero volver a ser pequefia; antes queria ser grande pero
ahora no. Si soy pequefiita no tengo que hacer nada, solo
estar en la cuna y dormir. La mama de esta misma nifia encontré
a su hija queriendo ahogar a la pequeiiita, llenandole de galletas
la boca; al preguntarle por qué lo hacia dijo: es que tiene que
aprender a comer, porque si no pobrecita mi hermanita, no
llega a ser grande nunca.

Todo cuanto la nifia rechaza para ella, lo guiere para su
hermanita. Su conducta manifiesta que en ella ve un rival
odiado y trata de evadirse de él, de varias maneras.

Cuanta atencion deben poner los padres cuando se les presenten
€s0s €asos. Son mas delicados de lo que ellos piensan.

EL COMPLEJO DE EDIPO

Teniendo en cuenta la leyenda inmortal de Sofocles sobre -
Edipo, rey de Tebas, Freud, dio el nombre de complejo de
Edipo, a un gran descubrimiento del crucial conflicto que todo
ser humano sufre en la etapa de su primer desarrollo.

Durante este periodo que alcanza su punto culminante hacia el
quinto afioc mas o menos, el nifio centra inconscientemente
todas sus fantasias y sentimientos hacia su madre y la nifia
hacia su padre; teniendo como rival al contrario, no es de
extrafiar oirle decir: cuando esté grande me casaré con mamé;
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pero no solo dird esto, sino que revelara de diferentes
maneras su rivalidad.

«£l nifio siente a su padre como algo molesto que habria que
suprimir; y al mismo tiempo lo ama y lo admira».

La nifia atraida por el papa, como un ser poderoso, siente
amor por su mama pero la rechaza y todo el dia estd
manifestando esta hostilidad por medio de sus actos.

Esta etapa es un periodo dificil en el desarrollo dei nifio; asi
tenga circunstancias favorables y positivas. Si el padre es de
los que vive castigandolo o se muestra agresivo, el nifo estara
cada vez mas temeroso y con ansiedad; mas si por el contrario,
el padre o trata con carifio y comprension, el nifio llega a
sentirse culpable, porque él quiere apoderarse del amor de su
madre. De todas maneras tenemos el conflicto.

El nifio se libera de este conflicto, cuando acepta identificarse
con el padre del mismo sexo. Al imitar a su padre, el nifo
busca merecer el amor de su madre; asi mismo la nifia
renuncia a ser un rival de su madre y puede conservar el
amor de su padre.

El padre del sexo opuesto es la persona mas indicada para
ayudar al nifio a salir de su problema, tratando de acercarlo
mas al rival. Asi por ejempio, la madre podra decir al nifio:
cuando seas grande haras muchas cosas como tu padre; él es
fuerte, trabajador. organizado. Lo mismo el padre, le hara ver
a la nifia los valores de su madre, Esta identificacion con la
madre, es un requisito indispensable para el logro de la
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feminidad adulta y da a la nifia la capacidad para llegar mas
tarde a amar a otro hombre distinto de su padre.

Si el Complejo de Edipo, no se soluciona en forma normal,
pueden venir en la vida aduita serias dificultades emocionales
para las relaciones con el sexo opuesto. A un hombre que esta
permanentemente unido a esa madre de la fantasia de su
infancia, le serd mucho mas dificil establecer relaciones con el

sexo opuesto, porque esa imagen blogueara las posibilidades
de eleccion.
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LA EDUCACION DEL NINO COMO

"La educacion necesariamente
debe tener un fin social Todos
los grandes éxttos y el desarroflo
completo de los seres humanos
se producen mediante
ladireccion y el sentimiento
social»,

Alfred Adller




La educacion social del nifio se propone como objetivo
Unico, transformarlo en-un hombre que va a ser el
ciudadano del mafana y que tendra que prepararse para
compartir y convivir con otros seres como él, dentro de la
- sociedad.

El sentido y la capacidad de acomodacion social se van formando
y desarrollando mediante el trato con las personas, tanto
dentro, como fuera de la familia. De la estructura familiar parte
la vida social del nifio. Ya lo decia Aristoteles «&/ hombre no
aparece aislado en el mundo, forma parte de una sociedad y Ia
primera sociedad es la familia»

El nifo desde que nace esta en contacto con otros. Al principio
este contacto es mucho mas estrecho con la madre, de quien

depende en su casi totalidad. Mas tarde estas relaciones se van
ensanchando hasta llegar a formar un verdadero grupo familiar
y social. La estructura de la familia tiene el mas profundo
significado social para el nifio. En €lla esta la base de su futuro.

En el proceso de maduracién social del nifio, su hogar
desempefia un papel decisivo. Su mundo por lo general gira
en torno a su familia; todos alli despiertan las facultades del
nifio y les dan contenido. Ellos contribuyen a formar en él, el
espiritu de familia, sus vivencias y el ritmo de su vida.

La familia es para el nifio no solo la primera sociedad, sino el
primer lugar y por mucho tiempo el Unico donde recibira su
educacidn social. El nifio experimenta en el ambiente del hogar,
no solo la unidn, sino un lazo de amor; ambos aspectos de
capital importancia para el desarrollo psiquico equilibrado. Un
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nifio que en su infancia no haya vivido estos vinculos espi-
rituales, corre peligro en su desarrollo. Esto lo vemos bien
claro en los nifios llevados a los asilos de infancia; a pesar de
los muchos cuidados que alii les prodigan, muchas veces quedan
rezagados mental y psiquicamente en su desarrollo.

La influencia de los padres en sus hijos es definitiva. Los hijos
de padres dominantes, que estan frecuentemente cohibidos e
inhibidos, se levantan dependientes y a veces rebeldes, con
muy poca capacidad para decidir. £Y qué decir de los nifios,
hijos de padres nerviosos, inseguros, amargados, quienes
siempre se presentan intranquilos, sin dar oportunidad al nifio
para un desarrollo sano y equilibrado?

Fuera de lo que el ambiente y las personas brindan al nifio
para estructurarse socialmente, tenemos otros factores que
dependen de él y de su constitucién natural, como también de
sus caracteristicas especificas e individuales. El modo de ser
del nifio, su temperamento, su carcter, sus condiciones,
aptitudes cualidades, dotes naturales, etc.

Un nifio sera tanto mas feliz, cudnto més se sepa adaptar al
ambiente en donde le toque vivir. Tendrad que ir ampliando
cada dia mas y mas el circulo de accion. En el grupo aprende
el nifio a interesarse, a dar de si, a participar con agrado, a
ceder cuando le toca, a ganar y a perder.

El aprendizaje de comportamientos humanos, se inicia desde
la infancia y constituye una tarea para toda la vida. «Sdlo a
través de la vivencia del ti con nosotros, crece el Yo y se
realiza a si mismo.» Todos estos contactos del nifio con los
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otros van formando sentimientos de seguridad, felicidad,
gratitud y alegria de vivir. El nifio se da cuenta que otros
existen y que con ellos puede y debe compartir su vida. El
encuentro con el otro puede manifestar la conducta de un
nifio, porque llega a significar para él la dicha o el sufrimiento.

La orientacion social es asunto de capital importancia en la
educacion del nifio y punto de partida para su formacion. El
comportamiento social ha de ser fomentado y estimulado desde
muy temprana edad. El nifio en su infancia es muy sensible a
él, y en virtud de ciertas vivencias puede arraigar positivamente
en su existencia. '

Al empezar la socializacion en el nifio cambian en él muchas
actitudes. La soledad disminuye, aumentan la tendencia a
participar en grupo; la actividad se hace centro de su vida. Le
encanta trabajar con materiales, la simpatia con el otro se
desarrolla en forma rapida y segura; hay formas de cambio en
sus movimientos y aparece un sentimiento profundo de la
configuracion de su personalidad.

EL DESPERTAR DEL SENTIDO SOCIAL DEL NINO.

El despertar del sentido social del nifo, se inicia cuando este
empieza a distinguir entre las personas y las cosas. Sus primeras
manifestaciones sociales se hacen con las personas adultas.
Desde los dos afios el nifilo manifiesta un gran deseo e interés
por estar con el adulto y poder colaborar con él, en algunas
actividades. Asi es como el nifio empieza a cambiar, de miembro
receptivo con muchas atenciones, a un miembro activo que es
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capaz de entablar, no solo relaciones y contactos sociales, sino
de prestar determinadas ayudas, por medio de actividades
simples, dentro del grupo familiar.

Al iniciar el tercer afio, el interés de los juguetes se extiende
hacia el comparfiero de juego; disgustan menos, armonizan
mejor y se colaboran también mas. El juguete es ahora el
medio para llegar a establecer relaciones sociales. «lLa
cooperacion en el juego del nifio con el adulto». éPor qué le
interesa mds con €l y no con los demas nifios? Porque el adulto
cede con facilidad al nifio; en cambio el nific de su misma
edad es incapaz de hacerlo. De ahi que estos juegos entre
niflos pequenos tengan tan corta duracion.

Muchas veces el nifio presenta resistencia, negandose a
obedecer; esto depende ante todo de la oportunidad que se le
de para independizarse. Si el adulto lo sabe guiar, seguro que
é! se va adaptando sin mayores dificultades.

«El desarrollo social implica una actividad para adaptarse al
grupo». Implica aprender a actuar y a convivir dentro de un
ambiente o sociedad, como miembro de ella. A veces el nifio
tendra que inhibir sus impulsos y liegar a hacer cosas gue no
son de su agrado. El nifio se vuelve sociable a través de las
relaciones con las personas. Aprende costumbres, se forma
habitos y va diferenciando lo que es aceptado, de lo que no lo
es dentro de la sociedad a la cual pertenece.

Ya los nifios y las nifias en edad Pre-escolar juegan juntos;
buscan los amigos de su propio sexo.
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Un nifio de cinco y seis afios tiene cantidad de iniciativas. Le
interesan muchas cosas; le gusta trabajar y hacer todo bien.
Necesita que se le estimule, ayude y respete. «Necesita sentirse
responsable de algo que tenga importancia, para él y para su
hogar» no es siempre facil, encontrar una tarea adecuada para
¢él, pero es muy importante encargarlo de alguna actividad
casera. Ayudar a arreglar la mesa, sacudir el polvo de los
muebles, ordenar sus juguetes; son cosas que &l puede realizar
y lo van ayudando a ser responsable.

Las nifas juegan a las mamas o tratan de imitar a otras
personas adultas: juegan a la enfermera, a la maestra, etc.
Arreglan la sala, dirigen la escuela, hacen pasteles, organizan
la mesa, tienden la cama, atienden una visita, les gusta
desenvolverse como [as mujeres.

Los nifios no se quedan atras. Ellos juegan al policia, al doctor,
al papa, al chofer, al aviador, al motociclista, al payaso, al
general de ejército que maneja la guerra, etc. Cuantos juegos
de estos son la iniciacion de una carrera profesional, que se va
a cristalizar mas tarde en su vida adulta.

COMPORTAMIENTO SOCIAL DEL NINO

Las primeras relaciones que el nifio experimenta son las
que tiene con sus padres y hermanos. De hecho la posicion
del nino con respecto al padre y a la madre, constituiran
uno de los factores mas importantes de su vida. Los nifios
de tres a cinco ainos de edad tienen una relacion mas estrecha
con fa madre. La motivacion para esta relacion es social,
puesto que la madre desempeifia un papel de acercamiento
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mucho mayor que el padre, quien por lo general esta con el
hijo unas pocas horas.

El padre muchas veces es como una persona extrafa para el
nifio. Como el contacto social mas intimo del nifio, es el que
tiene con la madre, sus impulsos sus emociones y sus
sentimientos, se concentran en derredor de ella. Es a ella
precisamente, a quien menos obedece el nifio. Al padre muchas
veces le basta una mirada para controlarlo. Los nifios siempre
lo miran a é! con respeto y por que no decir, con un poco de
recelo.

La personalidad del nino, en su conducta social, esta
determinada por la actitud de los padres. En ello hay que tener
en cuenta cuatro factores principales.

Primero, el equilibrio en el comportamiento. La relacion mutua
entre el padre y la madre, debe ser de armonia, sin tensiones,
procurando que las actitudes frente al nifio sean similares. Si
uno de ellos estad siempre acariciandolo y protegiéndolo,
mientras que el otro o regafa o corrige por todo, i0gicamente
en su personalidad se va a formar no solo tension, sino dualidad
y este estimulo de proyeccion negativa, le va a crear bases de
inseguridad en su vida futura.

Segundo, la estabilidad de la conducta. Los padres de caracter
voluble y conducta imprevisible, desorientan la formacion del
nifo, quien tiene como fundamento el sentimiento de seguridad
y estabilidad. Si el nifio ve que sus padres a toda hora descargan
el mal humor sobre é€l, el hijo los imitara, se hara también mal
humorado, nervioso y profundamente emotivo.
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Tercero; la actitud objetiva o subjetiva. Muchos padres tienen
al hijo como objeto de sus proyecciones. A cuantas madres
vemos tratar a su hija como una mufieca o una cosa con la
cual puede jugar y vencer el aburrimiento. Se ocupa siempre
de ella sin darle tiempo de que desarrolle su propia
personalidad. Otras, por el contrario, descargan su deseo
satisfecho de carifio, en su hijo atormentandolo con
demostraciones de afecto, protegiéndolo con exceso, sin dar
paso a su desenvolvimiento personal.

Muchos padres buscan a toda costa convertir al hijo en la
persona que ellos siempre quisieron ser, metiéndolo en un
molde que esta muy lejos de ser el que le ajuste al nifo. Si el
nifio es orientado de acuerdo a normas subjetivas, sin seguir
su ritmo personal, se vera expuesto a perturbaciones en su
formacion.

Cuarto; actitud de superioridad o de inferioridad. Los padres
que tienen una insistencia exagerada sobre su autoridad, pueden
facilmente desarrollar un complejo de inferioridad en el nifio;
pero también la conducta opuesta, es decir, el elogio continuo,
sobre todo en presencia de otras personas, el cederle cuando
liora, cuando tiene arranques de mal humor, o ante todos sus
deseos, llega a provocar en €l un sentimiento de inferioridad y
de insequridad, cuando se da cuenta que los demas no io
hacen objeto de tales atenciones. Ademas si los padres tratan
de atemorizarlo con amenazas, o le estén exigiendo a cada
paso cosas por encima de sus capacidades, puede producirse
en él la ansiedad que lo inhibe en la formacion de sus ideales.
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Los padres constituyen el medio basico del nifio, y sus actitudes
estan a toda hora determinando las futuras relaciones sociales
del mismo.

Todos los padres y educadores se dan cuenta de que la
adaptacion social, es algo tan importante como la felicidad
misma del nifio y asi tratan de orientarlo mediante un
comportamiento adecuado. Creen ellos que esto es lo que mas
les va a ayudar a superarse y a situarse en la vida, como seres
libres que deben desempefiar un papel dentro de la sociedad
cuando sean mayores.

Pero el comportamiento del nifio, no se va a modificar tan
facilmente como piensan y esperan algunos adultos. Sabemos
que el nifio pequefio es egocéntrico; pide algo y si se le niega
presenta de inmediato la protesta, bien sea llorando o con una
reaccion de colera, que tendra diferentes manifestaciones. Estos
estados emotivos tienen toda una fuerza de los tres a los seis
afios de edad. Al finalizar este periodo esto habrd menguado
mucho y casi desaparecido, si el nifio ha sido bien orientado.
La generosidad empieza a hacerse mas visible en el nifio y es
manifestada en diferentes actitudes. Por lo general los nifios
mas generosos son los de clase media y por lo mismo los mas
aceptados dentro de la sociedad. El niumero de hermanos
también influye en esta generosidad. Los nifios de familias
numMerosos son mucho mas generosos gue los hijos Gnicos o
de poco niimero. Esta generosidad no sélo depende de estos
factores, sino de la educacion que el nifio reciba desde su
hogar, desde su familia.
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El nifio de la edad Pre-escolar tiene un gran deseo de aprobacion
y aceptacion social, pero la busca primero por parte de los
adultos, porque éstos le dan mayor seguridad. Cuando un
nifio no se siente aprobado socialmente se comporta de una
manera muy especial; se dedica a llamar la atencion; las formas
no le interesan. Veamos por ejemplo a un nifio a quien
descuidan en su casa; empieza a hacer travesuras y COsas raras,
gque de alguna manera van a atraer la atencion de los adultos.

Otra forma de comportamiento en el nifio de esta edad, es la
compasion que siente por las personas que sufren, 0 que
carecen de algo. El se compadece de los ciegos, de los cojos,
de los que lloran, de los que se accidentan. Pero no sdlo
siente compasion, sino que se hace afectivo ante el dolory la
necesidad. No vacila en consolar, en acariciar, en compadecerse,
Cuantas veces nos han contado las mamas que mientras ellas
se descuidaron, el nifio regalo los zapatos a otro nifio que los
necesitaba. Es amable con los que llegan nuevos al grupo y
defiende los derechos de los nifios mas pequenos.

El nifio es muy dependiente y esta dependencia, se manifiesta
muchas veces en busca de ayuda, aun cuando no sea necesaria;
a veces lo hace por llamar la atencion y otras para sentirse
mas seguro. Si al nifio se le ha fomentado la independencia en
la casa, €l la trasladara al Jardin Infantil y alli querra seguir
dependiendo tanto de los compafieros como de la maestra.
Ejemplo: Luis, nifio de cinco afios, al llegar al Jardin Infantil,
no era capaz de hacer nada solo. Al preguntarsele épor qué?
contestaba: no soy capaz, no puedo, no puedo.
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Queria que la maestra le ayudara en todo momento; con usted
si puedo, decia. Al hablar con sus padres la maestra se dio
cuenta que al nifio le ayudaban hasta a lavarse los dientes y
€sa era la causa por la cual él no se sentia capaz de hacer nada
solo. Al nifio hay que darle libertad para actuar aun cuando
haga disparates.

COMPORTAMIENTO DEL NINO EN LA FAMILIA

La actitud de los padres frente a los hijos influye muchisimo
en la forma como éstos se comporten. Muchas formas de
conducta, son consecuencia de sentimientos del nifio que no
fue aceptado. El nifio aceptado es generalmente alegre, sociable,
estable, equilibrado, acepta la parte de responsabilidad que ie
corresponde, segun su edad; mira {a vida con seguridad y
confianza. Simons ha ciho «Los buenos ciudadanos, los maridos
y esposas felices, asi como los buenos padres, proceden de
hogares en los que los nifios fueron deseados y aceptados».

Los padres deben estar muy al corriente de cudl es el
comportamiento de un nifio a esta edad, para ayudarlo.

Uno de los rasgos sociales mds comin, en un nifio de edad
Pre-escolar, es el de dominante-sumiso. Para darse cuenta de
esto, basta que observemos un poco: Adolfo Ledn, antes de ir
al Jardin Infantil, era temido por todos en la casa; dominante
como él solo; se llevaba todo por delante. Mantenia a la
hermanita por el suelo y todo se lo quitaba. Al llegar al colegio,
le pasé todo lo contrario, se volvié un nifio sumiso, atento, a
tal punto, que la maestra se quedé admirada cuando la mama
le preguntd si el nifio alli se portaba como en la casa. Al ver
que tenia una dualidad de comportamiento el nifio, la maestra
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comenzo a tratar con la mama y descubrié que ésta no tenia
ninguna autoridad con el hijo; era su primogénito y lo habia
dejado hacer cuanto quisiera en los primeros afios; luego
cuando nacié la hermanita, la mama quiso tomar la rienda de
la autoridad, y ya le fue imposible; tenia ante ella y ante la -
familia a un pequefio tirano, a quien no podia manejar. En el
Jardin él encontré autoridad desde el principio y en ningdn
momento le fue dificil la adaptacion.

Hay nifos que al llegar al Jardin Infantil, de dominantes pasan
a ser sumisos; y otros al contrario, pasan a ser dominantes.

Actuaimente se habla mucho de un estilo de autoridad
democratica en la educacién de los hijos. Los hijos tienen
deberes, pero también tienen derechos y pueden dialogar con
los padres, para acortar distancias y tratar de ponerse de
acuerdo.

Hoy en dia se trata de una relacién mas calida, en lugar de la
dependencia sumisa y exclusiva de otros tiempos, en donde el
padre mandaba y el hijo obedecia. Los hijos hoy estdn mas
proximos a sus padres y no viven como extrafios a su lado.

La Pedagogia Familiar ha perdido mucho de rigidez y al
adaptarse a las necesidades de sus hijos, ha aumentado su
eficacia. Pero esto lo deben lograr los padres sin perder en io
mas minimo su autoridad. La autoridad es la fuerza moral que
da apoyo a los hijos, para ser lo que deben ser y hacer lo que
~ deben hacer.
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Quien accede a todos los caprlchos del nifio, no forma al
mismo para la vida.

El autoritarismo es lo contrario de autoridad. Es el dominio
~ absoluto del otro; es imponer, subyugar. «Aqui mando yo»,
«Lo que yo dlgo se hace». En el autorltansmo la expresion
del amor paterno y materno esta solo en lo que se hace por el
hijo, pero sin que éste reciba una manifestacion externa de
carifio. La educacién basada en el autoritarismo, esta
condenada al fracaso, porque el nifio al ser tratado con excesiva
rigidez y severidad, se mantendra alejado de la persona mayor,
sin poner en orden sus valores y sin llegar a esclarecer muchos
conceptos, que necesita esclarecer precisamente porque carece
de la experiencia y del sentido critico del adulto, quien debe
prestarle la fuerza de apoyo que necesita para situarse
positivamente en la vida, mediante una educacién progresiva.

No debemos olvidar que la familia en la cual ha sido traido a la
vida un nifio, representa para é/ una realidad donde debe
adaptarse. Logicamente deberd tener unos esquemas de
comportamiento y esto solo lo recibe a través de una autoridad.

v Dependencia
v Resistencia
v Cooperacion.

Primero.- Dependencia, El nifio pequefio es por naturaleza
dependiente del adulto y no sélo reconoce la dependenaa sino
que la busca como algo necesario, para su segurldad

«Sin autoridad no hay educaciorn.
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Sélo los padres con autoridad pueden dar seguridad a sus
hijos; pero entiéndase bien, digo autoridad y no autoritarismo,
porque entre los dos hay una diferencia enorme.

Segundo.- Resistencia. De los tres aiios en adelante, se presenta
una etapa de resistencia en el nifio; se rebela contra todas las
normas de los mayores. Esta es la etapa del «mio», «yo”,”
mi*, Esto le ocurre cuando se da cuenta de que es un individuo
diferente, «con derechos y privilegios particulares». Esta etapa
también le trae confusion, porque debe aprender que tiene

derechos, pero que también tiene deberes y limitaciones.

Tercero.- Cooperacion. Un poco mas tarde, mas o menos hacia
los cuatro afos, el nifio se va volviendo mas cooperador y
amistoso con el adulto y empieza a aceptar los limites de la
familia y la sociedad presentes.

Al entrar el nifio al Jardin Infantil, surgen en él situaciones de
cambio muy especiales. Se tiene que enfrentar a dificultades
gue ni siquiera sospechaba. Se debe relacionar con ninos que
aunque sean de su misma edad, reaccionan y actuan en formas
muy diferentes. Esta expuesto a los procesos educativos y debe
dejar su hogar y su familia, por un lapso de tiempo; cada dia.
Todo esto le puede crear dificultades que a veces lo confunden.
En este momento empieza a adoptar las normas del Jardin
Infantil; mediante esto se somete a la regla social. Todo esto
va fomentando el equilibrio en la afectividad del nifio.

El nifio se va dando cuenta de que en la familia cada persona
ocupa el lugar que le corresponde y cada uno tiene un papel
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que desempefiar. La trinidad, padre, madre e hijo, es algo mas
que una sociedad, sostenida por unos intereses; es una posicion
ideal, para el desarrollo y formacion de la persona. El amor
que cada uno comparte llega a ser conciencia del grupo, en
donde cada uno da pero también recibe del otro. Mediante las
relaciones familiares, el nifio descubre ya un papel, un lugar,
una identificacion. Al mismo tiempo que se educa, es educador
y va consiguiendo su desarrollo personal al socializarse.

COMPORTAMIENTO SOCIAL CON SUS COMPANEROS.

Todo nifio normal, desea la compafiia de otros nifios, necesita
de esta compaiiia y este es uno de los factores que lo van a
ayudar a convertirse en una persona bien adaptada socialmente.

El nifio pequefio siente necesidad de compaiiia, Ia que va
aumentando intensamente con la edad. Al principio quiere hacer
cosas con otros nifos y compaiieros de juego; mas tarde quiere
y necesita algo mas; necesita «amigos», nifios no solo que
jueguen con él, sino con quienes pueda compartir y
comunicarse. Le gusta intercambiar con ellos, pedirles ayuda,
y pelearse si ve que algo anda mal.

Sus necesidades son satisfechas por parte de las personas
que mas se interesan por €él; lo comprenden, lo ayudan, le
brindan apoyo, o 'quieren. Entre estas personas estan sus
compaiieros. El tiene una gran simpatia por otro nifio que
ve la vida igual que él, que tiene los mismos intereses, las
mismas necesidades, etc.
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El nifio en esta edad Pre-escolar, se muestra feliz con uno o
dos companieros, porque pueden compartir profundamente
juntos.

Por experiencia va descubriendo que clase de compaiieros son
los que mas le agradan y los selecciona «Cada aiio que
transcurre, el nino dedica mas tiempo a sus amigos, desarrolia
y amplia sus amistades con nifos diferentes». Empieza a
interesarse por el juego en grupo y aumenta el nimero de sus
compaiieros.

Puede un nifio verse privado de sus amigos, debido a su
comportamiento. Asi por ejemplo si tiene una inteligencia fuera
de lo comun, se puede dar el caso de que no encuentre nada
en comun con los demas nifios del grupo. Al no interesarle
nada de los compaferos, provoca el rechazo y la hostilidad;
entonces se encuentra solo, aislado, sin amigos.

Muchas veces encontramos que un nino busca sustitutos y
companeros imaginarios, cuando no tiene amigos. Los sustitutos
pueden ser nuevamente los miembros de la familia, pero si
éstos no le satisfacen, buscara otros, puede ser un juguete, un
animal doméstico, un amigo imaginario, etc.

Estos amigos imaginarios llevan al nifio a refugiarse en un
mundo diferente, que en parte le suple su necesidad, pero el
adulto debe estar alerta, observando, para ir en ayuda del
nifo y prestarle el apoyo que necesita. El nifio pequeiio
experimenta un gran placer, jugandoc con su companero
imaginario. Con mayor frecuencia lo buscan mas las nifias que
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los nifios, los hijos Unicos o0 aquellos que tienen hermanos
con gran diferencia de edad. Al ingresar el nifio al Jardin
Infantil, generalmente abandona al compafiero imaginario
y sdlo juega con él, en forma esporadica.

También es comun encontrar nifios con estas relaciones,
entre aquellos que tienen dificultades con el adulto, o
actitudes de dominio sobre los demas, deseo de ser los
primeros en todo o de evadir las responsabilidades.

Con el compafiero imaginario, €l nifio tiene simplemente el
papel de mandon; esto no le sirve, ni mucho menos, para la
socializacién, sélo le proporciona algunas satisfacciones y
como aspecto negativo, en muchos casos le aumenta el
egocentrismo.

En la edad Pre-escolar, el nifio cambia de amigo facilmente,
y es entonces cuando empieza a elegir 10s companeros de
su propio sexo. Hacia los cinco afos los nifios abandonan
las nifias en sus juegos, para irse con el grupo de su mismo
sex0. No hay estabilidad en la amistad, sino muy raras veces
y s mas precoz en las niias que en los nifios. A medida
que el nifio tiene una experiencia social mas amplia, aumenta
su comprension y por consiguiente va adquiriendo nuevas
amistades y extendiendo sus relaciones sociales. Va
seleccionando sus amigos, por la similitud de sus intereses
y como consecuencia la amistad se va estabilizando. Con
frecuencia encontramos nifos, que iniciaron una amistad
en el Pre-escolar y la reanudaron en la adolescencia.
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Los amigos tienen un valor incalculable para el nifio por varias
razones: satisfacen su necesidad de compafiia, contribuyen de
manera especial al proceso de socializacién, que fuera iniciado
mucho antes en el hogar. Los amigos contribuyen notablemente
a la felicidad del nifio, lo consuelan en el dolor y lo acompafian
en el placer, le ayudan a ampliar y a enriquecer los intereses y
a valorar los resultados de las actividades.

Algunos nifos se contentan con un solo amigo, mientras que
otros prefieren varios; légicamente ayuda mas al nifio, en la
socializacion un numerc mayor. Se dan casos especiales, en
esto de los compafieros. Algunos nifios timidos introvertidos,
tranquilos, pueden llegar a buscar en su amistad a un nifo
audaz, lanzado. Si éste los acepta puede influir sobre ellos de
dos maneras: tratando de moldearlos a su imagen, exigiendoles
lo que él es capaz de lograr, o puede también hacer algo muy
positivo, ayudarlos a salir de su pasividad, convenciéndolos de
que vale mucho mas de lo que pensaban. De todas maneras lo
mas importante, es que el nifio elija sus amigos del tipo correcto
y conveniente para él.

La forma como el nifio sea adaptado al grupo social, es un
indice de éxito para su vida futura. Hay nifios que encantan al
grupo porque manifiestan cualidades bien populares; son
admirados y todo el grupo quiere estar con ellos. Hay otros,
que son respetados, y son los que por lo general son elegidos
para cargos. Ni éstos ni los anteriores, son los que ejercen una
verdadera amistad; sino los que son aceptados y elegidos.
Hay también nifos muy dinamicos, que participan en todo y
sin embargo no son los mas amados ni aceptados en el grupo.
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Si el Jardin Infantil tiene un clima de acogida, comprensién y

amor; alli la mayoria de los nifios disfrutaran de la aceptacién
de sus compaiieros.

«Hasta los cuatro o cinco afios de edad, la mayoria de los
nifios no se da cuenta de cdmo sienten los demas respecto de
ellos»; poco a poco van tomando conciencia de su papel social;
se amplian sus relaciones y contactos con personas de todas
las edades; alli descubren quién les gusta o les disgusta, se
dan cuenta de que unas personas los aceptan y los quieren,
mientras que otras les muestran desagrado; y que algunas
inclusive, los rechazan.

El nifio de un hogar feliz sera mucho mas aceptado que el del
hogar tensionado y desordenado; aquel aprende a compartir y
a llevarse bien con todos en su casa y naturalmente traslada
esta forma de adaptacion social, a sus relaciones con el grupo
en donde va a actuar. Los padres superprotectores, que no
-permiten la participacion de sus hijos en actividades con
compaiieros, los privan de algo muy importante, como es el
aprendizaje social, basico, para la convivencia y participacién
futuras. Pero el aspecto mas importante para la adaptacion
social del nifio, es y seguira siendo el de las relaciones con su
familia; los sentimientos que alli vive, el carifio que le brindan,
y la forma como le ayudan y le corrigen; todo esto va
preparando su adaptacion al ambiente externo, reduciendo las
distancias sociales y haciendo posible la amistad.

La forma de trato que el nifio dé a los demas serd un
reflejo del trato que ha recibido en su hogar. Un nifio
bien adaptado socialmente, tiene mucho terreno ganado
para realizarse en la vida.
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Es un deber de los padres y educadores ayudar al nifio, para
que su adaptacion social se logre mas facilmente y sea eficaz y
duradera. Ensefiarles la importancia de las formas de conducta,
de la aceptacién de sus limitaciones, la manifestacion sencilla
de sus valores y cualidades que debe cultivar y poner al servicio
de los demas.

FACTORES ESENCIALES EN LA SOCIALIZACION.

Para que un nifio se realice plenamente debe aprender a vivir
en sociedad y para esto se le deben brindar oportunidades de
aprendizaje. Harris ha dicho: «La socializacion no avanza en el
vacio». Esto si que es bien importante en la etapa Pre-escolar,
en la cual la socializacion constituye un aspecto dominante del
desarrollo del nifio.

El Jardin Infantil debe ser para el nifio direccidn guia, en el
contacto, orientacién y desarrollo social, proporcicnando
oportunidades, presentando medios adecuados y estimulando
la-educacion y el aprendizaje. «Hay un elemento gradual de la
participacion social y de la interaccién con los demds». Cada
afio, el nifio tiene mas oportunidades para establecer contactos
sociales, no solo con sus comparieros, sino también con nifios
de otros grupos.

La participacion es necesaria para el desarrollo social, pero
tampoco hay que irse a extremos, lo cual es nocivo y peligroso;
no hay por qué volcar al nifio diariamente en un mundo, en
donde todo son fiestas, ruido y diversién, ‘porque puede :caer
en la superficialidad. Se le deben dar pequefias Tesponsabi-
lidades y orientarlo para que las realice.
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El nifio que vive en su hogar porque ademas de ser hijo tnico,
sus padres trabajan, necesita que se le ayude a tener
compafieros y amigos para sus juegos; pueden ser familiares
0 vecinos. Si no se le presentan estas oportunidades se puede
volver inestable, inseguro, solitario y demas le sera muy dificil
descubrir sus valores y posibilidades. El nifio que vive en su
hogar porque ademas de ser hijo (nico, sus padres trabajan,
necesita que se le ayude a tener comparieros y amigos para
sus juegos; pueden ser familiares o vecinos. Si no se le
presentan estas oportunidades se puede volver inestable,
inseguro, solitario y ademas le serda muy dificil descubrir sus
valores y posibilidades.

La clase de contactos sociales que tenga el nifio, es mucho
mas importante que la cantidad de los mismos. La motivacién
cuenta muchisimo en estos casos hay nifios a quienes hay que
ayudar para que se comuniquen con otros. Se debe tener en
-cuenta también el método que se utiliza. Unas formas de
actividad social, se aprenden directamente, mientras que otras,
se adquieren, mediante el ejemplo; o por ensayo y error. El
nino se da cuenta (por ejemplo), de que si a toda hora pelea,
o disgusta con sus compafieros, esto le trae enemistades y la
no aceptacion. Otra forma de conduccion del nifio, es por medio
de la imitacién; pero los adultos tienen que estar alerta, porque
el nifio tan pronto imita lo positivo como lo negativo.

Esta comprobado que los nifios imitan facilmente los defectos
del lenguaje, como el tartamudeo, el ceceo, etc., también imitan
los temores, ias ansiedades, la célera, y muchos
comportamientos sociales.
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Al niiio se le debe permitir la experiencia necesaria para
participar en el juego, con sus companeros. Esta es una forma
natural de socializacion, que permite al nifio irse
independizando poco a poco del adulto.

Dada la influencia que ejerce en la personalidad del nino el
grupo social, el adulto debe ayudarlo a considerar el grupo de
compafieros con quienes va a actuar y a participar. Un niiio no
es capaz de ver los efectos nocivos que puede recibir, por
parte de nifios con grandes problemas sociales y morales, que
difieren mucho de la formacion que él ha recibido. Esto se
debe tener en cuenta sobre todo con los compaiieros de Ia
calle.

Esto de formarse un nifio socialmente, no se logra de la noche
a la manana. Es de advertir que e! nifio aprende generatmente
por ciclos, con altibajos. Todo depende de la motivacion que
reciba y de la fuerza del ambiente. El desarrollo social del nifo
es normalmente rapido, pero no siempre él esta satisfecho de
los logros alcanzados. Los estudios especializados, demues-
tran que en la adolescencia, se quejan de tal o cual actitud
social, que no ies supieron encauzar en la infancia.

IMPORTANCIA DE LAS PRIMERAS EXPERIENCIAS
SOCIALES

Toda experiencia social positiva incita al nino a repetirla; en
cambio las negativas y desagradables, son rechazadas; todo
esto puede llevarlo a volverse social, asocial 0 antisocial. Se
dice corrientemente que hay nifios que nacieron introvertidos
o extrovertidos, pero hay muchos psicélogos que no aceptan
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esta teoria; demuestran mds bien, que tal nifio se volvid
introvertido o extrovertido, de acuerdo a las primeras
experiencias sociales que tuvo. Estas primeras experiencias son
casi exclusivas de la familia. Cambiar una actitud mas tarde
(que no es imposible) resulta mas dificil, que si desde el
principio hubiera logrado la adaptacion positiva.

Si las influencias familiares son favorables, es muy probable
que las actitudes sociales del nifio también lo sean. La conducta
y las actitudes sociales son un reflejo de las que el nifio recibe
en la casa. De todos los factores que influyen sobre la conducta
de! nifio, uno de los mas importantes es el del método empleado
en su educacién. Los nifios educados democraticamente son
mas equilibrados, activos y de tendencias sociales positivas.
Esto porque alli no sélo hay libertad sino didlogo,
intercomunicacion, interaccion y entendimiento entre padres e
hijos, mediante una actitud espontanea, tanto de unos como
de otros. «£/ nifio se siente amado y participa en actividades
que exigen curiosidad intelectual, originalidad y espiritu
constructivo». En cambio, no es sino encontrarse con los nifios
consentidos a toda hora; tienen miedo de actuar, carecen de
habilidad y de desarrollo para las actividades, sobre todo
musculares. Estos nifios son incapaces de actuar por su cuenta;
deben ser ayudados, para que no crezcan inlitiles.

Las primeras experiéncias sociales, también son determinantes
para la conducta social del nifio. Si los contactos son agradables
querra que se repitan; si son desagradables o le causan miedo,
evadira tenerlos de nuevo. Cuando el nifio se siente bien entre
las personas, quiere comportarse de tal manera que merezca
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la aceptacién y aprobacién, incluso querra imitar determinadas
actuaciones de los comparieros para sentirse aprobado como
ellos.

Aunque los nifios en edad Pre-escolar pelean frecuentemente,
en la mayorta de los casos, las respuestas son de afecto y de
carino. La satisfaccion que siente el nifio en estos contactos
sociales, lo anima para seguir adelante con sus amistades.
Cada vez las actitudes del nifio reciben mas la influencia de las
presiones del grupo.

Las formas y actitudes de la conducta social tienden a perdurar.
Al final de la infancia el nifio ha asimilado muchas actitudes de
sus padres, maestros y compafieros; de sus experiencias diarias,
la television, la radio, las peliculas, los cuentos y otros medios
de comunicacién social.

De todo lo dicho anteriormente, podemos deducir cuan
importante es poner unas buenas bases, firmes y sélidas en
los primeros afios para establecer una buena conducta social.
Cuando el nifio entra al Jardin Infantil, comienza a cosechar el
fruto, positivo o negativo que ha recibido en fos primeros afios
de su vida. Si su hogar fue para él, lo que debe ser, se adaptara
facilmente a las normas y su realizacién empezara siendo feliz.
No se vera forzado a emprender la ruta por un camino dificil.

En cambio, el nifio que empieza mal, se adaptara con dificultad
y esto si encuentra ayuda por parte de su maestra, quien tendra
que ayudarlo a mejorar las bases deficientes que recibid durante
los primeros afios de infancia en su hogar.
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CONDUCTA SOCIAL EN LA EDAD PRE-ESCOLAR

Dada la plasticidad del nifio, su conducta social se inicia en
edad muy temprana. Se va desarrollando hasta llegar a
constituir una personita, con todas las caracteristicas de quien
se enfrenta con realidades mas explicitas.

Los nifios que han hecho maternal y Pre-Jardin, se adaptan
mucho mejor en el Jardin que aquellos que no han tenido esta
experiencia. De todas estas experiencias anteriores dependera
€ngran parte su aprendizaje. Silos nifios en el maternal yen
el Jardin tienen unas buenas maestras como gufas y tutoras,
pueden llegar a adquirir unas ricas experiencias que les daran
la pauta, para nuevas relaciones y contactos sociales en el
futuro.

Una madre que estd demasiado ocupada y envia a su hijo
- fuera, para que juegue con el vecino, no llegara a controlar la
situacion del mismo, como lo puede hacer la maestra
responsable, quien esta pendiente de todas las actitudes, para
orientar su conducta y ayudarie a vencer sus dificultades ya
solucionar sus problemas. '

El nifio de cuatro a cinco afios va adquiriendo cada dia mayor
seguridad en el ambiente social; se hace mas amistoso y
colaborador; procura la cooperacién del adulto y evita
desagradarle. Recibe una gran influencia de aquel para su
conducta y aptitudes sociales,

Recuerden los padres que ellos son los primeros educadores.
de sus hijos y por lo tanto, los que colocan las primeras bases
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para su comportamiento dentro de la sociedad, en donde le
tocara actuar, convivir y compartir.

A medida que el nifio avanza en edad, aumenta el sentido de
responsabilidad y de amistad; disminuyen las hostilidades.
Todos estos contactos sociales, le dan la oportunidad de
desarrollar tipos de conducta, que tendran una serie de
repercusion para él, porque lo llevaran al proceso de
socializacion.

Veamos algunas formas de conducta en la edad Pre-escolar.
Conducta negativa

Es una forma de conducta resistente, exagerada. Cuando un

hifio siente que le cuesta encajar en el grupo, se rebela, se

manifiesta caprichoso y como consecuencia, dificil de manejar.
Aqui lo grave es la reaccion del adulto, quien muchas veces no

busca la causa por 1a cual este nifio obra asi; no se da cuenta

de que en el fondo puede haber una autoafirmacion, porgue

se siente incapaz de hacer las cosas tan bien como quisiera, o

tan rapidamente como el compaiiero que esta al lado, o se

siente inseguro porque esta acostumbrado a que le hagan todas

las cosas.

Esta conducta negativa es la expresion de una situacion social,
bien sea por discipiina exagerada, o por actitudes intolerantes,
frente al comportamiento infantil, cuando la educacion es a
base de cantaletas y nada consecuente, el nifio busca la
resistencia como una buena forma de defenderse frente al
adulto.
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No hay por qué alarmarse cuando aparezcan en el nifio brotes
de negativismo; declinara en gran parte cuando encuentre que
lo tratan como persona; llegara a entender que es mejor ceder.
Si comprueba que el adulto respeta sus intereses y estimula
sus deseos, aceptara con agrado el por qué no debe hacer tal
0 cual cosa,

Entre los cuatro y los seis afos de edad, ias formas del
negativismo son diferentes. Antes el nifio se expresaba con
pataletas, tensién fisica, terquedad, llantos, falta de respiracion,
vomitos, se negaba muchas veces a recibir el alimento etc.
etc.; pero en este momento disminuyen las formas fisicas de
resistencia, dando lugar a la defensa personal mas Idgica:
alegatos, mentiras defensivas o rotundos «no» secos.

~Aunque llegue a parecer para muchos un absurdo el
negativismo, tiene su importancia en el desarrollo social del
NiRo, porque inicia una etapa de seleccion, frente a situaciones
dificiles y se rebela contra lo que no es justo, cuando las
exigencias que ie hacen son fuertes, drasticas y se hacen sin
tenerlo en cuenta a él; solo con miras a las personas adultas
quienes muchas veces no estan preparadas para guiarlo y
ayudarlo.

El nifio cambia de conducta cuando encuentra personas que lo
saben mandar y que hay algo agradable que puede hacer con
interes y entusiasmo.

Nifios dependientes

El nifio, en un principio, depende de sus padres; luego, presenta
alguna dependencia frente a sus hermanos; mas tarde, tiene
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dependencia de su maestra y compaiieros. Si no se ayuda a
superar esta dependencia, llega a formarse de ella un verdadero
habito y sentird a toda hora la necesidad de solicitar ayuda,
venga de donde viniere. Un nifio demasiado dependiente es
por lo general muy sensible y a veces autoritario. Sélo esta
contento cuando le prestan ayuda directa y si no lo logra,
buscara la forma de llamar la atencion, haciendo cosas raras
para que se ocupen de él. '

La independencia del nifio requiere una ayuda oportuna por
parte del educador, de los métodos de educacion y de las
oportunidades que se le presenten para el aprendizaje.

La dependencia excesiva, siempre estad demostrando
sentimientos de inseguridad, que pueden provenir tanto por
exceso de afecto, como por falta de aceptacion o rechazo.

Por lo general los nifios que presentan enfermedades cronicas,
como alergias, asma, etc. son espedalmente ilustracion de este
caso.

Cuando Carlos Eduardo llegé al Jardin infantil era realmente
insoportable; en la casa lo llamaban el demonio. Era una locura.
El trato que recibia no era para menos y como no era ningun
bobo, buscaba sus salidas. El Jardin Infantil empezo toda una
labor, de amor, de comprension y de ayuda, para rehacerlo. La
maestra hablaba con él frecuentemente y también hablaba con
los papas, en especia! con la mama, quien era la que menos
sabia manejarlo, porque no tenia autoridad sobre él.
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Carlos Eduardo no era agresivo por naturaleza, sino que el
ambiente familiar lo habia vuelto agresivo; era hasta lo mas
amable. Poco a poco fue cambiando y cuando la mama se
asomaba por la rendija de la puerta, para verlo trabajar decia:
pero, ésera verdad que este es mi hijo?

La maestra descubrid que ese nifio tenia grandes dotes para la
pintura y en ésta se concretaba divinamente. Pues el primer
reproche fuerte que habia tenido por parte de la mama fue
precisamente a los dos afios, cuando un dia cogi6 un lapiz y se
puso a dibujar en las paredes. La mama, le dio unas duras
palmadas, le quitd el lapiz, y lo llevo a acostar. ¢Qué tal si la
madre, en lugar de darle unas palmadas, le proporciona unos
papales y crayolas, para que ejercite su actividad, junto con
sus intereses y habilidades?veamos algo acerca de la amistad
en la conducta social del nifio. Esta se expresa por actitudes
afectivas, tales como querer parecerse a la persona amada,
querer realizar las actividades como ella y para ella.

Los nifios en el Pre-escolar, asi lo manifiestan, haciendo y
presentando bellos dibujos, supremamente significativos y
expresivos. Un nifio presenta a su maestra, el dia del educador,
un precioso dibujo, diciéndole: «es para ti, porque te quiero
hasta el cielo blanco». '

No se debe juzgar la conducta del nifio, segun las «normas del
adulto». Por qué esperar que un nifio se comporte con
educacion, si no le hemos ensefiado a hacerlo, ni siquiera con
el ejemplo. Ademas un nifio no se educa de un dia para otro;
es todo un proceso de maduracion, que lo va ayudando a ser
cada dia mas persona.
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La tolerancia y demasiada comprension por parte del adulto,
pueden llegar a ser perjudiciales para el nifio, no hay «que
dejar hacer», esperando que el nifio superara estas etapas, sin
la ayuda de nadie. El busca la seguridad y necesita que le
brindemos oportunidades para la autoafirmacion y para actuar
de una manera socialmente correcta. Es preciso hacerle ver
que es mas positivo prestar sus juguetes al compafiero, que
arrebatarle y dafiarle los suyos, que para él es mucho mejor
portarse bien que ser agresivo.

Si un nifio con problemas de conducta, no encuentra una buena
quia, es muy probable, que se quede en el rechazo social. Esto
le quitard motivacion para aprender y buscard mecanismos y
formas de compensacién.

Ejemplo: Ana Maria, al entrar al Jardin Infantil, parecia de
verdad anormal en su desarrolio mental; en nada era capaz de
valerse por si sola; pero no era esto todo; lo peor era gue
mientras sus compaferos realizaban sus actividades, ella se
preocupaba sdlo de llamar la atencidn inventando las cosas
mas raras, como por ejemplo coger el tarro de AjaX y empezar
a echarlo a sus compafieros en la cabeza, dizque para gue les
picara. Esto lo hacia para llamar la atencion con el fin de que
se preocuparan solo de ella. Otro dia, Ana Maria saco las tem-
peras y empez0 a derramarlas por todas las mesas. Voy a
hacer un rio dijo, para que todos se ahoguen, serd un rio de
colores, de todos los colores. Entonces la maestra le hizo ver
que si ella hacia ese rio no le quedaria pintura a los compa-
fieros y ellos también querian pintar en los albumes, rios de
colores.



Ana Maria fue cambiando y al fin del afio, era otra nifia;
compartia con sus compafieros y trabajaba comiin y corriente.
Naturalmente que esto no se logra de la noche a la mafiana,

tiene que ser por pasos y pasos que exigen mucha sequridad,
comprension y equilibrio.

Deseo de aprobacion social.

Al nifio desde pequefio le gusta que se fijen en é! y advierte
que es el centro del hogar; que lo admiran y lo atienden con
gran amor. A medida que crece va entendiendo mejor y esta
aln mas ansiosa de recibir aceptacién; primero de parte de
los aduitos y luego de los nifios de su misma edad.

La falta de aprobacidn social, molesta al nifio, ya veces lo lleva
a conducirse de una manera inaceptable. Como por lo general
el nifo en la edad Pre-escolar estd manejado por mujeres,
busca mas la atencion de las mismas.

Muchos nifios cuando ven que los actos que realizan no son
del agrado del adulto, comienzan a regular su comportamiento
de tal manera que llegue a la aprobacion.

-Ejemplo. Maria Fernanda, habia estado en un Colegio Biligiie,
en el Prejardin, alli no le habian puesto el interés que ella
requeria para su aprendizaje y orientacion. Se aisld, totalmente
y cada dia iba regresando en todos los aspectos. Los padres se
preccuparon pero a pesar de esto, la dejaron ahi hasta que
termind el afio lectivo. Al afo siguiente la llevaron a otro Colegio,
la nifia pasecia muerta, ningdn interés la movia, vino a conseguir
el primer amiguito a los dos meses. A partir de este momento,
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como veia que el amiguito se interesaba por ella, empezé a
salir de si misma. Un dia se acercd a la maestra y le dijo: Sabe,
Fernando también estuvo en el Colegio tal . . . y tampoco le
gusta el Inglés, es mi amigo. Esta nifia se identifico con la
persona que habia tenido el mismo problema que ella y este
fue su punto de partida, para empezar a avanzar. {Verdad que
cada nifio es un misterio?

Aunque a muchos adultos fes parece no solo dificil, sino utopico,
lo ideal es llegar a hacer entender al nifo las realidades o
hechos de conducta, con muy pocas palabras; mas que todo,
con gestos y actitudes, que manifiesten un signo de aprobacion,
o de desaprobacion, Una mirada, una sonrisa, unmovimiento
de cabeza, un cefio fruncido, una palabra con tono severo, un
tono un poco mas alto pero sin dureza, una palabra de estimuio
«estoy contento de ti», «ves que si puedes, has progresado
mucho», llevaran al nifio a aceptar que él tiene un papel en la
sociedad, con unos derechos y también con unos deberes.

Hay nifios que se lo quieren acaparar todo y solo quieren ser
atendidos ellos. Ei educador debe obrar en estos casos con
prudencia, pero jamas debe callarse. Procurara hacer notar al
nifo, gue él no es solo en €l grupo; que hay otros veinticinco,
que también esperan ser atendidos. Los nifios son capaces de
entender esto; siempre y cuando se |es sepa decir. De la forma
como se haga va a depender mucho la efectividad o no
efectividad frente al cambio. -

Investigaciones recientes han hecho notar que la actitud
carinosa; es mas frecuente en el nifio, que la agresividad. Los
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nifios tiene una actitud mas amistosa frente a las nifias que
frente a los ninos.

Al principio las manifestaciones de amistad, las hacen los nifios
con caricias, besos, abrazos; todo esto lo hacen con intentos
de proteger a la persona, ayudandola, consolandola, otras veces
agregan expresiones como ésta: «te guiero mucho», «ti eres
mji amigo”
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COMO SE PERFILA LA

YAceptar af nifio es la primera virtud de/
amor y amistad, 13 que confiere a la
existencia su autenticidad. Aceptar al nifio
conforme a fas leyes de su crecimiento, de
su desarroflo, de su vocacion, con sus
MEritos y sus deficiencias, con sus valores
y limitaciones, es pagar ef precic
conveniente para que tenga el privifegio de
creer en 13 felicidad de vivir”. (A. Merlaud).

“En cada nifio se construye un pensamiento
con perfiles comunes a todos y propios de
élalavez”

Jean Piaget




o es nada facil definir satisfactoriamente la inteligencia,

la mayoria de los especialistas en este aspecto, la definen
como habilidad para adaptarse adecuadamente a nuevas
situaciones del medio ambiente. D. Wechsler la define de la
siguiente manera: “£5 la capacidad compleja o global del
individuo para actuar en un sentido determinado, para pensar
de manera racional y para tener relaciones utiles con su medio
ambiente”’ :

Es global porque caracteriza el comportamiento del individuo
en su conjunto. Es compleja porque esta compuesta de
elementos o aptitudes, que sin ser independientes, son
cualitativamente diferentes.

Un probado sicdlogo moderno definié la inteligencia como la
habilidad para descubrir lo que se tiene que hacer y la forma
de hacerio. “Asi que muchos estan de acuerdo en que la
adaptacion al medio, es la caracteristica general primaria de la
inteligencia”. La inteligencia no es solo la suma de habilidades,
sino que implica calidad y cantidad de las mismas.

CONDICIONES PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA

Esta probado que en la formacion del cerebro, ademas de los
factores hereditarios, intervienen los del medio ambiente y
otros no menos importantes que son los del proceso nutritivo.
Las insuficiencias alimenticias, revisten un caracter grave cuando
se producen en la edad temprana. El cerebro del nifio es
extremadamente sensible a la falta de nutricion.
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También el medio cultural, en el cual se desenvuelve el nifio, -
es factor esencial que incide en su desarrollo.

ESTIMULOS QUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO DE
LA INTELIGENCIA

Los estimulos que intervienen en el desarrollo de la inteligencia,
son unos de caracter afectivo y otros de caracter sensorial
(perceptivos, motores, verbales o de lenguaje). Estos facilitan
ja formacion de la inteligencia sensorio motriz y conducen a
las manifestaciones de la conducta. De ahi, la importancia de
las primeras relaciones afectivas que establece el nifio con su
madre; éstas influyen sin lugar a dudas en su desarrollo.

Lo que mas necesita el nifio es una fuente de seguridad y de
amor. Pero que tener en cuenta también, a las madres
absorbentes, guienes influyen en el desarrollo del nifioc de una
manera nefasta, tanto por exceso de severidad y hostilidad en
el comportamiento, como por fijaciones de dependencia entre
la madre y el hijo. Hay madres que hacen de su hijo un objeto
siempre dependiente de ellas y no toman conciencia de que la
actitud de la madre para con su hijo, repercute de manera
extraordinaria en la formacién de su personalidad.

Los estimulos en orden a la inteligencia son de dos tipos.
Primero “caricias y mimos indispensables” y la armonia o
normalidad de las relaciones afectivas entre las madres y sus
sustitutas maternales. Segundo: estimulos necesarios. Son los
sensoriales, motores y del ienguaje. Mientras mas estimulos
recibe un nifio, mayores seran las posibilidades para establecer
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conexion entre las células del cerebro. Los estimulos son
esenciales para el desarrollo y maduracién de los sistemas
neuronales.

No hay que insistir tanto en la cantidad de estimulos, cuanto
en su calidad y funcionalidad. Cada estimulo hace surgir una
respuesta. Cada vez que el nifio recibe aprobacién por la
adquisicion de nuevas experiencias, es estimulado y este
estimulo lo lleva a alcanzar nuevos conocimientos.

Con frecuencia, padres y educadores piensan que si un nifio es
brillante en determinada actividad o aspecto de la inteligencia,
lo tiene que ser en todos; esta posicidn es erronea, porque
perfectamente “se puede tener un nivel aito en un factor y
bajo en el Otro” A diario estamos viendo que hay nifios muy
habiles en manualidades, por ejemplo, 0 en artes y oficios,
mientras que tienen grandes dificuitades en otras materias,
debido, por ejemplo, a que no saben leer bien.

La educacion serd o que debe ser, el dia en que el educador
ajuste sus métodos de ensefianza a las habilidades o aptitudes
de cada nifo en determinados factores de la inteligencia. Pero
no debe perder de vista, que hay personas que tienen las
posibilidades de una capacidad intelectual integral.

Los factores de la inteligencia tienen mucho que ver con el
desarrolio de fa personalidad. Cuantos nifios fracasan en la
escuela, debido a presiones que reciben para hacerlos triunfar
en un campo que no es ni mucho menos, el mas adecuado
para ellos.
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Al nifio hay que darle oportunidades, para que se realice en el
campo de sus habilidades mas especificas. Un buen educador
debe tener en cuenta que todas las habilidades se pueden
desarrollar mediante el aprendizaje.

ALGUNOS TIPOS ESPECIALES DE INTELIGENCIA
Hay algunos tipos de inteligencia destacados por Alfred Binet.

Primero: €l nos presenta el tipo consciente. Es el razonador
que resuelve un problema con reflexién y tenacidad. Investiga
y lucha hasta alcanzar la solucién. Este tipo se opone al que
confiado en la inspiracidon deja de investigar, hasta encontrar
la solucién en lo que menos esperaba.

El tipo objetivo, observador, realista, positivo, afronta las
dificultades y es muy consciente de que realizar algo cuesta,
pero que vale la pena esforzarse para llegar a conquistar aquello
que se propone como meta. Este se opone al imaginativo,
contemplativo, sofiador, quien se guia mas que todo por la
introspeccion, y para cualquier hecho, trae a cuento su.
interpretacion personal.

El tipo practico, es sensorial. Por lo general tiene éxito en las
actividades manuales. Es decidido, emprendedor; se opone al
verbal que es elocuente, y tiene un gran sentido literario; cuyo
fuerte es I3 dialéctica, pero que es incapaz de realizar nada
practico.

Estas clasificaciones, jamas podran considerarse como
absolutas, dado que en muchos casos son tipos mixtos.
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Desventajosamente, a pesar de los avances de la ciencia, en el
aspecto intéligencia existe aun el prejuicio, se piensa que es
inteligente aquel nifio que es bueno para la matematica, o e!
que tiene dotes para la oratoria o para las leyes, pero se sigue
considerando de escasa inteligencia, al tipo practico, a los
industriales, mecanicos y artesanos; y no valoran, o lo que es
peor, se desconoce que el progreso de la sociedad, se debe
tanto a los unos como a los otros.

Entre los tipos especiales se destacan particularmente los nifios
muy intefigentes o los retardados mentales. Se les suele llamar
anormales tanto a los unos como a los otros, porque los unos
estan por encima, y los otros, por debajo del promedio normal.
Actualmente los psicologos estan haciendo estudios
profundisimos, para encontrar las causas y antecedentes, que
se relacionan con los nifios superdotados y cudles las
condiciones que estimulan su desarrolio.

Con la inteligencia superior, sucede normalmente lo que con
los retardos mentales; se hace evidente desde la edad temprana.
En el estudio de los grandes hombres encontramos que desde
nifios mostraban esta notable capacidad. Francis Galton, lefa
perfectamente un libro a los dos afios y medio. Jean Piaget,
desde que tenia diez afios escribia articulos de Historia Natural
que eran publicados en revistas cientificas.

Actualmente, se est2 dando mucha importancia, al desarrollo
de programas, con principios pedagdgicos que tienden a ayudar
a los nifios con retraso mental, para que tengan un desarrolio
que les permita realizarse dentro de la sociedad.
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Desafortunadamente, a los nifios de capacidad superior, se les
pone menos cuidado. En muchos centros educativos estos nifios
se ven obligados a desperdiciar el tiempo, mientras que el
resto del grupo, intenta ponerse a nivel con sus actividades.
Con frecuencia, se les descuida y ni siquiera actividades
especiales hay para ellos; tan solo se les tiene en cuenta su
excesivo dinamismo y su necedad. La mayoria de estos nifios
no llega a sobresalir, como era de esperar, de acuerdo a sus
capacidades. Queda el interrogante para los educadores.

CRECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA

En el crecimiento tanto fisico como intelectual, revela cada
individuo, su ritmo personal.

El desarrollo de la inteligencia es supremamente variado; no
se manifiesta idénticamente; hay nifios precoces, que avanzan
rapidamente, y otros que a pesar de ser muy inteligentes
evolucionan mas tarde.

Los procesos mentales son mucho mas diferentes y delicados
que los mismos procesos fisioldgicos. Muchos nifios de
inteligencia superior, de quienes se esperaba que fueran
maravillosos en el futuro, se han detenido, porque los han
forzado, debido muchas veces a la ambicion de los padres. En
casos, contrarios, nifos que parecian lentos han tenido la suerte
de recibir estimulos, que los han transformado y han llegado a
sobresalir. '

Hay factores que inciden en el crecimiento de la inteligencia,
por ejemplo, los factores ambientales. Un nifio del campo estara
intelectualmente menos desarrollado que el de la ciudad en
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determinados aspectos, pero en cambio, estara mas
desarrollado en otros. El de la ciudad estard mas al corriente
de los carros, de las maquinas, los edificios, los parques, etc.,
pero el nifio del campo, serd mas conocedor de la naturaleza 'y
de sus propiedades, de los animales, las plantas.

En los primeros afos, las nifias precederan a los nifios, pero
luego, més tarde, los nifios superaran a las nifnas. Las diferencias
son no solo cualitativas sino cuantitativas.

La nifia tiene una imaginacién mas rica; es mas sugestionable,
mas delicada y afectuosa, mas esforzada para la atencion.

El nifio tiende més a la légica coherente, es inestable; en un
principio es menos creativo y disipado, en lo abstracto, tiene
mayor iniciativa. Esto, es relativo; en muchos casos y en muchas
personas ocurre a la inversa.

VARIACIONES QUE SE PRESENTAN EN LA
INTELIGENCIA

No podemos jamas separar la inteligencia de la originalidad o
creatividad; precisamente un nifio con inteligencia brillante se
destaca de preferencia “en lo que es capaz de pensar y €n lo
que puede hacer con sus ideas”.

Con el aumento de la edad y de la experiencia, una persona

puede dar muestras de flexibilidad en el comportamiento y en
la imaginacion.
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En la primera infancia el nifio actia por ensayo o por error y
Sus ensayos se orientan a la solucion de problemas. El nifio ya
es capaz de observacién y de exploracion metddica. Piaget es
uno de los cientificos que mas ha ahondado en esta materia o
aspecto.

En la segunda infancia, aparece el pensamiento intuitivo y
analogico. Durante este periodo, el pensamiento es mas intuitivo
que discursivo y se manifiesta por medio de los signos. En el
alborear de la inteligencia es de suma importancia el signo. El
signo, bien lo sabemos, es una realidad percibida que manifiesta
un hecho no percibido.

De los tres a los siete afios aparece el juego simbdlico. Es este
el estadio ideografico. El nifio se expresa por el juego, por el
dibujo, por la mimica, los titeres, el canto. Mediante todo esto,
es como €l expresa su mundo interior hacia el exterior. Mediante
. la adquisicion del signo, queda rebasado en el nifio el nivel de
inteligencia que le es comUn con ciertos animales.

Entre todos los medios de expresion o significacion, es el
lenguaje el medio mas excelente para despertar y desarrollar
la inteligencia del nino, porque le permite significar todo con
un minimo de recursos. Ademads, esto le va a brindar a él
grandes oportunidades, puesto que al llegar mas tarde al
aprendizaje de la lectura y la escritura, encontrara todo un
sistema de signos en el lenguaje.

En el despertar simbolico de la inteligencia estan los porqués
del nifio. Aparecen a los tres afnos. éPor qué sale el sol? ¢Por
qué tienen hojas los arboles? éPor gué tiene plumas la gallina?
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Este es un fendmeno psiquico. A medida que pregunta, el
nifio va buscando la justificacion de estos porqués, los purifica
y los diversifica.

Los educadores se deben preocupar no sélo por conocer todos
estos aspectos y variaciones de la inteligencia en el nifio, sino
por ayudarle a enriquecer su desarrollo para que su realizacion
sea mucho mas positiva y su infancia sea feliz. La felicidad del
nifio, comienza alli donde el adulto le brinda las posibilidades
y le ayuda a establecer ias condiciones para lograr interesarlo
en alguna actividad que le agrade. Comienza alli donde el nifio
es tratado como persona y se le brindan las oportunidades
para realizarse como tal.

CARACTERISTICAS DE LA PERCEPCION EN EL NINO

La percepcién en el nific de edad Pre-escolar es global y
difusa. La exactitud de ésta depende del interés. Cuando el
nifio llega al Jardin Infantil, se van ampliando poco a poco
v se van elaborando mejor las impresiones perceptivas,

Otra caracteristica de la percepcion infantil, es la acentuacion
de sus sentimientos. Su mundo de experiencias es mucho
mas intenso que el del adulto; juzga las cosas desde su
punto de vista propio y limitado. Es muy subjetivo. Por
ejemplo un nifio dice a la maestra que €l quiere muchisimo
a su hermana. ¢Y sabes, por qué? Porgue todos los dias me
da galletas, y las galletas son ricas.

Otra caracteristica, es la mezcla de la fantasia con la realidad.
Ef se hace un mundo especial. Hay momentos en que nos
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puede decir: “Yo soy un conejo ', y al momento siguiente: “el
conejo ahora es un torero”,

Los conceptos y percepciones del nifio difieren de las del adulto
mas en el grado que en la forma, porgue lo que es ildgico para
el adulto, no lo es para el nifio. Las experiencias del nifio son
diferentes y el conocimiento muy limitado.

Los conceptos son individualizados y asi como no hay dos
nifos iguales, tampoco hay dos que comprendan un objeto o
situacion de la misma manera. La fuerza de las percepciones
en el niiio, depende de las experiencias y de las oportunidades
que el ambiente le proporcione. El nifio que ha tenido desde el
principioc mas oportunidades para manipular, escuchar,
observar, jugar, etc., tendrd un mejor desarrolio en su
inteligencia y mejores disposiciones para el aprendizaje.

Los conceptos de la inteligencia tienen su jerarquia y ésta se
va desarrollando por pasos; asi por ejemplo, un nifio de dos
afos y medio, es capaz de comprender que las personas no
son €osas; y uno de cuatro afos, distinguird perfectamente las
flores de las frutas y sabré que éstas se comen y aquellas no.

El nino pequefio define las cosas por el uso. éQué son las
tijeras? Para cortar. Mientras que a un nifio, un poco mayor se
le pregunta: éQué es un vestido? Y el respondera: Una ropa
para uno ponerse.

Los conceptos de la inteligencia en el nifio estan cargados por

lo afectivo y emocional. Todo nifio forma sus propios conceptos
de acuerdo con lo que mas le agrada.
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Un nifio al llegar al Jardin Infantil, puede haberse formado el
concepto de algo muy agradable, porque en su casa lo
condicionaron, diciéndole que alii iba a estar feliz con sus
compafieros, que su maestra fo iba a quefer y a ayudar, que
encontraria lindos materiales, que jugaria en un campo de
arena, etc. Logicamente, este nifio por €sa enorme carga
emocional, que esto le reporta, lleva una predisposicién al
aprendizaje.

Los conceptos influyen sobre la conducta del nifio, tanto en su
adaptacion personal como social. Si el nifio tiene seguridad en
la madre y confia en ella, no temera venir a decirle que le paso
tal o cual cosa, porque él sabe que su madre lo va a comprender.

CAUSAS ESENCIALES DE LOS ERRORES EN LA
PERCEPCION

La percepcion esta sujeta a muchos errores, que van desde la
ilusién hasta la alucinacion y el engafio o confusion. Las causas
son de dos clases: unas dependen de aspectos fisiolégicos,
como por ejemplo, un mal mecanismo de los organos
sensoriales; una anomalia en los 0jos, provoca el daltonismo
y entonces el nifio, no podra distinguir los colores.

La causa principal de estas distorsiones es de caracter psicologico
y depende en gran parte de un mal mecanismo de asimilacion
mental. Percibir equivale a reconocer. Lo que deforma las
imagenes interiores proviene siempre de la afectividad.

El nifio precisamente, como esta encerrado en su egocentrismo,
va a utilizar mas de una vez estos esquemas. SoOlo lograra
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esclarecerlos, cuando adquiera conciencia dlara de Su existencia
como persona y de sus posibilidades para reflexionar. Para
que vaya saliendo de esta subjetividad hay que empezar por
colocar al nifio en contacto con los demés.

El mejor medio para ayudar al nifio a enriquecer la percepcion,
es orientario en el espiritu de observacién. La observacién en
el nifio es una forma de curiosidad suscitada por el sentimiento
de lo misterioso. El educador para poder ilegar al interés con-
creto del nifio, debe sentir con é1 lo maravilloso del misterio
que encuentra a cada paso.

PERCEPCION bEL ESPACIO Y DEL TIEMPO EN EL NINO

Lo primero que hemos de tener en cuenta es que la realidad
para el nifio es bien diferente de la del aduito. En el adulto el
concepto de espacio esti condicionado por sus experiencias
en la representacion de las cosas. En el nifio pequeiio, la nocion
de posicion no se ha desarrollado todavia, de ahi que muchas
veces invierta los dibujos.

El ser humano se mueve en el €spacio. La percepcion espacial
es fundamental para él, pero esta percepcion sélo se logra
mediante la educacion, esto es, a base de experiencias y de
ejercicios.

El primer sentido espacial del nifio, lo adquiere a través de su
mismo cuerpo, mediante los datos que éste le presenta, ya
sean tactiles, acusticos o visuales. El nifio dirige su cabeza
hacia el sitio donde aparece la luz, se fleva las manos alli donde
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stente un dolor y hace esfuerzos por coger las cosas que ve.
Una vez que empieza a caminar, la exploracion del espacio se
amplia por medié de experiencias de toda clase. Pero Ia
percepcion del espacio en su nocién clara y precisa, viene a
coincidir con la edad escolar. Entre los diez y los once afios, el
_nifo adquiere la nocion intelectiva espacial.

El educador tiene un vasto campo para ayudar al nifio en la
adquisicion de la nocidn precisa del espacio. Puede empezar
por ejercicios de percepcidn sencillos, que sean de facil
captacion para el nifio, tales como juego en rondas con un
personaje en el centro para precisar; juegos de la pelota hasta
determinada distancia; el tiro del juego de los aros; el paso
por los trapecios o los casquetes con determinada distancia,
etc.

Es necesario tener en cuenta que el nifo a pesar de movilizarse
desde muy temprano en el espacio, no es capaz de precisarlo
durante mucho tiempo. Esta asimilacion sera muy paulatina y
la lograra bien tarde. Le es de capital importancia, no sélo
para la autonomia de su orientacion frente al mundo que lo
rodea, sino también para la correcta percepcion de los objetos
en la representacion total de una situacion.

Para esclarecer estos conceptos, tendremos que precisar la
diferencia entre lo que significa la realidad para el nifio y para
el adulto. El adulto concibe la realidad como un orden definido
en las relaciones. El nifio es incapaz de tal relacion y mucho
menos de precisarla y definirla.

Para el adulto la realidad encuentra siempre una espedializacion
de funciones y acciones; ya él sabe que si esta haciendo una
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cosa no puede estar haciendo otra y debe actuar por pasos
sucesivos. Para el nifio, esta realidad no existe. El quiere hacer
muchas cosas a la vez.

El adulto confronta la realidad con el medio, pero no asi €l
nifio quien se siente dependiente del medio. Eiadulto es capaz
de separar las experiencias cotidianas entre la percepcion senso-
rial y la imaginativa, Para el nifio todo esto forma una unidad.
Para el adulto la realidad es todo aquello que es factible en el
munde en que vive, pero para el nifio todo es posible; €l cree
que ne hay limites para sus experiencias reales y asi hemos
encontrado varios nifios que se han tirado de un segundo o
tercer piso, parque guerian volar como el “hombre arafia”

Para el adulto la realidad representa las cualidades de los
objetos. Para €l, una bicicleta es un aparato que sirve para
movilizarse de un lugar a otr; para el nifio, Ia biciceta puede
| Seryn, carro, un avién y muchas cosas mas.

Respecto, del tiempo, el adulto ya tiene una clara nocion del
pasado, el presente y el futuro. El nifio carece de esta.experiencia
clara y precisa, para establecer claro un pasado y formarse
una imagen del futuro; asi lo oimos como confunde el ayer, el
hoy. y el mafiana. “Mafiana vino mi abuelita”, “Ayer voy donde
la tia”.

No es facil para el adulto dar un enfoque correcto al mundo
del nifio. Cudntas veces le exigimos cosas que él en realidad
no puede hacer, porque no esta en condiciones de realizarlas.
Si él no estd en capacidad de integrar o asimilar algo, esto le
provoca ansiedad.
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El acercamiento del nifio a la realidad, debe ser dirigido y
encauzado de acuerdo con su estructura mental y no desde el
punto de vista del adulto; de ahi la importancia de conocer
toda su estructura.

La formacion y la percepcion del tiempo, se desenvuelven y
maduran en el nifio lentamente y en un proceso de mayor o
menos dificultad, seqin sus aptitudes naturales y el medio
ambiente donde actda. El va distinguiendo poco a poco la
nocién del tiempo. A los seis afios ya es capaz de distinguir
entre mafana y tarde un poco mas adelante entre ayer y
mafiana. No nos confundamos; un nifio puede emplear
perfectamente las palabras ayer y mafiana, pero sin tener una
idea justa y exacta en relacién con el tiempo, lo mismo que
puede decir que hace cinco siglos fue descubierta América,
pero sin distinguir siquiera que es un siglo. El es incapaz de
distinguir la realidad. Sera necesario todo un proceso en el
aprendizaje gradual, acerca del conocimiento cronoldgico para
que llegue a esta precision.

La percepcion infantil es muy genérica. "A los tres afios el nifio
enumera simple y desordenadamente los objetos”. Esto es un
carro. Aqui hay un arbol. Alli esta un pajaro.

Esta percepcion de lo global, debe ser bien explotada por el
educador, para ensefiarle al nifio de acuerdo a la fase que esta
viviendo. En el dibujo, no se debe partir del detalle sino del
conjunto, pasando mas tarde a destacar, sefialar o a completar
partes.
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El tiempo es una realidad tan subjetiva para el nifio, como el
espacio. Para captar su realidad se requiere del pensamiento
abstracto y de las actividades del conocimiento, mucho mas
aun que la percepcién del espacio.

El nifio percibe en un principio el tiempo de acuerdo con los
reflejos condicionados; la hora en que tiene hambre, la hora
en que le da suefio, la hora en que llega la mamd del trabajo,
etc. En esto no hay conciencia por parte del nifio.

Podemos ver algunas peculiaridades respecto del tiempo. Este
carece de forma. No se puede palpar sensorialmente sino a
través de determinadas actividades y fendmenos constantes y
en dltimo término, a través del reloj.

E! nifio también descubre el tiempo en ios hechos de la vida
diaria, con referencia a €, a las personas y a la naturaleza. Se
da cuenta de que a determinada hora lo llevan al parque;
descubre la hora en que llega su papa del trabajo; sabe cual es
la hora del bario.

Los nifios en el Pre-escolar se defienden del adulto con respecto
ai tiempo, en esta forma: la mafiana es lo que esta antes de
tomar el desayuno o cuando va a ser el almuerzo. La tarde es
cuando salen con €l a los juegos, o cuando llega la hermana
mayor del colegio.

Un poco mas tarde, ya entre cuatro y cinco afios, el nifio avanza
en los conceptos mas 0 menos en esta forma: ahora es Ia
mafana, salid el sol, hay mucha iuz y todo se ve bien. La
noche es cuando llega la oscuridad y todos se van a dormir.
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En este sentido, la orientacion es mas facil para el nifio; es Ia
que se relaciona con los acontecimientos de la vida diaria.
Mama, preguntd Milena, de cuatro afos y medio: écuando
llegara el dia para ir al Colegio?

- Pasado manana, -respondid la mama.
- &Y cuantas veces tendré que ir a dormir?
- Dos veces, respondio la mama.

Milena esa tarde se acosté mas temprano que de costumbre.
Al rato se fevantd, vio un poco de television y se volvié a
acostar. Al dia siguiente después de levantarse dijo a la
mama: Mama, ya estan las dos veces para ir al Colegio.

Esto nos da una idea bien clara de lo diferente que percibe el
nifio el tiempo. Es muy importante que al dar una actividad al
nifio, bien sea con materiales, diapositivas o laminas, el
educador tenga un orden de secuencia. Ej.: éQué pasé primero?
¢Y después, quién llegd? éQué sucedid luego?

“En los nifios el tiempo adquiere la importancia de una sefial’
y el cultivo de la percepcion se convierte en uno-de los medios
principales del desarrollo mental. Asi se empieza a formar en
ellos el espiritu de observacién (aprenden a mirar, a ver, a o(r,
a escuchar, a palpar, a distinguir). Esto para ellos es bien
importante porque no sélo actdan por tendencia instintiva,
§ino :que 'se van formando una aptitud de observacion y -de
atencion ;para distinguir lo basico de aquello .que no ‘tiene
importancia.
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Esto de la percepcion del tiempo tiene mucho que ver no séio
con las sensaciones, sino con I3 orientacion y formacién del
nifno. Por medio de esto nos podemos explicar muchas veces
las desobediencias aparentes de los nifios pequefios, cuando
los mandan a hacer un mandado y no regresan a la casa a la
hola que se les dijo. El tiempo para ellos pasa rapido si estan
activos, y despacio, si estan ociosos o pasivos.

Et nifio al llegar al Jardin Infantil, tiene sélo rudimentos acerca
del tiempo. Al empezar la primaria, puede comprender los
nameros del reloj, pero no llega a comprender las fechas, ni
mucho menos el orden cronoldgico del mismo tiempo. Muchos
de estos conceptos los comprendera sélo cuando tenga claro
el concepto de numero. Asi no llegara a comprender el
significado de mes, mientras no tenga bien claro el concepto
de treinta y treinta y uno.

Para corroborar lo dicho, de que la nocién del tiempo para el
nino, €s una cosa bien diferente de lo que es para el adulto,
vaya un ejemplo.

Estando en el Jardin Infantil, Andrés, nifio de cinco afios, una
manana empezé a tirar del cabello a los comparieros proximos,
mientras unos dibujaban y Otros recortaban. La maestra le
llamé la atencién, pero continué su necedad. Entonces la
maestra le cogid de la mano, lo saco a la biblioteca y le dijo:
mira algin cuento, mientras pasa un minuto para hablar contigo.
Andrés, cogié un libro de cuentos, comenzé a hojearlo, y no
habian pasado cuarenta segundos, cuando llamé a la maestra
en alta voz y le dijo: se te olvidé cuando era un minuto; ya
han pasado muchos y t0 no vienes a hablar conmigo.
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Cuantas injusticias se cometen con los nifios; por ignorancia
los dejamos esperar de acuerdo con el concepto que tenemos
nosotros del tiempo. Cudntas actividades larguisimas y sin
ningUn interés para ellos. He visto llorar nifios a quienes los
pusieron a escribir una hora, acabando agotados y rendidos
de la mano.

Otro aspecto deshumanizante es el de las jomadas estudiantiles;
hay educadores a quienes no interesa que estas jornadas sean
de seis 0 siete horas, para nifios de seis y siete afios y miran
esto como lo mas natural.

Pensemos qué clase de organizacion debe haber en una
institucién educativa y qué estilo de programas, con actividades
especiaimente preparadas para que no se rindan estas pobres
criaturas. Si las actividades fuera de ser largas no presentan
ningun interés, ¢podran estos nifios liegar a amar el estudio?

Acerca de la percepcién del espacio, recuerdo con horror aquel
dia en que una nifia de primero de primaria, feliz porque habia
sacado dos buenas calificaciones, subié al bus con ese
entusiasmo propio de los nifios. Al bajarse del bus donde
siempre lo hacia todos los dias, vio venir una buseta y como
es natural no percibid la distancia, sino que se precipito, cuando
mir a la mama en |a ventana. Mami, le grité: le traigo lindas
calificaciones y tratd de cruzar la calle. Llegd la buseta y fa
arrolld.

Los nifios requieren una atencidn especial, en este sentido;
eflos piensan que hay una enorme distanda, cuando en realidad
es muy limitada. ¢Quién no tiene estos recuerdos de su infancia?
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Cuando nifios vimos las casas y las montafias tan lejos, y mucho
mas tarde al volver a aquellos sitios, nos aterrabamos de ver
que aquello estaba muy cerca.

EL PELIGRO DE LA ANTICIPACION

No todo cuanto el nifio es capaz de realizar, tiene sentido para
él 0 es lo mas conveniente. Por eso es un error craso introducir
la lectura obligatoria en el Pre-escolar, sugiriendo a los nifios
del Jardin Infantil y a sus padres, que la ocupacidn y actividades
son las letras, sera mas valiosa y formativa que jugar con
cubos o dibujar.o inventar cuentos. Esto constituye una
anticipacion al desarrollo de la percepcidn y un enajenamiento
del mundo de la infancia, cuyo centro debe ser el juego y la
creatividad, dentro de una vida feliz con sus actividades propias.

Antes de aparecer esta ola temprana de la lectura Erika
. Hoffmanss, gran pedagoga del Infantil, reprochaba la prematura
“intelectualizacién del nifio” lo cual iria en contra de su estructura
misma, quitandole la creatividad y precipitandolo en un mundo
que no es e} suyo.

La infancia tiene su sentido propio y hay que respetario; épor
queé le vamos a imponer a los nifios formas de vida anticipadas,
sin estar preparados para realizarlas? El decir es que el nifio es
capaz. Claro que €l es capaz mecanicamente, y si abusamos de
él y lo presionamos él puede, pero . . . los efectos seran los
mas convenientes para su realizacién personal en la vida futura?
He visto nifios que llegaron al Jardin Infantil, leyendo de corrido,
nifios viejos, sin una sonrisa en los labios, como si les hubieran

186

—-



amargado su infancia; nifios a quienes les faltaba el desarrollo
previo a la lectura, que aprendieron a leer por la presion de la
familia, para que los amigos creyeran que eran superdotados.
Esto no quiere decir que no creamos en las excepciones; las
hay. Hay nifios que aprenden a leer solos, preguntando: équé
dice aqui? Y ellos mismos van asociando; pero esto es uno
entre mil. Son inteligencias especiales. La mayoria de los nifios
tienen su maduracion en forma normal y el educador debe
respetar esto y defenderlo como algo que es patrimonio del
nifio. Rousseau, nos lo dice bien claro en “El Emilio” casi que
en paradoja “no debe ganarse tiempo sino perderlo”. Los
aprendizajes que se realizan por fuerza, con precipitacion,
pueden traer graves consecuencias. “Toda anticipacion implica
el peligro de la sobresaturacion, en el aprendizaje” (Robert
Hiiss). El nifio que a los tres afios es un sabio, puede llegar a
ser un tonto a los dieciseis.

El Jardin Infantil no es para ensefar a leer, pero si es el que
mejor contribuye a la lectura posterior preparandola en fa forma
mas conveniente, amena, variada e interesante. “£sta es su
mision”.

Tomemos un ejemplo de anticipacién, con toda su realidad.
Yanina, nifia de inteligencia brillante, tenia cinco afios al entrar
al Jardin Infantil; en todo sobresalia. Dirigida por gente sin
escrupulo, aprendio a leer rapidamente y se inici6 en el mundo
de las matematicas, pero fue perdiendo espontaneidad; se volvio
una nifia introvertida, solitaria; fueron pasando los afios y cada
dia se la veia descender mas. Increible, ni siquiera termino su
bachillerato. Aquello consterno en especial a sus familiares y
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conocldos; quienes esperaban que llegara a ser una alumna
destacada en todo. Como nada le interesaba, ella misma buscé
un psicdlogo para que la ayudara. Durante el tratamiento que
mucho le sirvié, confesé que aquel dia en que la llevaron a
Primero de Primaria, habia sido el més infeliz de su nifiez. En
conclusion se puede afirmar que los nifios actian por medio
de estimulos; si no los hay tampoco hay percepciones. La
percepcion debe tener para el nifio todas las caracteristicas de
la individualidad, con el respeto a su estructura personal.

Una educacion activa que permite al nifio su desenvolvimiento
personal, esta colaborando en Ia formacién de su personalidad.

En-la educacién de la verdadera percepcidn, el nifio es quien
actia por si mismo. “£s &/ quien mira, toca, escucha, construye,
Juega, dibuja, etc, Cuando se equivoca, el maestro lo estimula
a corregir”. El eje del método educativo de Maria Montessori,
€s precisamente éste.

El verdadero educador no debe olvidar que jamas hay que
tener prisa. Se puede anticipar una nocién pero no se debe,
porque no es posible anticipar “él desenvolvimiento
fisioldgico, psiquico y espiritual”,

En esto no puede haber ambigiiedades. Ef maestro debe
intervenir solamente cuando se manifieste Ia necesidad real
en el niiio, la cual a su vez engendra el interés y este es el
termometro mas fuerte del estimulo para la observacion.

No hay mas que una manera de educar con fruto: pensar en

el nifio real y no en el nifio imaginado, sofiado, hecho a
nuestra imagen.
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IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE LOS SENTIDOS
EN LA EDAD PRE-ESCOLAR

Al hablar del desarrollo de los sentidos, pensamos en la actitud
para utilizarlos. Es necesario guiar al nifio para que aprenda a
interpretar sus propias impresiones sensitivas 0 sensoriales.
Es importantisimo ensefiarlo a observar bien; a escuchar; a
explorar con el tacto; a reconocer sabores, olores, colores,
etc. Ayudarlo a que se oriente en cualquier ambiente; a superar
la timidez que le pueden producir las situaciones nuevas en
ambientes diferentes.

La educacién y el desarrollo de los sentidos es toda una
pedagogia, una didactica de la atencion y una educacion de la
voluntad. La educacién y el desarrolio de los sentidos se
transforma rapida y facilmente en un desarrollo de la
inteligencia.

Al llegar el nifio al Jardin, ya lleva toda una complejidad de
representaciones, caracterizadas por algo fundamental que es
la globalizacion o el sincretismo. El nifio entra por ejemplo a
“una habitacion, ve los muebles, pero de momento no es capaz
de diferenciar su estilo, la forma o caracteristicas especiales de
los mismos.

Si a algo debe dar importancia un educador en el Jardin
Infantil es al desarrollo y educacion de los sentidos. Estos
son los instrumentos 0 medios para llegar a obtener una
buena percepcion y por lo mismo a desarrollar una buena
inteligencia. Ellos son los mas seguros auxiliares de la
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adaptacion. “Debe tenerse cuidado de hacerfos funcionar a
todos". Precisamente ert esto ests |a verdadera educacién de
los sentidos del nifio. Un drgano puede atrofiarse por falta de
ejercicio.

Desde la cuna, el nifio se interesa por todo cuanto impresiona
sus sentidos y vemos como en la primera infancia predominan
en é! los intereses sensoriales Y perceptivos. Es tan intensa la
actividad del nifio en esta etapa de su vida, que lo absorbe
totalmente. La adaptacién para €l proviene de las sensaciones
Y percepciones. Las percepciones en el nifio, dependen del
buen funcionamiento del oido y de la vista. De ahi que sea tan
dificil para un nifio que oye o ve mal, realizar bien las distintas
actividades.

El buen funcionamiento de los sentidos, debe ser para el
educador un objeto constante de preocupacion, ya que éstos
son. fos érganos de la sensacién y de la percepcion.

Al nifio normal en este sentido hay que ayudario para que siga
siendo normal. Debe tener en su aula muy buena luz y una
buena adecuacién acustica. Los materiales presentados con
todo cuidado y revisados periddicamente, para que €l nifio no
utilice materiales desvirtuados que lo pueden perjudicar. Aqui
podemos traer Ias palabras de Binet, el gran psicdlogo francés.
“La miopia, puede muy bien desarrollarse en Iz escuela debido
a la escuela”,

Si esto decimos de los nifios normales, équé diremos de los
anormales? Estos necesitan mas que los anteriores una solicita
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atencion y dedicacion especial. Esto no quiere decir que el
maestro reemplace al oculista o al otélogo, pero si debe conocer
bien a los alumnos que tienen dificultad para ver u oir como
también en la psicomotricidad. Debera asignarles un lugar es-
pecial dentro del aula para que estén favorecidos y asimilen
mejor.  Cudntos castigos injustos han sido impuestos a nifios
escolares, calificados de tontos, cuyas equivocaciones eran
simplemente debidas a que veian u oian mal”.

L os nifos sienten un agrado muy grande por los ejercicios que
se refieren al desarrollo de los sentidos. Esto les proporciona
placer porque va acompaniado de su actividad favorita, que es
el juego. El siente necesidad de hacer ejercicios en funcion de
sus sentidos, asi como siente necesic!ad de comer y de dormir.

El educador debe aprovechar el interés que el nifio tiene por ia
actividad sensorial. Este sentimiento en él es tan vivo, que
estimula sus vivencias permitiéndole y proporcionandole los
medios, para dedicar su atencién a las mil cosas, que son
verdaderas maravillas en el camino de la vida. Que la vida
cotidiana no resulte una monotonia para el nifio, sino que le
ofrezca toda una gama de incentivos en el desarrollo senso-
rial. Todo esto, presenta algo nuevo en su vida, a la vez que le
exige una respuesta, una toma de posicién y un cambio de
comportamiento en su conducta.

PROMOCION DE LA INTELIGENCIA EN EL JARDIN
INFANTIL

“"El nifio debe aprender en cada ocasion”

La promocion de la inteligencia ha de tomarse muy en serio.
Escuchemos a Eva Giberti. “Los primeros cinco afos del nifio
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son fundamentales para su futuro; fo que ocurre durante esos
afos, queda grabado en el psiquismo del nifio. Infinitos
trastornos de los adultos, tienen origen en una infancia
desdichada; un gran porcentaje de delincuentes ha crecido sin
cuidados maternales; los primeros afios del hombre son los
que condicionaran su vida futura, y esto bajo todos los aspectos”,

Las bases para la positiva actitud intelectual, se colocan en el
Pre-escolar y para esto se requiere un desarrollo integral.
Aprender sera siempre un proceso mdltiple, en el cual participa
toda la personalidad. Para el nifio, esta base parte del desarrollo
sensorial.

Si en los primeros afios el nifio ha tenido toda la atencién que
requiere, ha desarrollado sus capacidades de unidn y de
identificacidn y ha adquirido su desarrollo motriz propio inicial.
"Ya a los siete afios estara preparado para los procesos de
aprendizaje propiamente dichos”.

Multiples actividades o ejercicios interesantes hay para este
periodo: escenificaciones, representaciones, construccion con
trozos de madera, juegos para invencion de figuras,
rompecabezas para armar, organizacién de loterias simples,
de interés para ellos, por ejemplo con figuras de frutas, de
animales, de objetos de uso com(n; juegos de domindes y
mosaicos, enhebrado de cuentas de diferentes formas, colores
y tamanos. ‘

Eso de aprender jugando, ofrece a la maestra una maravillosa
oportunidad para descubrir y ampliar los talentos o inteligencia
del nifio, que muchas veces estan ocultos por cualquier motivo.
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Cada nifio tiene sus actividades de interés. A cada uno se le
deben brindar las mayores oportunidades, no solo para que
aprenda sino para que sea feliz aprendiendo. A un nifio le
llama la atencidn el canto, a otro la musica, a otro, los titeres,
otro estara feliz con las manualidades, aquel otro construyendo
con materiales, éste seleccionando objetos por tamafios, formas
y colores, otro querra pasearse por todos los grupos viendo
aquella variedad de actividades. Al nifio hay que brindarle estas
oportunidades, si no siempre, por lo menos algunas veces; alli
se descubren habilidades e intereses que de otro modo jamas
hubieran surgido.

Muchos fracasos escolares se deben a que en el periodo Pre-
escolar, el intelecto del nifio no fue despertado, no tuvo
motivaciones ni incentivos, para que realizara actividades en
las mas variadas formas y con interés, “ Un buen Jardin Infanti,
contribuye a preparar una escolaridad de éxitos y progreso”.

La maestra de nifios debe ilenar de colorido y dinamismo sus
actividades. No s6lo debe evitar exigir demasiado 0 muy poco,
sino procurar que en su Jardin haya vida, variacidn, entusiasmo;
que no aparezca el agotamiento rigido, con esquemas didacticos
llenos de monotonia y mecanicismos que pueden servir para
intelectuales, pero nunca para ninos.

Pestaiozzi, en su sabiduria pedagégica, nos ha dejado esta
frase inmortal: “"La ensefianza debe ser mas fortalecedora y
formadora que instructiva”. Un nifio que entra a su etapa esco-
lar sin saber muchos nimeros y letras, pero con un buen
desarrollo, con sentido despierto de observacién, curiosidad e
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interés y confianza en si mismo, tendra unas mejores
perspectivas para su futuro que otro sabelotodo, que sdlo
comprende mecanicamente por temor o0 por ambicion.

Para una buena orientacion, destacaremos algunos puntos que
pueden servir de guia a los orientadores del nifio en edad Pre-
escolar.

Primero, se deben cultivar la observacion y la percepcion,
presentando al nifio imagenes y vivencias que lo cautiven.

Segundo, orientarlo para que vaya adquiriendo la capacidad
de concentracién, mediante una atencién justa, que no le exija
mas de lo que puede dar.

Tercero, la formacién de habitos de trabajo, con sélidas
motivaciones.

Cuarto, reconocimiento de los valores y el fomento de la
independencia.

Quinto, el desarrollo del lenguaje y el cultivo de la madurez
social.

LA MEMORIA Y LA INTELIGENCIA

Al expresar un maestro que aquel nifio es mas inteligente que
éste, esta significando gue el primero capta un tema nuevo
con mayor rapidez, recuerda el mismo con mas precision,
expresa su pensamiento con mas claridad; tiene un vocabulario
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amplio y preciso y una buena capacidad para la relacién del
nuevo tema con otros. ' '

Gran parte del aprendlza]e escolar exnge recordar, y por esto
es indispensable ayudarle al nifio a ejercitar su memoria. Esta
es un gran auxiliar de la inteligencia. Lo que ‘normalmente
consideramos como memoria, es un complejo de muchas ap-
titudes; lo mismo que dijimos al tratar el tema de la inteligencia.
La aptitud de recordar es maravillosa en los nifios, pero es de
naturaleza concreta y sensorial, espontanea y fragmentaria.

" La memoria del nifio se ve obligada a desempefiar un papel de
adaptacion. El almacena y acumula recuerdos concretos que le
permiten adaptarse mejor a su mundo infantil. .Por mucho
tiempo el nifio estara preocupado por explorar las cosas para
asegurarse un mayor equilibrio. Los recuerdos del nifio estan
volcados hacia una vida personal y tienen mucho que ver con
su afectividad.

Eduardo, nifio del Jardin Infantil, que tenfa problema emocional
y afectivo, tanto con sus padres como con sus hermanos, decia
a su maestra un dia al salir al campo: " Ves cuanda yo vengo
alld abajo, miro mi colegio y lo veo grande. Cuando llego a fa
casa, lo tengo como un recuerdo, ¢y sabes a qué se parece’A
un-barco. La maestra le dijo: {Oué haces t los sabados y los
domingos, Eduardo? El respondid: recoraarfo. ¢ Y qué mas ? El
respondio: recordario. ¢Y qué mds? Eduardo, con énfasis: ya

te djje, que recordarlo”. Cuanto significado tienen estas palabras
para un educador. Acaso ese Colegio que el nific veia en forma -
de barco y cuyo recuerdo era tan vivido e intenso, venia. a ser
para é} como una ancora de salvacion?
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Hay algunas condiciones que aseguran la evolucion normal de
la memoria infantil.

Primero, un desprendimiento paulatino del poder de lo sen-
sible y lo concreto, que tiende a acapararlo todo, de manera
~ especial en los primeros afios.

Segundo, la liberacion del egocentrismo que lo mantiene
siempre encerrado en si mismo.

Tercero, la participacion en ia vida social. “"Mientras estos tres
puntos no hayan evolucionado, la memoria del nifio tendra
fallas. Esas fallas pueden ser las alteraciones del recuerdo y el
olvido”. Esto es mas frecuente de io que creemos en el nifio,
por las siguientes causas: Disposiciones fisiologicas: todas las
horas no son igualmente favorables al aprendizaje del nifto. El
nifio se fatiga con facilidad y esto no lo favorece para la fijacion
de los recuerdos.

Disposiciones psicoldgicas: las motivaciones y las emociones
ayudan a la consolidacién de los recuerdos. también hay que
tener en cuenta la naturaleza del nifio y la forma como se le
presentan las imagenes para memorizar. Recordemos gue él
globaliza y retiene mejor los conjuntos que los fragmentos.
Los espacios de repeticion no deben pasar de diez minutos;
repeticiones muy largas no surten ningun efecto positivo en el
aprendizaje.

Las alteraciones del recuerdo se deben a que el nifio esta
inclinado a inventar y a transformar un hecho al gusto de la
fantasia, sin que por esto podamos decir que es mentiroso.
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Por Gltimo, recordemos que el nifio aun no tiene poder de
reflexion sobre si mismo, puesto que su inteligencia no es
capaz de ejercitar la critica; ademas no actda en grupo social y
es incapaz de confrontar sus recuerdos con los del adulto.

La primera tarea del educador, debe ser llevar al nino poco a
poco a esclarecer sus puntos de vista, no confiando tanto en si
mismo y ayudarlo a tomar conciencia de sus exageraciones.
Para esto es magnifica la observacion, que fuera de hacer ver
al nifio sus.errores, permite al educador distinguir en sus
alumnos los diferentes tipos de memoria.

En el nifio los tipos de memoria mas destacados son; la memoria
sensorial y la memoria verbal, de las cuales la primera es la
sensorial.

Para ayudar al nifio a la fijacién de los recuerdos lo mas indicado
es mostrarle primero el objeto y luego decirle el nombre (Binet).

Al principio el nifio tendra tantos tipos de memoria cuantos
sentidos tiene, pero se destacan el visual, el auditivo y el motor.
Por medio del visual retendra lo que ha visto, por el auditivo
lo que ha oido y por el motor lo que de alguna manera ha
pasado por sus musculos, ha pronunciado o ha dibujado.

Todos estos tipos o aspectos de la memoria, sirven al educador
para darse cuenta en cudl sobresale el alumno.

Ademds, es evidente que en el futuro, determinadas actividades,
van a requerir de tal o cual tipo de memoria, mas desarrollada.
Es pues bien importante ejercitar en el nifio el tipo de memoria
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que le sea mas familiar, sin descuidar los otros aspectos. Esta
necesidad se impone, ya que la misién del maestro consiste en
preparar al nifio para la vida.

Si un nifio estd inclinado a un tipo de memoria, no por esto se
le deben descuidar los otros aspectos; éstos deben ser ejercitados
para una mejor armonia y equilibrio.

Todo cuanto atafie a la memoria tiene un lugar importante en
la pedagogia. Los pedagogos se han interesado en ella. Para
esto hay que tener en cuenta la memoria literal y la memoria
inteligente. La primera consiste en aprender o saber de me-
moria. Este tipo de memoria tiende a la mecanizacién y no al
raciocinio; en cambio la memoria inteligente tiene como prin-
cipal elemento fa reflexién. Esta no es la que predomina en el
nifto; se da generaimente desde la edad escolar.

Nadie niega la importancia de la memoria en e! desarrollo de
la inteligencta del nifio; para su vida posterior, le sera de suma
importancia tanto en la vida practica como en el medio social,
ya que ésta nos obliga a cada instante a fijar una cantidad de
recuerdos, que deben ser de fcil y rdpida evocacion.
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LA FUERZA CREADORA DE LA

"El educador al cultivar la
imaginacion del nifio persigue un
enriquecimiento de su
personalidad. £l educando con
una imaginacion rica logrard un
mundo interior mas completo”

José Maria Valero Garcia




" La fuerza creadora de /a imaginacion, estd intensamente
impulsada por las tendencias afectivas’’

“"La imaginacion es la creacion de imadgenes con forma
nueva, es representacion de ideas que despues se
transforman en actos practicos del hombre”,

l a imaginacion es indispensable para la creatividaq de
la persona, y de gran importancia en todas las
actividades del nifo.

Las primeras manifestaciones de la imaginacion del nifio
aparecen desde los tres afios. A esta edad ya tiene experiencias
que le proporcionan material necesario para su imaginacion.
Es capaz de escuchar un cuento sencillo; lo escucha con alegria
y a veces lo completa.

La realidad para el adulto esta basada en experiencias propias,
y de otros seres de su condicion; éstas experiencias las adquiere
por medio de informacion oral o escrita. El nifio no tiene tales
experiencias, pero busca una compensacion de la realidad,
con un mecanismo de vivencias. Estas las realiza por medio
del juego, y su significado es muy distinto del que pueden
tener para el adulto.

Mediante la comunicacion, el trato y la experiencia con el adulto,
el nifio va desarrollando su imaginacion, es una mezcla de lo

imaginario con io real.

Como su yo aun no esta organizado, vive en un estado de
fluctuacion, sin limites determinados y definidos. El no posee
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la nocion clara y precisa del tiempo ni del espacio; confunde el
ayer con el mafiana. Al fiifio le es imposible distinguir el espacio
cercano del distante, confunde el exterior con el interior, el
arriba y el abajo, la izquierda y la derecha. Esto lo vemos
claramente en los dibujos infantiles; muchas veces no le
interesa que la cabeza esté abajo y los pies arriba.

La imaginacion en el nifio, no sdlo es diferente de la del aduilto
por la intensidad, sino también por el grado. A! proyectar su
vida interna en los objetos, confunde lo real con lo imaginario.

Las explicaciones fantasticas que los nifios presentan, no
significan mayor desarrollo en su imaginacién, sino el
desconocimiento de las leyes objetivas del mundo de la realidad.
El hecho de transformar el nifio una cosa en Otra, nos muestra
que no tiene ninguna estabilidad, y que su pensamiento va en
diferentes direcciones. El nific en edad Pre-escolar confunde
aun la imaginacién con la percepcion; de ahi que empiece por
ejemplo a dibujar una torre, y de inmediato la convierta en
barco, y asi mismo en otras cosas. Cualquier linea puede cambiar
el dibujo del nifo.

De los cuatro afios en adelante la imaginacién del nifio tiende
a dirigirse hacia algo determinado; busca un fin a su actividad
Y aunque sea en forma rudimentaria, tiende a alcanzarlo. En
este momento los juegos desempefian un papel exclusivo, son
muy importantes para ef desarrolio de su imaginacién. Asi por
ejemplo, una de las actividades que mas le interesan es el
dibujo; mediante él da un amplio vuelo a la imaginacién aunque
no sea capaz de dibujar todo lo que imagina. Por esto el nifio
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casi nunca dibuja callado, con frecuencia nos damos cuenta de
que al dibujar refata el contenido de lo que esta haciendo.

A medida que el nifio se desarrolla, se va enriqueciendo el
circulo de sus representaciones; las va asimilando y
profundizando; va adquiriendo una creciente autonomia que
le da la posibilidad de obrar en forma variada, tanto con las
cosas como con las imagenes. Vemos entonces como los juegos,
dibujos y relatos de los nifios de cinco a siete afos, se
distinguen por una riqueza mucho mayor de la fantasia y 1as
imagenes que €l mismo crea.

CARACTERISTICAS DE LA IMAGINACION INFANTIL

La imaginacion infantil se distingue ante todo por su caracter
sensible; es ademas inestable y muy variada.

A partir de los tres afios empieza a desarrollarse con toda
rapidez. En un principio es muy vaga € imprecisa, a causa de
la falta de atencién, pero las representaciones son variadas,
muy abundantes, y el nific las combina a su modo, de mil
maneras, sin seguir ningun orden ni proponerse una finalidad.
Asocia en forma rara y caprichosa, se inventa los cuentos mas
inverosimiles con toda clase de elementos. Ejemplo: un nifo
de cuatro afios se inventd este cuento: Anoche vi las nubes
volando. Volaban y volaban por el aire, cuando se encontraron
con un mundo de elefantes; como los elefantes eran grandes,
no las dejaban pasar; entonces las nubes empezaron a soplar
y el viento las ayudaba; entonces los elefantes les tiraron una
cantidad de piedras que llevaban en la trompa y volvieron las
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nubes pedacitos; en ese momento llegaron miles de pajaros y
se llevaron piedras en el pico, para que las nubes pudieran
subir y subir. Allé arriba se reian los elefantes, porque se habian
caido al rio y ese rio se los lievaba lejos. Qué locos elefantes se
dejaron poder de las nubes y mas bien se fueron con los
enanitos. '

Estas creaciones que carecen de fondo real son las verdaderas
fantasias de la imaginacion del nifio; pero para é! todo esto es
una realidad maravillosa.

El nifio necesita estimulos y motivaciones sensoriales, para
produdir |3 actividad espontanea de su fantasia.

A esta edad Pre-escolar, el nifio es encantado con los cuentos;
el animismo caracteriza su pensamiento, lo cual demuestra su
imaginacién en la estructura mental, El es feliz en su mundo

imaginativo porque lo construye a su modo y lo modifica
- cuando quiere.

Mediante todas estas creaciones imaginarias, los nifos
despiertan sus deseos, sus inclinaciones, sus intereses, sus
sentimientos. La causa por la cual el nifio no diferencia lo
imaginario de lo real, es porque carece de espiritu critico.

El papel de la imaginacién en esta etapa de la vida es ayudar al
nifio a llegar al mundo de su propio “yo", para permitirle actuar
y realizar lo que quiere, mediante el lenguaje, el dibujo, la
dramatizacion, los titeres, la construccion, etc.

Muchas veces conviene que la maestra saque af nifio del mundo
de la fantasia, sobre todo si ésta tiende a ser desorbitante, y si
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el nifio vive continuamente en el mundo de lo ficticio, tendiendo
a evadir en todo momento la realidad.

Hay nifios supremamente curiosos, que desean saber muchas
cosas. Sus preguntas a veces desconciertan al adulto. Una nifia
pregunta por ejemplo: ¢Como hace una ovejita pequefia para
convertirse en una oveja grande? {Como sale la funa del cielo?
¢Por qué ti no tienes un nifio como el nifio Dios? éPor qué se
mueve el caracol? etc. etc. Preguntan y preguntan y no se
cansan de preguntar. Si el adulto retarda la respuesta, ya ésta
no significa nada para e} nifio y esto porque el tiempo para €l
no transcurre lo mismo que para el adulto. Para él una hora es
eterna. Hay que darle la respuesta en el momento que lo
necesite, para que tenga un efecto positivo, y redunde en bien
de su formacion.

La imaginacion del nifio es todo accion. El adulto, primero
piensa y luego realiza; el nifio juega y realiza, simplifica todo y
reduce los seres a esquemas personales. ¢Por queé hace esto?
Porque para €l no existe distincion entre lo vivido y lo pensado.
El nifio hace realidad las imagenes, mientras que el adulto se
contenta con realizarlas en la mente.

La imaginacion del nifio tiene un gran podar de ilusion, y las
emociones brotan a flor de piel; asi las cosas son para €l lo
gue él quiere que sean; un objeto cualquiera puede ser perro,
caballo, soldado, nifio, pajaro, etc. Por eso es por lo que vemos
experimentar ante sus creaciones imaginarias, emociones
violentas, verdadero miedo, alegria, entusiasmo, piedad, cdlera,
temor. Este es un mundo completamente distinto al del adulto.
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La imaginacion infantil, es incoherente. Tan pronto estd en
una actividad, como pasa a la otra, con una incoherencia que
asombra. Su pensamiento no tiene control. Las imagenes
surgen de su espiritu y se suceden sin ninguna solidez ni
estabilidad; pero en esa abundancia tumultuosa de imagenes,
hay pobreza, puesto que lo que le da valor a la imaginacion,
no es tanto la abundancia de imagenes, sino el orden y la
sistematizacion.

La imaginacion del nifio es cerrada. Las imagenes que inventa
son personales y no le interesa comunicarlas. Esto lo vemos
bien claro en las reacciones que manifiesta; cuando un intruso
aparece en sus juegos. Este aspecto se debe a que é! ain, no
participa activamente en fa vida social, y no le preocupa en
este aspecto lo que ocurra en el medio circundante.

PROCESO DEL DESARROLLO DE LA IMAGINACION EN
EL NINO

A medida que el nifo crece, su imaginacion va evolucionando,
pero esto requiere varias etapas o fases, en cuya sucesion no
aparece una regularidad absoluta, sino que se lleva a cabo
mediante un proceso progresivo de acomodacion a las cosas.
Aqui encontramos, que la imaginacion es para el nifio, un
medio de aprendizaje.

"La primera etapa en la imaginacion del nifio se presenta como
un reino de Ia ilusion y de lo maravifloso”

“El animismo es uno de los rasgos esenciales de la mentalidad
infantil.” "El nifio en esto se parece al primitivo; atribuye
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conciencia y vida a las cosas. Los objetos no se le resisten,
puesto que son lo que él quiere que sean. El los domina
poderosamente. Es entonces cuando el mundo se e presenta
como algo magico, maravilloso y entra en el mundo encantado
de los cuentos y las leyendas, sin sentido de /a realidad'. De
ahi esa atencién ansiosa, esa dicha interior, ese arrebato
extraordinario, que se comprueba en todos los nifios, cuando
se los introduce en el pais de los cuentos y de las historias
maravillosas (G. Collin).

El segundo estadio, es para el nifio €l reino de la ficcion y de lo
novelesco. Este estadio presenta un gran progreso con respecto
al primero; ya el nifio en sus recreaciones no es solamente
imaginacién; se encuentra si, en un mundo irreal.el cual crea
como tal, pero puede evadirse de él a ratos; ya su pensamien-
to tiene una vaga conciencia, mas o menos voluntaria. Se
asoma a la mente del nifio el sentido critico, que no le permite
creer totalmente en su mundo ficticio. Lo real comienza a
sentirse en él y su imaginacion empieza a orientarse hacia la
actividad lUidica; aparecen variedades de juegos que muchos
psicdlogos denominan “juegos de ficcion”

El nifio va tomando poco a poco conciencia de si mismo y se
va preparando para desempefiar el papel que le correspondera
mas tarde en el mundo de la realidad.

Viene luego la edad de lo novelesco. Para el nifio este estado
es transitorio y por gué no decir, muy necesario, puesto que lo
lleva a la invencion de lo poético. En esto el poeta se asemeja
al nino; crea ficciones y cree en ellas, personifica las cosas, las
cuales liegan a participar de su vida. La imaginacion del nifio
como la del poeta, trae imagenes cargadas de afectividad.
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En el tercer estadio predomina la accidon de lo positivo. La
realidad va presionando al nifio, y cada dia se ve obligado a
inclinarse mas a ella. Aparecen los juegos de fabricacion, donde
se perfila la imaginacidn practica. El nifio juega a reunir, a
combinar, a modificar; ya empieza a concretarse.

Como en este momento el nifo esta en el Jardin Infantil, éste
debe tener a su disposicion campo de arena, baldes, palos,
platones, rastrillos y otros instrumentos que e permiten fabricar

y lograr sus objetivos. Esta etapa liegara a su apogeo al terminar
la segunda infancia.

Todos estos juegos funcionales y practicos, presentan al nifio

la necesidad de buscar la realidad y de llegarse a ella. En esta

etapa aparece un gran “predominio de la accion”. Este estado

puede no existir independiente de los otros; pueden inclusive

ir paralelos; asi el nifio pasa de los suefios a la realidad con
una facilidad asombrosa.

El cuarto estadio que es el de la reflexion personal, no
corresponde ya a la edad Pre-escolar; éste lo logra el nifo mas
tarde, en plena etapa o pericdo escolar; el nifio necesita
‘esfuerzo, reflexion, abstraccion, tanto del juicio como del
razohamiento.

EFECTOS DE LA IMAGINACION EN EL NINO.
El juego que-es el lenguaje natural del nifio, y su-escape so-
cial, emocional y mental, tiene un puente entre la imaginacion

y la realidad. También por medio del juego imaginario ensaya
el papel que llegara a desempefiar-en la vida futura.
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Mediante el juego imaginario el nifio hace la proyeccion de
temores y deseos, desarrolla relaciones sociales y crea lazos
de unidn dentro del grupo.

En la imaginacion ludica, encontramos diferentes juegos, los
que el nifo realiza mediante objetos reales: estos objetos
pueden ser variadisimos: palos, cubos, tapas, mosaicos, tarros,
botones, piedras, etc. Es de advertir que para el nino es mucho
mas rico y valioso este material no elaborado. Los padres suelen
dar mucha importancia al material elaborado y muchas veces
complicado, sin tener en cuenta, que para el nifio es mucho
mas -valioso y signiﬁcativo el material simple, porgue con él
puede dar rienda suelta a su imaginacion y crear a su antojo lo
que quiera. Al nifio le encanta la materia prima, sin molde
prefabricado, por la proyeccion de su fantasia. Cuando los
objetos son imaginarios, el juego tiene una repercusion mas
amplia en el aspecto psicolégico, ya que este material no limita
al nifio. El juguete rustico, estimula ia inteligencia practica y la
habilidad personal.

La influencia social del juego imaginario es indiscutible; supone
exploracion y creatividad. Muchos de estos juegos son
estimulantes del aprendizaje y ayudan al nifio en su proceso
de busqueda.

Cuando los nifios juegan a ser padre o madre, se basan mas
en la curiosidad y en la imitacidn, que en el aspecto propiamente

del sexo.

El juego imaginativo, ejerce una muy buena terapia en el nifo;
en él descarga sus emociones, da escape a su agresividad, a
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sus temores, a sus tensiones, a su necesidad de seguridad,
proteccion y deseo de dominio.

Los juegos de los nifios, no tienen reglas fijas, son susceptibles
de cambio, tan pronto como se necesite; el juego fantastico,
es un verdadero ensayo de las muchas sensaciones de la vida,
y de las experiencias que busca para adaptarse mas tarde a la
vida misma. “El juego de imaginacién, sirve al nifio para
sobreponerse a la ansiedad”.

- Desde los tres afios, cualquier objeto puede ser para el nifio:
un avién, una pelota, un carro, un tren. Asi comienza la
expresion del nifio, despertando su inteligencia, al mismo
tiempo que trabaja con su imaginacidn.

La actividad imaginativa del nifio, se manifiesta en sus juegos.
Veamos por qué el nifio pequefio tiene preferencia por los
juegos de ilusion. Porque él, cualquier juguete por tosco que
- sea, lo convierte en un juguete precioso, llegando a ser un
simbolo de lo que representa en su imaginacién. Un palo puede
transformarse en caballo, barco, cohete, espada, flecha, canon.

En los juegos de imitacion, él quiere copiar lo que hacen los
adultos, expresando lo que més le ha flamado la atencidn.
Cuando monta a caballo en un bastén, al mismo tiempo que
crea el caballo, representa el papel del jinete.

En el papel que desempefia segin el juego preferido, ya pueden
notarse ciertos rasgos de caracter; el nifio dominante,
autoritario, el nifio pasivo, tranquilo, e! que quiere ayudar al
otro, el compasivo, etc.
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“/a imitacion es la tendencia educativa, que caracteriza la
segunda infancid’". Fuera de que es de gran importancia para el
desarrollo del nifio, tiene un gran valor educativo, porque le
permite una adaptacion social. El educador debe vigilarse para
presentar al nifio imagenes, que no sélo le sirvan de diversion,
sino de formacion.

NECESIDAD DE CULTIVAR LA IMAGINACION EN EL
NINO

~1a cultura de la imaginacion en los nifios, debe ser para e/
educador una de las preocupaciones esenciales.” Muchos mae-
stros tienen tendencia a reprimirla en los alumnos, y para esto
presentan un pretexto y es el de desarrollar en el nifio el espiritu
de observacion y el sentido critico. Estos tales quieren guiar ai
nifio como a un adulto y exigirle una madurez que es imposible
acelerar sin que los efectos negativos se hagan sentir. Esta
muy bien que al nifio se le oriente en el aspecto de la
observacién, pero esto por pasos y a su debido tiempo; no
hay por qué quemarle sus etapas.

Hay que buscar los medios para el enriquecimiento de esta
imaginacion, alimentandola con materiales apropiados, tales
como: cuentos, juguetes y objetos que le brinden medios para
satisfacerla. En los cuentos y libros hay que excluir aquellos
que son confusos, demasiado cargados, que enloguecen la
imaginacion del nifio, los que presentan aventuras de terror, 0
algo pormnografico; también deben evitarse los cuentos que
presentan figuras deformes y grotescas, que falsean Ia
inteligencia y la imaginacion del nifio, cuando precisamente
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ésta debe presentar al intelecto cosas bellas, que lo lleven a
buscar o hermoso de la vida.

En cuanto a los juguetes, los mejores son los mas sencillos.
¢Qué es lo que el nifio no puede imaginarse, con una caja o
un tarro vacio?

Escuchemos a un nifio de cinco afios, entretenido con una caja
larga donde habia traido la media mafiana. Sali6 a la arena y
mientras los demas se columpiaban, él inventaba las cosas
mas inverosimiles.

Oye ¢y por qué no quieres quedarte alla en el cohete.,
¢Que te da miedo? Pues yo te acompafio, por eso estoy aqui.

Yo quiero que subas a la luna primero y después me lleves a
mi. Me gustaria volar y volar. -

Lleva buena comida, porque eso es muy lejos. Y alli no tienes
donde comprar, no ves que en el aire no hay tiendas.

Pero mira, cuidado con quedarte, vuelve aqui. Aqui en la arena
te espero.

Ten cuidado de que las nubes no te vayan a ahogar; dicen que
son fuertes. Ah, pero tl eres valiente amigo. Te llamas Astrond
y seras el primero que llegues a la luna, y después vienes por
mi, yo te ayudo a manejar el cohete. Vuela, vuela pronto.

Estas son cosas muy de los nifios, si los educadores

estuviéramos mas atentos, tendriamos en elios el mejor de los
libros.
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COMO DISCIPLINAR LA IMAGINACION DEL NINO

La imaginacion como todo lo del nifio, requiere educacion, ya
que desempefia su papel primordial y le da pautas para
representarse el porvenir, y acomodarse a él por anticipado.

El nifio piensa y vive mediante imagenes; esto lo va conduciendo
a la reflexién y al razonamiento. Pero esto no es todo en el
aspecto de la imaginacién, sino que es una preparacion para
su misma educacion moral y social.

La vida moral sdlo se logra mediante un ideal, y se requiere
alegria y entusiasmo para realizarla. La imaginacién bien
orientada debe lograr todo esto. E educador que no'se preocupa
por orientar la imaginacion del nifio, dejaria su tarea educativa
muy incompleta. Muchos maestros tienen desconfianza de la
imaginacion del nifio, y no le dan ninguna importancia. Es
necesario colocar en la mente del nino un poco de poesia, de
calor humano, de alegria, de entusiasmo. Eso no lo va a olvidar
jamas. Mas de una vez, he escuchado alumnos ya mayores,
recordando con emocion, las bellezas de su infancia.

Pero a pesar de tantas ventajas de la imaginacion no deja de
ofrecer también sus desventajas. Entre ellas veremos las
siguientes: Su desarrollo puede paralizarse y llegar a
“verdaderas anomalias”. Si estas etapas o estadios persisten
mucho tiempo, se convierten en serios obstaculos, para la
adaptacion del nifio a la vida real. Cuando la imaginacion es
muy desbordante y no-se va orientando, el nifo puede liegar a
una verdadera deformacion del pensamiento, y a vivir en un
-mundo de fantasia, lo cual es gravisimo. En los grados de la
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enseianza primaria, se encuentran frecuentemente nifios de
esta clase.

La disciplina y la orientacién de la imaginacién se puede
encerrar en una frase: Mediante un proceso normal,
desarroliar en el nifio el espiritu de observacidn, y desarrollar
en €l, el sentido critico; pero a su debido tiempo. La
anticipacion siempre serd perjudicial para el nifio.

No olvide el educador que para todo esto se requiere la
educacién de la voluntad, ya que sin ésta no hay disciplina
valida. El espiritu critico participa tanto de la voluntad, como
de ia inteligencia. Vemos como la educacién de la
imaginacidn infantil, es algo muy delicado, porque se trata
de saber dosificar “poesia y realidad, entusiasmo y razén,
sin que jamas uno de estos términos sea sacrificado al Otro”.

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES PARA EL
DESARROLLO DE LA IMAGINACION

Las imagenes de los objetos reales constituyen el material
de la imaginacion; para su buen desarrollo se necesita que
los nifios posean cantidad de representaciones; de ahi la
importancia del material apropiado para esta edad. El
educador no solo debe dirigir, sino profundizar las
representaciones de los nifos; por ejemplo, temas como la
naturaleza, los oficios de las personas, los viajes, etc. Todo
esto va permitiendo al nifio con facilidad, ampliar sus repre-
sentaciones con la actividad creadora.
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El nifio va enriqueciendo su imaginacion mediante la creacion
de nuevas imagenes, con la combinacién de las que ya posee.
Esto se logra mediante la organizacion de las actividades para
ellos. El nifio se va exigiendo cada dia mas lo que es necesario,
para la adquisicion de nuevos conocimientos.

Durante las actividades autdonomas, se forman de manera es-
pecial las aptitudes de los nifios; pero esto, sin el desarrollo de
la imaginacion, es casi imposible. Para que e} proceso de la
imaginacién, se transforme en imagenes, en la actividad
creadora consciente, ha de tenerse un objetivo concreto. Como
el nifio carece de este objetivo, su imaginacion solo establece
asociaciones; entre otras, las principales son las que se refieren
al tiempo y al espacio.

El educador debe plantear actividades para que los nifios
adquieran la idea del tema y io relacionen con los cuadros y
hechos que se han sucedido, para que vayan haciendo un relato
unico, basados en el proceso. A fin de que la imaginacién del
nifo se desarrolle en forma creadora y no se convierta en un
diario fantasear, se debe ir formando su pensamiento, mediante
preguntas, con respecto al tema. éSera cierto todo eso? éPuede
eso suceder asi? ¢Como es posible que el tio se hubiera
ahogado cuando acababa de llegar a su casa?

Para el desarrollo de la imaginacion del nifio se debe crear un
ambiente, con una serie de condiciones. No basta un salon
bien acondicionado, con buena ventilacion, luz y ambiente de
acogida. Tampoco bastan los materiales y Utiles de trabajo
(crayolas, plastilina, tijeras, lapices, témperas, juguetes,
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materiales de construccion, etc.) hay que presentar
procedimientos para la actividad creadora. Cuentos bien
narrados, observacion de Iaminas, diapositivas, dibujos de
acuerdo con una idea presentada; cdmo crear un trabajo manual
por ejemplo.

En las clases de musica, los nifios aprenden las imagenes
acusticas y las pueden reproducir mediante ejercicios; de
acuerdo con esto seleccionan sus actividades e instrumentos
musicales para realizar aquello que han escuchado. Esto con la
guia del maestro. Cuanto mas rica sea en contenido la vida
del nifio, y con mas intensidad trabaje en el desarrollo de la
actividad creadora, tanto mas se ira ampliando su imaginacion,
mas interesante y productiva sera su labor, y mejor trabajara
su inteligencia. '

LA IMAGINACION CREADORA

Cuando la imaginacion simplemente asocia o evoca se
denomina fantasia o imaginacion simple; pero cuando compone
imagenes nuevas, viene a ser imaginacion constructora o
creadora.

En la imaginacion infantil, el desarrollo va de aumento con la
edad, y cada dia se destacan y precisan mas sus
manifestaciones. En el nifio de edad Pre-escolar se manifiestan
de manera especial la imaginacion espontanea, mediante la
cual el nifio construye su mundo admirable, irreal y fantastico;
y la imaginacion interpretativa, la cual revela por medio de
todo aquello que tiene interés para €l.
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El adulto no debe perder de vista, que mientras en él existe
ese destacado sentido de la realidad, mediante el cual puede
hacer la diferencia perfecta entre su mundo interior y exterior,
en el nifio no existe esa diferencia entre lo animado e inanimado,
exterior e interior.

£l nifio lo anima y transforma todo a través de su imaginacion,
inspirado en los estados afectivos y en los deseos variables de
esos estados. '

“El nifio proyecta sus sentimientos en Ias cosas que lo rodean;
por esto participa con todas sus fuerzas en sus ficciones,
representando el papel del. personaje con absoluta conviccion”.
Coloca dos o tres troncos de madera y alii frente a ellos hace
de maestro con toda seriedad. Se coloca un gorro de papel en
la cabeza y se hace pasar por un capitan de! ejército, un palo
en sus manos y se convierte en un gran cazador de liebres o .
. de zorros.

El nifio siente alegria con su fantasia porque con elia mueve
sus propios deseos, mediante su actividad y creatividad favorita,

el juego.

Las tendencias en la imaginacion, tienen una gran importancia,
puesto que los nifics empiezan a ejercer actividades que mas
tarde seran una verdadera vivencia en sus personas: asi la
nifia juega a la mama, a la enfermera, a la pintora, a la
Hermana, a la maestra, etc. El nifio, al pap3, al soldado, al
aviador, al sacerdote, al médico, al cazador, al maestro.
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El ambiente tiene su gran influencia; el nifio busca su inspiracion
imitando lo que hacen los adultos, en el mundo que lo rodea.

“La imaginacion en el nifio depende de sus impulsos interiores
(tendencias y estimulos afectivos) que estan organizados por
elementos de procedencia externa (las percepciones).”

El Jardin Infantil debe favorecer la formacion abundante y dlara
de imagenes. Uno de los principales medios es orientar al nifio
hacia la observacion, al mismo tiempo que se le debe ayudar
al control de la imaginacion desbordante, conduciéndolo hacia
el trabajo progresivo del pensamiento, con su doble papel: Ia
experiencia y los estados afectivos.

El maestro debe guiar al nifio para que no se desborde en
excesos de imaginacion, especialmente si elios tienden a hacer
heroica la maldad, la crueldad, la tirania, los sentimientos
morbosos, etc. El nifio debe crear con los datos de la vida
cotidiana y con toda la proliferacion que le brinda la naturaleza.

Bajo la direccion de la maestra, la sensibilidad de cada nifio
por lo bello se ensancha, y sus sentimientos son expresados
con mayor claridad y elevacién.

“Con el fin de cultivar la imaginacion del nifio, la maestra debe
contar historias, cultivar el gusto por la decoracion, fomentar
la visualizacién de las imagenes, despertar su sensibilidad
musical, organizar fiestas, paseos y juegos ricos en contenido”.

Es bien real el hecho de la aplicacion que el nifio hace de su
imaginacion creadora mas tarde, frente a la interpretacion de
la realidad misma. Ocurre con frecuencia que cuando la per-
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sona mayor vuelve al recuerdo de su infancia a aquellos lugares
donde ha vivido la nifiez, su mundo fantastico, cuan minusculo,
pequeno, sencillo y modesto le parece.! Donde estan aquel
inmenso rio, aquellas enormes piedras, aquellos frondosos
arboles, esas terribles montanas, gue asombraban por su lejania
y altura. Todo aquel mundo extraordinario, se ha convertido
en un poco de insignificancias.

La imaginacion del nifio se proyecta sobre las cosas, las agranda
y desfigura.

El nifio va separandose poco a poco de lo fabuloso para elegir
lo real; pero esta realidad siempre sera mas poética y generosa
que la que forman en su vida los adultos.

LAS MENTIRAS INFANTILES

"Hay en el pensamiento del nifo, tantas diferencias individuales,
como en lo referente a la inteligencia y a la atencion”

Ningun nifio es mentiroso por si mismo; lo que sucede es que
interpretamos mal sus manifestaciones, por carecer de
conocimiento ante su conducta, en determinada edad.

En la conducta del nifio, una de ias cosas que mas preocupa al
adulto es la mentira. La mentira infantil no siempre es
voluntaria. La mayoria de las veces son errores inadvertidos ¢
confusiones de la imaginacion.

La mentira infantil, es denominada mentira fantastica; tiene su
origen en el atractivo y la fuerza de su imaginacion,
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principalmente en el juego y en las varias manifestaciones
espontaneas. Con frecuencia encontramos nifios que se
compenetran con hechos de personajes de la televisién, el
cine o los cuentos, se aproplan sus aventuras, identificindose
con ellos. Empiezan a narrar a Sus papas 0 a sus companeros
hechos extraordinarios, viéndose totaimente identificados con
el personaje central o principal.

El nifio narra estas historias v cuentos con un entusiasmo tal,
que siente de verdad su papel de protagonista.

Los nifios perciben ias cosas de muy diferente manera que los
adultos, y de hecho se engafan con sus exageraciones, pero
no son conscientes de tal engano. Estos son fendmenos de su
imaginacion creadora. En ellos se deforma facilmente también
el recuerdo, y construyen y arreglan a su modo.

Esta actividad del nifo preocupa tanto a algunos padres,
que inmediatamente después de que su hijo cuenta alguna
de estas historias, lo juzgan de mentiroso y llegan a prohibirle
que cuente esas mentiras, no se dan cuenta de que esta
actividad es perfectamente normal y natural en el nifo, y
ademas es propia de su edad y |a necesita. Hay que tener
presente que en alto porcentaje los padres son quienes
ensefian a mentir al nifio. Oigamos un ejemplo. “Contesta y
di que no estoy aqm', que he salido”. “Dile a la maestra que
estuviste enfermo” {cuando en realidad estuvo paseando).
L.as consecuencias de esto son terribles para el nifio, porque
le hacen perder la fé y Ia seguridad en los padres, que son
todo su apoyo y su fuerza.
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La raiz de la mentira infantil, segin G. Compayre es |a
desbordante imaginacion, y el deseo de inventar; pero esas
invenciones no tienen ningun caracter de malicia en el nifio,
sino una necesidad de crear y de jugar. '

El nifio no nace mentiroso, sino que se va haciendo mentiroso.
Veamos por qué. Lo hace muchas veces por temor. Si a toda
hora lo estdn amenazando, él buscara un mecanismo para
defenderse, y podra recurrir a la mentira. Hay otra causa y es
la imitacidn. El nifio es sincero por naturaleza, pero es imitador
por costumbre; si queremos que no mienta hemos de procurar
no mentir jamas en su presencia.

Si al nifio se le castiga, aunque diga la verdad, légicamente se
ve obligado a mentir, porque sabe que no le van a tener en
cuenta su sinceridad.

El testimonio de un nino, debe ser recibido con reserva y
prudencia; si vemos que sus declaraciones son exageradas e
inexactas, jamas le vamos a decir que esta mintiendo. Si vamos
a analizar las mentiras de los nifics, encontramos que en el
fondo los moviles que lo llevan a mentir, son siempre su
imaginacion, la abundancia y riqueza de imagenes, y algunas
veces la vanidad. En otros casos se trata de padres demasiado
exigentes que piden mas de lo que el nifio puede dar a su
edad, lo regafian lo castigan por todo; entonces €l como no
puede cumplir apela a la mentira para estar a la altura de lo
que sus padres desean.

Otras veces, las causas pueden ser: falta de atencidn,
sugestionabilidad, su mucha credibilidad, docilidad e
ingenuidad. Si tenemos en cuenta todos estos aspectos, nos
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sera facil, no solo comprender al nifio, sino ayudarlo, para que
poco a poco vaya logrando su maduracidn.

Si el educador conoce todos estos aspectos, tiene mas
oportunidades para descubrir las causas determinantes de Ia
mentira en el nino. Debe tener muy en cuenta las diferencias
individuales, y por lo mismo tratar cada caso en forma diferente.

El medio mas eficaz para que el nifio no mienta es darle
confianza y seguridad. Si él tiene fe en que el adulto en lugar
de reganiarlo o castigarlo porque dijo la verdad, lo va a ayudar,
no tiene por qué mentirte. Tampoco hay que adoptar una actitud
severa ante las exageraciones; el nifio sin miedo dice la verdad.
Es de suma eficacia pedagdgica repetirle en estos casos: “No
te vamos a reganar, ni a castigar, solo queremos ayudarte,
para que te eduques”. Esto produce unos efectos positivos y
de una gran seguridad al nifio. Ayddele de verdad a resolver
sus problemas, teniendo paciencia con él, no infundiéndole
temor, hablandole con bondad, y explicAndole que no necesita
mentir.

Claparede, nos dice también, que es importantisimo desarrollar
en el nifio la capacidad de observacidn para que se vaya
acostumbrando a precisar. Podemos hacer notar al nifio que
todos nos equivocamos y debemos reconocer nuestros errores.

Una educacion corhprensiva, un gran sentido de justicia e
igualdad, una seguridad firme sin dureza, el ejemplo constante
de padres y educadores que saben cumplir io que prometen,
constituyen un excelente medio para evitar que el nifio se vuelva
mentiroso.
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Que los nifios tienen una imaginacion desbordante, lo podemos
ilustrar con muchos casos: Antonio, nifio de cinco afios, llegd
tan emocionado que casi no respiraba. Me encontré un ledn,
un enorme ledn, con unas melenas largas y rugia UF! UF! La
maestra le siguié el hilo de la idea. ¢Como era de grande? UF!
mucho mas grande que la vaca y resoplaba. Si ¢y dénde
propiamente lo viste? En el parque; no vas a salir porque te
come. {Sabes? Los leones se comen a la gente. {Y a ti por qué
no te comid, Antonio? Ah, porque yo corma y corria y no me
alcanzo. A ver dijo la maestra, éde verdad era tan grande?
Entonces el nifio metio la mano en el bolsillo, sacd una lamina
de mas o menos seis centimetros y mostrandola a la maestra
le dijo: Aqui esta, que te come. Lo ves, dijo la maestra, no es
tan grande como pensabas y ademas éste no es de los que
come gente, ¢Verdad? Ahora puedes pintarlo, dibujarlo en el
tablero o en el album del tamafio que quieras.

La imaginacion es indispensable para la creatividad de /a per-
sona y de gran importancia en todas las actividades de/l nino.
Mediante la comunicacion, el trato y Ia experiencia con el aduito,
el nifio va desarroflando su imaginacion, en una mezcla de lo
imaginario con /o real Al nino hay que inspirarle el amor a la
verdad y el sentimiento del bien; hacerle ver la satisfaccion
que siente la persona cuando es capaz de decir,  yo fui”’

Hay que tener también muy en cuenta las causas por las cuales
un nifio comete un error, o dice una mentira. Asi por ejemplo,
Margoth, cogio el payaso de cuerda y se lo tird a Pedro en la
cara; entre los dos lo dafiaron. Vino la maestra. éQué pasd?
Pues lo dafiamos dijo Pedro. éCon culpa o sin culpa?, pre-
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gunto la maestra; con culpa, dijo Margoth, yo se lo tiré, porque
él me lo quiso arrebatar siendo que yo lo cogi primero. Bueno,
vamos dijo la maestra, no esta bien que hayan dafiado el
payaso, pero es lindo lo que han hecho, decir la verdad, y
reconocer que han tenido la culpa. Que estos dafios no se
repitan, aprendan a utilizar las cosas, a no arrebatarselas,
esperar el turno; ya se sabe que todo no lo pueden tener el
mismo tiempo. éVerdad? Y ahora van a pensar que hacer para
arreglar el payaso. Al rato entraron los dos con el payaso en la
mano, cabizbajos. éQué pensaron? Margoth fue la pﬁmera en
hablar; pues comprar otro . . . Pero vale mucho dijo Pedro, y
en mi alcancia hay poquita plata. Mami me ayuda, dijo Margoth.
No esta todo en que te ayude tu mama, ti puedes sacar algo
también de lo tuyo; ademas yo pienso, dijo la maestra, que
podemos mirar entre los tres, para ver si es posible arreglario
un poco. Asi fue; le pegaron el sombrero con colbén, lo mismo
que el zapato. Como la cuerda estaba reventada no la podian
arreglar, ésta si se la llevaron a su casa.

Aqui hay todo un campo para una catequesis, que jamas

olvidara el nifio. No hay que temer gastarle tiempo a estos

hechos; precisamente esto es lo que mas forma al nifio; esto

€s mas que una catequesis ocasional; es llegar al corazon del

mismo nifio, y hacerle sentir y vivir sus valores, educar sus
sentimientos y descubrir sus limitaciones.

Casos similares ocurren con el hurto en los nifios. Amparito,
nifia del Jardin Infantil, vio los dulces que habia sobre la mesa
de la maestra, y los mismos que cogié. Al dia siguiente la
maestra Hlevo otros duices, pero envueltos en papel de regalo
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y empez6 diciendo: aqui todos dicen la verdad y es jindo decir
la verdad; si la decimos, estamos mas contentos Yy nos
educamos mejor. Ayer dejé aqui unos dulces, eran para ustedes
pero resulta que desaparecieron. La misma nifiita que los cogi6
va a decir fa verdad; no la vamos a regafiar ni a castigar; s6lo
queremos ayudarla para que se edugue (esto hay que decirlo
de lo hondo del corazon). Inmediatamente salid de la Ultima
mesa, Amparito. Yo fui, dijo. Vamos a darle un aplauso porque
sabe decir 1a verdad y esto es bello. No esta bien coger los
duices y ella no volveré a hacerlo; la maestra le entregd los
otros dulces para que los repartiera a sus comparieras y terminé
el episodio, no sin antes haber recibido una leccion de vida,
las ninas.

Todas estas son realidades concretas, vividas en el Jardin
Infantil, y a las cuales hay que ponerles toda la atencion que
merecen, porgue son de gran trascendencia en la vida futura
del nifio.

"Educad a los ninos v no tendréis
que castigar a los hombres’,
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AVISOS DE NUESTRA
MADRE MARIE
POUSSEPIN PARA LAS
Hermanas

Respecto de las nifas.

Tened mucha ternura vy
vigilancia con las nifas que
educais; tratad de haceros
amar y respetar al mismo
tiempo.

Sed dulce sin debilidad firme
sin dureza grave sin altivez
corregir sin colera no
demostreis menos amor por
los pobres que por los ricos y
sobre todo tened una gran
preocupacion de edificar a los
unos y a los otros con vuestras
palabras y vuestros ejemplos.

“De todas las obras de caridad
la de la educacion es la que
puede procurar la mayor gloria
a Dios y mas ventajas a los
hombres sobre todo cuando se
emplea, como deben hacerlo
las Hermanas, en sembrar en
los corazones aun tiernos de
los nifios las semillas de la
piedad".

Marie Poussepin
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